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>�*<��%�'?���,���GH�I������$�I/�;��������I0��I��JK4	I����HIL%�����I����IM���NIO��P���I�����4IQ%��>I/�-������ 

�-$� R�	0 � SQ
 ��/� ��������	�4���0	
���2'�	��I-���-����������0���M��,!����L��>/�-���
�	?�"%��

�NA�T� ���	O�
 UM ��$�/���GH����V#���R� ����/�	�- ��������I0�P���I�������HL%��R�	���I0 ����N-I)�WI'

'�	��"�1������#���P�/��NT(X� �

��	
�� @%	,�#4� �NA�T�� W'� ���3�);��NTY�� E��� ��� �� �$�$Z4(Cross-sectional) � R� �� V#�� 

�GH��� ��$�/�;�� ��0� P�� ����� ��HL%:<�<��N-)� 2'	��� �� P�� [Q�1�� ��� R�	���0� P�� 	3� ��P�/� �NT(

����#�0����#� ���3�/� P� ������/�����-�/	! ��	����	(��/�	�����NA�T����#��W'��#�X� �

�'A�6�$���A<,����\�I/��	I��]'�I�����P��SI)�
���INA�T��6D�:���I)�� P� �R�	���I0 ���#I� ��I/�	� ��I��#Q����I�^� ��I0 

�? S(�
�����F��*�/�W' �� P����' ��
�#�9�R������ ��_����#� �GH��� ���$�I/�;����HIL% ���#I� ��I�� 

�2'	������0���#?��� �	Q0���
������`#�	��>�4	4�����GH���a�D5:�)���b�/���D���I/��c�a6D=9��I)���b��

B�]��a�D7��)���b������X� �

&
���'B���,�2'��P��S)�
�]'��� �NA�T� R��� M���� �0 R� �� V#�� �GH��� ��$�/�;���HL% ���� P� 

�����0 R�	���0 �NA�T����#�����#���P�/��NT(��N-)���������G������,��X���	d�����0�J'�	���#K�����d��FA

H���� 2'�� V#(�� P���	�&��!���M� ����	��G �#�� ������	O�H��0��$��� ���0�J�Z��W��#�#�����
�	?� � 

�	�����X� �

&*����&�<�7C�%, �GH��� ��$�/�; ��HL%���0�P���������-�/	!�� �N-)��W'��#� �P�/��NT( ���#�� �

2'� �A�Y� S)�
 P� R�'�! ������ �����/�-���0�/-������ ��	
��������e#f� ��&���� "#$% ��� ! ������ �

����������������� �(�) � ' ������X 
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�R� ����/�	� V#�� �GH��� ���$�/�;������0�P���������HL%��R�	���0XXX� ����

�'�*?���

�N-)�������R�� QM����Q����#&A������M����--0�'�4���H/

� R�,���  �����'� 	��g4�/�� �� X�� ���#? �0 ��h�,��� R	(�J/���� P�

�Q���iM�0�M��������Q���i'� �������#3%���M�����Mj��#%�

�� ��N-)� ���P� W'� ��� JK4	�-������Q��� �� k��#
���M� �

�K$(;���$�/�� �� �(�	%;���HL%���� �--0� R�	&�� S��� ��� �

������Ih��a6�:�Xb�/���GH���I��$��L%I��H�Disorders)� �

�(Musculoskeletal ���f��������0MSDs�����#����������

���P����'�l$�m��['�-)�����$g�����#4�����>�/B�S$%�2'	4�['

��/��R��d�	/�	/���a7�<�Xb 

�P��S)�
�]'������Y�YZ4��0�-M�����R����R#���#��UH��	�

E	�,��R� ��� P���	�B� ���0�#�� �� � ������ ��M-'�P#-M� �

�J/#4�����/����#)�����$g����M���A�N��P������Q%�im�

��#�� ��� "�1��� R�,���2�QM� ���V#��� R� ��� ��d��GH����

��$�/��;�JK4	����HL% ��0�����(WMSDs)�Work-related 

Musculoskeletal Disorders���$)������#��G���$%�2'	4���P�

� 2���� �/���%�/���0���� �K�ni'� ��� �R�	���0��M� �-' M�

a5�=b������� �	���iM�0� ��>�/B���#4��� ����0���	���R�'P� ��

�Q�� ��� ���f�(�� ��M�����-'B�a���� Xb�2'�� �0� ��� ��#�� ��

��GH�����2'	��� ��P����'�H��������	
���������������

e#,Z���#�� ���a9Xb��GH������$�/�;����� JK4	�� ��HL%

���0�>/�-����������M���NO��P������� �4Q%�-$� R�	0 � 

SQ
 ��/����������	�4���0	
�����L��>/�-���
�	?�"%��

0���M��,!�-����������a�Xb� �

���'	�B�������"�1�����Y�YZ4�\�/��	�58�����#��S0�P��)��

���Q��� 'd��M�T�
� ����WMSDs�� �	��� ��� ��	(a:8b 

� � ��� ���B� 	���� E�� �� \�/�� 	���#�0� 2'��77��P�� )��� �

���Q�����&�/�� ��� `#�	�� ��0� P�� ����� ��M���$�/�;����HL%

-�,M�a9b�X����B	���!��������/����78�	���0�R#�$�������H�K�

WMSDs��-�,MaP��i�� <8�P��)�����0���	��� b��-' M� �0

� RB=D8��4�6�� �/�!���� �'��Z4��oA����� �A#4� )������-' M

��	(� RB�E��� 	���-�&-/ M�����a:6�::Xb�E�� ��\�/�� 	�� �

R��P�/� R����� ����N�� ���/�2��p4�� *�/� ��� �%�Q�d�:<�8���4

:<�<� ����Q���M�� ��$�/�;���HL%�� S��%7D:7��P�� )��� �

�$0� ��M� �������� ��0��#�� �#�0� ������K4�� �-��P� 2'�� ��� �0

���� ���"���_�X��*�/��������N��2�QM�E�� ��\�/��	�:<�9�

Nd�	����N4�2'	����������R#�,Q0��R��P�/�������� !���M

�$%� ��� �%�Q�d�� 2��p4���
�������M���$�/�;���HL%� �

��/����#�a:<�Xb� �

P�#-M����N/#4� *�
� ��� ��M�#�0� ��� �0��/�� ��Y%� 2'�� 	� 

�$+,� ��M� >�/B���$�/�;���HL%��/�� 	4� �d� ���,��� 

�0� �	_�� �� 2Q'���� ��0� J'�	�W��#�#���� 	�n��P�� ����,�� ��

�����0��� �M��M� ������0�h�_������#����� X� �#d�� �����Y�YZ4

��Z��� �N/#4� *�
� ��� ��M�#�0� ��� ��� "�1��a<b����NA�T�

���������d#4�S��(� ��K,���#�0�����-��P�2'��������	����#)

��NA�T�� R#-0�4� �\	�/�� ��� ��� �	&�P��� [��-�� \�/�� 	�� �A�

�N-)�����N��d �RB�]'���� �'�������"�1������#���P�/��NT(

�/�� �'�	&�� 	��-�� R#-0�4� X� ��� �0� RB� ��� �d#4� ���N-) 

�NT(�� �P�/� ����#�	���0 #?� ��� h�Y�,�� �	�� ��B��A#4� -'

��������#L
 ��A�N���	�q�����Q,d���M��iQ� ���	Q0�ir�!

�R�	� -$� R�	0 � SQ
 ��/� �������0	
��P���"������M� 

� �/�� c��R���	�����'��#�� ����V#�����G����GH���� �
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$f�� '����������������M�s!��Q$%����-��� ����

��$�/�;�� R�	���0� ��� ��HL%�,��� ��q���� P�� ���� X�FA 

� R� ��� �4� h'�� RB� 	�� V#��� 2'�� �GH���������M� "���� ��

�R#���#��R�	���0�W'�/�	����#�����#���P�/��NT(��N-)� �

h�M����	(X� �

�@%	��	
���

�3�)#4� V#�� P�� �NA�T�� 2'�;��NTY�� E��� ��� �� �$�$Z4����

(Cross-sectional)�����Q4�����#�:<�<��R�	���0�P��	3����	�

� P�� [Q�1�� ���N-)� 2'	��� � �#�0� ���#�� �P�/� �NT(� �

0� ���� �� ��#Q�� P�nB� [Q�1�� ���2'�� ��� ��� �#�� ��0� ��� *�g���� �

���0��3����/�-��	����	(��/�	����#���-�,M���0����*#g���X

� �0� ���	���0� ��NA�T�� ��� ����� ��M� ���N�� \�/�� 	��Y��/� �

���Q���	t����M���F����&�/�� 	����$�/�;���HL%���'� �� �����

� ��_�� HK(� �0� ���	��� �t��
� �� ��>�/B���$�/�;����HL%

��'���#����NA�T��P��UF
��'�	�X� �

� P�� [Q�1�� ��� 2'��N-)�2'	��� � ��#�0� ���#���P�/� �NT(

�S���7=��
�����N-)������-�X�S����*���[Q�1�:6���%#Q1�

���69��/����N-)�
��� XP�� -4��K%� �M� �%#Q1��2'�� .��%#Q1�

� ��� ���#/� ��M���#��u-'�� ���/=�� ��N-)� 
��a��/��� �

�u-'��#��,���v���\	!� ��r�(� �$3'G� ����#/�u-'���/�0

���#/� XbW��/G� ��u-'�� �G��� �%#Q1�� X����/� �%#Q1�

� ���2�&-/���M���#��u-'�:8���N-)�
�� a��� �/�0����/

��u-'���r���2���#���w$�#�4�u-'��@���#���w$�#�4�u-'���(#?

�2�&-/� u-'�� @���#�� �2�&-/� u-'�� �(#?� �� �/�0� ���/�

W�4��/��	��A��u���2A�/� �� 2�&-/�u-'�� #��,�� Xb��%#Q1�

"��� ���/� X"��� �G��� �%#Q1�� X�u��� 2A�/� �%#Q1�

�4�0�P�#��	��A�� X�P�/�>A�(��������	4��%#Q1� ����$Q%��

�4��	
�a�'�YA�� ��M� ��#0� Xb��G#fZ�� �-�� ��,�� �%#Q1�

���#/�u-'�� X2�&-/�u-'���G#fZ�� �-�� ��,�� �%#Q1�X 

%#Q1���A�����#����K����� X���M��%#Q1����*#fZ����K����%#Q1�

�P�/� �A�!� �� �	������ ��/H�� ���� XS���� "��� [Q�1�� �

�������%#Q1�:5��/����N-)�
���XP��-4��K%��M��%#Q1��2'��.

��� ���#�� ��#Z�� ��NT(� ���/� �%#Q1� 9���N-)� 
��� �

a� �� ��#Z�� -_� ���#Z�� W4� ���	4� �	/CNC�2�,!�0� �� �

���P�u-/��P�/�� ��������0P	������0��'
�����0�S'���Xb

�4��	
����$Q%� �%#Q1��a�'�YA�� ��M� ��#0� b� ���0� �4�3,�X� �

���#��\#$!�@���#���%#Q1��X��A�����#����K����%#Q1��X��%#Q1�

*#fZ����K��� X�%#Q1�������#Z����NT(��G#fZ���-����,�

���#��\#$!��-����,���%#Q1�X� �

��� 2��N4� �#q-�� ����$�/�� �GH���� V#��� R� �;���� ��HL%� �

"����W'��#�����-�/	!�P��R�	���0�R��R#���#����M�����3�/�

'�	��a:=�:7b���'���������M������ �A��B P�����3�/�������� ���"	�

����B�SPSS V.19.0�� "�1����d� ���2��� `�K4��� �/�	�

������B���M�R#�PB���NA�T����M	�g��t-test���X
2�����#�����3�/�

-��	����	(X� �

�<�'�6�$��

��#���N��d��� 2�&������NA�T� 2/ �D=���5D<7���*�/ 2�&���� 

�Y��/ ��0 ��	�� <D����6D:<����� ��� *�/X�� ��0� �Y��/����Q4

�P��i����NA�T����#��R�	���0=����*�/�RP��2�&������M�RB�(��

>�4	4����5D����=D�9�"	�#$�0���6D7���=D:�������/��#��	���X

� 2�-rQM9D6��)���� �NA�T�� ��#�� ��	��� P��  ����#�� ���&�/X 

� \�/�� 	�W'��#�� ���-�/	!� P�� S)�
� ]'�����6D�:�)�� P� 

R�	���0 ��#� �NA�T� ��� ��	0� ���^� �0 �� �? �*�/�W'
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�R� ����/�	� V#�� �GH��� ���$�/�;������0�P���������HL%��R�	���0XXX� ����

����F�a�NA�T��V�	��P��SK(b� S(�
 �� P����' ��
�#�9������

�/�	�� ��#� R� ��#����_� �GH��� $�/��� ��HL% 

��#� ��X��0� ��#?� ���2'	�����V#���� 2'�� �GH�����
��� ��� �

� 	Q0a�D5:�)��b� ��/�D�/�� c��a6D=9�)��� b�]��B� �

a�D7��)���b��/����#�a*�d�:Xb�R�QM�*�d�����0���#��6�

�M����� ����	���V#��� R� ����GH��� ��$�/�;���HL% 

W���	�#�����M	�g���i'� ��� ���RP���2/�����0��Y��/�i'� ��� �

��'����X�P��S)�
�]'��������B�R#�PBt-test
� ��0�M�����R����

�2'�`�K4����/������-N������B�	q��P��a8=D8P<�Xb� �

��P��S)�
�]'����2�-rQM�����B�R#�PBX
2���0�����R�����`�K4��

-N���� �� ��&�/� U	f�� 2��� ����V#����GH���� �

��$�/� ;�� ��HL%R�	���0� ����T�� ��#��NA������ �#d��

a88:D8P<� b� �� ��� �GH���� 2'�� V#�����	���0�� �0��&�/�

U	f� ��--0���a�D�9�bx���&�/	�n���	���P��	4G���a6D68bx�

�/�� X� ]'����GH���� V#��� R� �����$�/�;���HL%�S(�
�� �

"���� P�� ��'� ���� ��M9���� R�	���0� R�� �/�	�� ��#�� ����� �

)���M
���>,
�	�����F��*�/�W'�l$�m����N-�*�d���<�

�/������y���X� �
��

�D%*3E �,������������������������ ��	���������5��F��*����	
���	��'��� ��
�	�� 

#$�	��'��G��D��' /�(���%
�����-H)�IJ��
��

��
�#�9������ �
�/�	����#��R�� �

��GH�����$�/�;���HL%� �

��N4� �)��� �

	Q0� ��==� ��D5:� �
�/�D�/��c�� ��:9� �6D=9� �
]��B� �5�7� ��D7�� �
����� �557� �8D7�� �

R�	�� �5<<� ��D7=� �
��!� �585� ��D7<� �
#��P� �767� �5D<8� �
�!� �<5�� �5D65� �

R��D2/�� <<6 8D67 

� �
�D%*3K��,��%*��%��������&�	�����
�	���4����#�6�
����&�<
��L���4�M�����'+$�?����������������������J��

��

� �

�g��	� �

�������R�	���0��GH���

��$�/�;�%�HL�� �
�R�	���0R�����GH���

��$�/�;��HL%�� �

�
P��

Mean � SD�Mean � SD�

2/a*�/b� ��D= � 7D<5 5D7 � 6D<6����

0/05 

��
RP�a"	�#$�0b� �7D� � �D�< =D9 � <D�=��

��0��Y��/a*�/b� �
 

�D� � �D:5 :D� � 5D9 

(a	�������/b� �5D= � =D:��� �=D< � <D:��� �0/7��
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Abstract 

Background:� Work-related musculoskeletal disorders� (WMSDs) mainly caused by awkward 

postures, manual lifting and carrying the load, repetitive movements and lack of appropriate  

work station design.�To identify the prevalence rate of work-related musculoskeletal disorders in 

auto parts-manufacturing plants’ workers, this study was conducted.    

Method:�In a cross-sectional study, we calculated the prevalence rate of WMSDs in 1383 workers 

of two largest auto parts-manufacturing plants, using Nordic questionnaire in Iran� 

Result:�According to the results, 81.2% of the workers mentioned that they have experienced 

musculoskeletal disorders at least in one of their nine body regions during last year. The most 

common body regions affected were lower back (61.8%), hand and wrist (59.2%) and elbow 

(48.7%), respectively.  

Conclusion:�Results of this study show that the prevalence rate of WMSDs is very high in workers 

studied. Therefore, for improving working conditions, it is necessary to set ergonomics preventive 

programs and workplaces design. 

Keywords: Work-related Musculoskeletal Disorders, Nordic Questionnaire, Auto Parts-

manufacturing Plants  
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