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  چكيده

كشور ايران نه تنها در زمره  ،سازمان ملل متحد، سازمان جهاني بلايا گزارش هايبراساس  :مقدمه

كشورهاي بلاخيز جهان رتبه بندي شده است، بلكه رتبه نخست را از نظر بيشترين تعداد موارد مرگ 

پروسيد بر  ،اين مطالعه با هدف تاثير برنامه آموزشي الگوي پرسيد.داشته است متعاقب بروز زلزله

  .در برابر وقوع زلزله طراحي شده استرفتارهاي ايمني دانش آموزان مدارس ابتدايي شهر اهواز 

اين پژوهش يك مطالعه مورد شاهدي است كه جهت بررسي رفتارهاي ايمني دانش  :روش بررسي

نفر از دانش آموزان به روش نمونه گيري خوشه اي و تصادفي  400. انجام شد 1390آموزان در سال 

استفاده از پرسشنامه و چك ليست، جمع  اطلاعات با. ساده از بين دو دبستان شهر اهواز انتخاب شدند

پرسشنامه حاوي سوالاتي در بخش هاي مشخصات دموگرافيك، آگاهي، نگرش و رفتار . آوري شد

،  SPSSبراي تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار. عوامل قادر كننده و عوامل تقويت كننده بود

  . استفاده شدمستقل و زوج و آزمون كاي دو  tآزمونهاي 

پس از مداخله آموزشي در گروه مورد نسبت به گروه شاهد ميانگين نمره آگاهي و ميانگين :افته هاي

 )عوامل مستعدكننده (نمره نگرش در خصوص رعايت نكات ايمني در برابر وقوع زلزله 

)001/٠P�( استفاده از منابع آموزشي،تشكيل كلاس آموزشي و شركت در كلاس آموزشي،) عوامل

و رفتارهاي ايمني در هنگام )عوامل تقويت كننده(و تشويق خانواده و معلمين )�001/0P( )قادركننده 

 ).�001/0P(وقوع زلزله افزايش معني دار يافته اند

نتايج فوق نشان دهنده تاثير مثبت برنامه مداخله آموزشي بر اساس الگوي پرسيد و  :نتيجه گيري

در افزايش رفتارهاي ايمني در هنگام ) عوامل مستعدكننده،قادركننده و تقويت كننده(اجزاي اصلي آن 

  .وقوع زلزله در جامعه مورد مطالعه مي باشد

  پرسيد، رفتارهاي ايمني آموزش بهداشت، بهداشت مدارس،الگوي: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

بحران پديده اي است كه بر اثر تلاشهاي انسان و يا طبيعت در 

انسانها را دگرگون مي كند يك بازه زماني كوتاه مدت، زندگي 

و در صورتي كه مديريت محلي و مركزي آمادگي هاي لازم 

براي مقابله با اين پديده ناگهاني را نداشته باشند باعث تلفات 

بحران . غيره مي شود.جاني، زخمي شدن انسانها، تلفات مالي و

. باعث كاهش سطح سلامت وكيفيت زندگي مردم خواهد شد

نساني جهت مقابله با بحران، برنامه ريزي قبل مهمترين تلاشهاي ا

از بحران و بكارگيري آن در هنگام رخداد و بعد از آن مي باشد 

زلزله را . كه باعث كاهش مشكلات ناشي از بحران مي شود

زلزله ). 1(نبايد به عنوان يك پديده طبيعي به صورت مجزا ديد 

هاي طبيعي همچون ديگر پديده هاي طبيعي زنجيره اي از پديده 

ديگر مثل رانش زمين ، افتادن سنگ، سيل، آتش سوزي، 

انفجار، آلوده شدن آب و غيره را ممكن است به دنبال داشته 

همچنين رخداد زلزله، باعث آسيب هاي فيزيكي، انساني، . باشد

اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي، شروع بيماريهاي واگيردار، تورم، 

هواپيمايي در منطقه  قحطي و مشكلات در صنعت توريسم و

ميليون انسان درگير  200هر سال ). 2،3(زلزله زده مي شود 

       حوادث غير مترقبه مي شوند و صدها نفر در اثر آن از بين

كشورهاي حادثه خيز در اثر اين حوادث در هر سال، . مي روند

خود ) GDP(از توليد ناخالص داخلي % 3به طور متوسط معادل 

كشور  10ايران در زمره ). 4(صادي مي شوند متحمل زيان اقت

اول بلاخيز دنيا قرار دارد و زلزله مسبب بيشترين تلفات انساني 

به طور طبيعي، اولين اقدام انسان در برخورد با ). 5(آن است 

بحران و سوانح عبارت است از نجات و كاهش اثرات واقعه كه 

واكنش سريع . با وجود زمان بسيار كم نياز به واكنش سريع دارد

كه بخش بسيار مهم مديريت بحران را تشكيل مي دهد شامل 

شناسايي، ارزشيابي، تصميم گيري و اقدامات اضطراري موقت 

مي باشد كه تمام مراحل اين واكنش در زمان بسيار كوتاه حتي 

بنابراين آمادگي و شناخت . گاهي چند ساعت صورت مي گيرد

اما از آن مهمتر، پيش بيني . بحران يكي از وظايف مديريت است

بحران مي باشد، چرا كه بدون پيش بيني بحران همچون طوفاني 

در كشور ايران موضوع ). 6(ما را به هر سو خواهد كشاند

آموزش زلزله و ايمني با توجه به موقعيت لرزه خيزي كشور و 

اهميت نقش كودكان به عنوان نسل هاي بعدي و آينده ساز 

و غيررسمي و از جنبه هاي گوناگون در  جامعه به صورت رسمي

برنامه ريزي هاي آمادگي در برابر زلزله مورد توجه قرار گرفته 

در واقع كودكان بايد زلزله را به عنوان يك پديده ). 7(است

طبيعي مانند برف و باران بپذيرند و بدانند همانطور كه براي روبه 

انند پوشيدن رو شدن با برف و باران نياز به آمادگي اوليه م

لباسهاي گرم و استفاده از چتر دارند براي رويارويي با زلزله هم 

بايد اقدامات ايمني و عكس العمل صحيح هنگام وقوع اين 

دلايلي كه انتخاب كودكان را ). 8(پديده طبيعي را فراگيرند 

: دراين طرح به عنوان مركز توجه رقم زده است عبارتند  از

كودكان آينده  ذير جامعه هستند،كودكان از اقشار آسيب پ

سازان جامعه هستند، كودكان آمادگي درك بسياري از مسائل 

را دارند و مي توانند به صورت پايدار مطالب آموخته شده را تا 

دراز مدت در ذهن خود نگهدارند، كودكان قادرند والدين خود 

را تحت تاثير قرار دهند و موارد آموخته شده و دانسته هاي خود 

انتخاب ). 10،9(را به والدين و پس از آن جامعه انتقال دهند 

الگوي آموزش سلامت اولين قدم در فرايند طراحي برنامه 

يكي از  )Green-1979(آموزشي است الگوي پرسيد پروسيد 
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    فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد

 

�  

توسط  1979الگوهاي مهم آموزش سلامت مي باشد كه در سال 

 گرين جهت پي بردن به علل مشكلات رفتاري در آموزش

اين الگو درتمام سطوح پيشگيري ). 11(سلامت معرفي شد

كاربرد دارد و اهدافي نظير جلوگيري از وقوع بيماري يا 

حوادث، كوتاه كردن دوره بيماري يا بحران و بالا بردن كيفيت 

اين الگو بينش خاصي را جهت . زندگي جامعه را دنبال مي كند

ركزي را براي ارزيابي ايجاد نموده و اهداف فوق العاده متم

نچه كه در اين مطالعه مورد توجه آ). 12(مداخله فراهم مي كند

دانش آموزان هنگام مواجه شدن با رفتار ايمنيقرار گرفته بهبود 

.  بوده است ناشي از زلزلهزيان آور  رضو پيشگيري از عوا زلزله

زمينه رعايت نكات ايمني و اهميت  گرپژوهشگر بعنوان آموزش

لذا اين  ،فراهم نمود دانش آموزانرفتار ايمني  ءدر ارتقا آن را

تحقيق با هدف تعيين تاثير آموزش بر اساس الگوي پرسيد 

پروسيد بر آگاهي، نگرش و رفتار هاي ايمني در پيشگيري از 

  .عوارض ناشي از زلزله انجام شد

  روش بررسي

نفر از  400اين مطالعه از نوع تجربي مورد و شاهدي بر روي 

انش آموزان پسر مقطع ابتدايي دبستان شهيد درويشي و طالقاني د

ميانگين سن نمونه . انجام شد 90-91شهر اهواز در سال تحصيلي 

خوشه اي مدارس مورد  به روش نمونه گيري. بود 2/9±4/1ها 

نمونه از مدارس مداخله و كنترل تصادفي ساده  نظر و بروش

گروه شاهد و نيمي در  انتخاب شدند و نيمي از دانش آموزان در

هر دو گروه از نظر عوامل زمينه اي و .قرار گرفتند مداخلهگروه 

جمعيتي مانند سن، ميزان تحصيلات والدين، وضعيت اقتصادي و 

ابزار جمع آوري اطلاعات  .وضعيت آموزشي همسان بودند

و  مداخلهكه يك بار قبل  ،سوال بود 43پرسشنامه اي متشكل از

. راي آن توسط دانش آموزان تكميل گرديدبعد از اج دو ماه

ابزار گردآوري اطلاعات شامل پرسشنامه اي است كه بر اساس 

بخش اول . بودشده و از چهار بخش تشكيل مدل پرسيد طراحي 

مربوط به دموگرافيك، بخش دوم  زمينه اي و سوالاتمربوط به 

سوالات گويه شامل  20با ) آگاهي و نگرش(عوامل مستعدكننده

نكات  در مورد) 0= و خير  1=بلي( گويه 10با مربوط به آگاهي

بود  1تا  0كه امتياز هر سئوال از  ايمني هنگام وقوع زلزله

 با سوالات مربوط به نگرش .بود 10و حداكثر  0وحداقل امتياز 

در خصوص )1=تا كاملا مخالف 5=كاملا موافق(گويه  10

يت مسائل رعاسنجش نگرش دانش آموزان در خصوص اهميت 

و  10وحداقل امتياز  بود 5تا  1كه امتياز هر سئوال از  ايمني

والات مربوط به عوامل ئس سوم، بخش  بود 50حداكثر 

ستفاده از منابع در مورد ا)0=خير 1=بلي ( گويه10با قادركننده 

در ضمن  .استفاده شد آموزشي و شركت در كلاس آموزشي

انجام شد بيشتر از  بدليل اينكه اين پژوهش در محيط مدرسه

گرديد، حداقل فاكتورهاي آموزشي در فضاي مدرسه استفاده 

سوالات مربوط به  چهارم، بخش  بود 10و حداكثر  0امتياز 

تشويق  در مورد) 0=خير 1=بلي (گويه 3 با  عوامل تقويت كننده

 خانواده و معلمين به رعايت نكات ايمني در هنگام وقوع زلزله

سوالات مربوط  پنجمو بخش  بود 3حداكثر و  0وحداقل امتياز 

و برگه   )0=خير 1=بلي (گويه 10با مقابله با زلزله به رفتار

 10و حداكثر  0وحداقل امتياز  بود) چك ليست(مشاهده مستقيم 

بازي  ، رفتار ايمني دانش آموزان توسط فعاليت هاي نمايشي. بود

          آزاد در فضاي باز، قصه گويي و داستان و همچنين با

پرسشنامه مورد ارزيابي به سنجش عملكرد توسط  استناد

نفر  14بمنظورسنجش اعتبار روايي، پرسشنامه در اختيار .گرديد
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�  

از متخصصين آموزش بهداشت،  مربيان بهداشت مدارس 

و   =CVR 61/0وكارشناسان ايمني قرار گرفت كه ميزان

به منظور  .گرديد كه پرسشنامه تاييد گرديد =CVI 92/0مقدار

نفر از دانش آموزان داده  20پرسشنامه به دروني،  سنجش پايايي

در مرحله ). 13(محاسبه شد 84/0شد و آلفا كرونباخ پرسشنامه 

و شاهد قرار گرفت  مداخلهاول پرسشنامه ها در اختيار دو گروه 

پس از بررسي داده هاي جمع آوري شده، با توجه به سطح 

دانش  ،تقويت كننده و قادركنندهعوامل عوامل مستعدكننده 

 4گروه آزمون به . آموزان برنامه آموزشي تهيه و تدوين گرديد

گروه آموزشي تقسيم شدند، كه  تحت مداخله آموزشي قرار 

ايفاي نقش و  به روش دقيقه اي 45جلسه  2آموزش در . گرفتند

در برنامه آموزشي جلسه . بازي آزاد در فضاي باز برگزار شد

آموزان با ماهيت زلزله، اقدامات قبل، حين و بعد از  اول دانش

آن آشنا گرديدند، در اين جلسه بيشتر عوامل مستعدكننده 

الگوي پرسيد مطرح گرديد و دانش آموزان با  اثرات زلزله و 

بيماريهاي شايع در هنگام وقوع زلزله آشنا شده و اطلاعاتي 

داده شد  همچنين براي دانش آموزان توضيح. دريافت نمودند

اگر در هنگام وقوع زلزله در محيط هاي باز هستند به چه 

در اين ).عوامل مستعد كننده(صورت از خود محافظت نمايند

جلسه فرصتي براي دانش آموزان فراهم گرديد كه در مورد 

، )عوامل تقويت كننده (خطرات زلزله با يكديگر صحبت نمايند 

شرايط اضطراري و  سپس آموزشگر در مورد برنامه آمادگي در

عوامل (ايجاد مهارت هاي مقابله آموزش هاي لازم را ارائه نمود 

براي برقراي ارتباط بهتر دانش آموزان به صورت ). قادر كننده 

دايره وار نشسته و به بحث گروهي پرداختند در جلسه دوم دانش 

در اين جلسه آموزش . آموزان همراه مادران خود شركت كردند

و ) بسته نجات ( د همراه داشتن وسايل ضروري هايي در مور

از آنان . اقدامات پس از وقوع زلزله به دانش آموزان داده شد

خواسته شد كليه آموزش هاي اين جلسه را به خانواده هاي خود 

همين طور جزوات آموزشي ) عوامل تقويت كننده (انتقال دهند 

نش و تراكت كه توسط آموزش دهنده تهيه شده بود به دا

در اين مطالعه سعي شد ) عوامل قادركننده(آموزان داده شد 

جهت اثربخشي بيشتر آموزش از وسايلي مانند تخته سياه، تخته 

وايت برد، جزوه آموزشي و تراكت كه باعث تحريك مخاطبين، 

بر اساس . مشاركت بيشتر آنان در يادگيري مي شد استفاده گردد

تلف آموزشي موضوعات و اهداف رفتاري روش هاي مخ

انتخاب گرديد، لذا جلسات آموزشي به صورت سخنراني، بحث 

گروهي و پرسش و پاسخ، كار عملي در فضاي باز و ايفاي نقش 

در اين بررسي جهت كمك به دانش آموزان . طراحي گرديد

براي درك و فهم بهتر مطالب و نيز يكطرفه نبودن فرايند 

يك ماه . گرديدآموزشي از روش پرسش و پاسخ نيز استفاده 

پس از مداخله آموزشي مجددا توزيع و تكميل پرسشنامه انجام 

 spssداده ها پس از جمع آوري بوسيله نرم افزار آماري . گرفت

مورد ) دو -مستقل و زوج و كاي   Tو با استفاده از آزمونهاي

  تجزيه و تحليل قرار گرفتند

 يافته ها 

ميانگين  1بق جدول مطا. پسر بودنددرصد  100مطالعه  در اين 

امتياز آگاهي كل دانش آموزان در گروه مورد بعد از آموزش 

كه اختلاف معني داري بين  2/1�3/4و گروه شاهد  6/0�32/8

ولي قبل از )�P 001/0((گروه مورد و شاهد مشاهده گرديد

ميانگين نمره ). �078/0P(آموزش اين اختلاف معني دار نبود

و گروه  2/8�14/25مداخله آموزشنگرش گروه مورد بعد از 
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بود كه از نظر آماري اين اختلاف معني دار 6/3�1/13شاهد 

در حالي كه قبل از آموزش اين اختلاف معني ).�003/0P(بود 

     .) �P 092/0(دار نبود 

استفاده از منابع (در ارتباط با توزيع فراواني عوامل قادركننده 

آموزشي پمفلت ،تراكتهاي آموزشي و شركت در كلاسهاي 

درصد رسيده  95پس از مداخله در گروه مورد به )  آموزشي

اساس آزمون آماري كاي دو اين افزايش اختلاف  برو است

در زمينه عوامل )2جدول ( .)�P 001/0(معني داري داشته است 

درصد دانش آموزان توسط  80تقويت كننده نشان داده شد كه 

در مورد استفاده از تراكت و منابع آموزشي و معلمان  خانواده ها 

مورد تشويق قرار گرفته اند  آزمون كاي دو اختلاف معني داري 

                  را بين گروه مورد و شاهد در اين زمينه نشان مي دهد

 )002/0 P�(  ) 3جدول( .  

 6/8قبل از آموزش به  6/3ميانگين نمره رفتار در گروه مورد از 

بعد از مداخله آموزشي رسيد كه اين يافته ها حاكي از آن است 

كه رفتار بعد از مداخله افزايش يافته به طوري كه آزمون تي 

زوجي اختلاف معني داري را بين نمره رفتار گروه مورد نشان 

  .)�P 001/0(مي دهد 
  مقايسه ميانگين نمرات آگاهي، نگرش، مهارت ها، قبل و بعد از مداخله آموزشي :1جدول 

  

  وضعيت عوامل قادر كننده بعد از اجراي برنامه آموزشي : 2جدول 

  كل  عوامل قادر كننده  

  عدم استفاده از منابع  استفاده از منابع
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  100  200  5  10  95  190  گروه مداخله

  100  200  5/72  145  5/27  55  گروه شاهد

  100  400  5/38  155  5/61  245  كل

  

  وضعيت عوامل تقويت كننده بعد از اجراي برنامه آموزشي : 3جدول 

  كل  عوامل تقويت كننده  

  عدم تشويق خانواده ها  تشويق خانواده ها 

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  100  200  20  20  80  160  گروه مداخله

  100  200  5/62  80  5/37  75  گروه شاهد

  100  400  5/41  165  5/58  235  كل

 

  بعد از مداخله  قبل از مداخله  مطالعه متغيرهاي
 P  گروه شاهد  گروه آزمون P  گروه شاهد  گروه آزمون  
انحراف   ميانگين  

انحراف   ميانگين  معيار
انحراف   ميانگين    معيار

انحراف   ميانگين  معيار
  معيار

  

  001/0  2/1  3/4  6/0  32/8  078/0  8/1  1/4  3/0  84/3  آگاهي

  003/0  6/3  1/13  2/8  14/25  092/0  51/2  6/12  4/6  84/13  نگرش

  006/0  6/3  1/4  6/2  6/8  071/0  5/2  8/3  7/2  6/3  رفتار
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  بحث و نتيجه گيري

در مطالعه اي تحت عنوان نمونه هايي از روشها و الگوهاي 

تدريس موضوع زلزله و ايمني براي مقاطع پيش دبستاني و 

دبستان كه توسط حشمتي انجام گرفت نشان داده شد كه ايجاد 

ند در آمادگي و آموزش مردم از جمله عواملي است كه مي توا

اهميت اين . كاهش اثرات ناشي از آن بسيار مفيد و موثر باشد

امر به گونه اي است كه امروزه برنامه ريزان و متخصصان براي 

مقابله با سوانح، آموزش را به عنوان يكي از شاخص هاي اصلي 

بنابراين تحقق آگاهي و . كاهش تلفات و خسارات مي شناسند

زش هاي بنيادي و مستمري رعايت اصول ايمني منوط بر آمو

است كه از اولين مراحل يادگيري كودك آغاز شده و كم كم 

در اين راستا امر آموزش بويژه آموزش . عميق تر مي شود

كودكان در مقاطع پيش از دبستان و دبستان از اهميت ويژه اي 

برخوردار است و در سياست هاي ملي آموزش و پرورش مورد 

  ). 9(است تاكيد فراوان قرار گرفته

در مطالعه ديگري تحت عنوان ارزيابي اثر بخشي دوره آموزش 

كارگاهي مديريت بحران استان كرمان كه توسط هداوندي 

صورت گرفت نشان داد كه دوره آموزش مديريت بحران از نظر 

و از . افزايش دانش و آگاهي مديران بحران اثربخش بوده است

هاي آموزشي و كل نظر شركت كنندگان ميزان كيفيت كارگاه

  ). 10(دوره در سطح مطلوب ارزيابي شده است

مطالعه ديگري كه تاثير آموزش را نشان مي دهد تحت عنوان 

بررسي تاثير زلزله و هزينه هاي پيشگيري بر ميزان بروز ليشمانيوز 

پوستي در شهرستان بم مبتني بر تجربه طبيعي كه توسط 

اين مطالعه نشان داد كه نتايج . افلاطونيان انجام شده مي باشد

روش مناسب براي كنترل ليشمانيوز پوستي نوع شهري در هنگام 

).  8(وقوع زلزله آموزش بيماريابي و درمان بيماران مي باشد

مطالعه ديگري كه توسط تقي خاني تحت عنوان تبيين نقش 

آموزش و مشاركت در كاهش ريسك زلزله صورت گرفت 

ري از عوارض زلزله آموزش نشان داد يكي از روشهاي پيشگي

. صحيح و فراگير مردم و فعال نمودن آنان در اين راستا مي باشد

نتايج آمارهاي كشورهاي حادثه خيز جهان كه اصول پيشگيري 

و ايمني را به دقت به كار مي برند و مقايسه تلفات و خسارات 

اين كشورها با جوامعي كه اين اصول را رعايت نمي كنند نشان 

كه آموزش چگونگي مقابله با بلايا، نقش بسزايي در مي دهد 

  ). 14(كاهش خطرات ناشي از آن دارد

مطالعه ديگري كه توسط جمالي در خصوص اثر بخشي 

آموزشهاي ضمن خدمت اعضاي ستاد مديريت بحران ارايه 

راهبردهاي آموزشي مناسب در مديريت بحران زمين لرزه انجام 

آموزشي مناسب جهت ارتقاي  گرفت نشان داد ارايه راهبردهاي

         آمادگي مديريت بحران زمين لرزه بسيار موثر و كارآمد

  ). 15(مي باشد

پيشرفتهاي روز افزون در زمينه علوم رفتاري و اجتماعي و توجه 

روز افزون به مطالعات تغيير رفتار و توسعه مدل، فرصتهاي 

برنامه ). 7(جديدي را براي كاهش حوادث فراهم آورده است

ريزي آموزش بر اساس الگوي پرسيد بر همه جنبه هاي لازم 

جهت ايجاد رفتار تاثير مثبتي دارد و در كنار هم بودن تمام 

اثر بخشي )مستعدكننده ،قادركننده و تقويت كننده (عوامل 

از محدوديت هاي اين پژوهش مي .آموزش را بيشتر كرده است

ار داده شده به محقق از توان به محدود بودن ساعت در اختيار قر

سوي مسئولين مدارس مورد مطالعه براي آموزش و سن كم 

  . نمونه ها اشاره نمودكه نياز به توجه و دقت زياد داشت
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  پيشنهادات

يافته هاي مطالعه بطور كلي نشان مي دهند كه مداخله آموزشي 

بر اساس مدل پرسيد در افزايش رفتارهاي ايمني در برابر وقوع 

موثر و سودمند مي باشد و استفاده از اين مدل در آموزش زلزله 

دانش آموزان در زمينه پيشگيري از عوارض ناشي از زلزله 

  .پيشنهاد مي شود

  تشكر و قدرداني

وهش اداره كل آموزش و پرورش، له از اداره پژبدينوسي

مديريت و معاون محترم دبستان هاي درويشي و طالقاني، 

شت غرب اهواز خانم دكتر عفراوي و مديريت محترم مركز بهدا

ژوهشي آموزش سلامت جهاد دانشگاهي خوزستان  گروه پ

  .صميمانه تشكر مي گردد
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Abstract 

Background: According to the UN, and Iran's annual report on global disaster, not only ranked among 

the world's  countries in catastrophe risk , but ranks first of highest number death cases after occurrence 

earthquake. This study designed the impact of effect educational program on safety behavior of 

primary school students for earthquake according precede model in Ahvaz city. 

Method: This study was case-control to evaluate the safety behavior of students was conducted in 

2011. 400 primary school students of the two schools by multi- cluster sampling and Simple sampling 

was selected in Ahwaz. Data were collected from Demographic, knowledge, attitude, and behavior 

questionnaire, data analysis was conducted with SPSS16 and paired t-tests and chi-square test used for 

analysis. 

Results: After education the mean score of predisposing factors(P<0.001), enabling factors(P<0.002), 

reinforcing factors and self -helping behaviors(P<0.001) increased significantly in the intervention 

group as compared to the control group respectively. 

Conclusion: The findings of this study indicated that precede model was effective educational 

intervention in increasing self -helping behavior in students for earthquake.  

Key word: Health education, school health, Precede Model- Safety behavior. 
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