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بررسي سطح فعاليت جسماني و عوامل موثر برآن در دانش آموزان پسر دوره راهنمائي  

  يك شهرك مسكوني در تهران

4علي اكبر كريمي زارچي3 رضا توكلي 2حجت رشيدي جهان 1نسب هرمز سنائي:نويسندگان
محمد حسن  

  5گل ريحان

  ) عج( اللهدانشگاه علوم پزشكي بقيه ا ار گروه آموزش بهداشت  دانشكده بهداشت ياستاد.1 

  )عج( اللهدانشگاه علوم پزشكي بقيه ا گروه آموزش بهداشت  دانشكده بهداشت   مربي:  نويسنده مسئول .2

                      Email: hojatr73@gmail.com                                          09125236596:تلفن تماس 

  )   عج(اللهگروه آموزش بهداشت  دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا دانشيار .3

  ) عج( اللهدانشيار گروه آمار و اپيدميولوژي دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا.4

 )عج( اللهدانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي بقيه ا يمنظاارشد بهداشت  كارشناس.5
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 فصلنامة علمي پژوهشي

  دانشكده بهداشت يزد

  دوازدهمسال 

   دوم: شماره

  139 2 تابستان

  39: شماره مسلسل

  

  27/2/91: تاريخ وصول

  27/6/91: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

  چكيده

فعاليت جسماني منظم و كافي درسنين نوجواني به عنوان يك عامل بسيار مهم و تعيين كننده سلامت :مقدمه 

تعيين سطح فعاليت جسماني و عوامل موثر برآن دردانش آموزان مطالعه، هدف. دربزرگسالي شناخته شده است

  . بودپسر دوره راهنمائي دريك شهرك مسكوني در تهران 

 .گرديد انجام )پسر آموز نفردانش179(كليه دانش آموزان برروي مقطعي توصيفي مطالعه اين :بررسي روش

 از پرسشنامه روايي براي.آوري گرديد پرسشگرجمعو درحضور  ساخته محقق پرسشنامه از استفاده با اطلاعات

با استفاده  شده آوري جمع اطلاعات.شد استفاده%)76( كرونباخ آلفاي روش از آن پايايي و محتوا اعتبار روش

 و تحليل تجزيه SPSS  15افزار   ازآمار توصيفي و آزمونهاي كاي اسكوئر وآناليز واريانس و بانرم

ايج طرح،راهكارهاي مناسب براي ارتقاء سطح فعاليت جسماني دانش آموزان ارائه درنهايت بر اساس نت.گرديد

  .شد

درصد  6/29درصد متوسط و  1/34درصد كم،  3/36سطح فعاليت جسماني دانش آموزان  به ترتيب : ها يافته

 4/27درصد كم،  2/54امكانات ورزشي در منزل را به ترتيبدسترسي به جامعه مورد مطالعه ميزان . شديد بودند

درصد زياد 7/1درصد متوسط و43كم،درصد  3/55به ترتيب  مدرسهدرصد زياد و در  4/18درصد متوسط و 

درصد از حمايت خوب خانواده  7/25آموزان از حمايت كم ودرصد دانش3/74.اند نمودهارزيابي 

 و باارتباط معني دار ،پايه كلاس و سن  BMIي متغيرهاآموزان با دانشسطح فعاليت جسماني . برخورداربودند

  .شتدانارتباط معني داري ي سطح تحصيلات و شغل والدين متغيرها

 محور و براي افزايش فعاليت جسماني در بين دانش آموزان ، استفاده از مداخلات مدرسه: نتيجه گيري

بايستي امكانات ورزشي درمنزل ومدرسه ايجاد و دسترسي  همچنين. است ضروريافزايش حمايت خانواده ها 

  . ها آموزش دادآموزان و خانوادهبه آن را تسهيل نمود و فوايد فعاليت جسماني مداوم را به دانش

فعاليت جسماني، دانش آموزان، جوانان: يكليد يه هاژوا 
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مقدمه  

مدرن امروزي با اتومبيل، تلويزيون، كامپيوتر، بازيهاي زندگي 

ويدئويي موجب كاهش فعاليتهاي جسماني در مدرسه و محيط 

كار شده و تعهدي را براي انجام فعاليت جسماني در اوقات 

طلبد فراغت به منظور حصول به فوايد بهداشتي حاصله را مي

اثيرات منفي كودكان و نوجوانان در سراسر دنيا معاف از ت). 1(

زندگي كم تحرك نيستند و عليرغم عقايد رايج پرتحركي و 

اي كم تحرك و به شادابي جوانان، افراد جوان بطور فزاينده

رشد عادات مفيد ). 3،2(لحاظ جسماني نامتناسب هستند 

بهداشتي در طي كودكي و شروع نوجواني بسيار با اهميت است، 

-دوران رشد نسبت به دوره زيرا ايجاد رفتارهاي بهداشتي در اين

عادات خوب بهداشتي فراگرفته ). 4(هاي بعدي آسان تر است 

تواند يك اثر طولاني مدت بر سلامتي شده بوسيله نوجوانان مي

شده در آنها داشته باشد، زيرا رفتارهايي كه در نوجواني شروع 

با توجه به اين كه آمار ). 5(بزرگسالي نيز ادامه پيدا خواهد كرد 

ميليارد نفر بوده و نيمي از آنان را افراد  6معيت جهان بيش از ج

دهند، اهميت توجه به مقوله نوجواني و سال تشكيل مي 25زير 

جواني بيش از پيش مشخص مي شوداز منظري ديگر قابل 

ساله ايران  10-19چرا كه جمعيت گروه سني ) 6(بررسي است 

نفر  355/435/15انجام شده  1385طبق سرشماري كه در سال 

اين جمعيت بزرگ جامعه از نظر بهداشتي علاوه ). 7(بوده است 

فيزيولوژيك و رشد بر اينكه با مشكلات رواني مرتبط با تغييرات

جنسي درگير هستند، در معرض خطر اعتياد به مواد مخدر و 

و اي، عدم فعاليت جسماني سيگار، بروز اختلالات تغذيه

هاي بر اساس بررسي). 8(رار دارند رفتارهاي ناصحيح بهداشتي ق

سازمان جهاني بهداشت، عدم وجود آگاهي در مورد مزاياي 

فعاليت جسماني ، عدم وجود اطلاعات كافي در مورد سطوح و 

محدوده فعاليت جسماني، عدم وجود تعهدات حمايتي، عدم 

همكاري كافي بين بخشي، عدم دسترسي جامعه به تسهيلات 

هاي وقت و مشكلات ادي، محدوديتورزشي، فشارهاي اقتص

فرهنگي در مورد فعاليت جسماني زنان، تراكم جمعيت، نبود 

تفريحات  ها وامنيت، آلودگي هوا، كمبود پاركها، نبود ورزش

شود كه فعاليت جسماني يك روي ها باعث ميآسان و پياده

علاوه بر عوامل ذكر شده ). 9(انتخاب مشكل براي افراد باشد

مانند امكانات و تسهيلات موجود در  عدد ديگريعوامل مت

مدارس، وضعيت اقتصادي خانوار و جامعه، حمايت خانوادگي 

از فعاليت جسماني فرزندان، حمايت دوستان از فعاليت جسماني 

آنان و علاقمندي و لذتي كه از فعاليت جسماني و اوقات 

حاني هاي درسي و امتهاي اجتماعي و حتي برنامهفراغت، برنامه

بنابراين با توجه . نيز بر فعاليت جسماني دانش آموزان تأثير دارند

به نقش فعاليت جسماني در سلامت نوجوانان و امكان ادامه و 

استمرار آن در سالهاي بعد زندگي، اين پژوهش با هدف تعيين 

سطح فعاليت جسماني نوجوانان پسر دانش آموز و عوامل موثر 

احي شده است تا بر اساس اطلاعات بر فعاليت جسماني آنها طر

بدست آمده بتوان برنامه ريزي صحيحي براي افزايش فعاليت 

  .جسماني دانش آموزان انجام داد

  بررسي روش

-Cross(ين مطالعه از نوع توصيفي تحليلي به روش مقطعيا

sectional (اي كه در پس از بررسيها و مطالعات كتابخانه. است

هاي موجود انجام گرديد براي پرسشنامهزمينه فعاليت جسماني و 

آوري اطلاعات از پرسشنامه محقق ساخته كه روايي آن با جمع

. نفر  از متخصصين تعيين شده بود استفاده شد 7استفاده از نظر 
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 فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد
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آموزان نفر از دانش20هاي اصلاح شده توسط سپس پرسشنامه

جامعه مورد مطالعه كه به صورت كاملا تصادفي انتخاب شده 

بودند تكميل گرديد و پايايي آن از طريق آلفاي كرونباخ تاييد 

بعد از . بود% 76گرديد كه ضريب همبستگي آلفاي كرونباخ 

تاييد روايي و پايايي، پرسشنامه محقق ساخته در اختيار تعداد 

آموز پسرشاغل به تحصيل دوره راهنمائي يك دانش 179

اول، دوم و  پايه تحصيلي 3شهرك مسكوني در تهران كه در 

سوم راهنمائي مشغول به تحصيل بودند قرار گرفت و در حضور 

پس از تكميل پرسشنامه ها، اطلاعات .پرسشگر تكميل گرديد

مورد   15SPSSوارد رايانه  گرديده و با استفاده از نرم افزار

تجزيه و تحليل قرار گرفت كه براي جداول توزيع فراواني از 

روابط بين متغيرها از آزمونهاي آمار توصيفي و براي بررسي 

براي نوجوانان . كاي اسكوئر و آناليز واريانس استفاده گرديد

ساعت در هفته، فعاليت جسماني كم  5فعاليت جسماني كمتر از 

ساعت در هفته فعاليت جسماني متوسط و بيشتر از  5 – 5/7و بين 

گرديده ساعت در هفته فعاليت جسماني شديد برآورد  5/7

و )فعاليت جسماني خوب(بازي يا ورزش در زنگ ورزش . است

مطالعه براي كلاس ،قدم زدن، نشستن و صحبت كردنبقيه شامل 

بندي طبقه)فعاليت جسماني كم( كاري انجام نمي دهم ،بعدي

فعاليت شديد در زنگ ورزش كه بر حسب ليكرت پنچ .شد

، اوقاتاغلب  به ندرت،بعضي اوقات،، هيچ وقت( ايگزينه

بعضي  به ندرت،، هيچ وقت.آوري گرديده استجمع) ههميش

هميشه ،اوقاتاغلب به عنوان سطح فعاليت جسماني كم و  اوقات

تشويق .بندي شدفعاليت جسماني خوب طبقهبه عنوان سطح 

آموزان به انجام ورزش توسط اعضاي خانواده تا دو روز، دانش

ده بندي شحمايت كم و سه روز و بيشتر حمايت خوب طبقه

تشويق به انجام ورزش  تا دو روز در هفته،حمايت كم و .است

. شودبندي ميسه روز و بيشتردر هفته حمايت خوب طبقه

 5به صورت ليكرت  فراغتچگونگي گذراندن اوقات اطلاعات 

انتخاب هميشه و تقريبا بازيهاي آوري گرديد اي جمعگزينه

فعال و غيرفعال فعاليت جسماني كم،احتمال انتخاب بازي 

غيرفعال به يك ميزان فعاليت جسماني متوسط، و انتخاب هميشه 

در  باشدو تقريبا بازيهاي فعال فعاليت جسماني شديد مي

توپ،  خصوص لوازم ورزشي موجود در منزل وجود لوازم مانند

ميله بارفيكس، راكت تنيس، دوچرخه، اسكيت، چوب 

وجود لوازم  تمورد سوال قرار گرفاسكي،تريدميل، وزنه و غيره 

آيتم از لوازم ورزشي مورد پرسش در منزل  3و امكانات تا

آيتم از لوازم ورزشي موجود در منزل ،  4 -5امكانات كم، 

آيتم و بيشتر، امكانات زياد تقسيم بندي شده  6امكانات متوسط و

نسبت به ايمني محيط اطراف منزل  آموزاندانشديدگاه . است

آوري گرديد و به دو ديدگاه جمعاي گزينه 5به صورت ليكرت 

تا (و مثبت )  تاحدودي راحت استو  خيلي راحت است(، منفي 

. شودبندي ميطبقه) سخت استو كاملا  حدودي سخت است

در خصوص لوازم ورزشي موجود و در دسترس پيرامون منزل 

وجود امكاناتي مانند باشگاه ورزشي، زمين بازي، پارك، استخر 

 ه بسكتبال، زمين تنيس مورد سوال قرار گرفتشنا، زمين يا حلق

آيتم  3-4آيتم و كمتر امكانات ورزشي، امكانات كم،  2وجود 

آيتم و بيشتر امكانات زياد تقسيم بندي شده  5امكانات متوسط و 

در خصوص لوازم ورزشي موجود و دردسترس در مدرسه . است

ل،زمين وجود امكاناتي مانند سالن سرپوشيده ورزشي،زمين واليبا

سازي و كار با وزنه مورد يا حلقه بسكتبال،ميز تنيس، سالن بدن

آيتم از امكانات ورزشي، امكانات  2وجود  سوال قرار گرفت
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آيتم و بيشتر امكانات زياد  5آيتم امكانات متوسط و  3-4كم، 

  .تقسيم بندي شده است

  يافته ها

يي يك آموزان پسر دوره راهنمانفر از دانش 179در اين تحقيق 

درصد  4/32اند كه شهرك مسكوني در تهران شركت داشته

 8/35درصد در پايه دوم ،  8/31آموزان در پايه اول ، دانش

آموزان جامعه درصد از دانش 3/55. انددرصد  در پايه سوم بوده

آموزان وزن مناسب، درصد دانش 6/29مورد مطالعه كم وزن ، 

در  .درصد آنها چاق بودند 2/2آموزان اضافه وزن و دانش 8/12

آموزان داراي سطح درصد از دانش 3/36جامعه مورد مطالعه 

درصد سطح فعاليت جسماني  1/34فعاليت جسماني كم و 

درصد داراي سطح فعاليت جسماني شديد  6/29متوسط و 

درصد مادران علاوه بر مسئوليت خانه  9/22). 1جدول (بودند

درصد از پدر  9/41. غال دارندداري در خارج از منزل به كار اشت

  درصد  1/58دانش آموزان داراي تحصيلات ديپلم و زيرديپلم و

  درصد  8/59. ديپلم و بالاتر مي باشندآنان داراي تحصيلات فوق

  

 2/40آموزان داراي تحصيلات ديپلم و زيرديپلم و مادر دانش

 9/46. ديپلم و بالاتر هستنددرصد آنان داراي تحصيلات فوق

 1/72. درصد جامعه مورد مطالعه عضو تيمهاي ورزشي بودند

درصد از دانش آموزان مورد مطالعه مسير رفت و آمد به مدرسه 

را با پياده ) متر مي باشد 2416ميانگين فاصله منزل تا مدرسه (

درصد از دانش آموزان مورد مطالعه  2/2. روي طي مي كنند

ا دوچرخه طي مي مسير رفت و آمد به مدرسه و بالعكس را ب

آموزان مورد مطالعه در زنگ تفريح درصد از دانش 2/49. كنند

آموزان درصد دانش 5/57. مدرسه فعاليت جسماني خوب داشتند

-درصد از دانش 5/42در زنگ ورزش فعاليت جسماني كم و 

درصد از دانش  4/22. اندآموزان فعاليت جسماني خوب داشته

روز و بيشتر در هفته رسه چهارآموزان مورد مطالعه بعد از مد

-بيش از نيمي از دانش .دهندبازي و ورزش شديد انجام مي

به ترتيب )درصد 6/62( آناناكثريت و ) درصد  3/54(آموزان 

به لحاظ تشويق افراد خانواده و تشويق دوستان براي انجام 

   ).2،3جداول(فعاليت جسماني از حمايت كمي برخوردار بودند

  دانش آموزان پسر دوره راهنمايي شهرك شهيد محلاتي تهران سطح فعاليت جسماني فراواني مطلق و نسبي: 1جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

 فراواني

  سطح فعاليت جسماني

   درصد     تعداد

  3/36 65 كم  

  1/34 61 متوسط  

 6/29  53  شديد           

  100  179 جمع كل
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 برندآموزان از فعاليت جسماني لذت ميدرصد از دانش 9/84

درصد دانش آموزان در اوقات فراغت فعاليت جسماني  2/45

درصد دانش آموزان در اوقات فراغت فعاليت  9/27كم، 

درصد دانش آموزان در اوقات فراغت  9/26جسماني متوسط و 

انتخاب مي ... شديد مانند فوتبال، واليبال و فعاليت جسماني  

درصد دانش آموزان امكانات ورزشي در منزل را  2/54. نمايند

درصد امكانات ورزشي در منزل را خوب ارزيابي  8/45كم و 

درصد  5/19آموزان ديدگاه منفي و دانشدرصد  1/48 .اندنموده

 پياده روي ياآموزان ديدگاه مثبت در خصوص سختي دانش

در اطراف منزل به دليل  ويا دوچرخه سواريدويدن آرام 

رو، وجود سگ، يا مزاحمين نبود پياده عواملي چون ترافيك،

دانش آموزان امكانات ورزشي  .اند، داشتهخياباني و امثال اينها

كنند اما موجود و در دسترس پيرامون منزل را كم ارزيابي مي

 ه امكانات ورزشيآموزان دسترسي ببيش از نيمي از دانش

درصد  3/55. موجود در پيرامون منزل را راحت ارزيابي مي كنند

موجود در مدرسه و دسترسي به  امكانات ورزشيآموزان دانش

سطح فعاليت جسماني دانش آموزان . كنندآنها را كم ارزيابي مي

داري اختلاف آماري معنيBMI(،(برحسب شاخص توده بدني

   >p     5%  p=011/0 (دهدف نشان ميرا بين طبقات وزني مختل

آزمون آناليز واريانس انجام شد و مشخص گرديد اختلاف در 

سطح فعاليت جسماني ). 4جدول)(013/0(باشد مي 2با  1طبقات 

دانش آموزان برحسب پايه كلاس، سن، لذت از انجام فعاليت 

-وجسماني، نظارت خانواده، تشويق خانواده ، تامين وسيله رفت

آمد به مكانهاي ورزشي توسط خانواده و ورزش با اعضاي 

آموزان، همچنين سطح فعاليت خانواده بر فعاليت جسماني دانش

روي با جسماني دانش آموزان برحسب ورزش با دوستان، پياده

دوستان و بيان مناسب بودن ميزان فعاليت جسماني توسط 

سطح فعاليت  p > 05/0  دوستان، از نظر آماري معني دار بود

جسماني دانش آموزان برحسب تحصيلات پدر و مادر، امن 

بودن اطراف منزل براي پياده روي ، امكانات ورزشي در محيط، 

لوازم و امكانات ورزشي موجود در مدرسه و تشويق دوستان از 

  ). <05/0p (نظر آماري معني دار نبود
  

  فراواني مطلق و نسبي سطح فعاليت جسماني دانش آموزان برحسب تشويق بر فعاليت جسماني دانش آموزان توسط : 2جدول 

 

 )011/0= p (5  %<p  

  

        خانواده            

 سطح فعاليت جسماني   

  تشويق توسط خانواده

  جمع  خوب  متوسط  كم

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  100  97  8/26  26  7/24  24  5/48  47  كم

  100  82  9/32  27  1/45  37  0/22  18  خوب

  100  179  6/29  53  1/34  61  3/36  65  جمع
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  فراواني مطلق و نسبي سطح فعاليت جسماني دانش آموزان برحسب تشويق بر فعاليت جسماني دانش آموزان توسط دوستان: 3جدول 

  

 

011/0= p (5  %<p   

  ).BMI(فراواني مطلق و نسبي سطح فعاليت جسماني دانش آموزان برحسب شاخص توده بدني: 4جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

 و نتيجه گيريبحث 

با توجه به اينكه فعاليت هاي جسماني فرا گرفته در سنين  

برنامه ريزي براي نوجواني مي تواند در بزرگسالي ادامه يابد لذا 

 اهميت بالايياز  اين گروه جهت انجام فعاليتهاي جسماني

در اين بررسي سطح فعاليت جسماني دانش . برخوردار است

بر . بندي گرديدآموزان به سه سطح كم، متوسط و شديد طبقه

آموزان درصد دانش 63بيش از   1اساس مندرجات جدول 

  داراي سطح فعاليت جسماني متوسط وشديد بودندكه نسبت به 
  

)011/0= p (5  %<p  

و مطالعه ريجينا ) 10(نتايج مطالعه كشوري كاسپين در ايران 

) 2003-2007سالهاي(كشور جهان 34گاتولد و همكارانشان در 

عاليت جسماني بيشتري بودندكه  نشانه افزايش داراي ف) 11(

آگاهي و نگرش دانش آموزان نسبت به اهميت فعاليت جسماني 

مطالعات مسير سنجي فعاليت جسماني نشان دادهالبته  . مي باشد

اند كه سطح پايين فعاليت جسماني از نوجواني به بزرگسالي 

  ي ـتي در طـــماند رشد عادات مفيد بهداشمنتقل و پايدار باقي مي

  سطح فعاليت  جسماني  

  جمع  خوب  متوسط  كم  تشويق دوستان

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

  100  112   3/31  35   8/34  39   9/33  38  كم 

  100  67   9/26  18   8/32  22   3/40  27  خوب

  100  179   6/29  53   1/34  61   3/36  65  جمع

                  

 سطح فعاليت  جسماني                   

  شاخص توده بدني  
  جمع  خوب  متوسط  كم

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  100  99  3/28  28  4/43  43  28/ 3  28  لاغر

  100  53  1/32  17  6/22  12  3/45  24  مناسب

  100  23  8/34  8  1/26  6  1/39  9  اضافه وزن

  100  100  0  0  0  0  100  4  چاق

  100  179  6/29  53  1/34  61  3/36  65    جمع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
07

 ]
 

                             6 / 12

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-570-en.html


153 

 فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد

 

�  

كودكي و شروع نوجواني بسيار با اهميت است، زيرا ايجاد 

هاي بعدي رفتارهاي بهداشتي در اين دوران رشد نسبت به دوره

عادات خوب بهداشتي فرا گرفته شده بوسيله . آسان تر است

تواند يك اثر طولاني مدت بر سلامتي آنها داشته نوجوانان مي

شوند تمايل به نوجواني شروع مي باشد، زيرا رفتارهايي كه در

شان دكتر يانگ و فيليپس و همكاران.ادامه در بزرگسالي دارند

هاي آموزشي مهارت زندگي در دريافتند كه گنجاندن برنامه

ها باشد و اين برنامههاي جاري آموزش و پرورش مفيد ميبرنامه

 .)12( بردآموزان را بالا ميسطح فعاليت جسماني دانش

سطح فعاليت جسماني در خصوص تاثير عوامل دموگرافيك بر  

قد و وزن سن،  پايه كلاس، ، متغيرهائي شاملدانش آموزان

(BMI) ،مورد بررسي شغل والدين  ،والدين سطح تحصيلات

ي متغيرهاسطح فعاليت جسماني دانش آموزان با قرار گرفت كه 

BMI  و با .داري را نشان دادارتباط معني، پايه كلاس و سن 

-ارتباط معنيي سطح تحصيلات والدين و شغل والدين متغيرها

-آزمون كاي اسكوئر اختلاف آماري معني.دادنداري را نشان 

بررسي انجام شده . داري بين طبقات وزني مختلف را نشان داد

راد و همكاران نشان داد كه بين تعداد افراد توسط جعفري

داري ارتباط معني دختران نوجوان، BMIخانواده با وضعيت 

وجود دارد اما بين تحصيلات پدر و مادر و وضعيت اقتصادي 

). 13(دختران ارتباط معني داري مشاهده نشد  BMIخانواده با 

در يك مطالعه مقطعي با هدف تعيين ) 14( زين العابدين طه عطيه

آگاهي و روند فعاليت جسماني دانش آموزان شهر الخبر 

چاقي بطور معني داري با فعاليت  عربستان سعودي نشان داد

نتايج مطالعه انجام . )P>001/0(جسماني در پسران ارتباط داشت 

. باشدشده ميزان چاقي پايينتر از مطالعه كشوري كاسپين مي

سطح فعاليت جسماني دانش آموزان برحسب پايه كلاس در 

درصد  1/42آموزان پايه دوم با دهد، دانشمدرسه نشان مي

بالاتر از ساير گروهها قرار دارد  اني در سطح خوب، فعاليت جسم

و آزمون كاي اسكوئر اختلاف آماري معني داري بين پايه هاي 

رسد اين اختلاف دهد كه به نظر ميتحصيلي مختلف را نشان مي

دار، به علت حساس بودن پايه سوم تحصيلي در نظام آماري معني

-اطع بعدي ميآموزشي كشور جهت تعيين رشته تحصيلي در مق

آموزان در اوقات فراغت داراي فعاليت درصد دانش 2/45. باشد

جسماني در سطح كم بودند در حالي كه نتايج مطالعه كشوري 

اي كه هاي رايانهكاسپين نشان  داد تماشاي تلويزيون و سرگرمي

باشد بيش از نيمي از جسماني در سطح كم مي داراي فعاليت

اي در مطالعه).10(را تشكيل  مي دهد آموزانهاي دانشفعاليت

كه توسط ريجينا گاتولد انجام شده، نشان  داد دربيش از نيمي از 

 3آموزان در اوقات فراغت كشورها ، بيش از يك سوم دانش

اي در مطالعه). 11(اند تحرك داشتهساعت و بيشتر، فعاليت بي

رايج در  دهد از فعاليتهايكه استانلي ربكا و همكارانش نشان مي

درصد فعاليت جسماني  65تحرك و درصد  بي35وقت ناهار 

درصد  57متوسط تا شديد، و از فعاليتهاي رايج در بعد از مدرسه 

 درصد فعاليت جسماني متوسط تا شديد را در 43تحرك و  بي

كه طرح و عزمي فراگير جهت افزايش فعاليت ) . 15(پي دارد 

طلبد ، براي وجوانان را ميجسماني در اوقات فراغت در بين ن

اينكار بايستي امكانات ورزشي در محيط منزل و در مدرسه 

ايجاد نمود و دسترسي به آن را تسهيل نمود و فوايد فعاليت 

. ها آموزش دادآموزان و خانوادهجسماني مداوم را به دانش

برندكه آموزان از فعاليت جسماني لذت  ميدرصد از دانش 9/84

-سد با ايجاد امكانات براي انجام بازيهايي كه دانشربه نظر مي
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آموزان دوست دارند و مشاركت گروهي بين آنها، مي توان اين 

          ميزان را افزايش داد لذا مطالعات بيشتري در اين زمينه را 

  . طلبدمي

درصد دانش آموزان امكانات  2/54در جامعه مورد مطالعه 

درصد زياد  4/18درصد متوسط،  4/27ورزشي در منزل را كم، 

 58(بيش از نيمي از دانش آموزان . اندارزيابي نموده

موجود در پيرامون منزل را  دسترسي به امكانات ورزشي)درصد

اي كه توسط خانم اشرف در مطالعه. راحت ارزيابي مي كنند

هاي مقياس عوامل دهد سودمنديپيراسته و همكاران  نشان مي

كنندگي فعاليت جسماني در بين نوجوانان محيطي براي تعيين 

احتمال دارد كه . دختر ايراني، نشان دهنده نتايج قوي نبوده است

هاي ورزشي، فقدان علت اين امر كمبود امكانات و مكان

روي و پايين بودن ايمني محيط براي انجام فعاليت مسيرهاي پياده

كه در  ايدر مطالعه).16(جسماني به ويژه براي دختران باشد 

دهد روند فعاليت جسماني ميشيگان آمريكا انجام شد، نشان مي

موقعي تأثيرگذار خواهد بود كه تغييراتي در مسائل اجتماعي و 

زمان طولاني رانندگي در : مسائلي از قبيل. فرهنگي ايجاد شود

هاي شهر، زمان طولاني تماشاي تلويزيون، استفاده از بازي

روي ناامن، افزايش اي پيادهكامپيوتري و ويديويي، محله

در جامعه . )17(روها و غيره ، كمبود پياده)نبود امنيت(بزهكاري 

دسترسي به امكانات آموزان درصد دانش 3/55مورد مطالعه 

 7/1درصد متوسط و  43موجود در مدرسه را كم،  ورزشي

اي كه توسط خانم پروانه مطالعه. كننددرصد زياد ارزيابي مي

دهد مداخله مدرسه محور در كاران نشان ميتيموري و هم

رسيدن به معيار توصيه شده براي فعاليت جسماني نوجوانان از 

اي كه در مطالعه. )18(اي برخوردار بود نتايج اميدواركننده

دهد تغييرات نسبتا شان نشان ميليزا ويلينبرگ و همكاران توسط

ئم محوطه ساده مثل فراهم سازي تجهيزات رايگان، نقاشي علا

بازي و افزايش حضور معلم در محوطه بازي براي تامين مجالي 

جهت افزايش فعاليت جسماني بسيار اميدوار كننده و پرآتيه 

رايج براي افزايش فعاليت جسماني در بين  توصيه ).19(هستند 

و همچنين ) 20(محور نوجوانان، استفاده از مداخلات مدرسه

امكانات ورزشي در منزل و مدرسه مي دسترسي به افزايش ميزان 

در انجام فعاليت با توصيفي كه از حمايت خانواده .  باشد

بدست آمد مداخله در افزايش حمايت   آموزانجسماني دانش

نتايج مطالعه ملودي اوليور و . رسدها ضروري به نظر ميخانواده

همكارانش نشان داد كه تشويق والدين براي شركت در 

ليت جسماني مي تواند در افزايش سطوح فعاليت مداخلات فعا

همچنين جيمز . )21(هاي پيش دبستاني مفيد باشد بدني بچه

دولمن و همكارانش نشان دادند كه ساختار حمايت خانواده و 

توانمند سازي به طور مثبت با مشاركت ورزشي پسران و دختران 

از نظر  نرابطه دارد و دختران با وضعيت اقتصادي و اجتماعي پايي

پذيرند و حمايت والدين جهت شركت در ورزش ، بيشتر آسيب

داري روي اين گروه حساس به شدت مورد نياز مداخلات هدف

درصد  5/62 تشويق دوستانحمايت دوستان در بعد . )22(است 

آموزان از درصد دانش 5/37آموزان از حمايت كم  و دانش

  8/45 دوستان ورزش با حمايت خوب برخوردارند و در بعد

درصد  2/54آموزان از حمايت كم  دوستان و درصد دانش

درخواست  آموزان از حمايت خوب برخوردارند و در بعددانش

-درصد دانش 47 روي از مدرسه تا منزلدوستان براي پياده

درصد از حمايت خوب  53آموزان از حمايت كم دوستان و 

ن تاثير زياد حمايت با توجه به يافته ها و همچني. برخوردارند
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مي توان به اين  آموزاندر انجام فعاليت جسماني دانشدوستان 

موضوع تاكيد نمود كه بايستي راههاي مناسبي را براي تقويت 

   .اين حمايت مد نظر قرارداد

جوري تريس و همكارانش نشان داد كه حمايت دوستان مطالعه 

حمايت  در افزايش فعاليت جسماني موثر بوده و با افزايش

در . )23(يابد دوستان ميزان فعاليت جسماني ايشان افزايش مي

-نفر از   دانش 193اي كه توسط دانشگاه تارتو بر روي مطالعه

آموزان دختر انجام گرفت نتايج نشان داد كه حمايت دوستان و 

داري با فعاليت حمايت اجتماعي ارتباط مستقيم، مثبت و معني

بت در حمايت دوستان با فعاليت تغيير مث جسماني دارد و

  . )24(جسماني بالاتر همراه بود 

آموزان در حد كم درصد دانش 3/36فعاليت جسماني بيش از 

بنابراين برنامه ريزي براي افزايش سطح . ارزيابي شده است

فعاليت جسماني و ورزش ضروري است كه برگزاري دوره هاي 

ي تربيت بدني و هاآموختهآموزش فعاليت جسماني توسط دانش

. تواند موثر باشدمتخصصان علوم ورزشي در اين زمينه مي

همچنين تهيه جزوات آموزشي، پمفلت و پوسترهاي مناسب 

ها در خصوص مزاياي فعاليت براي آموزش غير مستقيم خانواده

درصد دانش  9/26فقط .شودآموزان پيشنهاد ميجسماني دانش

ماني  شديد مانند فوتبال، آموزان در اوقات فراغت، فعاليت جس

هاي را انتخاب نموده كه بايستي مداخلاتي در برنامه...واليبال و 

آموزان در خصوص آموزشي آنان انجام گيرد تا آگاهي دانش

مزاياي فعاليت جسماني بيشتر شود و همچنين نگرش نوجوانان از 

بازيهاي غيرفعال مانند بازيهاي كامپيوتري، تماشاي تلويزيون 

تغيير يابد تا ..... به بازيهاي فعال مانند فوتبال و واليبال و... ..و

در اوقات فراغت بازيهاي فعال را انتخاب آموزان دانش

درصد دانش آموزان امكانات ورزشي موجود و در 3/89.نمايند

كنند لذا دسترس پيرامون منزل را كم و متوسط ارزيابي مي

بازي، پارك بازي، بايستي امكانات ورزشي از جمله محلهاي 

تجهيزات بازي ثابت را در محدوده شهري ايجاد و دسترسي به 

آنها را آسان نمود و تشويقهايي مانند استفاده رايگان از محلهاي 

جهت  براي نوجوانان را به عنوان مشوق... بازي، استخرها و 

انجام فعاليت جسماني شديد و دستيابي به مزاياي فعاليت 

  .  يسر ساختجسماني شديد را م

موجود و در  امكانات ورزشيآموزان درصد دانش 3/55

موجود  امكانات ورزشيآنان درصد 43دسترس مدرسه را كم و 

از آنجا كه . كنندو در دسترس مدرسه را متوسط ارزيابي مي

گروههاي همسال در مدارس كنار هم حضور دارند و والدين نيز 

ند به عنوان پايگاهي براي توانبه مدارس اعتماد دارند مدارس مي 

لذا تجهيز . دستيابي به فعاليت جسماني شديد تبديل شوند

مدارس به امكانات ورزشي و برنامه ريزي براي دستيابي 

تواند با حداقل نوجوانان به فعاليت جسماني شديد در مدارس مي

  . هاي ممكن به انجام برسدهزينه

ايش فعاليت جسماني تواند در افزهمچنين راهكارهاي زير نيز مي

  :آموزان موثر باشددانش

تامين نگاه جدي مسئولين آموزش و پرورش به امر ورزش و  .1

  .فعاليت جسماني در مدارس

افزايش دسترسي به محيط هاي ورزشي، سالنهاي ورزشي و  .2

  .فضاهاي سبز

  .برگزاري مسابقات ورزشي دربين دانش آموزان .3

برنامه ريزي براي تعيين رشته هاي ورزشي مورد علاقه و  .4

  .تامين امكانات لازم
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  .برگزاري اردوهاي ورزشي و تفريحي .5

فراهم كردن استفاده از امكانات ورزشي ساير مراكز دولتي و  .6

  .بخش خصوصي

 .تامين وسايل و امكانات ورزشي مناسب براي دانش آموزان .7

  

  

  

  تقدير و تشكر

دانشجويي مي با توجه به اينكه اين مقاله  حاصل از پايان نامه 

باشد ازمسئولين دانشكده بهداشت و دانشگاه علوم پزشكي بقيه 

و كليه همكاراني كه در اين تحقيق فعاليت داشته اند ) عج(االله 

و ضمنا  از مديريت تحقيقات آموزش. تشكرو قدرداني مي شود

پرورش تهران و مديريت شهرك مسكوني مورد تحقيق تشكر 

  . مي گردد
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Abstract 

Background: physical activity at teenage time is known as Health determinant at adolescence and elderly. 

The aim of this study is determining of Intended level of physical activity and effective factors in boy high 

school students advice on a housing town in Tehran. 
Methods: A cross-sectional study done on 179 boy students. Data was collected through researchers made 

questionnaire. Validity and reliability of the questionnaire was tested by content validity technique and –

Cronbach's Alpha respectively. SPSS and descriptive and analytical statistics were used to analyze the 

Collected Data.Finally, based on the results, strategies for promoting physical activity for students was 
provided.  

Results: 36/3 percent, 34/1 percent and 29/6 percent of students respectively were low , moderate and severe 

physical activity level. The research community access to sports facilities were in the home  respectively 54/2 
percent low, 27/4 percent moderate and 18/4 percent high , and in the school, respectively, 55/3 percent low, 

43 percent moderate and 1/7 percent high have evaluated. 74.3 percent of the students were not support 

enough and 25/7 percent had good support by their family. The level of physical activity had a significant 

relationship with BMI, class basis, and age. However it had no significant relations with parent’s education 

levels and job. 

Conclusion:To increase physical activity among students, school-based interventions and increased use of 
family support is essential. Creating and facilitating access to sports facilities in schools and homes should 

be.And the benefits of regular physical activity to be taught students and families.  

Keywords: Physical activity,Students, adolescent. 
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