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  چكيده 

 ،با توجه به اهميت جوانان در گسترش و خطر ابتلا به ايدز و ا ز آنجا كه تنها ابزار كنترل بيماري:مقدمه

پايه  نگرش و عملكرد دانش آموزان پسر،بر آگاهي ثير آموزشأآموزش مي باشد، اين مطالعه به منظور ارزيابي ت

  .گرديد واجرا شهر زاهدان در ارتباط با ايدز طراحي دبيرستانهاي دوم

 280اين مطالعه تجربي از نوع قبل و بعد، با روش نمونه گيري چند مرحله اي تصادفي بر روي  :روش بررسي

در دو اطلاعات با يك پرسشنامه چهار قسمتي   .دبيرستانهاي شهر زاهدان انجام شدپايه دوم دانش آموز پسر 

در سطح معني  SPSSداده ها با استفاده از نرم افزار  .مرحله قبل و يك ماه بعد از مداخله تكميل شد

  .شدند آناليز α=05/0داري

نمره نگرش  ،)=07/0P(32/16±97/1به 80/11±08/3ميانگين نمره آگاهي بعد از آموزش از :يافته ها

).  =06/0P(افزايش يافت 63/5±33/1به4±14/1ازعملكرد ونمره) =02/0P( 57/27±23/3به  17/22±02/3از

% 4/5بعد از مداخله به كه خوب بود%33متوسط و%40دانش آموزان قبل از مداخله ضعيف،  %27آگاهي

دانش آموزان قبل از مداخله  ضعيف،  %2/20نگرش .خوب افزايش يافت%  74متوسط و %6/20ضعيف،

. خوب  تغيير يافت% 4/91متوسط و %9/7 ضعيف/. % 7له به خوب بود كه بعد از مداخ%28متوسط و  8/51%

بود كه بعد   خوب%1/10و متوسط%8/51ضعيف، %1/38دانش آموزان  قبل از مداخله  عملكردهمچنين 

  .به خوب تغيير يافت% 6/83متوسط  و  % 7/15ضعيف،   /.%7ازمداخله به  

دانش آموزان تاييد  عملكردي ، نگرش و ثير آموزش بر ارتقاء سطح آگاهأاز آنجا كه ت :نتيجه گيري

گرديد، اجراي برنامه هاي آموزش بهداشت به عنوان يك اولويت آموزشي در مدارس مي بايست مورد توجه 

  .مسئولين و مديران بهداشتي و آموزشي كشور قرار گيرد

  عملكرد،دانش آموزانآموزش ، ايدز ،آگاهي ،نگرش، : واژه هاي كليدي
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  مقدمه 

همه گيري ايدز در تمامي كشورهاي دنيا اتفاق افتاده است، به 

طوريكه همه ي گروههاي سني، جنسي ،نژادي و فرهنگي در 

طبقات اجتماعي و اقتصادي مختلف را تحت تأثير قرار داده 

 2007تا پايان  1981از آغاز همه گيري ايدز در سال ). 1(است

ميليون نفر در اثر اين بيماري فوت نموده  25ميلادي بيش از 

ميليون نفر از جمعيت  3/33آمارها نشان مي دهد كه ).2(اند

زندگي مي كرده اند  HIVبا عفونت  2009جهان  تا پايان سال

ميليون نفر آلوده به اين ويروس  2/26، 1999در حاليكه در سال

شان مي دهد كه  ميزان ابتلا بوده اند كه  مقايسه اين سالها ن

  ).3(درصدي را داشته است 27افزايشي 

در جمهوري  HIV/AIDSبر اساس آخرين آمار مربوط به 

اسلامي ايران كه توسط وزارت بهداشت، درمان وآموزش 

تااول پزشكي منتشر شده است از آغاز شروع همه گيري 

نفر افراد آلوده به ويروس   22727 ،1390فروردين ماه 

HIV/AIDS آنان را % 7/91در كشور شناسايي شده اند كه

 يگروهها جوانان ).4(هنددمي  را زنان تشكيل% 3/8مردان و

 در رايز. )5(باشند يم دزيا به ابتلا درمقابل ريپذ بيآس اريبس

 تماس و لكلا مخدر، مواد مانند يخطر پر يرفتارها معرض

) CDC( هايماريب تيريمد مركز مطالعه كهيبطور. هستند يجنس

 دانش از% 50 كه داد نشان جوانان زيآم مخاطره يرفتارها يبررو

% 50 يطرف از داشتند يجنس روابط كايامر در يرستانيدب آموزان

. وندديپ يم وقوع به نيسن نيا در به ايدز آلوده ديجد موارد

 ساله 15-24 فرد كي هيثان 14هر در و نفر 5 قهيهردق در كهيبطور

  ).6(شوند يم آلوده روسيو نيا به جهان سرتاسر در

تغيير شرايط اجتماعي ،رشد فزاينده شهرنشيني، كاهش سن بلوغ، 

كاهش خانواده هاي گسترده و حتي هسته اي و انتشار سريع 

اطلاعات از طريق رسانه هاي گروهي در مورد جوانان ايران نيز 

از سوي ديگر كشور ما ، از لحاظ جغرافيايي، در ).7(صادق است

ه بر روي مسير ترافيك وضعيت بسيار پرخطري قرار دارد؛ چراك

حال آنكه بر اساس اعلام ). 8(مواد مخدر قرار گرفته است

در ايران از مرحله  HIVوزارت بهداشت، هم اكنون ميزان شيوع 

حقيقت اين .با شيوع كم به مرحله شيوع متمركز وارد شده است

و بيماري  HIVاست كه اگر نوجوانان حقايق مربوط به عفونت 

نوجوانان . در به محافظت از خود نخواهند بودايدز را ندانند، قا

پيش از آن كه از لحاظ جنسي فعال شوند، بايد به حقايق پي 

  .)9(ببرند

با توجه به اينكه بيماري ايدز واكسن و درمان مناسب ندارد مهم 

ترين جزء برنامه كنترل اين بيماري را آموزش بهداشت تشكيل 

گروههاي پرخطر و آسيب پذير بايد در اولويت ).10(مي دهد 

پيشگيري از ابتلا به .اصلي برنامه هاي آموزشي قرار بگيرند

بار ارزان تر از درمان بيماران است و يك  HIV،28عفونت 

برنامه ي جامع پيشگيري از عفونت، مي تواند از ابتلا ميليون ها 

  ).11(مورد جديد عفونت در دنيا پيشگيري نمايد

 با صحيح اطلاعات ارايه كه اند داده نشان تحقيقات رينجديدت

 ميزان افزايش موجب آموزشي مناسب هاي شيوه از استفاده

). 12(است شده ايدز به نسبت جوانان در مثبت نگرش و آگاهي

 ضاربان در رابطه با ايدز و زاده ،شريف فر عبادي مطالعه نتايج

 و نگرش ، آگاهي ارتقاي بر مثبتي تاثير آموزش كه داد نشان

  ).13،14،15(است داشته مداخله مورد گروه عملكرد
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  فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد  
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 اي مداخله هاي برنامه توسعه و اجرا براي اساسي تعهدي مدارس

 در مدارس. دارند برعهده را نوجوانان در ايدز از پيشگيري

 از منتقله بيماريهاي فزاينده رشد و تهديد معرض در اول مرحله

 در اي برجسته نقش طرفي از و هستند HIV و آميزش راه

. دارند پيشگيري هاي برنامه اجراي و ،نگرش آگاهي تقويت

 در HIVاز پيشگيري محور مدرسه هاي برنامه اخيراً

 افزايش بر را اي مدرسه هاي برنامه بودن آمريكا،اثربخش

 رفتارهاي كاهش و نفس به اعتماد تقويت باور تغيير آگاهي

 فقط دزيا يماريب .)16( داد نشان نوجوانان در را پرخطر جنسي

 تمام بر بلكه ستين ييتنها به يوپزشك يبهداشت مشكل كي

 از فرهنگ تا گرفته اقتصاد از است گذاشته اثر يزندگ جوانب

 يورا از دزيا مولد روسيو امروزه و مذهب تا گرفته استيس

 و يقوم نژاد، ، ياجتماع ،ياقتصاد ،ييايجغراف يمرزها تمام

توجه به  با).17( است گسترش حال ودر گذشته يتيجنس

حساسيت و اهميت اين بيماري و نقش و جايگاه مدارس در امر 

آموزش آن،همچنين به لحاظ موقعيت و شرايط شهر زاهدان، 

اين پژوهش با هدف تعيين تاثير آموزش بهداشت در دانش 

آموزان پسر مشغول به تحصيل در دبيرستانهاي شهر زاهدان انجام 

ن پژوهش مي تواند برنامه ريزان بهداشتي و شد، نتايج اي

آموزشي را در جهت اجراي برنامه هاي آموزشي ياري نمايد كه 

اين خود مي تواند باعث ارتقاي دانش و نگرش و بهبود 

رفتارهاي بهداشتي نوجوانان دانش آموز و ساير افراد خانواده و 

  .جامعه گردد

  بررسي روش

انش آموزان پسر پايه دوم نفر از د 280در اين تحقيق تجربي 

  بر اساس فرمول مقايسه ( دبيرستان شهر زاهدان وارد مطالعه شدند

درصد، تعداد نمونه ها  95ميانگين ها در دو جامعه و با اطمينان 

نفر بر آورد گرديد، كه براي جلوگيري از  100در هر گروه 

نمونه هاي بزرگتر از دقت  اينكه معمولاًو  ريزش نمونه ها

بيشتري برخوردار هستند ما جهت دانستن نتايج دقيق تر در هر 

نمونه ها با . داديمنفر را مورد بررسي قرار 140گروه حدود

استفاده از روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب 

از نواحي دو گانه ي آموزش ( در مرحله اول از هر ناحيه. شدند

، دو مدرسه به عنوان مداخله و دو )زاهدان و پرورش شهر

ودر  .مدرسه به عنوان شاهد، به طور تصادفي انتخاب شدند

مرحله دوم به تناسب تعداد كلاسها در هر مدرسه نمونه ها به 

و كل دانش آموزان آن كلاس  صورت تصادفي انتخاب شدند

مدرسه نيز بعنوان 2لازم به ذكر است كه .وارد مطالعه شدند

انتخاب  مداخلهشاهد از مدارس نزديك به مدارس گروه گروه 

همسان تا به لحاظ جغرافيايي و سطح اجتماعي و فرهنگي .شد

با پرسش از دانش آموزان مدارس مداخله .صورت گيرد سازي

مبني بر اينكه آيا بين ايشان و دانش آموزان مدارس شاهد 

س ارتباطي وجود دارد يا خير از عدم ارتباط بين اين مدار

و فقط گروهاي مداخله در معرض  .اطمينان حاصل گرديد

آموزش قرار گرفتند و درگروه شاهد هيچ مداخلهاي صورت 

پرسشنامه خود ساخته بر اساس اهداف طرح شامل چهار .نگرفت

، سوالات بررسي )سوال 6(قسمت اطلاعات جمعيت شناختي

سوال ودر هر سوال در صورت پاسخ صحيح نمره 20(آگاهي

و ) و به پاسخ غلط نمره صفر تعلق گرفت1انم نمره،نمي د2

حالتي 3سوال كه بر مبناي ليكرت  12(سوالات بررسي نگرش

) تعلق گرفت 3تا1از موافقم تا مخالفم طبقه بندي و نمره بين 

سوال كه در صورت پاسخ  7(همچنين سوالات بررسي عملكرد 
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تهيه و )وبه پاسخ غلط نمره صفر تعلق گرفت  1صحيح نمره 

روايي محتوايي پرسشنامه توسط تعدادي از اعضاي هيات علمي 

  .صاحب نظر تاييد شد

نفراز  30بعد براي سنجش پايايي پرسشنامه رادر اختيار در مرحله 

نظرات  افرادي كه شباهت با گروه هدف داشتند،قرار داده شد تا

سپس . ابرازدارند خودرادر موردسئوالات وقابل فهم بودن آنها

نجش آن توسط آلفاي كرونباخ صورت گرفت همبستگي وس

بدست آمد كه از %71و رفتار% 72،نگرش% 75كه نمره آگاهي 

پس از آماده شدن پرسشنامه وكسب نظر آماري قابل قبول است، 

مجوزهاي لازم به مدارس مورد نظر مراجعه و آزمون اوليه 

قبل . متعاقب ارايه ي توضيحات مرتبط با اهداف و فوايد،اجراشد

توزيع پرسشنامه ها،در خصوص نحوي پاسخگويي به از 

سووالات پرسشنامه و عدم لزوم ذكر نام، توضيحات ضروري 

ارايه شد وپرسشنامه در حضور محقق و در يك فضاي مناسب 

پس از انجام آزمون اوليه نسبت به .تكميل و گرد آوري شد

متعاقب توصيف .كدگذاري، استخراج و آناليز داده ها اقدام شد

حليل داده هاي گرد آوري شده در مرحله ي آزمون اوليه و و ت

تعيين نيازهاي آموزشي وبر اساس آن، محقق نسبت به طراحي 

محتواي آموزشي . محتواي آموزشي و اجراي مداخله اقدام نمود

در مورد ايدز بر اساس آخرين اطلاعات همه گيري شناسي ايران 

ي،تدوين و جهان و متناسب با شرايط فرهنگي و اجتماع

جلسه آموزشي در كلاس هاي درس برگزار و مباحث .شد

دقيقه و با استفاده از اسلايد همراه با  30-40آموزشي به مدت 

وهمزمان پمفلت و جزوات آموزشي .پرسش و پاسخ ارائه گرديد

يك ماه پس . ايدز نيز در بين همه ي دانش آموزان توزيع گرديد

ده از پرسشنامه ي كتبي از برگزاري جلسات آموزشي و با استفا

مشابه آزمون اوليه، آزمون ثانوي به طور همزمان در هر دو گروه 

تجزيه وتحليل داده هاي پژوهش، با . مداخله و شاهد اجرا شد

انجام شد و ضمن ارائه آمار  SPSSاستفاده از نرم افزار آماري 

توصيفي به وسيله آزمونهاي آماري تي مستقل و زوجي، آناليز 

             و.تحليل شد يك طرفه و كاي دو تجزيه و واريانس

)05/0 P<( معني دار تلقي گرديد و گزارش نهايي با رعايت

  .موازين اخلاقي در پژوهش تهيه و ارائه گرديد

 يافته ها

 دوم پايه پسر آموزان دانش از نفر 280 روي بر مطالعه اين

 در دو كاي آزمون اساس بر.شد انجام زاهدان شهر دبيرستان

 والدين تحصيلات ميزان متغيرهاي نظر از شاهد و مداخله گروه

 همچنين).1جدول(نشد مشاهده داري معني اختلاف آنها وشغل

 از كه داد نشان) ANOVA( طرفه يك واريانس آناليز آزمون

 دانش  عملكرد نمره ميانگين بين داري معني اختلاف آماري نظر

 ندارد وجود آنها شغل و والدين تحصيلات سطح و آموزان

)05/0P>.(نفر25 تحصيلي رشته نظر از)ان آموز ازدانش%)8/17 

 26و تجربي علوم گروه در%) 5/63(نفر89رياضي، علوم گروه در

همان گونه .كردند مي تحصيل انساني علوم گروه در )%5/18(نفر

نشان مي دهد جهت تعيين تأثير مداخله بر  2كه جدول 

 گروههايآگاهي،نگرش وعملكرد دانش آموزان در هر يك از 

بر اساس جدول . مداخله و شاهد،از آزمون تي زوج استفاده شد

 )=005/0P(مذكور در گروه مداخله مابين نمرات آگاهي

بعد از  در قبل و)=001/0P(وعملكرد=P)009/0(،نگرش

مداخله آموزشي اختلاف معني داري وجود داشت ولي در گروه 

بين  3همچنين بر اساس جدول  .شاهد اين اختلاف معني دار نبود

ميانگين نمرات آگاهي،نگرش و عملكرد بعد از مداخله بين دو 
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  .)>05/0P(گروه مداخله و شاهد اختلاف معني داري مشاهده شد 
  1390توزيع فراواني سطح تحصيلات و شغل والدين دانش آموزان مورد مطالعه در سال :1جدول 

  
 گروه مداخله                           شاهدگروه  

 درصد تعداد درصد تعداد

  

  

  

تحصيلات 

 مادر

 5/28 40 8/19 27 بي سواد

 8/27 39 1/30 41 ابتدايي

 5/18 26 7/14 20 راهنمايي

 8/9 13 28/8 11 دبيرستان

 7/15 22 1/27 37 ديپلم و بالاتر

 100 140 100 136 جمع كل

  

  

  شغل مادر
 

 /.71 1 9/2 4 كارگر

 4/6 9 11 15 كارمند

 1/2 3  73/0 1 آزاد

 7/90 127 85 116 خانه دار

 100 140 100 136 جمع كل

  

  

  

 تحصيلات پدر

 5/13 19 7/35 10 بي سواد

 4/16 23 8/19 27 ابتدايي

 2/24 34 7/14 20 راهنمايي

 8/12 18 7/14 20 دبيرستان

 8/32 46 3/43 59 ديپلم و بالاتر

 100 140 100 136 جمع كل

  

  

 شغل پدر

 4/16 23 3/18 25 كارگر

 5/38 54 7/25 35 كارمند

 4/31 44 3/43 59 آزاد

 8/12 18 4/12 17 بيكار

 100 140 100 136 جمع كل

  

  

نگرش وعملكرد قبل و بعد از مداخله در گروههاي مداخله و  مقايسه ميانگين و انحراف معيار تغييرات نمرات آگاهي،: 2جدول 

  شاهد

  مداخله كنترل

 تي آزمون

 زوجي

(sig) 

 انحراف

 معيار

 ميانگين

 نمرات

posttest 

 انحراف

 معيار

 ميانگين

 نمرات

pretest 

آزمون تي 

  )sig(زوجي

انحراف 

 معيار

ميانگين 

نمرات بعد 

 از مداخله

انحراف 

 معيار

ميانگين 

نمرات قبل 

 ازمداخله

 

62/0  3 8/11  15/3  73/11  005/0  97/1  32/16  37/3  13/11  آگاهي 

16/0  38/3  58/22  39/3  04/22  009/0  23/3 57/27  02/3  17/22  نگرش 

1/0  20/1  97/3  08/1  86/3  001/0  33/1  63/5  14/1  1/4  عملكرد 
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  مقايسه ميانگين نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد بعد و قبل از مداخله بين گروههاي مداخله و شاهد: 3جدول 

  قبل از مداخله بعد از مداخله

 تي آزمون

 زوجي

(sig) 

 انحراف

 معيار

 ميانگين

 نمرات

 گروه

مورد   

 انحراف

 معيار

 ميانگين

 نمرات

گروه 

 شاهد

آزمون تي 

  زوجي

)sig(  

انحراف 

 معيار

ميانگين 

گروهنمرات   

مورد   

انحراف 

 معيار

نمرات ميانگين   

 گروه

شاهد   

 

0046/0  97/1  32/16  3 8/11  58/0  37/3  13/11  15/3  73/11  آگاهي 

008/0  23/3 57/27  38/3  58/22  15/0  02/3  17/22  39/3  04/22  نگرش 

001/0  33/1  63/5  20/1  97/3  08/0  14/1  1/4  08/1  86/3  عملكرد 

 

   ونتيجه گيري بحث

            ام ـتي انجـتار بهداشـجاد رفـي كه براي ايـر تلاشـدر ه

مي گيرد،داشتن اطلاعات و آگاهي،اولين عنصر لازم و كليدي 

عنوان يكي از بنابراين آگاهي دادن به دانش آموزان به ).14(است

قشرهاي مهم و در معرض خطر بيماري ايدز در پيشگيري از 

گسترش اين بيماري در ميان اين قشر و در نهايت در جامعه 

  .اهميت بسيارزيادي دارد

و همكاران بر روي دانش آموزان مقطع پيش  منيدر مطالعه مؤ

،افراد مورد %5/77،آگاهيدر رابطه با ايدز دانشگاهي شهر ياسوج

ضعيف %2/1متوسط و/.% 5عالي، %3/16عه در سطح خوب،مطال

بي تفاوت %23مطلوب و% 77از نظر سطح نگرش،. بود

در مقايسه با مطالعه حاضر،آگاهي و نگرش دانش ). 18(بودند

  .آموزان در ياسوج در سطح مطلوب تري بوده است

در مطالعه شريف زاده و همكاران كه بر روي دانش آموزان  

افراد %20انجام شد،در رابطه با بيماري ايدز ند دبيرستانهاي بيرج

 .)14(آگاهي خوب داشتند  %38متوسط و% 42آگاهي ضعيف،

با در نظر گرفتن . با مطالعه حاضر هم خواني داردتقريباَ  كه 

شرايط منطقه اي وجغرافيايي مشابه بين زاهدان وبيرجند و تفاوت 

لت اين تفاوتها منطقه و اعتقادات با ياسوج مي توان  تا حدودي ع

ضمن اين كه فعاليتهاي مراكز بهداشتي،سازمان . نمود را توجيه

براي  ايجاد شدهآموزش وپرورش منطقه و محدوديت هاي 

آموزش در مدارس زاهدان به دلايل شرايط خاص اعتقادي و 

فرهنگي خود،مي تواند بر پايين بودن سطح آگاهي دانش 

  .آموزان مؤثر باشد

در تركيه نشان داد كه ميزان آگاهي  Savaserهمچنين مطالعه 

 مي دانش آموزان دبيرستاني در مورد ايدز،در حد متوسط

درنيجريه نيز مشخص نمود كه  Nwokochaمطالعه ). 19(باشد

  ).20(دانش آموزان آگاهي ضعيفي در مورد بيماري ايدز دارند

افراد % 4/1در مطالعه انجام شده توسط شريف زاده و همكاران 

نگرش خوب داشتند كه %8/12متوسط و%8/85عيف،نگرش ض

، متوسط /. % 7بعد از مداخله آموزشي آگاهي ضعيف

كه نتايج بدست  ا فزايش يافت% 2/34وآگاهي خوب 1/65%

  ).14(با مطالعه حاضر هم خواني دارد آمده تقريباً

ساله در  19تا17بر روي نوجوانانTaghizadehدر مطالعه 

متوسط % 50در مورد ايدز ضعيف، از نوجوانان% 43هند،آگاهي 

كه نسبت به مطالعه حاضر آگاهي پايين ).21(خوب بود% 7و 

  .تري داشتند

اگر پيشگيري  را به عنوان بهترين و اساسي ترين راه جلوگيري از 

ايدز تلقي كنيم، در مي يابيم كه دادن اطلاعات و افزايش آگاهي 

ت ارائه مي تواند مقدمه اي براي طراحي برنامه اصولي جه
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نتايج مطالعه حاضر تاثير معني دار . آموزش هاي بهداشتي باشد

مداخله آموزشي بر آگاهي ،نگرش و رفتار دانش آموزان را نشان 

و ميانگين  32/16به13/11داد؛ بطوريكه ميانگين نمره آگاهي از

 63/5به 1/4و ميانگين نمره رفتار از  57/27به17/22نمره نگرش از

از دانش آموزان قبل از % 4/32ن آگاهيافزايش يافت؛همچني

افزايش يافت و از % 74آموزش خوب بود كه بعد از مداخله به

دانش آموزان نگرش خوب % 28نظر نگرش قبل از مداخله 

افزايش يافت ؛ همچنين قبل % 4/91داشتند كه بعد از مداخله به 

دانش آموزان عملكرد مناسب در رابطه با %1/10از مداخله 

پيشگيري كننده از ايدز را داشتند كه بعد از مداخله اين رفتارهاي 

  .افزايش يافت%6/83مقدار به 

در مطالعه عبادي فرو همكاران كه در دبيرستانهاي پسرانه دولتي 

بيماري ايدز انجام شد نتايج حاصله حاكي از  رابطه باتهران در 

آن بود كه بين نمرات آگاهي گروه مورد در قبل و بعد از 

اختلاف آماري معني داري وجود دارد در حاليكه در  آموزش 

گروه شاهد اختلاف آماري معني داري از پيش آزمون تا پس 

ثير آموزش بر أمطالعه اكابريان نيز ت.)13(آزمون ملاحظه نشد 

ارتقاي آگاهي دانش آموزان در مورد ايدز را به صورت مشابهي 

افزايش  13/18به02/17نشان داد؛ بطوريكه نمره آگاهي از

  ).22(يافت

در رابطه با تاثير كوتاه مدت Speizerو Magnussenمطالعات 

آموزش هاي مبتني بر مدارس در خصوص بيماري ايدز نيز 

نشانگر تاثير مثبت آموزش بر آگاهي دانش آموزان 

نتايج مطالعه حاضر با مطالعات انجام شده در اين ).23،24(بود

  . زمينه همخواني دارد

اختلاف معني دار بين نمرات نگرش قبل و بعد از در اين پژوهش 

آموزش،نشان دهنده تغييرات اساسي در نگرش دانش آموزان و 

به نظر مي رسد كه نگرش تاثير مثبت مداخله آموزشي بوده است 

بهتر دانش آموزان مورد پژوهش بعد از آموزش نسبت به قبل از 

زايش يعني اف.  آموزش، ناشي از افزايش آگاهي آنان باشد

مطالعه بوسكين و . آگاهي موجب ايجاد نگرش مثبت مي شود

همكاران در چين در مورد ميزان آگاهي و نگرش به ايدز قبل و 

بعد از كنفرانس،نشان داد كه آگاهي در مورد روش هاي انتقال 

HIV شركت % 90بعد از كنفرانس ارتقاء يافته بود و

همچنين، قبل از . ندكنندگان،راههاي انتقال بيماري را شناخته بود

نمونه ها هيچ گونه تمايلي به كار كردن و % 43سخنراني 

همنشيني با افراد مبتلا به ايدز نداشتند كه اين ميزان بعد از 

  ).15(كاهش يافت% 21سخنراني به

شريف ) 25(توسط شجاعي زاده و همكاران ي كه در مطالعات

با بيماري  رابطه  در) 26(كريمي و همكاران)14(زاده و همكاران

نتايج نشان دادكه ميانگين نمرات نگرش قبل از .انجام شدايدز 

كه . مداخله و بعد از مداخله تفاوت آماري معني داري داشتند

  .اين نتايج با نتايج پژوهش حاضر هم خواني دارد

يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه عملكرد واحدهاي مورد 

. اوت معني داري داشتندپژوهش قبل و بعد از مداخله آموزشي تف

يافته هاي بعضي از پژوهشگران با نتايج اين تحقيق مشابه و با 

مطالعه اشرفي زاده نشان داد كه .بعضي ديگر متفاوت است

هر چند ). 27(عملكرد افراد درباره پيشگيري از ايدز ضعيف بود

كه مطالعات بوتس و جاروگزانانان تغيير در رفتار افراد مورد 

اما در مطالعات انجام شده توسط ).  28،29(نشان ندادپژوهش را 

قبل و بعد از آموزش، تفاوت  عملكرد هاروي، گرينستد، بين
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معني دار آماري وجود داشت، به عبارت ديگر برنامه هاي 

ثر بوده ؤآموزشي در تغيير رفتار مناسب دانش آموزان،م

  .با نتايج اين پژوهش مشابه بوده اندكه ) 30،31(اند

را  عملكرده ها ارتباط معني دار آماري بين آگاهي ،نگرش و يافت

مي نويسند، )15(و همكاران  ضارباندر اين باره . نشان مي دهد

ثير آگاهي و نگرش مي باشد و نيز ممكن است أعملكرد تحت ت

  .بنابراين نتايج فوق قابل توجيه است. هم جهت با آنها نباشد

ون از دانش آموزان از محدوديت هاي پژوهش اين بود كه چ 

تماس جنسي، (الاتي در خصوص انجام رفتارهاي پرخطر سو

در تكميل پرسشنامه پرسيده مي ) استفاده از الكل و مواد مخدر

هر چند .شد اين احتمال وجود دارد كه حقايق گفته نشده باشد

كه به آنان اطمينان داده شد كه اين يك كار تحقيقاتي است و 

از  .به صورت محرمانه باقي خواهد ماندق اطلاعاتشان در نزد محق

آنجا كه سازمان جهاني بهداشت دانش آموزان را در خط مقدم 

ثير آموزش بر ارتقاي أوايدز قلمداد مي كند و ت HIVابتلا به 

سطح آگاهي و نگرش و رفتارهاي پيشگيري كننده از ايدز تاييد 

 ايهه گرو از جوانان اينكه و تحقيق اين نتايج به توجه وباگرديد

 هاي برنامه شوند،اجراي مي محسوب ايدز به ابتلا پرخطر

 و راديو(گروهي هاي رسانه طريق از مناسب آموزشي

 سمينارهاي آموزشي، آموزشي،جلسات ،كارگاههاي)تلويزيون

 ارتقاء براي متوسطه مقطع در مجزا درسي واحد ارائه يا علمي

 در مناسب رفتار ايجاد و منفي هاي نگرش تغيير آگاهي، سطح

  .شود مي پيشنهاد بيماري با مقابله

     

  تقدير و تشكر

دوره كارشناسي ارشد رشته پايان نامه پژوهشي  برگرفته ازاين مقاله 

آموزش بهداشت، دانشكده بهداشت دانشگاه علوم پزشكي زاهدان 

كه با حمايت مالي حوزه معاونت  تحقيقات و فن آوري مي باشد

نويسندگان بر خود .زاهدان اجرا گرديده استدانشگاه علوم پزشكي 

مديران  مديران و كاركنان حوزه معاونت پژوهشي،  لازم مي دانند از

و دانش آموزان مدارس مورد مطالعه صميمانه تشكر و قدر داني 

  .نمايند
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Abstract 
Background:Regarding the importance of the youth in terms of the spread and risk of catching 

AIDS and since the only tool to control the disease is education, the present study was carried out  

to investigate the effects of Health education on knowledge attitudes and Behavior of students of 

high school in Zahedan. 

Methods: This pre-post quasi-experimental study was done on 280 high school male students in 

zahedan.Data were collected with a questionnaire before educational intervention, and one month 

later. The obtained data were analyzed by SPSS software at the significant level of α=0.05.  

Results: The students' mean knowledge score increased from 11.80±3.008 to 16.32±1.97(P<0.007), 

their mean attitude score  from 22.17±3.02± 27.57±3.23(P<0.002), and their mean behavior score 

from4±1.14 to 5.63±1.33 (P<0.006) after education. 

 Before intervention,27% of the students had weak knowledge, 40% had average knowledge, and 

23% of them had good knowledge, but after intervention these percentages changed to 5.4% 

(weak), 20.6% (average), and 74% (good) respectively. Before intervention 20.2% of the students 

had weak attitude, 51.8% average attitude, and only 28%  enjoyed good attitude. These percentages 

changed to 0.7%, 7.9%, and 91.4%  after the intervention  Before intervention 38.1% of the students 

had weak Behavior, 51.8% average Behavior, and only 10.1% had good Behavior. These 

percentages changed to 0.7%,15.7%, and 83.6% after the intention. 

Conclusion: Since the effect of education on the promotion of students’ knowledge and attitude, 

behavior has been approved, implementing health education programs in schools must be taken into 

consideration as aneducational priority on the part of health and education authorities throughout 

the country. 

Keywords: Education, AIDS, Knowledge, Attitude, Behavior 
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