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 پژوهشيفصلنامة علمي 

  دانشكده بهداشت يزد

  دوازدهمسال 

   دوم:شماره

  139 2تابستان

  39: شماره مسلسل

  

  3/11/90: تاريخ وصول

  24/4/91: تاريخ پذيرش

  

  

  

  

 چكيده                                                                                            

شپش، انگل خارجي و دائمي انسان مي باشد، كه موجب تحريك، خارش ، خستگي، ضعف عمومي و : مقدمه

ي به شپش سر، در بين دانش عوامل موثر بر آلودگپژوهش حاضر با هدف تعيين .  اختلال در يادگيري مي گردد

 .طراحي و اجراگرديد87-88شهرستان رباط كريم طي سال تحصيلي  ابتداييمدارس  دختر  آموزان

. انجام پذيرفتبه روش توصيفي اين مطالعه با روش نمونه گيري چند مرحله اي خوشه اي : روش بررسي

نفر 10000كريم بود، حجم نمونه مورد بررسي جامعه تحت مطالعه  دانش آموزان دختر  ابتدايي شهرستان رباط 

تكميل پرسشنامه بوده، و  تجزيه و تحليل داده ها با  و روش گرد آوري اطلاعات مشاهده اي. محاسبه گرديد

X تست و SPSSاستفاده از نرم افزار 
  .انجام شد 2

لدين، ، دسترسي به آب شامل تعداد اعضاي خانواده، تعداد اتاق،  تحصيلات وشغل وا متغير هاي مورد بررسي

  . سالم، وجود حمام در منزل، تعداد استحمام در هفته و مواد شوينده، مي باشند

داراي شپش سر بودند كه از بين آنها بيشترين درصد  )  درصد 25/1( نفر 125نمونه، 10000از مجموع  :يافته ها

ي بين ميزان آلودگي و عوامل مستعد كننده در اين مطالعه ارتباط معني دار.  ساله بود7مربوط به دانش آموزان 

  . اي چون دسترسي به آب سالم، مواد شوينده، وجود حمام و تعداد استحمام مشاهده نگرديد

با توجه به نتايج بدست آمده چنين بنظر مي رسد كه مهمترين اقدام انجام شده در  : نتيجه گيري

بود كه پس از آن بازرسي دوره اي نشان دهنده  يمانكز بهداشتي دراموارد مراجعه مبتلايان به مردرصد6/81

سطح سواد سبب كاهش ابتلا  بالا بودن همچنين بر طبق مطالعات انجام شده. عدم وجود شپش در مبتلايان بود

            بنابراين آموزش مادران و پيگيري وضعيت درمان سبب كنترل ميزان شيوع آلودگي به شپش . مي گردد

 .مي گردد

   شپش سر ،دانش آموزان ابتدائي،رباط كريم شيوع،: واژه هاي كليدي
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  مقدمه

جوامع انساني است ، خون خوار شپش انگل اجباري، خارجي و 

در سراسر  سال 14تا 5ميليون ها نفر بويژه كودكان بين بطوريكه 

  ).1(است جهان مورد ابتلا به شپش گزارش شده

 راز انواع شپش انگل جوامع انساني مي توان به  شپش س

)Pediculus humanus capitis(،  شپش تن Pediculus 

humanus) (corporis شك عانهـشپ و(Phthirus 

Pubis(crablouse))  اين حشره در كودكان، بسيار .اشاره كرد

. شايع تر از بالغين بوده، و در دختران شايع تر از پسران مي باشد

شپش از طريق گزش پوست خون خواري نموده، وبزاق ترشح 

مي كند كه سبب خارش،  سوزش و واكنش هاي آلرژيك  مي 

وجود اين حشره در جوامع فقير و متراكم بيشتر است  هر . گردد

اقتصادي -د در شرايط همه گيري كليه طبقات اجتماعيچن

نقش شپش تن بعنوان ناقل تعدادي از . جامعه در گير مي گردند

شناخته شده )تيفوس، تب راجعه اپيدميك و تب خندق(بيماريها 

  ). 3،2(است، در حالي كه شپش سر  ناقل بيماري نمي باشد

در تحقيقي  )Mahe (، توسط گرينر در ماهه1980در سال 

ارتباط با شپش سر در ميان دانش آموزان پيش دبستاني و مدارس 

ميزان آلودگي در مدارس ابتدايي شهري . ابتدايي صورت گرفت

ميزان آلودگي دانش آموزان پيش . آن منطقه بسيار بالا بود

دبستاني با افزايش سن افزايش مي يافت و دختران آلودگي 

در اين مطالعه ميزان . بيشتري را نسبت به پسران دارا بودند

آلودگي مشاهده شده در ميان پسران و دختران مدارس محلي 

  ).4(بالاتر از آلودگي دانش آموزان مدارس نمونه بود

،  در مالزي سينيا و همكارانش تحقيقي به منظور 1981در سال 

. بررسي اپيدميولوژي شپش سر در مدارس ابتدايي انجام دادند

از دانش آموزان  درصد 9/12دراين مطالعه مشخص شد كه 

و ماليايي ها با درصد 3/28هندوها با . آلوده به شپش سر بودند

 6/4شيوع آلودگي بالاتري را نسبت به چيني ها با درصد  9/18

داشتند ميزان شيوع تحت تاثير عواملي از قبيل موقعيت  درصد

اقتصادي، طول مو، سن،  جمعيت خانواده و نيز  –اجتماعي 

  ).5(اشت فردي قرار داشت چگونگي بهد

به منظور بررسي شپش سر در  1996در مطالعه اي كه در سال 

بين دانش آموزان نيجريه صورت گرفت ، در اين تحقيق عوامل 

موثر در شيوع آلودگي به شپش سر يعني جنس، سن، نوع 

مو،بهداشت فردي،  بعد خانوار، وضعيت اقتصادي مورد بررسي 

ران در وضعيت اجتماعي پائين مبتلا دخت درصد4/28قرار گرفتند

  ). 6(بوده اند

، توسط داونز مطالعه اي بر روي اپيدميولوژي 1999در سال 

در اين مطالعه مشخص شد كه شپش . شپش سر صورت گرفت

البته . سر شيوع بسيار زيادي در ميان كودكان و مادران دارد

 ميزان آلودگي در طول. شيوع در ميان مادران پايين تر بود

، مقاومت  در اين بررسي الگو هاي رفتاري. تابستان كمتر بود

دارويي و مسافرت به كشورها يا شهرها،از فاكتورهاي بسيار 

  ).7(مهمي در تداوم شيوع شپش سر معرفي شدند

دانش 5084، در يونان مطالعه اي بر روي 2009سلتانا در سال 

ژيك آموز پيش دبستان و دبستان به منظور بررسي اپيدميولو

انجام داد در اين بررسي جنس،  سن و تعداد افراد خانواده در 

ابتلا به پديكلوزيس مؤثر بوده است و همچنين شيوع آلودگي در 

  ).8(سالگي افزايش داشته است 10دختران بعد از سن 

در ايران در استان فارس بر روي  2009در سال داور پناه 

دانش آموز پيش دبستان در مناطق شهري و روستايي  1138228
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  فصلنامه علمي پژوهشي دانشكده بهداشت يزد
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در سه فصل پائيز، بهار وزمستان صورت گرفت ، شيوع آلودگي 

بيش از ساير فصل ها اعلام گرديد  درصد49در فصل پاييز 

 =P 001/0يوبيشترين آلودگي در بين دختران مناطق شهر

  ).9(شده استشاهده م

مطالعه اي بر روي اپيدميولوژي  2010اختر و همكاران در سال 

شپش سر در موقعيت هاي اجتماعي و اقتصادي مختلف در 

در اين بررسي مشخص گرديد  شيوع . بنگلادش انجام دادند

آلودگي به شپش سر  يك مشكل عمومي در بين مردم و بچه ها 

انسن و همكاران در ه). 10(در شرايط غير بهداشتي  مي باشد

هزينه هاي مستقيم و غير مستقيم آلودگي به شپش سر 2004سال 

  ). 11(ميليون دلار بر آورد نمودند 12تا  6را در امريكا 

بوسلي، در شهرستان جازان  مطالعه اي برروي بچه  2011در سال 

بچه در  860در اين مطالعه . هاي عرب و غير عرب انجام دادند

) درصد9/44(386پسر و) درصد1/55( 474سال،   6-13سنين 

بيشترين آلودگي در بچه هاي . دختر مورد بررسي قرار گرفتند

جنس، طول مو، بچه . مشاهده گرديد)  درصد5/20(روستايي

سال ، سابقه آلودگي، استفاده مشترك از رختخواب،  8هاي زير 

شانه، مادران بي سوادو تعداد افراد خانواده از عوامل مؤثر در 

  ). 12(وع آلودگي بشمار مي آمدند شي

، مطالعه اي را به منظور بررسي آلودگي به 1375عيوضي در سال 

شپش سر در ميان دانش آموزان ابتدايي شهرستان اسلام آباد 

نتايج حاصله نشان دهنده  شيوع آلودگي در كل .غرب انجام داد

درصدبود، همچنين بر اساس تحليل 6/14شهرستان به ميزان 

انجام شده جنس، سن، رعايت بهداشت فردي، استفاده آماري 

مشترك از وسايل شخصي، احساس خارش، جمعيت خانوار، 

شهر يا (سواد والدين، وجود حمام در منزل، محل زندگي 

و امكانات عمومي محل زندگي از عوامل مؤثر در شيوع ) روستا

  ).13(آلودگي بوده است

ودگي به شپش سر در ، در رابطه با آل1386آذر رفيعي در سال 

دانش آموزان دبستان هاي دخترانه شهر اهواز، ميزان آلودگي را 

سواد  سطحجمعيت خانوار،درصدعنوان نمودو عوامل  11

،  شغل پدر،  فقدان مربي بهداشت وجنس والدين، وجود حمام

  .)14(را موثر  اعلام نمودند

شهرستان رباط كريم به دليل ويژگي هايي چون مجاورت با 

ران، مناسب بودن شرايط اسكان افاغنه و پايين بودن نسبي ته

سطح زندگي مردم، اين منطقه را به يكي از مهاجرپذيرترين 

شهرستان هاي تهران تبديل نموده است به طوري كه جمعيت آن 

 1381نفر در سال  524779به  1375نفر در سال  355881از 

 484402 در حال حاضر جمعيت اين شهر بالغ بر. رسيده است

      نفر است، كه اين مسئله موجب  تنوع قومي و بافت فرهنگي

  .نا همگوني گرديده است

اقتصادي شهرستان رباط كريم و  -با توجه به موقعيت اجتماعي

وجود آمار هاي مراجعه كنندگان مبتلا به  شپش سر به  مراكز 

بهداشتي  و درماني  شهري  و روستايي  رباط كريم  و بازرسي 

ي دوره ايي توسط كادر بهداشتي در ماني اين شهرستان از ها

آلودگي به شپش سر  87-88مدارس دخترانه در سال تحصيلي 

  ).16،15(در اين مناطق تاييد گرديد

عوامل موثر بر بدين جهت پژوهش حاضر با هدف تعيين 

 ابتداييمدارس دختر  آلودگي به شپش سر، در بين دانش آموزان

سال   در شهرستان رباط كريم مركز بهداشت  ارجاع داده شده به

   .طراحي و اجرا شد، 87-88تحصيلي 
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  روش بررسي

در مرحله اول با انجام هماهنگي هاي لازم و مراجعه به شبكه 

بهداشت و كارشناس بهداشت مدارس شهرستان رباط كريم و 

اخذ اسامي مدارس ابتدايي به تفكيك جنس، تعداد دانش آموز 

، اطلاعات مورد نياز از اين )شهر، روستا(و محل استقرار 

دبستان باب  89اين شهرستان داراي . شهرستان بدست آمد

روستايي  مدرسه 4: ابتدايي دخترانه مي باشد كه شامل

 25و)نفر24805(مدرسه شهري دخترانه 60، )نفر 1792(دخترانه

  . است) نفر2929(مختلط  مدرسه

در مرحله بعدي با توجه به تعداد دانش آموزان شهري و 

روستايي در اين شهرستان ابتدا با روش نمونه گيري خوشه اي 

مدرسه روستايي  5مدرسه از  3مدرسه شهري و  60مدرسه از  14

انتخاب شد و سپس در داخل اين مدارس كليه دانش آموزان 

دختر مقطع دبستاني در مدارس انتخابي مورد بررسي قرار 

  .گرفتند

بمنظور دستيابي به تعداد نمونه مورد نياز از روش نمونه گيري 

تعداد نمونه با استفاده از  . چند مرحله اي خوشه اي استفاده شد

  : فرمول زير محاسبه گرديد

( )
2

2

11 )1(2

d

PPZZ
N

−+
=

−− βα  

 20نفر بدست آمد وبا در نظر گرفتن 7654برابر  Nكه در آن 

. انتخاب گرديد 9185درصد اضافه در مجموع تعداد كل نمونه 

به منظور معاينه سر دانش آموزان، آموزش نحوه ي بررسي سر 

آموزان توسط مسئول بهداشت مدارس شبكه بهداشت  دانش

كريم در طي يك كارگاه آموزشي انجام پذيرفت و   رباط

براي اطمينان از آلودگي از  .گواهي بازرسي دريافت گرديد

هايي  از  مچنين نمونهه. روي سر دانش آموزان عكس گرفته شد

موي سر دانش آموزان برداشت گرديد و در آزمايشگاه در زير 

 .ميكروسكوپ مورد بررسي قرار گرفت و رشك مشاهده گرديد

دراين بررسي عوامل موثر بر آلودگي شامل تعداد اعضاي 

انواده، وضعيت اقتصادي خانواده ها، تعداد اتاق هاي موجود خ

در منزل، وجود حمام در منزل، دسترسي به آب سالم شهري، 

تعداد دفعات استحمام درهفته،  نوع شامپو وصابون مصرفي، 

تعداد دفعات شانه زدن موها ، تعداد دفعات تعويض لباسها، 

وجود  مشترك يا مجزا بودن وسايل شخصي، وجود يا عدم

احساس خارش در سر، تحصيلات والدين و شغل آنها بود،  كه 

  . با تهيه  پرسشنامه و پر كردن آن بررسي گرديد

درهر كلاس و يا اطاق بهداشت هر دبستان، لابلاي موي سر 

مخصوصاً موهاي پس گردن و اطراف گوش هاي دانش آموزان 

سي را به منظور وجود رشك، نمف و يا بالغ شپش كاملاً برر

شده و در صورت مشاهده هر يك از مراحل رشد شپش فرد را 

به عنوان آلوده تلقي كرده، و با كمك ناظم دبستان، محتويات 

پروندة تحصيلي وهمچنين پرسش از دانش آموزان نسبت به 

  . اقدام گرديد 1تكميل فرم بررسي شمارة 

سپس به هر يك از دانش آموزان آلوده فرم ارجاع به مركز 

ي درماني نزديك محل سكونت آنها داده شد تا با مادر بهداشت

خود و هر فرد ديگري كه در منزل است جهت بررسي و درمان 

از نظر آلودگي به شپش سر به مركز بهداشتي درماني مراجعه 

در مركز بهداشتي به تعداد افراد آلوده خانواده، شامپو . نمايند

آموزش  پرمترين تحويل و به مادر دانش آموزان مذكور

هفته از مصرف شامپو،  2پس از . چگونگي مصرف آن داده شد

مجدداً موهاي سر دانش آموزان آلوده بازديد گرديد، و چنانچه 

آلودگي مرتفع نشده بود، مجدداً مصرف شامپو مذكور پيشنهاد و 
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روش گردآوري . تكميل گرديد 2عملي گرديد، و فرم شمارة 

آوري  ه بودكه پس ازجمعاي، تكميل پرسشنام اطلاعات مشاهده

و  SPSSاطلاعات،  تجزيه و تحليل آن با استفاده از برنامه 

Xآزمون
  .صورت گرفت 2

  يافته ها

داراي شپش )  درصد 25/1( نفر 125نمونه ، 10000مجموع  زا

نفر به پرسشنامه پاسخ دادند كه  98سر بودند، از بين اين تعداد 

توزيع فراواني افراد .  در مقاطع اول تا پنجم تحصيل مي كردند

  .آمده است 1هر مقطع در جدول 
  مشخصات تحصيل جامعه مورد آزمون :1جدول 

رابطه وجود شپش سر و سن دانش آموزان مورد مطالعه 2جدول 

بيشترين مقدار وجود شپش سر در سنين را نشان مي دهد كه 

در سنين بالاتر اين مقدار كم شده .سالگي مشاهده گرديد 11-7

 .است

توزيع فراواني آلودگي به شپش بر حسب سن : 2جدول 

  دانش آموزان مورد مطالعه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

حداقل و حداكثر تعداد اعضاي خانواده در جامعه مورد آزمون 

ميانگين بدست آمده . نفر بوده است 12و  2به ترتيب برابر با 

 .نفر مي باشد  7تا5برابر با 

درصد در يك ، 5/24نفر  5درخانوارهاي با تعداد افراد كمتر از 

 .  اتاق سكونت داشتند 3درصد در2و  2درصد در  6/29حدود 

نفر اين ميزان به ترتيب   10الي  5در رابطه با خانوارهاي 

  . درصد مي باشد1/4درصد و5/24درصد، 2/10

هد تراكم جمعيت خانوار در دنتايج بدست آمده نشان مي 

يطي كوچك و نزديكي افراد با يكديگر  امكان آلودگي از مح

فردي به فرد ديگر را فراهم مي آورد، بنابراين وجود همبستگي 

مثبت  بين تعداد اعضاي خانواده و تعداد اتاق در رابطه با 

  .آلودگي به شپش سر مشاهده مي شود

بررسي داده هاي آماري نشان مي دهدوضعيت شغلي والدين بر 

   به بالامؤثر است درصد99شيوع آلودگي با احتمال ميزان 

)001/0 P<.(  

در رابطه با ساير متغيرهاي در نظر گرفته شده،  نتايج به دست 

  :آمده به ترتيب زير است

از نظر وجود حمام در منزل بيشتر جامعه مورد آزمون داراي 

مابين مشاهده شپش در سر و وجود حمام در . حمام بوده اند

درصد جامعه مورد 4/68. ه معني داري وجود نداردمنزل رابط

ليكن بين دسترسي به آب  ،آزمون به آب سالم دسترسي داشتند

سالم و حتي تعداد استحمام در هفته رابطه معني داري وجود 

رابطه معني داري بين  همچنين در ارتباط با  مواد شوينده .ندارد

لف وجود ميزان وفور شپش در سر و  مصرف مواد شوينده مخت

  ). 3جدول(ندارد

  

  درصد   تعداد  سال تحصيلي
  4/22  22  اول
  4/19  19  دوم
  6/28  28  سوم

  چهارم وپنجم
  جمع

29  
98  

6/29  
0/100  

  سن تعداد درصد
5/22 
4/19 

22 7 
19 8 

5/22 22 9 
4/21 21 10 
2/12 12 11 
0/1 1 12 
0/1 1 13 

  جمع  98  100
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مواد شوينده و مشاهده شپش سر در جامعه مورد  :3جدول

  آزمون 

  

از نظر اقدامات انجام گرفته به منظور مبارزه با شپش مشاهده 

بيشترين ميزان اقدامات شامل مراجعه به مركز بهداشتي شده، 

 .بوده است) درصد6/81(

نفر به مركز بهداشتي  65 ،نفرازافراد مورد آزمون 98از بين 

نفر خودرماني نموده ويا به منظور درمان  33و مراجعه كرده اند

  .)4جدول (اند  به پزشك   مراجعه كرده

توزيع فراواني ميزان وفور شپش با مراجعه به  :4جدول

 مراكز بهداشتي در جامعه 

مراجعه به 

  مراكز بهداشتي

 درصد فراواني

  

  
 

 3/66  65  بلي

 7/33 33 خير

 100  98 جمع

  

آزمون همبستگي انجام شده ما بين مشاهده شپش و دريافت 

بين شامپو از مركز بهداشتي نشان مي دهد كه ارتباط معني داري 

دريافت شامپو و عدم مشاهده شپش در جامعه تحت بررسي 

ميزان وفور شپش با مراجعه به بنابراين ). >P 001/0(وجود دارد

  .مركز بهداشتي كاهش يافته است

متغير مورد كنترل بعدي رابطه ميان سطح سواد مادر و مراجعه به 

نتايج به دست آمده نشان مي دهد كه با .  مركز بهداشت است

ايش سطح سواد مادر ميزان مراجعه به مركز بهداشتي  كاهش افز

كه به مركز بهداشت  درصد 3/66در واقع از ميزان. مي يابد

موارد سطح سواد مادران زير   درصد8/61مراجعه نموده اند، 

عدم مراجعه مادران تحصيلكرده . بوده است) يا بي سواد(ديپلم 

در مواجهه  مي توان به خجالت مادران به اين مراكز را

همچنين بين ميزان تحصيلات پدر . باكارشناسان مركز نسبت داد

و ميزان مراجعه به مركز بهداشتي رابطه معني داري مشاهده نشد 

  ).1(نمودار 

رابطه بين سطح سواد مادرو مراجعه به مركز  :1نمودار

  بهداشت

  

  بحث و نتيجه گيري

شپش سر انگل خارجي است كه انسان رادر هر سن، جنس و با 

اقتصادي آلوده مي سازد و مدارس يكي از  -هر سطح اجتماعي

در پژوهش حاضر ميزان . مهمترين محل هاي بروز آن است

بدست  درصد 25/1شيوع پديكولوزيس در مدارس مورد مطالعه 

ام در همين راستا  تحقيقات مختلفي در سطح كشور انج. آمد

شده است كه ميزان شيوع پديكولوزيس رادر مدارس ابتدايي 

در كاشان و  درصد 24/5در ياسوج،  درصد8/21 دخترانه،

  ).  17-19(در زابل،  نشان مي دهد  درصد4/29

تحقيقات نشان داده است كه دختران به دليل پوشاندن مو،  تهويه 

ان نا مناسب مو و عدم رعايت بهداشت فردي به مراتب از پسر

  مشاهده شپش در سر  مواد شوينده

  خير  بلي  

  %0  %1/4  صابون
  %1/3  %1/7  شامپو

  شامپو-صابون
  جمع

6/78%  
8/89%  

1/7%  
2/10%  
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باافزايش سن ميزان آلودگي كاهش ). 20(بيشتر آلوده مي شوند

، بيشترين درصد آلودگي را دانش )1(بر طبق نمودار). 7(مي يابد

ساله به خود اختصاص  13 ساله وكمترين را 7 آموزان دختران

در مطالعه اي كه در بوئنوس آيرس انجام شد، ميزان . داده اند

مدرسه  8ساله در  3-13ين آلودگي به شپش سر در كودكان سن

نتايج به دست آمده نشان . ابتدائي مورد بررسي قرار گرفت

در اين رابطه دختران . بود درصد7/29دهنده ميزان آلودگي 

بيشتر آلوده ) درصد7/26( نسبت به پسران) درصد 1/36(

  ). 21(بودند

در مطالعاتي كه بر روي ميزان شيوع آلودگي به شپش سر در بين 

انجام شد، نيز آلودگي با جنسيت در استراليا تدايي مدارس اب

  ).22(رابطه معني دار داشته است

در . يكي از علائم باليني مبتلايان به شپش، خارش سر مي باشد

اين . از دختران داراي خارش سر بودند درصد84اين مطالعه 

  .دختران به شپش سر مبتلا بودند

در درمانگاه تشخيص روزمره مطالعات انجام شده بر روي 

پوست، پديكلوزيس را همراه با خارش غير قابل تحمل، مقاومت 

دارو، عفونت ثانويه و خطر گسترش انگل در ارتباط نزديك با 

وهمكاران .اين يافته ها، با نتايج كو، سي جي. بيمار شرح دادند

خارش پوست ،  2006و اوريون و همكاران در سال 2004در سال

  ).24،23(مي نمايندد يايسر رادر مبتلايان ت

مادران زير ديپلم ويا  درصد56پدران ودرصد98سي ردر اين بر

در كودكان با آلودگي به شپش سر با اين حال  ،بي سواد بودند

در مطالعه  .مشاهده گرديدوالدين باسواد و بي سواد، هر دو، 

آلودگي به شپش در  نيز 2008در سال  جانكي و همكاران

اد پائين و آگاهي كم مشاهده وخانواده هايي با سطح س

در حالي كه با توجه به نتايج مطالعه حاضر، با سواد  .)25(دگردي

  . بودن تاثيري روي آلودگي شپش سر كودكان نداشته است

مدرسه روستايي  3مدرسه شهري و  14در مطالعه اخير كه برروي

صورت گرفت آلودگي در دومنطقه روستايي وشهري مشاهده 

انجام شده بر روي  ميزان آلودگي به شپش سر  تحقيقات .گرديد

واقع در (در دانش آموزان مقطع ابتدايي در شهرستان اسلامشهر 

 2ميزان آلودگي در مدارس روستايي را ) شرق رباط كريم

آلوده نشان  درصد14/17،  و در مدارس شهري را  درصد22/

مطالعه اپيدميولوژيك بر روي آلودگي به شپش در  ).12(داد 

ارس شهري و روستايي آبرلانديا در برزيل نشان داد مدارس و مد

مؤسسات نگهداري كودكان شهري بيشتر از مدارس روستايي 

  ).26(آلوده بودند

بيشترين ميزان فراواني شپش در سر مربوط به  در اين مطالعه 

. جامعه اي است كه همزمان از شامپو و صابون  استفاده مي كنند

ميزان وفور شپش در سر و  مصرف مواد رابطه معني داري بين 

بنابراين وجود حمام و   .شوينده مختلف مشاهده نگرديد

استحمام به تنهائي بدون استفاده از روش هاي درماني موجود 

  .تاثيري در كنترل آلودگي به شپش ندارد

تحقيقات نشان داده است كه سازندگان آفت كش ها به دليل پر  

اي جديد  تمايلي به توليد هزينه بودن ساخت آفت كش ه

لذا افراد آلوده متوسل به راهكار هاي  ،محصولات جديد ندارند

تحقيقات نشان . خانگي مي شدند كه زياد هم موثر نمي باشند

داده است استفاده از شپش كش هاي شيميايي و شانه زدن موثر 

  ).27(تر از شپش كش هاي خانگي مي باشد

نشان داد مراجعه به مركز نتايج بدست آمده در اين تحقيق 

           بهداشتي بعنوان يك فاكتور موثر مي تواند مطرح باشد
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)01/0 P =(  از طريق آزمونpaired sample t-test    مي توان

 نتيجه گرفت كه افراد مراجعه كرده به مراكز درمان شده اند

)01/ 0  = P.(  

آلودگي به با توجه به موارد ذكر شده مي توان نتيجه گرفت 

شپش سر به دليل عدم رعايت بهداشت شخصي در جوامع 

شهري و روستايي اكثرا در سطح مدارس در بين دانش آموزان 

دبستاني به خصوص در دختران ديده شده است، تماس هاي 

مستقيم دانش آموزان با يكديگر و در خانواده در محيط هايي با 

راين مي توان چنين بناب. تراكم جمعيتي بالا شيوع بيشتري دارد

بيان كرد كه آموزش مادران و همچنين پيگيري وضعيت درمان 

از طريق مراكزبهداشتي از مواردي است كه سبب كنترل ميزان 

شيوع آلودگي به شپش و ارتقاء سلامت جسمي و رواني جامعه 

  .و كاهش هزينه هاي اقتصادي و اجتماعي مي گردد

  آلودگي به شپش سر  پژوهش حاضر با هدف تعيين ميزان شيوع

در دانش آموزان دختر مقطع ابتدايي شهرستان رباط كريم طي 

  .طراحي و اجرا گرديد 87-88سال تحصيلي 

ايمن  ،كنترل آسان ،پيشنهاد مي شود به منظور پيشگيري

وجلوگيري از انتشار آلودگي، آموزش به مديران و معلمان 

 مدارس به منظور بالا بردن سطح آگاهي آنان صورت

انجام بازديد هاي دوره اي توسط كارشناسان بهداشتي در .پذيرد

يكي از نكات قابل توجه در اين . مي شود مدارس نيز توصيه

پژوهش، عدم مراجعه مادران باسواد جهت درمان فرزندان خود، 

توان عدم آگاهي مادر از  به مركز بهداشتي بود كه دليل آن را مي

جالت از مطرح كردن آن نحوه آلودگي به شپش، و همچنين خ

  .دانست

  تشكر و قدرداني

مقاله حاضر از نتايج طرح تحقيقاتي مصوب كميته دانشجوئي 

  .مي باشد 686170به شماره  تهراندانشگاه علوم پزشكي 
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Abstract 

Background:Lice are the human permenant external parasites which causing irritation,pruritus, 

fatigue,malaise, poor health and learning disfunction.The aim of this study was to examine the prevalence of 

head lice infestation in urban female students of Rabat Karim primary schools during the years 2008-2009. 
Method:In an observational and multistage cluster sampling design, 10000 female  students of Rabat Karim 

primary schools were studied.Questionnaires concerning the parameters pertinent to infestation 

included:family size, literacy, employment, access to healthy  water, bathroom facilities and its weekly 
application, and availability of detergents, were completed. Data were  analyzed and processed using SPSS 

and X² test.  

Results: Out of 10000 subjects under study, 125 inviduals(i.e 1/25%) were infested with head lice, mostly 7 
year-old students.No  significant statistical relationships were found among access to healthy water, shower  

facilities and its frequency, availability of detergent and rate of infestation. 

Conclusion: Based on our findings, the most effective ways of preventing the  problem of lice infestation(in 

81/6% of cases)were direct referral of affected individuals to local health centers ,education and treatment, 
programs after which, periodic examinations indicated lice left. Also literacy rate is an important factor  in 

that the education of mothers, following and monitoring treatment process and progress is important in 

controlling and managing head lice infestation. 
Keyword: Prevalence,Lice, Primary student, Rabat Karim 
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