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  چكيده

علت مقاومت ميكروارگانيسمها در برابر آنتي بيوتيك ها، استفاده از گياهان دارويي جهت دستيابي به  به: مقدمه

بررسي تركيبات موثر  مطالعه، اين انجام از هدف. تركيبات جديد و غلبه بر آنها، امري مهم و ضروري مي باشد

از شايعترين باكتريهاي بيماريزا و و خواص ضد باكتريايي اسانس رزماري بر روي اشرشياكلي، به عنوان يكي 

  . تعيين سينتيك اثر آن مي باشد

و خشك نمودن آن،  شهر كرمان اقليم گياهان ديگر از رزماري گياه پس از جداسازي: روش بررسي

 جرمياسانس بدست آمده، بوسيله گازكروماتوگرافي . استخراج اسانس به روش تقطير با آب انجام گرديد

جهت تعيين خواص ضد باكتريايي، از روشهاي استاندارد انتشار .وجود در آن شناسايي شدآناليز و تركيبات م

سينتيك اثر ضمنا . ديسك، تعيين حداقل غلظت ممانعت كنندگي و تعيين حداقل غلظت كشندگي استفاده شد

  . روي باكتري نيز تعيين گرديد براسانس 

  1,8 درصد اين تركيبات شامل 09/82شد كه تركيب شناسايي  20آناليز اسانس رزماري، در:يافته ها

Cineole ،Borneo ،-pinenα ،Camphor ،Linalool ،Camphene ،limonene  وVerbenone مي باشد  .

اسانس، از  قطر هاله عدم رشد آنتي بيوتيك هاي  µg/Disc 32قطر هاله عدم رشد بدست آمده در غلظت 

همچنين حداقل غلظت ممانعت كنندگي . يترومايسين بيشتر مي باشدجنتامايسين، پني سيلين، استرپتومايسين و ار

��در اين مطالعه به ترتيب برابر ) MBC(و حداقل غلظت كشندگي ) MIC(از رشد

��
��و  3000 

��
 3200 

  . دقيقه بدست آمد 25زمان مورد نياز براي نابودي كامل اشرشياكلي نيز . حاصل شد

مطالعه نشان داد اسانس گياه رزماري جمع آوري شده از شهر  اين در گرفته انجام هاي بررسي: نتيجه گيري

كرمان داراي خاصيت ضدباكتريايي بسيار خوبي بر عليه اشرشياكلي بوده، بطوريكه نسبت به برخي آنتي 

  .بيوتيكهاي دارويي رايج، اين خاصيت را در غلظت كمتري، نشان مي دهد

  شياكلي، ميكروارگانيسم، ضدميكروبيرزماري، اسانس، اشر: واژه هاي كليدي
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  �  ...بررسي تركيب شيميايي و خواص ضد باكتريايي اسانس رزماري بر روي اشرشياكلي و 

  مقدمه

با وجود اكتشافات متعدد پزشكي در زمينه هاي مختلف دارويي 

و روشهاي پيشرفته درمان، آمار نشان دهنده افزايش تعداد 

در كشورهاي در ) Infectious Diseases (بيماريهاي عفوني

 بواسطه عفوني بيماريهاي اين از بسياري). 1(توسعه مي باشدحال 

 قارچها، ويروسها، ها، باكتري مانند بيماريزا ميكروارگانيسم هاي

 شخص يك از انتقال قابليت و شوند مي ايجاد انگلها و پروتوزا

 عمده بخشدر اين ميان، ). 2(باشند مي دارا را ديگر شخص به

 ناشي بيماريهاي به انسانها در مير و مرگ و بيماري شيوع از اي

 مختلف طرق ازكه مي توانند  شود مي داده نسبت ها، باكتري از

انسان  بدن وارد غذايي مواد و تنفس آب آشاميدني،مانند

  يـــياكلـاشرشماريزا ـيكي از شايعترين باكتريهاي بي). 2,3(شوند

 )Escherichia coli(  بوده كه از طريق آب آلوده و غذاهاي

، اختلالات گوارشي و در موارد حاد ناپخته باعث مسموميت

تاكنون شيوع بيماريهاي مختلفي  ).2(باعث مرگ و مير مي شود

ناشي از حضور اشرشياكلي در آبهاي آشاميدني و مواد غذايي 

در نقاط مختلف جهان گزارش شده كه مي توان به 

در ) Highland(در كانادا، هايلند) Walkerton(والكرتون

همچنين ). 4,5(در ژاپن اشاره نمود) Osaka(اسكاتلند و اوساكا

ممكن است  حضور و رشد ميكروارگانيسم ها در مواد غذايي

 آن نيزباعث فساد و در نتيجه كاهش كميت و كيفيت 

كنترل فساد مواد غذايي و ميكروارگانيسم هاي . )6,7(گردد

اما به علت . بوسيله عوامل شيميايي انجام مي شودبيماريزا عمدتا 

خواص سرطان زايي، ناقص زايي و طولاني بودن زمان تجزيه، 

  ). 8(محدود مي باشد استفاده از عوامل شيميايي

از ديرباز تا كنون، گياهان دارويي به واسطه خواص دارويي 

تي و موجود در تركيبات آنها، به طور گسترده در طب سن

به علت اثرات جانبي آنتي  .)9(ن استفاده مي شوندپزشكي نوي

بيوتيك ها و افزايش مقاومت ميكروارگانيسمها در برابرآنها، 

گياهان دارويي از محبوبيت زيادي در بهبود عفونتهاي باكتريايي 

از اين رو محققان، به بررسي تركيبات ). 2(برخوردار مي باشند

هي جهت از بين فعال استخراج شده از گونه هاي مختلف گيا

). 10(بردن ميكروارگانيسم هاي بيماريزا علاقمند مي باشند

و ) Essential Oils(متابوليت هاي ثانويه گياه مانند اسانسها

به علت خواص ضد ميكروبي، ضد ) flavonoids(فلاوونوئيدها

باكتريايي، ضد قارچي و آنتي اكسيداني به طور گسترده مورد 

  ).3,11,12,13,14,15,16( گرفته اند استفاده قرار

متعلق به خانواده )  Rosmarinus officinalis(گياه رزماري

به علت خواص ضد ميكروبي، ضد ) Lumiaceae(نعناعيان

جهش زايي و عامل پيشگيري كننده شيميايي، در صنايع دارويي 

دارويي با ارزش شناخته شده و پزشكي به عنوان يك گياه 

     رزماري حاوي مقدار زيادي اسانس .)9,12,17,18,19(است

بوده كه به عنوان طعم دهنده در مواد غذايي در %) 1بيش از ( 

 و هم چنين در تركيبات گندزداها و حشره كشهاصنايع آرايشي 

گردش  ،گياه رزمارياسانس . )9,11,12,20(استفاده مي شود

خون در عضوهاي بدن را افزايش داده، داراي اثرات ضد 

اين . )17(روماتيسمي بوده و دردهاي عصبي را كاهش مي دهد

تركيبات فنلي با خاصيت ضد ميكروبي بالا  گياه منبعي غني از

مطالعات . )9(مي باشدعليه باكتري هاي گرم مثبت و گرم منفي 

  تلف ــونه هاي مخـروبي گـواص ضد ميكـگوناگوني بر روي خ
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  فصلنامه علمي پژوهشي طلوع بهداشت يزد 

 

�  

از جمله . رزماري و تركيبات تشكيل دهنده آن انجام شده است

و همكارانش در تركيه كه خواص ضد  Keskinمطالعه 

ميكروبي گياهان گوناگون از جمله رزماري را بر روي 

و  Pintoreباكتريهاي پاتوژن مختلف بررسي نمودند و يا مطالعه 

همكارانش كه خواص ضد ميكروبي رزماري روئيده شده در دو 

منطقه آب و هوايي متفاوت ايتاليا را مورد بررسي قرار 

توسط اگرچه خاصيت ضد ميكروبي رزماري . )6,11,21(دادند

قرار گرفته است، اما با  محققين در نقاط مختلف  مورد بررسي

ير گذار بر تركيب اسانس و در نتيجه خاصيت توجه به عوامل تاث

ضد ميكروبي، مطالعه خاصيت اسانس رزماري در مكانهاي 

. )18(متفاوت با آب و هواي متفاوت ضروري به نظر مي رسد

هدف از اين مطالعه، تعيين خواص ضد ميكروبي اسانس 

استخراج شده از رزماري جمع آوري شده در شهركرمان بر 

روي اشرشياكلي و همچنين تعيين سينتيك مرگ باكتري بوسيله 

  . اسانس از طريق رسم منحني رشد مي باشد

  روش بررسي 

گياه رزماري از قسمتهاي مختلف شهر كرمان جمع آوري و پس 

ز انجام آزمونهاي گياه شناسي بر اساس فارماكوپه گياهي ايران ا

بر روي آن، با هرباريوم دانشكده داروسازي نيز مطابقت داده 

پس از شستشوي اوليه، جهت جلوگيري از اثر دماي  گياه. شد

           بالا بر روي تركيبات آن، به مدت يك هفته در دماي 

              استخراج  .محيط خشك شده و سپس آسياب گرديد

 بوسيله دستگاه) Hydrodistillation(به روش تقطير با آب

گرم گياه خشك شده  250. انجام شد )Clevenger(كلونجر

ميلي ليتر آب تقطير شده  به مدت سه ساعت عمليات  1600در

پس از عبور مخلوط حاصل از صافي . استخراج انجام گرديد

س بوسيله دكانتور از آب ، اسان2شماره  )Whatman(واتمن

جدا و در شيشه هاي تيره رنگ ريخته و تا زمان استفاده در 

 جداسازي آزمايشات جهت انجام .يخچال نگهداري شد

رزماري، ابتدا اسانس استخراج شده طبق روش  تركيبات

Celiktas  و همكارانش بوسيله دستگاه گازكروماتوگراف

مجهز به ستون سيليكاي  Hewlett–PackardHP6890مدل

DB-5 )mm 25/0 ×m60  ضخامت فيلم ،µm 25/0  ( و

از . تعيين مقدار گرديد)  FID(دتكتور از نوع يونيزاسيون شعله 

��نيتروژن به عنوان گاز حامل با ميزان 

���
طبق برنامه  2/1تا  9/0  

درجه  60دماي آون در مدت يك دقيقه به . استفاده گرديد

Cبه تدريج با سرعت  سانتيگراد رسيده و

���
 220به دماي  4  

دقيقه در اين دما نگه داشته شد، سپس  10درجه رسيد و به مدت 


با سرعت 

���
جهت آناليز، . درجه سانتيگراد رسيد 240به  1 

حل شده در هگزان به نسبت حجمي ( يك ميلي ليتر از نمونه 

سپس جهت تعيين تركيبات ). 6(به دستگاه تزريق گرديد%) 20

دستگاه گازكروماتوگرافي جرمي مدل  تشكيل دهنده از

Hewlett–Packard G 1800A   مجهز به ستون سيليكاي

DB-5 )mm 25/0 ×m60   ضخامت فيلم ،µm 25/0  ( استفاده

��ازهليوم به عنوان گاز حامل با ميزان . گرديد

���
استفاده شد  7/0 

�واحدهاي جرمي از . 

�
. گزارش شد ev 70در  425تا  35  

برنامه دمايي طبق برنامه ارائه شده در بالا براي آناليز 

تركيبات بر اساس مقايسه زمان . گازكروماتوگرافي اعمال گرديد

   ).6(شناسايي شدند willeyماند و طيف جرمي كتابخانه 

  : تعيين خواص ضد ميكروبي

از مركز منطقه اي كلكسيون  ATCC 8739باكتري اشرشياكلي 

قارچها و باكتريهاي صنعتي ايران به صورت آمپولهاي 
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  �  ...بررسي تركيب شيميايي و خواص ضد باكتريايي اسانس رزماري بر روي اشرشياكلي و 

 ساعت 24 از پس. ، تهيه گرديد)lyophiliz(ليوفيليزه

 رشد هاي باكتري سانتيگراد، درجه 35 دماي در انكوباسيون

 با استريل كاملاً شرايط در را يافته در محيط كشت مك كانگي

ميلي  5لوله استريل حاوي آزمايشگاهي در يك  لوپ كمك

ليتر سرم فيزيولوژي استريل، كاملا مخلوط نموده تا سوسپانسيون 

دقيقه  30اين لوله را به مدت . يكنواختي از باكتري حاصل شود

 5/0درجه قرار داده تا كدورتي مشابه استاندارد  37در دماي 


�(مك فارلند�

��
خواص ضد  تعيين. )15(ايجاد نمايد)  5/1 ×108

ميكروبي اسانس به روش انتشار ديسك و بر اساس استاندارد 

NCCls 2000a سانس رزماري بها. )22(انجام گرديد         

صورت پودر خشك شده را در حلال دي متيل 

حل نموده و پس از تهيه غلظتهاي )DMSO(سولفاكسايد

 22/0از آن، با عبور از فيلتر  µg/ml6400 تا  25مختلفي از 

در زير هود از سوسپانسيون باكتريايي، . ميكرومتر استريل گرديد

محيط كشت مولر ميكروليتر بر روي پليت هاي حاوي  100

ريخته، به طوري كه ) Muller Hinton Agar(هينتون آگار 

سپس . سطح پليت از يك لايه ميكروبي يكنواخت پوشيده شود 

ميكروليتر از  20ه به تميليمتري كه هر كدام آغش 6ديسك هاي 

غلظتهاي متفاوت عصاره بود، با فواصل مناسب بر روي سطح 

ل ديسكها بر روي پليت، جهت جذب كام. پليت قرار داده شد

 4ساعت در دماي  2تمامي پليتها قبل از انكوباسيون به مدت 

ساعت انكوباسيون در  24درجه سانتيگراد نگهداري و پس از 

درجه سانتيگراد، قطر هاله عدم رشد به ميليمتر اندازه  37دماي 

از ديسكهاي آنتي بيوتيك استاندارد به عنوان . گيري گرديد

به عنوان نمونه اصلي  DMSOاز ديسك حاوي نمونه شاهد و 

تمامي آزمايش ها با سه بار تكرار انجام و نتايج به . استفاده شد

همچنين تعيين حداقل غلظت . صورت ميانگين گزارش گرديد

 MIC:Minimum (اسانس  ممانعت كنندگي از رشد

Inhibitory Concentration ( به روش رقيق سازي لوله اي و

بدين . )23(انجام شد NCCLS2000bبا استفاده از استاندارد 

، ده غلظت DMSOصورت كه با حل نمودن پودر رزماري در 

 20سپس . تهيه شد) 6400µg/mlتا 25( مختلف از اسانس 


�ميكرو ليتر از سوسپانسيون ميكروبي حاوي�

��
به همراه  106 

ميكرو ليتر از محيط كشت مولر هينتون براث به هر يك از  160

يك . ليتر حاوي اسانس اضافه گرديدميكرو  20لوله هاي حاوي 

لوله حاوي محيط كشت و باكتري به عنوان نمونه شاهد و لوله 

به عنوان نمونه اصلي در   DMSOديگر حاوي محيط كشت و 

ساعت در  24تمامي لوله هاي آزمايش به مدت . نظر گرفته شد

سپس لوله ها از نظر كدورت . درجه انكوباسيون گرديدند 35

باكتري بررسي شده و كمترين غلظتي كه در آن ناشي از رشد 

. در نظر گرفته شد MICباكتري رشد نكرده بود به عنوان  

 minimum(جهت تعيين حداقل غلظت كشندگي

bactericidal concentration:MBC( از لوله هايي كه در ،

ميكرو  5مرحله اول در آنها عدم رشد باكتري مشاهده شده بود ، 

ساعت  24محيط كشت نوترينت آگار به مدت  ليتر برداشته و در

كمترين غلظت از اسانس . درجه كشت داده شد 35در دماي 

به عنوان  گرديد بيشترين تعداد باكتري  سبب نابوديكه  رزماري

MBC  در نظر گرفته شد .  

  :تعيين سينتيك اثر رزماري بر روي رشد باكتري

رسم منحني  سينتيك اثر رزماري بر روي رشد باكتري، بر اساس

ابتدا از باكتريها در فاز . رشد، تحت شرايط استاندارد تعيين شد


�رشد لگاريتمي، سوسپانسيون ميكروبي  �

��
 PH=3/7با  106

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
18

 ]
 

                             4 / 13

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-453-en.html


5 

  فصلنامه علمي پژوهشي طلوع بهداشت يزد 

 

�  

برابر  كهميكروليتراز غلظت اسانس  50سپس . )11(گرديدآماده 

ي ليتر ميل 5بود، به لوله آزمايش حاوي باكتري و  MBCمقدار 

اضافه و در  مايع )BHI)Brain Heart Infusionمحيط كشت 

  . )10(درجه مورد انكوباسيون قرار گرفت 37

               نمونه  يك لوله حاوي محيط كشت و باكتري به عنوان

                          ،10، 5فر، ـاي صـدر زمانه. دـنظر گرفته شد در ـشاه

                                       لي ليتر ـمي 1/0يقه ـدق 60و  45، 25،30 ،20، 15

                    سفات استريل شستشو و به ــبا بافر ف برداشته،از هر لوله 

                   يوژــسانتريف) RPM 1000(دتـقه با شـدت يك دقيـم

                       BHI سفات حل و بر رويــگرديد و مجددا در بافر ف

                                ساعت  24به مدت  ســسپ. شت داده شدـآگار ك

                  تعداد باكتريهاي زنده. درجه انكوباسيون گرديد 37در 

                                زمان، بوسيله شمارش كلني پس از مانده در هر

  . )10(دساعت بدست آمد و به صورت لگاريتم گزارش ش 24

  يافته ها

نتايج آناليز گاز  پژوهش اين در گرفته صورت مطالعه با

 شده از كروماتوگرافي جرمي اسانس رزماري جمع آوري

و تركيبات شيميايي بدست آمده در  شهر كرمان اقليم گياهان

نتايج مربوط به قطر هاله عدم رشد  .مشاهده مي شود 1جدول 

اسانس رزماري در غلظت هاي مختلف و همچنين قطر هاله عدم 

رشد آنتي بيوتيك هاي استاندارد استفاده شده در اين مطالعه در 

نيز حداقل غلظت ممانعت   3جدول  در .ذكر شده است 2جدول 

 گياهان شده از ي از رشد اسانس رزماري جمع آوريكنندگ

  .ذكر گريده استبر روي اشرشياكلي  شهر كرمان اقليم

 تعيين سينتيك نابودي باكتري بوسيله اسانس و نتايج مربوط به

از اسانس كه به  µg/ml 3200مواجه اشرشياكلي با غلظت 

صورت ميانگين از سه بار تكرار آزمايش حاصل شده، درنمودار 

  .مشاهده مي شود 1
  شهر كرمان اقليم گياهان شده از تركيب شيميايي اسانس رزماري  جمع آوري شده جمع آوري: 1جدول 

  درصد  نام تركيب  شماره  درصد  نام تركيب  شماره

1  α-Thujene 2  /0  11  P-Cymenene 1/0  

2  -pinenα 7/18  12  Linalool 33/12  

3  Camphene  19/5  13  Camphonelal 3/0  

4  Verbenone  8/0  14  Camphor 9/12  

5  Β-Pinen 34/0  15  Cis-Verbenole 2/0  

6  Myrcene 07/1  16  Iso-Pinocamphone 1/0  

7        -3-Carene 04/0  17  Borneol 86/4  

8  limonene 6/4  18  Myrtenole 2/1  

9  1,8 Cineole 3/21  19  Verbenone 21/2  

10  -Trephine 1/0  20  α-Humulene 1/0  
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               در غلظت هاي مختلف و  شهر كرمان اقليم گياهان شده از قطر هاله عدم رشد اسانس رزماري جمع آوري:  2جدول 

  آنتي بيوتيك هاي استاندارد بر حسب ميلي متر

غلظت 

  µg/Discاسانس

4  8  16  32  64  128  

  18±66/1  17±3/2 16±07/1  13±19/1  5/11±0  8±1/1  قطر هاله
  آنتي بيوتيك

µg/Disc30  

  استرپتومايسين  پني سلين  تتراسايكلين اريترومايسين  كلرامفنيكول  جنتامياسين

  
  8/15  8/13  8/27  8/16 28  16  قطر هاله

  

 اقليم گياهان شده از اسانس رزماري جمع آوري) MIC(ممانعت كنندگي از رشدنتايج مربوط به حداقل غلظت :  3جدول 

  شهر كرمان

  مرحله

  اول

  غلظت

µg/ml  

25  50  100  200  400  800  1600  3200  6400  12800  

  -  -  -  +  +  +  +  +  +  +  رشد

                        
  مرحله
  دوم

 غلظت

µg/ml  
1600  1800  2000  2200  2400  2600  2800  3000  3200    

    -  -  +  +  +  +  +  +  +  رشد

  –رشد باكتري مشاهده نشده  -رشد باكتري مشاهده شده       + 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سينتيك نابودي اشرشياكلي بوسيله اسانس رزماري در اثر گذر زمان:  1نمودار

0

1

2

3

4

5

6

7

0 5 10 15 20 25 30 45 60

L
o
g

 
ده

مان
ه 

ند
 ز

ی
ها

ی 
تر

ک
با

)دقیقه ( زمان 

��	��ز	��������


��ل�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
18

 ]
 

                             6 / 13

https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-453-en.html


7 

  فصلنامه علمي پژوهشي طلوع بهداشت يزد 

 

�  

  بحث و نتيجه گيري

  :تركيبات تشكيل دهنده رزماري

الكلها، كتونها و ترپن ها اسانسها تركيبي از استرها، آلدئيدها، 

بوده كه در دو گروه تركيبات اصلي و فرعي طبقه بندي مي 

درصد اسانس را تشكيل  85تركيبات اصلي حدود . )24(شوند

مي دهند كه كميت و كيفيت آنها در اسانس با توجه به آب و 

با . )6,25(هوا، تركيب خاك وسن گياه مي تواند متغير باشد

 20، در اين مطالعه از آناليز اسانس رزماري، 1توجه به جدول 

و همكارانش در  Zaoualiدر مطالعه .تركيب شناسايي شد

تركيب  25نيز از آناليز اسانس گياه رزماري،  )15(كشور تونس

به دست آمد كه به دليل تشابه آب و هوايي و بافت خاك اين 

همچنين زمان و مرحله چيدن گياه، . كشور با كرمان مي باشد

بخش مورد استفاده گياه، روش تقطير و طول زمان تقطير نيز مي 

تواند برروي تركيب اسانس و خاصيت ضد ميكروبي آن 

به عنوان مثال از دست دادن و تجزيه برخي . )8(تاثيرگذار باشد

فرار به علت زمان استخراج طولاني، تجزيه برخي  تركيبات

تركيبات غير اشباع يا استرها به علت اثر گرما مي تواند بر روي 

. )12,24(تركيبات بدست آمده از روش تقطير با آب اثر بگذارد

درصد تركيبات رزماري روئيده شده در منطقه كرمان  09/82

، Cineole ،-pinenα ،Camphor ،Linalool 1,8شامل 

Camphene ،Borneo ،limonene  وVerbenone  مي

 1,8باشد كه در ميان اين تركيبات، بيشترين درصد مربوط به 

Cineole   در مطالعه . درصد مي باشد 3/21باOkoh  و

به عنوان   Verbenone، )12(همكارانش درآفريقاي جنوبي

تركيب اصلي گياه رزماري معرفي شد كه مي تواند به علت 

مقايسه تركيبات  .اثرات آب و هوايي بر روي تركيب گياه باشد

و همكارانش در  Linaresبدست آمده در اين مطالعه با نتايج 

و  )26( اـپانيـش در اسـكارانـو هم santoyo، )19(ياـانـاسپ

Angioni  نشان مي دهد اكثر   )27(و همكارانش در ايتاليا

تركيبات موثره اسانس كه خاصيت ضد ميكروبي دارند، در 

  .اسانس رزماري جمع آوري شده از شهر كرمان وجود دارند

  :خواص ضد باكتريايي رزماري

تركيبات عمده اي كه خواص ضد ميكروبي اسانس رزماري به 

، Cineole ،-pinenα 1,8آنها نسبت داده مي شود شامل 

Camphor ،Verbenone كه ميان اين )14,24(مي باشد

حالت همكاري : تركيبات ممكن است سه حالت اتفاق بيفتد 

)Synergetic (حالت مخالف ،)Antagonist ( و حالت

وقوع هر كدام از اين حالات، بر ). Additive(تشديد كننده 

 ).1(روي خاصيت ضد ميكروبي اسانس تاثيرگذار مي باشد

اگرچه شواهد زيادي وجود دارد كه تركيبات فرعي اسانس نيز 

يستي بين تركيبات اصلي و انتقال از طريق ايجاد اثرات سينرژ

آسانتر آنها به درون سلول باكتري نقش مهمي در خواص آنتي 

نتايج به دست آمده در اين ). 1,9,28(ميكروبي اسانس دارند

نسبت به ساير  Cineole ،-pinenα 1,8مطالعه نشان مي دهد 

تركيبات نقش موثرتري در خاصيت ضد باكتريايي رزماري 

و همكارانش در  Has-Szymanczukه دارند در حالي ك

نسبت  Cineole 1,8و  Verbenoneهلند، اين خاصيت را به 

اين موضوع مويد اين مطلب مي باشد كه خواص ). 29(دادند

آنتي ميكروبي رزماري و تركيب موثر اسانس در مناطق 

گوناگون و در مطالعات مختلف، تنوع زيادي داشته و ناشي از 

اسانس در هر منطقه، شرايط و محيط تفاوت تركيب شيميايي 

كشت، مشخصات گياه، زمان برداشت، روشهاي استخراج 
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يكي . )15,29,30(اسانس و غلظت اسانس مورد استفاده مي باشد

جهت تعيين اثر ضد ميكروبي اسانسها، استفاده از روشهاي مهم 

از روش قطر هاله عدم رشد مي باشد كه در آن، اسانس به 

با افزايش . باكتري ها اجازه رشد در اطراف خود را نمي دهد

غلظت اسانس در هر ديسك، قطر هاله عدم رشد در اطراف آن 

نيز بيشتر شده و خاصيت ضد ميكروبي قوي تر مي گردد كه 

دهنده ارتباط مستقيم غلظت اسانس، قطر هاله عدم رشد و نشان 

 2همانطور كه در جدول. خاصيت ضد ميكروبي مي باشد

اسانس رزماري، قطر  µg/Disc 32مشاهده مي شود، در غلظت 

ميلي متر حاصل گرديده كه برابر  16±07/1هاله عدم رشد برابر 

آنتي بيوتيك هاي يا كمتر از قطر بدست آمده توسط 

. مايسين، پني سيلين، استرپتومايسين و اريترومايسين مي باشدجنتا

اين بدان معناست كه اسانس رزماري اقليم كرمان مي تواند در 

غلظت ياد شده، قدرت يكسان و يا بيشتري نسبت به اين آنتي 

بيوتيك ها در برابر اشرشياكلي نشان دهد و قابل جايگزيني با 

و همكارانش در  Gachkarطي مطالعه . آنها مي باشد

ميليمتر بدست آمد  67/16نيز قطر هاله عدم رشد برابر ) 10(ايران

همچنين مقايسه نتايج اين . كه با نتايج اين مطالعه مطابقت دارد

كه  )31(در كشور بوسنيو همكارانش  Bosnicمطالعه با نتايج 

ميليمتر را بدست آوردند نشان مي دهد اسانس رزماري  13قطر

متعلق به اقليم كرمان، در غلظت برابر خاصيت ضد ميكروبي 

از ديگر روشهاي مهم جهت تعيين خاصيت ضد . قوي تري دارد

ميكروبي اسانسها، تعيين حداقل غلظت ممانعت كنندگي و 

نس بر عملكرد اسا. حداقل غلظت كشندگي اسانس مي باشد

فقط از رشد باكتري : روي باكتري ممكن است به دو طريق باشد

و يا تعدادي از سلولهاي ) Bacteriostatic( جلوگيري نمايد  

كه خاصيت متوقف )  Bactericide( باكتري را از بين ببرد

كنندگي اسانس قابل برگشت بوده و سلول باكتري مي تواند 

خاصيت كشندگي كه برخلاف . مجددا خود را بازسازي نمايد

در اين مطالعه، حداقل . )32(سلول بطور كلي نابود مي شود

غلظت ممانعت كنندگي از رشد باكتري اشرشياكلي برابر 

µg/ml 3000 ) و حداقل غلظت كشندگي باكتري  ) 3جدول

با توجه به اينكه در ميان . به دست آمد µg/ml3200اشرشياكلي 

آنتي بيوتيكها، حداقل غلظت ممانعت كنندگي از رشد 

 µg/mlجنتامايسين براي اشرشياكلي به طور استاندارد برابر 

بنابراين اسانس رزماري مي تواند در غلظت  ،مي باشد 6250

بسيار كمتري، جايگزين طبيعي مناسبي براي اين آنتي بيوتيك 

حداقل غلظت  )6(و همكارانش در تركيه  Celiktas . باشد

 µg/mlممانعت كنندگي از رشد باكتري اشرشياكلي را برابر 

10000 ،Pintore 11(در ايتاليا و همكارانش( µg/ml 4000 و

Zizovic تا  3200 )33(و همكارانشµg/ml 12800   براي

  .ي گزارش نموده اند گونه هاي مختلف رزمار

  :سينتيك نابودي اشرشياكلي

در اكثر گياهان، متابوليت هاي ثانويه جهت محافظتشان در برابر 

كه از طريق  )34(ويروسها، باكتريها و قارچها به وجود مي آيد

. ي سازندچند مكانيسم  فعاليت ميكروارگانيسم ها را متوقف م

مهمترين مكانيسم بوسيله تركيبات فنلي موجود در اسانس بوده 

كه با توجه به خاصيت آب گريزي آنها را قادر مي سازد از 

طريق اتصال به گروههاي آمين و هيدروكسيل آمين پروتئينها  

نقش موثري درتجزيه ليپيدهاي غشاء سلولي و ميتوكندري و 

مرگ سلول باكتري داشته تغيير نفوذپذيري غشاء و درنتيجه 

پس از مواجهه باكتري اشرشياكلي با حداقل ). 9,31(باشند
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، تعداد )MBC(غلظت اسانس رزماري جهت نابودي باكتري 

باكتريهاي زنده مانده در زمانهاي مختلف ثبت گرديد كه در 

بر اساس اين نمودار، اسانس رزماري . مشاهده مي شود 1نمودار 

ه تمامي باكتريهاي اشرشياكلي را از بين دقيق 25مي تواند پس از 

و همكارانش در ايران  Gachkarاين نتيجه با نتايج . ببرد 

و  Pintoreهمچنين در مطالعه اي كه  ).10(مطابقت دارد

همكارانش در ايتاليا با استفاده از اسانس رزماري روي 

دقيقه جهت  30استافيلوكوك آئورس انجام دادند به زمان 

  .)11(درصد باكتري دست يافتند 80نابودي 

توجه به مطالعات متعددي كه در ساير نقاط انجام شده ، مطالعه با 

حاضر براي اولين بار تركيب شيميايي اسانس رزماري در كرمان 

نتايج حاصل نشان مي دهد كه با . را مورد بررسي قرار داده است

  و نيمه  خشكآب و هوايي  توجه به قرار گرفتن كرمان در منطقه

، اسانس بدست آمده از گياه رزماري در اين منطقه تمامي معتدل

تركيبات موثر را با درصد بالاتي در خود داشته و نسبت به 

مطالعات انجام شده در ساير نقاط، خاصيت ضد باكتريايي بسيار 

خوبي در غلظتهاي پايين از خود نشان مي دهد و از آنجا كه 

بسيار كمتري نسبت به برخي آنتي بيوتيك هاي  درمقادير

دارويي مي تواند اشرشياكلي  را از بين ببرد، بنابراين قابليت 

   .جايگزيني با اين آنتي بيوتيكها را دارا مي باشد

  

  تشكر و قدرداني

اين مطالعه در قالب طرح تحقيقاتي در مركز تحقيقات بهداشت 

حمايت مالي معاونت محيط دانشگاه علوم پزشكي كرمان و با 

محققين از . تحقيقات و فن آوري اين دانشگاه انجام شده است

همكاري سركار خانم مهندس نرگس مشهدي و سركار خانم 

مهندس مريم طاهري كارشناسان مهندسي بهداشت محيط 

 .نمايند قدرداني و تشكر مي
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Abstract 

Background: due to the resistance of microorganisms against antibiotics, using medicinal plants to 

achieve the new compounds and overcome them is essential. In this study the effective compounds 

and antibacterial effects of rosemary essential oil on Escherichia coli, as one of the most common 

pathogenic bacteria was investigated and its kinetics was determined. 

Methods: After collecting plant from grown plants in Kerman's climate and drying it, the extraction 

of essential oil was done by hydrodistillation method. GC analysis was performed for Essential oil 

and compounds were identified. The antimicrobial activities were tested by the disc diffusion 

technique and were determined by minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum 

bactericidal concentrations (MBC). The kinetic of the essential oil on bacteria was determined. 

Results: Twenty compounds were identified in the rosemary essential oils, 82.09% of which 

contained 1,8 Cineole, Borneo, α-pinen, Camphor, Linalool, Camphene, limonene and Verbenone. 

The diameters of the inhibition zones obtained by 32 µg/Disc concentration of essential oil, was 

more than diameters of the inhibition zones of antibiotics gentamicin, penicillin, streptomycin and 

erythromycin. The MIC and MBC in the study were obtained as 3000 
��

��
 and 3200 

��

��
 respectively. 

Complete death time for destruction of E. coli was also 25 minutes. 

Conclusion: Rosemary essential oil collected from Kerman with some pharmaceutical antibiotics 

revealed to have very good antibacterial properties against Escherichia coli.  

Keywords: Rosmarinus officinalis, Essential oil, Escherichia coli, Microorganism, Antibacterial  
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