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Abstract 
Introduction: Hypertension is one of the major global health challenges that imposes a great burden on 

individuals and society. Few studies have investigated the effect of cognitive behavioral therapy on blood 

pressure and sleep quality, and none have been conducted simultaneously. Therefore, the present study aimed 

to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy on blood pressure and sleep quality in patients 

with hypertension. 
Methods: The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design, control group and 

follow-up. The study population included patients with hypertension referred to Shariati Hospital in Isfahan. 

According to the inclusion criteria, 34 people were selected through purposive sampling and randomly 

assigned to two experimental and control groups. The instruments included a demographic questionnaire, a 

Pittsburgh quality questionnaire and a suitable blood pressure monitor. Cognitive behavioral therapy was 

performed in 8,90-minute sessions over a month for the intervention group. Data were analyzed using 

analysis of covariance and Bonferroni post hoc test and SPSS software version 27. 
Results: Cognitive behavioral therapy was effective in reducing diastolic and systolic blood pressure and 

increasing sleep quality (F=439/292, P<0/05) in patients with hypertension, and the results were generally 

stable at follow-up (F=237/053, P<0/05). 
Conclusion: The results of the present study show that cognitive behavioral therapy can be associated with 

reducing blood pressure and improving sleep quality. Low-cost cognitive behavioral therapy can be used 

alongside drug therapy to improve the health of patients with hypertension. 
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 چکیذه

ّبی هْن ثْساقت خْبًی اؾت وِ ثبض ظیبزی ثط فطز ٍ خبهؼِ تحویل : پطفكبضی ذَى یىی اظ چبلفمقذمه

اًس ٍ ثِ عَض هبى قٌبذتی ضفتبضی ثط فكبضذَى ٍ ویفیت ذَاة پطزاذتِوٌس. هغبلؼبت ووی ثِ تبثیط زضهی

ثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط  ّوعهبى ثطضؾی ًكسُ اؾت.

 فكبضذَى ٍ ویفیت ذَاة ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى اًدبم قس.                                             

آظهَى،گطٍُ وٌتطل ٍ پیگیطی ثَز. پؽ-آظهَىپػٍّف حبضط ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف وش بررسی:ر

خبهؼِ پػٍّف قبهل ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثیوبضؾتبى قطیؼتی اصفْبى ثَز وِ اظ 

ف ٍ وٌتطل لطاض ًفط ثب ًوًَِ گیطی ّسفوٌس اًتربة ٍ ثِ ضٍـ تصبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبی 34ّب ثیي آى

ّبی اعلاػبت خوؼیت قٌبذتی، ویفیت ذَاة پیتعثَضي ٍ زؾتگبُ فكبضؾٌح گطفتٌس. اثعاض قبهل پطؾكٌبهِ

ّب ثب زلیمِ ای عی یه هبُ ثطای گطٍُ هساذلِ اًدبم قس. زازُ 90خلؿِ  8ثَز. زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض 

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس.  27ًؿرِ  spss ضاؾتفبزُ اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ٍ آظهَى ثًَفطًٍی زض ًطم افعا

بضذَى زیبؾتَلیه ٍ فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ افعایف ـزضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض وبّف فك یافته ها:

( زض ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى اثطثرف ثَز ٍ زض هطحلِ >292/439F= ،05/0pویفیت ذَاة )

 (.>053/273F= ،05/0p)ثَزپیگیطی ًیع ًتبیح ثِ عَض ولی پبیساض 

تَاًس ثب وبّف فكبضذَى ٍ ثْجَز ثطاؾبؼ ًتبیح پػٍّف حبضط، زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هینتیجه گیری: 

تَاى اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ون ّعیٌِ زض وٌبض زاضٍ زضهبًی ثطای افعایف ویفیت ذَاة ّوطاُ ثبقس. هی

 ؾلاهت ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى ثْطُ ثطز. 

 زضهبى قٌبذتی ضفتبضی، فكبضذَى،ویفیت ذَاة، پطفكبضی ذَى واژه های کلیذی:

 ثبقس. ایي پػٍّف حبصل پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی هی
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 
 مقذمه 

پطفكبضی ذَى یه ثیوبضی هعهي قبیغ اؾت وِ ثب افعایف 

(. ایي ثیوبضی هؼوَلا 1گطزز) فكبضذَى  زض ضي ّب تؼطیف هی

ثسٍى ػلاهت اؾت، اهب ثِ ػٌَاى یىی اظ هْن تطیي ػَاهل ذغط 

ػطٍلی، ؾىتِ هغعی، -لبثل پیكگیطی زض ثطٍظ ثیوبضی ّبی للجی

(. ثطاؾبؼ 2قَز) ًبضؾبیی ولیَی ٍ هطي ظٍزضؼ قٌبذتِ هی

(، پطفكبضی ذَى ظهبًی WHOتؼطیف ؾبظهبى خْبًی ثْساقت )

هیلی  140هغطح اؾت وِ فكبضذَى ؾیؿتَلیه ثطاثط یب ثیف اظ 

هیلی هتط خیَُ  90ب ثیف اظ هتط خیَُ ٍ فكبض زیبؾتَلیه ثطاثط ی

ًكبى  2023گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی زض ؾبل ثبقس.

فط زض ؾطاؾط خْبى ثِ پطفكبضی هیلیبضز ً 4/1زّس وِ ثیف اظ هی

ى اظ ثیوبضی ذَز ذَى هجتلا ّؿتٌس ٍ تٌْب حسٍز  ًیوی اظ آًب

زض ایطاى ًیع عجك خسیستطیي زازُ ّبی (. 3آگبّی زاضًس)

اپیسهیَلَغیه هیبًگیي قیَع پطفكبضی ذَى زض خوؼیت 

 (. 4،5زضصس ثطآٍضز قسُ اؾت) 30تب  26ثعضگؿبل حسٍز 

زُ اًس وِ الگَّبی ذَاة ااظ ؾَی زیگط قَاّس ًكبى ز

ثب  ت ذَاة وَتبُ ٍ ویفیت پبییي ذَاة، اظخولِ هسًبهٌبؾت

(. 6افعایف ذغط اثتلا ثِ پطفكبضی ذَى اضتجبط هؼٌبزاضی زاضًس)

       ذَاة ًمف هْوی زض تطهین ٍ حفبظت اظ ثسى زاضز ٍ اظ

عطیك تٌظین َّضهَى ّب ٍ ػولىطز ؾیؿتن ػصجی هطوعی، 

 ثِ ذَاة ویفیت(.7ثركس) اضتمب هیؾلاهت خؿن ٍ ضٍاى ضا 

 ظهبى هست سهبًٌ ذَاة ویفی ّبیخٌجِ اظ ضضبیتوٌسی هؼٌبی

 ووی ّبیخٌجِ ٍ آى ثب هطتجظ ّبیثطاًگیرتگی ذَاة، ًْفتِ

 احؿبؼ ٍ آى ثَزى ػویك ٍ زٌّسگی آضاهف :قـبهل ذَاة

(. هغبلؼِ ی هلی وِ زض 8)اؾت ذَاة اظ قسى ثیساض اظ پؽ فطز

اظ زضصس اظ افطاز  1/44اى اًدبم قس وِ حسٍز زض ایط 2024ؾبل 

ّوچٌیي یبفتِ ّب ًكبى زازًس  ثطًس. ًَػی اذتلال ذَاة ضًح هی

وِ قیَع اذتلالات ذَاة زض هیبى ظًبى، افطاز هؿي ٍ ثیوبضاى 

هجتلا ثِ ثیوبضی ّبی هعهي اظ خولِ زیبثت ٍ پطفكبضی ذَى ثِ 

 (. 9عَض هؼٌبزاضی ثیكتط اؾت)

 ػصجی ؾیؿتن ػولىطز زض تغییطات طیكع اظ ذَاة الگَّبی

 تبثیط ذَى فكبض ثط فیعیَلَغیىی ّبی هىبًیعم ؾبیط ٍ ذَزهرتبض

 ذَاثی ثی ،ذَاة آپٌِ هبًٌس، ذَاة ًبهغلَة قطایظ .گصاضز هی

 ضا بضذَىـفك ثِ حؿبؾیت ،ذَاة ؼیـعجی غیط ظهبى هست ٍ

       اظ َاثیـذ ثی ٍ پبییي ذَاة تـویفی(.10)زّس یه افعایف

        فكبضذَى ف افعای ثبػث ًفطیي اپیضًَ ٍ ًفطیي اپی تطقح عطیك

    هطتجظ ثب افعایف ویفیت ذَاة هساذلاتلصا (. 11)قَزهی

هی تَاًس هٌدط ثِ وبّف فكبض ذَى گطزز؛ ثٌبثطایي ثِ وبضگیطی 

ضفتبضّبی اضتمبء زٌّسُ ی ذَاة زض وٌبض زضهبى ّبی زاضٍیی 

عیٌِ ّب ٍ ػَاضض ًبقی اظ ضوي افعایف اثطثركی زضهبى، ّ

هجتلا ثِ پطفكبضی  ثیوبضاىوبّس ٍ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  ثیوبضی ضا هی

 وٌٌس، هی اؾتفبزُ ظیبزی زاضٍّبی اظ ذَز ثیوبضی عَل زض ذَى

 ّبآى یظًسگ زض هَثطی ًمف تَاًسهی زاضٍییطغی ّبیضٍـ

(. هغبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ زضهبى قٌبذتی 13،12)ثبقس زاقتِ

ی ثطای ثی ذَاثی ثِ ػٌَاى زضهبى ذظ اٍل ثطای ضفتبض

ثعضگؿبلاى هجتلا ثِ ثی ذَاثی هعهي، حتی زض حضَض ثیوبضی 

قَز. زض هَاضزی وِ زضهبى قٌبذتی  ّبی ّوطاُ، تَصیِ هی

تَاى اظ  ضفتبضی ثطای ثی ذَاثی ثِ تٌْبیی اثطثرف ًجبقس، هی

زضهبى زاضٍیی وَتبُ هست اؾتفبزُ وطز اهب هصطف عَلاًی 

(. 14قَز) ت زاضٍّبی ذَاة آٍض ضایح تَصیِ ًویهس

 ، (Cognitive behavioral Therapy)ضفتبضی  قٌبذتی زضهبى

غیط زاضٍیی اؾت وِ ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه ّبی  یهساذلِ   یه
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 

 ٍ ذَاة هیل تمَیت ضٍظی، قجبًِ ضیتن تمَیت ثطایقٌبذتی 

 تَاًس هیٍ ضٍز ثىبض هی ذَاثی یث ثب هطتجظ اضغطاة تؿىیي

 ّبیٍیػگی زاضای زضهبى ایي(. 15اضتمبء زّس) اض ذَاة ویفیت

 قبهل قٌبذتی ضاّجطزّبی اظ ّن وِ اؾـت فطزی ثِ هٌحصـط

 ثبظؾبظی آٍض،ةاضـغطاافىبض  ٍ قـٌبذتی ّبی تحطیف وكـف

 اظ ّن ٍ هَثط ایهمبثلِ یّبذَزگَیی تمَیت ٍ قٌبذتی

 ایفبی ؾبظی، هَاخِْ الگَثطزاضی، قبهل ضفتبضی ّبیزضاّجط

 ٍ ایهمبثلِ ّبیهْبضت ػضـلاًی،آهَظـ ؾـبظی آضام ًمف،

(. 16)وٌسهی اؾـتفبزُ ذَزوبضآهسی ٍ ذَزوٌتطلی افعایف

تَاًس زض ظهیٌِ  زٌّس وِ ایي ضٍیىطز زضهبًی هی هغبلؼبت ًكبى هی

وبّف فكبضذَى ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة هَثط ثبقس. زض هغبلؼِ 

تی ضفتبضی ثطای قطٍٍز ٍ ّوىبضاى اثطثركی زضهبى قٌبذ

گعاضـ  فكبضذَى ثبلای زضهبى ًكسُ ّوطاُ ثب اذتلال ثی ذَاثی

ؾَییتوي ٍ ّوىبضاى ًیع  ًكبى (. ًتبیح هغبلؼِ ی  17قسُ اؾت)

وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثطای ثی ذَاثی زض ثیوبضاى ثب حولِ  زاز

(. ّوچٌیي آصف هْط ٍ 18ثبقس) ذَاة هی تَاًس اثطثرف 

ف ذَز تبثیط زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط ّوىبضاى ًیع زض پػٍّ

 ٍ پیكگیطی ایٌىِ ثب(. 19وبّف فكبضذَى ضا تبییس وطزًس)

 ضاّىبضّبی ٍ گطفتِ لطاض تَخِ هَضز ذَى پطفكبضی زضهبى

 ّب گعاضـ ّوچٌبى اهب گطزیسُ اضائِ آى زضهبى ثطای هكرصی

پػٍّف ّبی  (.20)اؾت وٌٌسُ ًباهیس فكبضذَى وٌتطل ثطای

هساذلات ضٍاًكٌبذتی زض خْت  ثْجَز ویفیت  اًسوی ثِ ثطضؾی

ثطضؾی  ذَاة ٍ پطفكبضی ذَى زض ایي ثیوبضاى پطزاذتِ اًس.

تَاًس گبهی هفیس زض  اثطثركی ضٍیىطز قٌبذتی ضفتبضی هی

عطاحی هساذلات هىول ٍ ون ػبضضِ ثطای ثیوبضاى هجتلا ثِ 

پطفكبضی ذَى ثبقس. ثٌبثطایي پػٍّف حبضط ثب ّسف  ثطضؾی 

زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط فكبضذَى ٍ ویفیت ذَاة اثطثركی 

 زض ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى  اًدبم گطزیس. 

 بررسی روش

-آظهَى هغبلؼِ ًیوِ تدطثی ثب عطح پیف ایي پػٍّف یه

ضٍـ ًوًَِ گیطی  ثبقس.آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ وٌتطل هی پؽ

زض ایي پػٍّف ثِ صَضت ّسفوٌس ٍ ترصیص ًوًَِ زض زٍ 

)اؾتفبزُ اظ خسٍل اػساز  ٍُ ثِ صَضت تصبزفی ؾبزُگط

تصبزفی،اهىبى اًتربی اػضبی ًوًَِ ثسٍى ؾَگیطی( اًدبم 

زاٍعلت ثَزى ثطای  . هلان ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل(21)قس

قطوت زض پػٍّف، زضیبفت تكریص لغؼی اثتلا ثِ پطفكبضی 

ذَى تَؾظ پعقه هترصص ٍ هصطف زاضٍّبی هطثَعِ 

هبُ )هطحلِ زٍ افعایف فكبضذَى( ٍ ػسم اثتلا  6حسالل ثِ هست 

ثِ ثیوبضی ّبی ّوطاُ هبًٌس زیبثت )اظ عطیك هصبحجِ اٍلیِ(، ػسم 

ٍخَز اذتلال ضٍاًپعقىی، زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي 

ّوچٌیي اعلاػبتی زضثبضُ  )اظ عطیك هصبحجِ اٍلیِ( ثَزُ اؾت.

زًس ٍ ؾپؽ ّسف پػٍّف ٍ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت زضیبفت وط

ضضبیت ًبهِ خْت قطوت زض پػٍّف اظ آًبى اذص قس.  

ّبی ذطٍج ًیع قبهل زاقتي ثیف اظ یه خلؿِ غیجت ٍ  هلان

اًصطاف اظ ّوىبضی، زضیبفت هساذلات ضٍاًكٌبذتی یب زاضٍی 

پػٍّف یب قف هبُ لجل اظ آى  ضٍاًپعقىی ثِ عَض ّوعهبى ثب ایي

ؼِ وٌٌسُ ثِ قطوت وٌٌسگبى پػٍّف اظ ثیوبضاى هطاخثَز. 

 ثیوبضؾتبى قطیؼتی اصفْبى اًتربة  قسًس. 

 ًفط اًتربة قس. 34ًظط گطفتي احتوبل ضیعـ،حدن ًوًَِ  زض ثب

ٍ  فیآظهب یپػٍّف )ثبگطٍُ ّب یتدطث وِیً تیثب تَخِ ثِ هبّ

 بظیحدن ًوًَِ هَضز ً GPowerوٌتطل( ٍ ثطاؾبؼ ًطم افعاض 

ٍ اًساظُ  05/0 یاضهؿتمل ثب ؾغح هؼٌبز يیبًگیزٍ ه ؿِیهمب یثطا
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 
 30اؾبؼ حدن ًوًَِ  يی( هحبؾجِ قس. ثط اd;5/0اثط هتَؾظ )

 05/0ثطاثط ثب  یضٍـ ؾغح هؼٌبزاض يیًفط زض ًظط گطفتِ قس. زض ا

(05/0α= تَاى آظهَى ثطاثط ثب ،)20/0 (2/0β= تفبٍت ٍ )

( ×µ1-µ25/0σ=) بضیثطاثط اًحطاف هؼ 5/0ّب ثطاثط ثب  يیبًگیه

      ًفط  17ثطاثط،  از قطوت وٌٌسُ ثِ صَضتافط (.21قس) يییتؼ

ًفط زض گطٍُ وٌتطل لطاض گطفتٌس. ّوِ 17 زض گطٍُ آظهبیف ٍ

ؾي، علاػبت خوؼیت قٌبذتی قبهل خٌؿیت، ثیوبضاى فطم ا

تحصیلات ٍ ًَع زاضٍی هصطفی پطفكبضی ذَى، ؾبثمِ ثیوبضی 

 ییبیپب) هعهي ٍ ّوچٌیي پطؾكٌبهِ ویفیت ذَاة پیتعثَضي

آظهَى زض  ( ضا زض هطحلِ پیفسییؾبظُ هَضز تب ییاضٍ ،83/0

فكبضذَى  خلؿِ هؼبضفِ ٍ لجل اظ قطٍع هساذلِ تىویل ًوَزًس.

ّب اظ اثتسا تب پبیبى زضهبى ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ فكبضؾٌح  آى

زیدیتبل ثب ضػبیت پطٍتىل ؾٌدف فكبضذَى تَؾظ پػٍّكگط 

بذتی خلؿِ زضهبى گطٍّی قٌ 8اًساظُ گیطی ٍ ثجت گطزیس. 

ای( وِ پطٍتىل آى زض  زلیمِ 90ضفتبضی )ّطّفتِ یه خلؿِ 

زض . ثطای گطٍُ آظهبیف اًدبم قساؾت،  آٍضزُ قسُ 1خسٍل 

پبیبى خلؿبت اظ اػضبی ّط زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ ثب اؾتفبزُ 

هبُ  3آظهَى گطفتِ قس ٍ پؽ اظ  اظ پطؾكٌبهِ هتغیط هطثَعِ پؽ

ى پػٍّف ثطای گطٍُ پیگیطی صَضت گطفت ٍ ًیع پؽ اظ پبیب

وٌتطل ًیع زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هكبثِ گطٍُ آظهبیف اًدبم قس. 

خْت خلت ّوىبضی ثیوبضاى قطایغی چَى اهىبى ثطگعاضی 

یه خلؿِ خجطاًی زض صَضت غیجت، اضؾبل پیبم یبزآٍضی ثطای 

اًدبم تىبلیف زضهبًی، ایدبز اهىبى ثطلطاضی توبؼ تَؾظ ایكبى 

ال زض فطآیٌس زضهبى ٍ حفظ اضتجبط زض صَضت ٍخَز ّطگًَِ ؾَ

 ثب ثیوبضاى زض عَل ّفتِ اظ عطیك پیبم ضؾبى ایتب هْیب قس. 

 َضي ٍـعثـت ذَاة پیتـفیـٌبهِ ویـپطؾك اثعاض ؾٌدـف قـبهل 

( ثَز. ایي اثعاض تَؾظ زوتط ثَیؽ ٍ ّوىبضاى PSQIّوىبضاى)

 7ثبقس وِ ویفیت ذَاة ضا زض  ؾَال هی 19تسٍیي قسُ ٍ قبهل 

تبذیط ذَاة، هست ذَاة،  ِ ی ویفیت شٌّی ذَاة،هؤلف

                فبزُ اظ زاضٍّبیـَاة، اؾتتلالات ذـَاة، اذتـی ذـوبضای

وٌس. ًوطُ ول  ذَاة آٍض ٍ اذتلال ػولىطز ضٍظاًِ اضظیبثی هی

ًكبى زٌّسُ ویفیت ذَاة  5ثبقس ٍ ًوطُ ثیف اظ  هی 21تب  0ثیي 

 83/0هغبلؼِ اصلی  پبییي اؾت. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ زض

 یپطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت لجل یعیّوگطا ٍ توب ییضٍا (.22اؾت)

 یزضًٍ ییبیپب يیّوچٌ لطاض گطفتِ اؾت. سییاًدبم ٍ هَضز تب

لطاض  سییضز تبَاًدبم قسُ اؾت وِ ه یپطؾكٌبهِ زض هغبلؼبت لجل

 (. 24،23ت)گطفتِ اؾ

اًدوي للت  یهغبثك ثب زؾتَضالؼول ّب :زؾتگبُ فكبضؾٌح 

(، اؾتفبزُ اظ ESH( ٍ اًدوي فكبضذَى اضٍپب)AHA)ىبیآهط

 یزلت ثبلا ٍ وبّف ذغب لیثِ زل تبل،یدیز یفكبضؾٌح ّب

. قَز یه ِیتَص یٍ پػٍّك یٌیثبل یوبضثطزّب یهكبّسُ گط، ثطا

 لیثِ زل یٍ ػمطثِ ا یا َُیخ یزض همبثل اؾتفبزُ اظ فكبضؾٌح ّب

 یاًؿبً یٍ احتوبل ثطٍظ ذغب یغیهح ؿتیظ یت ّبیهحسٍز

فكبضذَى قطوت وٌٌسگبى ثب  (.26،25اؾت) سییووتط هَضز تب

 Omron M6 Comfort اؾتفبزُ اظ فكبضؾٌح زیدیتبل ثبظٍیی 

ی ثط ضٍـ ـت ثبلا ٍ هجتٌـِ ثب زلـزضخ 360بف ـزاضای و

اؾیلَهتطیه اًساظُ گیطی قس. هحسٍزُ اًساظُ گیطی فكبضذَى 

سٍزُ اًساظُ ٍ هح 299تب  mmHg 0ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه 

ضطثبى زض زلیك اؾت. ٍضؼیت  180تب  40گیطی ضطثبى للت 

وبلیجطاؾیَى زؾتگبُ اظ عطیك همبیؿِ ثب هبًَهتط خیَُ ای اؾتبًساضز 

زض فكبضّبی هطخغ تَؾظ تىٌؿیي ثبلیٌی وٌتطل قس ٍ اذتلاف 

ثَز. ضػبیت ًىبت لاظم خْت اًساظُ  mmHg 3±ووتط اظ 
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 CC BY-NC 4.0                    1404هْط ٍ آثبى  ، چْبضم، قوبضُ  ثیؿت ٍچْبضمؾبل                      زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 

زلیمِ زض  5ثیوبض ثبیس گیطی فكبضذَى ضطٍضی اؾت، حسالل 

هحیظ ثب زهبی هٌبؾت ٍ آضام ضٍی صٌسلی ًكؿتِ ثبقس، ثیوبض 

زلیمِ گصقتِ لَُْ ٍ غصای ؾٌگیي هصطف ًىطزُ ثبقس،  30عی 

      زض عی ًین ؾبػت گصقتِ فؼبلیت قسیس اًدبم ًسازُ ثبقس،

هثبًِ اـ پط ًجبقس ٍ زض حیي گطفتي فكبضذَى ؾىَت وٌس ٍ فطز 

حطف ًعًس ّوچٌیي ثیوبض ثبیس ثط ضٍی صٌسلی زیگطی ّن ثب اٍ 

ثٌكیٌس، پكت ضا ثِ صٌسلی تىیِ زّس، پبّب آٍیعاى ٍ ضٍی ظهیي 

لطاض گیطز، پبّب ضٍی ّن ًجبقس ٍ زؾت ّب ضٍی ؾغح صبف زض 

ؾغح للت لطاض گیطز ٍ هیبًگیي زٍ اًساظُ گیطی ثب فبصلِ یه 

 (.27زلیمِ ثجت قس)

َصیفی تّبی آهبض ٍ ضٍـ ّباظ قبذصتدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب: 

ّبی قبذص تَصیفیؾغح قس. زض  ٍ آهبض اؾتٌجبعی اؾتفبزُ

ّبی ي( ٍ قبذصـس، هیبًگیـی، زضصـجِ فطاٍاًـ)هحبؾ عیـهطو

ؾپؽ زض  اًحطاف هؼیبض( هكرص قسًس. ٍ پطاوٌسگی )ٍاضیبًؽ

تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ٍ آظهَى  اظ اؾتٌجبعی، ؾغح

وط قسُ ثِ ٍؾیلِ ًطم لیبت آهبضی ش. ػواؾتفبزُ قسثًَفطًٍی 

 صَضت پصیطفت. 27ًؿرِ SPSS  افعاض آهبضی

 90)ّطّفتِ یه خلؿِ اؾت  یخلؿِ ّفتگ 8پطٍتىل قبهل 

 قبهل اّساف قٌبذتیثب اّساف قٌبذتی ضفتبضی ای(  زلیمِ

 ثِ چبلف وكیسى افىبض ًبوبضآهس، )قٌبؾبیی افىبض هٌفی،

آهَظـ هْبضت ّبی ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ...( ٍ اّساف ضفتبضی)

خسیس اظخولِ هْبضت حل هؿئلِ،خطات هٌسی،آضام ؾبظی،تٌفؽ 

 ِثیی ّب يی. زض ّط خلؿِ توطزیبفطاگوی،هَاخِْ تسضیدی ٍ...(

وِ تَضیحبت وبهل ّط خلؿِ زض ازاهِ اضائِ  قَز یاضائِ ه وبضیث

 قسُ اؾت.

 سفـّبضی ،ـتی ضفتـبذـقٌ ِیَظـ پبـٍ آه یـبثـی: اضظِ اٍلـخلؿ

ی فؼل تیٍضؼ یٍ ثطضؾ ضفتبضی–یثب هسل قٌبذت وبضیث ییآقٌب

 یثبٍضّب تؼییي یثطا یٌیهصبحجِ ثبلاؾت ظ عطیك تىٌیه ّبی 

افىبض،  يیؾلاهت، اؾتطؼ ٍ فكبضذَى؛ آهَظـ اضتجبط ث

زضهبى  ٌسیثب فطآ وبضیث ضٍز وِ هی اًتظبضٍ  ٍ ضفتبضّب دبًبتیّ

 دبزیا یخلؿبت ثؼس یثطا یاِ یآقٌب قسُ ٍ پب قٌبذتی ضفتبضی

  .قَز یه

وكف افىبض  ّسفی، هٌف یافىبض ٍ ثبٍضّب ییقٌبؾبخلؿِ زٍم: 

 قبهل ّب هیتىٌٍ  ٍ ذَز یوبضیزضثبضُ ث یٍ ذَزاًتمبزگط یهٌف

آهَظـ  ّب، احؿبؾبت ٍ ٍاوٌف یثجت افىبض ذَزوبض، ثطضؾ

(، ثبٍضّبی Aوِ قبهل ًحَُ قٌبؾبیی هحطن ّب) A-B-Cهسل 

 وبضیث ضٍز هی اًتظبض( ٍ Cضی)( ٍ پیبهسّبی ّیدبًی ضفتبBهٌفی)

 . قَز ذَز  یهٌف یفىط یهتَخِ الگَّب

 ّسف، ؾلاهت یّب ٍ ضفتبضّب هحطن تیطیهس خلؿِ ؾَم:

 ّب هیتىٌٍ  ًبؾبلن یظا ٍ ضفتبضّب اؾتطؼ یّب هحطن ییقٌبؾب

ؾبلن، ٍضظـ ٍ  ِیثْساقت ذَاة، تغص تیآهَظـ ضػبقبهل 

لبزض ثِ  وبضیثضٍزوِ  هی اًتظبضاؾت ٍ  وبّف ػَاهل فكبضظا

  س.ثبقؾلاهت  یپطذغط ٍ اػوبل ضفتبضّب یّب تیهَلؼ ییقٌبؾب

خلؿِ چْبضم: ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ ػعت ًفؽ ثب ّسف اصلاح 

افىبض هٌفی ٍ ًبوبضآهس ٍ اضتمبی ػعت ًفؽ اؾت. هساذلات 

قبهل اؾتفبزُ اظ پطؾف ؾمطاعی ثطای ثِ چبلف وكیسى افىبض 

بض هٌغمی تط ٍ ؾبظگبضاًِ ّب ثب افى هٌفی ٍ آهَظـ خبیگعیٌی آى

ثبقس. توطیي ذبًگی قبهل ثجت افىبض هٌفی ٍ پبؾد ّبی  هی

ضٍز افعایف ذَزآگبّی،  ثبقس. اًتظبض هی قٌبذتی خبیگعیي هی

 ثْجَز ػعت ًفؽ ٍ وبّف ذَزاًتمبزگطی ایدبز قَز.

 ّسفی ثب ٍضظ  ضفتبض ؾلاهت ٍ خطات تیتمَخلؿِ پٌدن: 

ٍ  ؾلاهت یازاهِ ضفتبضّب هْبضت اثطاظ خطاتوٌساًِ ٍ فیافعا
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 
 نیهؿتم بىی)ث یٍضظ آهَظـ هْبضت خطات قبهل ّب هیتىٌ

 حیثجت ًتب ،یٍالؼ یّب تیزض هَلؼ يیّب(، توط ٍ ذَاؾتِ بظّبیً

 یّب هْبضت ضٍز هی اًتظبضٍ  هٌساًِ خولات خطات یاخطا

 ٍ وبّف اضغطاة زض هَاخِْ ثب تؼبضض ی ثْجَز یبثساضتجبع

 هكبّسُ قَز. 

وبّف  ّسفثب  اؾتطؼ تیطیوٌتطل ذكن ٍ هسخلؿِ قكن: 

 ّب هیتىٌی ٍ هٌف دبًبتیّ تیطیٍ هس یاًفدبض یّب ٍاوٌف

 یٌیگعیتَلف ٍ خب هیذكن، تىٌ ِیػلائن اٍل ییقٌبؾبقبهل 

 دِیًت، آهَظـ قًٌَسُ فؼبل ٍ ثیبى احؿبؾبت ٍ ضفتبض هٌبؾت

ثتَاًس ذكن ٍ اؾتطؼ ذَز ضا ثْتط  وبضیث ایي اؾت وِ هَضز اًتظبض

  .ٍ ثِ قیَُ ای هَثط ثب زیگطاى اضتجبط ثطلطاض وٌس وٌس تیطیهس

خلؿِ ّفتن: آضام ؾبظی، آهَظـ تٌفؽ زیبفطاگوی، قٌبؾبیی 

هؿئلِ، تحلیل ضاُ حل ّب ٍ اًتربة ضاّىبض هٌبؾت ثب ّسف 

وبّف اضغطاة ٍ تٌف ثسًی ٍ افعایف تَاًبیی هسیطیت هؿبئل 

بی ضٍظهطُ اؾت ٍ ًتیدِ هَضز اًتظبض وبّف پبؾد ّ

فیعیَلَغیه اؾتطؼ، افعایف آضاهف ٍ ثْجَز تصوین گیطی زض 

 هَلؼیت ّبی چبلكی اؾت. 

 یثطا یؾبظ اثطات زضهبى ٍ آهبزُ یبثیاضظخلؿِ ّكتن: 

وٌتطل فكبضذَى ٍ ثْجَز ویفیت  ، قبهلثلٌسهست یذَزهطالجت

ی ثب ایي ذَزهطالجت ساضیثطًبهِ پب يیٍ تسٍ ّب هی، هطٍض تىٌذَاة

ثسٍى حضَض زضهبًگط ضا  ّب يیازاهِ توط ییاًبتَ وبضیثّسف وِ 

 ذَاّس زاقت.

 

 (28: هحتَای خلؿبت زضهبًی ثطگطفتِ اظ پطٍتىل زضهبًی ثه )1خسٍل 

 هحتَای خلؿبت خلؿبت

 خلؿِ اٍل
سل ه ،آهَظـیقٌبذت فبتیتحط یبثیاضظ وكف هكىلات ّوجَز، ،ذَى پطفكبضی یوبضیث تیهبّ ی، ثطضؾهؼطفی ذَز

 ضتجبط فىط، ّیدبى ٍ ضفتبض(،اضایِ تىلیف ذبًگی.قٌبذتی ضفتبضی )ا

 خلؿِ زٍم
 یّب فیتحط سىیثِ چبلف وك ، A-B-Cآهَظـ هسل آهَظـ توثیل،، اّساف هَضز اًتظبض قٌبذتیهطٍض هغبلت ٍ 

اضایِ تىلیف  تیٍ زضًْبٍ قٌبؾبیی افىبض ذَزوبض هٌفی ٍ خبیگعیي وطزى افىبض هٌغمی، تىٌیه ذلغ ؾلاح  یقٌبذت
 ذبًگی.

 خلؿِ ؾَم
هسیطیت هحطن ّب ٍ ضفتبض ؾلاهت قبهل قٌبؾبیی هحطن ّبی اؾتطؼ ٍ فكبضذَى)اّساف قٌبذتی(، آهَظـ ثْساقت 

 ذَاة، تغصیِ ؾبلن ٍ فؼبلیت ثسًی، اضایِ تىلیف ذبًگی)اّساف ضفتبضی(.

 خلؿِ چْبضم
بلف افىبض هٌفی، توطیي اّساف هَضز اًتظبض قٌبذتی؛ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ ػعت ًفؽ، تىٌیه پطؾف ؾمطاعی ثطای چ

 قٌبؾبیی ًمبط لَت قرصی ٍ هَفمیت ّب، اضایِ توطیي ذبًگی.

 خلؿِ پٌدن
ٍ  یقرصی هٌساًِ زض ظًسگ تأضفتبض خط یطیوبضگ ثِ طیثحث زضثبضُ تأث ؛ اّساف هَضز اًتظبض ضفتبضیهغبلت ٍ  یثطضؾ

ًِ ثب تؼبضض ّب، ًَقتي خولات خطاتوٌساًِ ٍ ثجت اثطاظ هؿتمین ًیبظّب ٍ ذَاؾتِ ّب،توطیي هَاخِْ هحتطهب هطاخغ، یاختوبػ
 ًتبیح اخطای آى ّب، اضایِ تىلیف ذبًگی.

 خلؿِ قكن
ٍ تىٌیه تَلف ٍ  ذكن یفطًٍكبًقٌبؾبیی ػلاین اٍلیِ ذكن ٍ ٍاوٌف ّبی خؿوی، خلؿِ لجل،  فیهطٍض هغبلت ٍ تىل

 .ثطزی لاى لصت ًوا یٍل ثطزُیّب لصت هآىاظ اًدبم زازى  وِ لجلاً ییوبضّب وطزى فْطؾت ،خبیگعیٌی ٍاوٌف هٌبؾت
 . ضفغ اذتلاف ٍ هؤثط هصاوطُ یّب َُیآى ٍ آهَظـ ق یػگیهؤثط ٍ ٍ یاضتجبع یّبثب هْبضت ییآقٌب

 
 خلؿِ ّفتن

 ٍ زضآهَظـ حل هؿئلِ ي،یّوطاُ ثب توط ی ٍ تٌفؽ زیبفطاگویؾبظآضام یّبآهَظـ هْبضتاّساف هَضز اًتظبض ضفتبضی؛
 وطیي ذبًگی.اضایِ ت تیًْب

 
 خلؿِ ّكتن

ی ذبتوِ خلؿبت زضهبً بىیث ،وٌتطل فكبضذَى ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة )اّساف ضفتبضی(،هطٍض تىٌیه ّب ٍ تثجیت ذَزهطالجتی
 ب.ّگطفتي آظهَى ٍ
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 ٍ ّوىبضاىهطخبى غضٌفطی ّطًسی 

 CC BY-NC 4.0                    1404هْط ٍ آثبى  ، چْبضم، قوبضُ  ثیؿت ٍچْبضمؾبل                      زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 

 ِث حیوِ ًتبثَز 763/0ٍ  638/0ٍ ثطای ویفیت ذَاة  613/0 یافته ها

ًفط  7زٍ گطٍُ  ٍ زض ّطًفط قطوت زاقتٌس وِ  34زض ایي هغبلؼِ 

ًفط هطز قطوت زاقتٌس. هیبًگیي ؾي افطاز گطٍُ  10ظى ٍ 

ؾبل  11/49ٍ هیبًگیي ؾي افطاز گطٍُ وٌتطل  94/47آظهبیف 

ًفط  7ًفط زیپلن،  9ثَز. ؾغح تحصیلات زض گطٍُ آظهبیف 

ًفط  7ًفط فَق لیؿبًؽ ثَزًس. زض گطٍُ وٌتطل ًیع  2لیؿبًؽ ٍ 

َق لیؿبًؽ ثَزًس. ؾغح ًفط ف 2ًفط لیؿبًؽ ٍ  8زیپلن، 

ًفط  2ًفط لیؿبًؽ ٍ  6ًفط زیپلن،  9تحصیلات زض گطٍُ آظهبیف 

ًفط لیؿبًؽ  8ًفط زیپلن،  7فَق لیؿبًؽ ثَزًس ٍ زض گطٍُ وٌتطل 

ًفط فَق لیؿبًؽ ثَزًس. ثمیِ خعئیبت قبذص ّبی تَصیفی  2ٍ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2زهَگطافیه زض خسٍل 

اف هؼیبض هتغیطّبی پػٍّف زض ّط ، هیبًگیي ٍ اًحط 3زض خسٍل 

     آظهَى ٍ پیگیطی اضائِ آظهَى، پؽ گطٍُ زض ؾِ هطحلِ پیف

هیبًگیي فكبضذَى قسُ اؾت. ًتبیح حبوی اظ آى اؾت وِ 

ؾیؿتَلیه، فكبضذَى زیبؾتَلیه ٍ ویفیت ذَاة پؽ اظ 

هساذلِ زض گطٍُ آظهبیف وبّف یبفتِ اؾت وِ ًكبى زٌّسُ 

طّب اؾت. ًتبیح ًكبى زازُ اؾت وِ وبّف هكىلات زض ایي هتغی

ّبی فطزی زض ثْجَز هتغیطّبی  زضصس اظ تفبٍت 4/97یب  974/0

پػٍّف قبهل فكبضذَى ؾیؿتَلیه، فكبضذَى زیبؾتَلیه ٍ 

صَضت ولی زض هطحلِ پیگیطی ثِ تفبٍت ثیي  ویفیت ذَاة ثِ 

فطض  فیزازُ ّب، پ لیلجل اظ اًدبم تحل زٍ گطٍُ هطثَط اؾت.

لطاض  یبثیهَضز اضظ بًؽیوٍَاض لیضٍـ تحل هطثَط ثِ یّب

 بًؽیٍاض یهفطٍضِ ّب ، اثتسا ّوگٌ يیا یگطفت. ثِ هٌظَض ثطضؾ

. ؾغح هَضز ؾٌدف لطاض گطفت يیثب اؾتفبزُ اظ آظهَى لَ

هؼٌبزاضی فكبضذَى ؾیؿتَلیه زض هطاحل پؽ آظهَى ٍ پیگیطی 

ٍ  400/0، ثطای فكبضذَى زیبؾتَلیه  699/0ٍ  664/0ثِ تطتیت 

 یطّبیهتغ یفطض ثطا يیا سییؾت آهسُ ًكبى زٌّسُ تبز

آظهَى ٍ پؽ آظهَى  فیذَاة زض هطاحل پ تیفیفكبضذَى ٍ و

 ٍیله_ثَز. آظهَى قبپیطٍ(  05/0ثبلاتط اظ  ی)ثب ؾغح هؼٌبزاض

ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى تَظیغ زازُ ّب اًدبم قس. زض ایي آظهَى 

ثبلاتط  p-valueٍ  1ثطای توبم هتغیطّب ًعزیه  (Wهمبزیط آهبضُ)

ثٌبثطایي زازُ ّب ثب تَظیغ ًطهبل هغبثمت زاقتٌس.  ثَز؛ 05/0اظ 

ّوچٌیي قبذص ّبی چَلگی ٍ وكیسگی ًعزیه صفط ثَزًس 

 یّب ؽیهبتط یّوگٌ تیزض ًْبوٌس.  وِ ایي ًتیدِ ضا تبییس هی

ًكبى  حیقس ٍ ًتب یثطضؾ آظهَى ام ثبوؽ كیاظ عط بًؽیوٍَاض

فكبضذَى  ه،یؿتَلیفكبضذَى ؾ یّب بًؽیزاز تفبٍت وٍَاض

ذَاة زض زٍ گطٍُ ٍ زض ّط زٍ هطحلِ  تیفیٍ و هیبؾتَلیز

آظهَى ام ثبوؽ زض هطاحل  ی)ؾغح هؼٌبزاض طهؼٌبزاض اؾتیغ

 تیثِ تطت یطیگیپ-آظهَى فیپؽ آظهَى ٍ پ-آظهَى فیپ

هٌظَض   ثِ ّب فطض فیپ سییثِ تأ  ثَز(. ثبتَخِ 140/0ٍ  390/0

 یطیهتغ چٌس بًؽیوٍَاض لیهَى تحلزٍ گطٍُ اظ آظ ؿِیهمب

لبثل هكبّسُ اؾت، ضاثغِ  4هغبثك ثب آًچِ زض خسٍل  .اؾتفبزُ قس

فكبضذَى آظهَى زض ًوطات هتغیطّبی  آظهَى ثب پؽ ثیي پیف

ؾیؿتَلیه، فكبضذَى زیبؾتَلیه ٍ ویفیت ذَاة زض ؾغح 

ثب وٌتطل ایي ضاثغِ، هیبًگیي  .(p<05/0)زاض قسُ اؾتهؼٌی% 95

آظهَى زض زٍ گطٍُ  غیطّبی پػٍّف زض هطحلِ پؽًوطات هت

 (.>05/0p)زاضی زاضز یف ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌیآظهب

زّس زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض  ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى هی

ثْجَز فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه ٍ ویفیت ذَاة 

ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى ثِ صَضت هؼٌبزاضی اثطگصاض 

زض هتغیطّبی هكبّسُ هی قَز،  5چٌبًچِ زض خسٍل  اؾت. ثَزُ
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 ....هجتلا ثِ یوبضاىذَاة زض ث یفیتثط فكبضذَى ٍ  و یضفتبض یزضهبى قٌبذت یاثطثرك

 CC BY-NC 4.0                       1404  هْط ٍ آثبى، چْبضم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 
 -آظهَى فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه ثیي هیبًگیي پیف

پیگیطی تفبٍت  -آظهَى پیگیطی ٍ پؽ -آظهَى آظهَى، پیف پؽ

زض هتغیط ویفیت ذَاة ثیي (؛ >05/0pهؼٌبزاضی ٍخَز زاضز )

پیگیطی ٍ  -آظهَى آظهَى، پیف پؽ -آظهَى  هیبًگیي پیف

(؛ اهب >05/0p)پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز-ظهَىآ پؽ

ضفتي ٍ وفبیت  زض هؤلفِ ویفیت شٌّی ذَاة، تبذیط زض ثِ ذَاة

 -آظهَى آظهَى ٍ پیف پؽ-آظهَى ذَاة فمظ ثیي هیبًگیي پیف

 -ى آظهَ ( ٍ ثیي پؽ>05/0p)هؼٌبزاض ٍخَز زاضز پیگیطی تفبٍت

.ّوچٌیي زض (<05/0pپیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز )

عاى ـَاة، هیـلالات ذـظهبى ذَاة هفیس، اذت  ِ ّبی هستـهؤلف

ػولىطزی  لالاتـتـآٍض ٍ اذ َاةـبی ذـبزُ اظ زاضٍّـفـاؾت

-آظهَى آظهَى ٍ پؽ پؽ-آظهَى فمظ ثیي هیبًگیي پیف ضٍظاًِ

 -ىآظهَ ( ٍ ثیي پیف>05/0p)تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضزپیگیطی 

( ثِ عَض ولی <05/0pًساضز )پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز 

آظهَى  پؽ -آظهَى  پیف يیبًگیه ؿِیهساذلِ تأثیط ذَز ضا زض همب

 اؾت.   ًكبى زازُ

فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ  يییزض ّط زٍ حس ثبلا ٍ پب ثجتػلاهت ه

 يیزض ثآى  ّبی هؤلفِ ٍ   ذَاة ویفیت  طیهتغًیع  زیبؾتَلیه ٍ

)ثْجَز(  ّفوبزٌّسُ  آظهَى ًكبى پؽ -آظهَى پیف يیبًگیه

 فیآظهب گطٍُ یطیگیآظهَى ٍ پ زض هطحلِ پؽ طّبیهتغ يیا عاىیه

َاى گفت، زضهبى ت هی يیثٌبثطا .اؾت ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل

َى ـبضذـه ٍ فكـَى ؾیؿتَلیـفكبضذبضی ثط ـی ضفتـقٌبذت

ّبی آى تأثیط هؼٌبزاضی هؤلفِ َاة ٍـیت ذـَلیه ٍ ویفـزیبؾت

 زاضز.
 

 ی زهَگطافیه زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل: هكرصبت هتغیطّب2خسٍل 

 گطٍُ وٌتطل)تؼساز،زضصس( گطٍُ آظهبیف )تؼساز،زضصس(  هتغیط

 هطز خٌؿیت

 ظى

7 (59/20) 

10(41/29) 

7 (59/20) 

10 (41/29) 

 ؾبل 40تب  30 ؾي

 ؾبل 50تب  41

 ؾبل 60تب  51

3 (82/8) 

8 (53/23) 

4 (76/11) 

3 (82/8) 

6 (65/17) 

6 (65/17) 

 زیپلن تتحصیلا

 لیؿبًؽ

 فَق لیؿبًؽ

9 (47/26) 

6 (65/17) 

2 (88/5) 

7 (59/20) 

8 (53/23) 

2 (88/5) 

ًَع زاضٍی هصطفی 

 پطفكبضی ذَى

 25لَظاضتبى 

 50لَظاضتبى

 سیبظیسضٍولطتیّ

 فَضظهبیس

 آهلَزیپیي

5 (71/14) 

4 (76/11) 

6 (65/17) 

1 (94/2) 

1 (94/2) 

5 (71/14) 

2 (88/5) 

4 (76/11) 

4 (76/11) 

2 (88/5) 
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 
 : قبذص ّبی تَصیفی ًوطات هتغیطّبی پػٍّف ثطحؿت هطحلِ ٍ ثِ تفىیه زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ وٌتطل3خسٍل

   پیگیطی آظهَى پؽ آظهَى پیف 

 هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي گطٍُ هتغیط
اًحطاف 

 هؼیبض
 هیبًگیي

اًحطاف 

 هؼیبض

آهبضُ قبپیطٍ 

 ٍیله

ؾغح 

 هؼٌبزاضی

فكبضذَى 

 ؾیؿتَلیه

 73/0 97/0 07/1 47/130 79/0 35/128 49/1 71/141 آظهبیف

 71/0 97/0 50/1 59/141 45/1 73/141 57/1 72/140 وٌتطل

فكبضذَى 

 زیبؾتَلیه

 68/0 96/0 68/1 29/85 97/0 24/85 97/0 76/90 آظهبیف

 69/0 96/0 69/1 71/91 66/1 53/91 79/1 29/91 وٌتطل

 ویفیت ذَاة
 72/0 97/0 27/2 94/7 02/3 59/6 14/3 65/15 آظهبیف

 73/0 97/0 95/1 17/18 26/2 35/17 12/2 88/14 وٌتطل
 

ُ ًوطات فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه ٍ ویفیت ذَاة زض گطٍُ ّبی آظهبیف ٍ طیچٌسهتغ بًؽیوٍَاض: ًتبیح آظهَى تحلیل 4خسٍل 

 وٌتطل ثب وٌتطل پیف آظهَى

 

 هطاحل

 

  F ضطیت هٌجغ

زضخِ 

 آظازی

 فطض

زضخِ 

آظازی 

 ذغب

 زاضی هؼٌی
اًساظُ 

 اثط
 تَاى آهبضی

 

 پؽ آظهَى

 آظهَى پیف

 فكبضذَى ؾیؿتَلیه
524/0 674/5 4 25 002/0 476/0 952/0 

 آظهَى پیف 

 زیبؾتَلیه فكبضذَى
764/0 726/2 4 25 034/0 216/0 551/0 

 آظهَى پیف پیگیطی

 ویفیت ذَاة
696/0 724/2 4 25 029/0 304/0 666/0 

 000/1 986/0 001/0 25 4 292/439 014/0 طٍُگ 

 آظهَى پیف 

 فكبضذَى ؾیؿتَلیه
600/0 171/4 4 25 010/0 400/0 861/0 

 آظهَى پیف 

 فكبضذَى زیبؾتَلیه
707/0 553/2 4 25 041/0 293/0 641/0 

 آظهَى پیف 

 ویفیت ذَاة
808/0 791/0 4 25 049/0 172/0 597/0 

 000/1 974/0 001/0 25 4 053/237 026/0 گطٍُ 
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 
 : ًتبیح آظهَى ثًَفطًٍی خْت همبیؿِ ظٍخی هیبًگیي ًوطات هتغیطّبی پػٍّف زض گطٍُ ّبی پػٍّف زض هطاحل پػٍّف5خسٍل 

 حس ثبلا حس پبییي هؼٌبزاضی ذغبی اؾتبًساضز ّبتفبٍت هیبًگیي هطاحل هتغیط

فكبضذَى 

 ؾیؿتَلیه

 279/7 074/6 001/0 238/0 676/6 آظهَىپؽ-آظهَىپیف

 316/6 920/4 001/0 276/0 618/5 پیگیطی -ى آظهَپیف

 -627/0 -491/1 001/0 171/0 -059/1 پیگیطی -ى آظهَپؽ

فكبضذَى 

 زیبؾتَلیه

 659/4 282/3 001/0 272/0 971/3 آظهَىپؽ -آظهَپیف

 459/3 659/1 001/0 359/0 559/2 پیگیطی-ىآظهَپیف

 -502/0 -322/2 001/0 360/0 -412/1 پیگیطی-ى آظهَپؽ

 ویفیت ذَاة

 502/5 380/3 001/0 420/0 441/4 آظهَىپؽ -آظهَىپیف

 836/4 164/2 001/0 529/0 500/3 پیگیطی -ى آظهَپیف

 -175/0 -707/1 012/0 303/0 -941/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

ویفیت شٌّی 

 ذَاة

 927/0 426/0 001/0 099/0 676/0 آظهَىپؽ–آظهَى پیف

 865/0 252/0 001/0 121/0 559/0 پیگیطی -ى آظهَپیف

 -016/0 -252/0 101/0 053/0 -118/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

زض ثِ  طیتأذ

 ضفتي ذَاة

 755/0 245/0 001/0 101/0 500/0 آظهَىپؽ– آظهَىپیف

 615/0 032/0 025/0 115/0 324/0 پیگیطی -ى آظهَپیف

 009/0 -362/0 067/0 074/0 -176/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

ظهبى  هست 

 ذَاة هفیس

 906/0 271/0 001/0 126/0 588/0 آظهَىپؽ -آظهَىپیف

 435/0 -023/0 090/0 091/0 206/0 پیگیطی -ى آظهَپیف

 -106/0 -659/0 004/0 110/0 -382/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

 وفبیت ذَاة

 775/0 108/0 006/0 132/0 441/0 آظهَىپؽ–آظهَى پیف

 526/0 003/0 046/0 103/0 265/0 پیگیطی -ى آظهَپیف

 039/0 -392/0 139/0 085/0 -176/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

اذتلالات 

 ذَاة

 329/0 094/0 010/0 084/0 118/0 آظهَىپؽ– آظهَىپیف

 018/0 -548/0 073/0 112/0 -265/0 پیگیطی -ى آظهَپیف

 -125/0 -640/0 002/0 102/0 -384/0 پیگیطی -ى آظهَپؽ

 نتیجه گیریو بحث 

هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط 

ّبی آى زض ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى  ویفیت ذَاة ٍ هؤلفِ

 6/98یب  986/0اًدبم قس. ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز 

ثْجَز  ّبی فطزی زض زضصس اظ تفبٍت 4/97یب  974/0زضصس ٍ 

فكبضذَى ؾیؿتَلیه، فكبضذَى هتغیطّبی پػٍّف قبهل 

صَضت ولی زض هطحلِ پؽ  ثِزیبؾتَلیه ٍ ویفیت ذَاة 

آظهَى ٍ پیگیطی ثِ تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ هطثَط اؾت. یبفتِ ّب 

ًكبى زازًس وِ پؽ اظ هساذلِ، گطٍُ آظهبیف ًؿجت ثِ گطٍُ 

   ظهبیفوٌتطل اظ ًظط هیبًگیي فكبضذَى ؾیؿتَلیه زض گطٍُ آ

زض پؽ آظهَى وبّف  35/128زض پیف آظهَى ثِ  71/141اظ 

( ٍ هیبًگیي فكبضذَى زیبؾتَلیه ًیع زض گطٍُ >05/0pیبفت )

زض پؽ آظهَى  24/85زض پیف آظهَى ثِ  76/90آظهبیف اظ 

هجٌی  (. زض هغبلؼِ ی قطٍٍز ٍ ّوىبضاى>05/0pوبّف یبفت)
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 

بلای زضهبى ًكسُ ضفتبضی ثطای فكبضذَى ث  ثط تبثیط زضهبى قٌبذتی

ًكبى زازًس وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  ذَاثیّوطاُ ثب اذتلال ثی

(. هغبلؼِ 17ثبػث وبّف ثی ذَاثی ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة قس)

حبضط ًتبیح هكبثْی زاضز ثب ایي تفبٍت وِ ًوًَِ هب قبهل ثیوبضاى 

تحت زضهبى زاضٍیی ثَز ٍ توطوع هساذلِ صطفب ثط ثی ذَاثی 

بز گًَبگَى ویفیت ذَاة هَضز ثطضؾی لطاض ًجَز، ثلىِ اثؼ

زّس وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ًِ تٌْب  گطفت. ایي اهط ًكبى هی

زض خوؼیت ّبی فبلس زضهبى زاضٍیی، ثلىِ زض افطازی وِ تحت 

زضهبى لطاض زاضًس ًیع هَثط ثبقس. یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ثب ًتبیح 

كبى زازًس وِ ثبقس؛ آى ّب ً ٍ ّوىبضاى ًیع ّوؿَ هی هغبلؼِ لی

تَاًس هیبًگیي  هساذلات هجتٌی ثط زضهبى قٌبذتی ضفتبضی هی

فكبضذَى ؾیؿتَلیه ٍ زیبؾتَلیه ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی 

زّس وِ زضهبى  ذَى ضا وبّف زّس. ایي ّوؿَیی ًكبى هی

قٌبذتی ضفتبضی ًِ تٌْب ثط هؤلفِ ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ضفتبضی ثلىِ 

-ؾبظی هؿیطّبی تٌظین ػصجی ثِ ٍاؾغِ وبّف اؾتطؼ ٍ فؼبل

 (.29تَاًس ثِ وٌتطل فكبضذَى ووه وٌس) َّضهًَی هی

ّوچٌیي ویفیت ذَاة ٍ هَلفِ ّبی آى ثْجَز هؼٌبزاضی ًكبى 

وبّف یبفت وِ هیبًگیي  59/6ثِ   65/15زازًس )هیبًگیي اظ  

. ایي (>05/0pثبقس) ووتط ًكبى زٌّسُ ویفیت ذَاة ثیكتط هی

یع پبیساض هبًس. زض گطٍُ وٌتطل تغییط ًتبیح زض زٍضُ پیگیطی ً

هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس وِ ثیبًگط اثطثركی زضهبى قٌبذتی ضفتبضی 

زض ثْجَز فكبضذَى ٍ ویفیت ذَاة ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی 

ذَى اؾت. زض پػٍّف ؾَییتوي ٍ ّوىبضاى اثط زضهبى قٌبذتی 

ت ضفتبضی ثط ثی ذَاثی ٍ ذَاة ضٍظاًِ زض ثیوبضاى ثب اذتلالا

وبّف لبثل  زض هغبلؼِ ی هصوَضذَاة ضا ثطضؾی وطزًس. 

تَخْی زض ثیساضی قجبًِ ٍ افعایف وبضایی ذَاة گعاضـ 

هیؿَى ٍ (. 18وطزًس وِ ثب یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضط هكبثِ اؾت)

ّوىبضاى گعاضـ زازًس وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ایٌتطًتی ثب 

ولی ذَاة ثبظؾبظی قٌبذتی ٍ آضام ؾبظی ثبػث افعایف ظهبى 

قَز، زضٍالغ آى ّب ًكبى زازًس وِ حتی  ٍ وبضایی ذَاة هی

هساذلات قٌبذتی ضفتبضی ثِ صَضت ایٌتطًتی ویفیت ذَاة ضا 

(. زض هغبلؼِ حبضط، هساذلِ حضَضی ٍ ثب 30ثركس) هی ءاضتمب

تطویجی اظ تىٌیه ّبی خطات ٍضظی ٍ وٌتطل ذكن ثَز وِ 

تبضی ثط ثْجَز ویفیت احتوبلا ثبػث تمَیت اثط هساذلِ قٌبذتی ضف

تَاًٌس ثِ  ذَاة ٍ فكبضذَى قسُ اؾت ظیطا ایي تىٌیه ّب هی

وبّف تٌف ّبی ضٍاًی، وٌتطل ثْتط ّیدبًبت ٍ هسیطیت اؾتطؼ 

زض تحلیل هىبًیؿن زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  ضٍظهطُ ووه وٌٌس.

ثب تطویجی اظ تىٌیه ّبی آضام ؾبظی)تٌفؽ زیبفطاگوی، 

قٌبذتی ثبػث وبّف اضغطاة  ٍ ثبظؾبظی تصَیطؾبظی شٌّی(

قَز. وبّف ایي  ٍ ثطاًگیرتگی ّیدبًی هطتجظ ثب ذَاة هی

زّس،  ثطاًگیرتگی، فؼبلیت ؾیؿتن ػصجی ؾوپبتیه ضا وبّف هی

تَاًس  تطقح وَضتیعٍل ٍ آزضًبلیي ضا تٌظین وطزُ ٍ زض ًْبیت هی

(. 31فكبضذَى ضا تؼسیل وطزُ ٍ ویفیت ذَاة ضا ثْجَز زّس)

        ضط ًكبى زاز زضهبى قٌبذتی ضفتبضی اثط ًتبیح تحمیك حب

ّبی آى زاقتِ اؾت. لصا  هثجتی ثط ثْجَز ویفیت ذَاة ٍ هؤلفِ

ّبی ثسؾت آهسُ اظ پػٍّف حبضط ٍ ؾبیط  تَاى عجك یبفتِ هی

ّبی هكبثِ اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثطای ثْجَز ویفیت  پػٍّف

 پػٍّفذَاة زض ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى اؾتفبزُ وطز. 

حبضط ّوبًٌس ؾبیط هغبلؼبت زاضای هحسٍزیت ّبیی اؾت اظ 

قطوت وٌٌسگبى زض ایي هغبلؼِ ّوگی اظ هیبى ثیوبضاى خولِ 

هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى اًتربة قسًس وِ زاٍعلت ثَزًس ٍ لصا 

ّبی ایي پػٍّف صبزق  ّبی ًوًَِ تصبزفی زض هَضز یبفتِ ٍیػگی
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 
ًیع احتوبل ٍخَز  ٍ اؾت ٍ پیگیطی وَتبُ هست اًدبم قسُ ًجَزُ

. ؾَگیطی زض پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقی ویفیت ذَاة ٍخَز زاضز

ّبی آیٌسُ ثِ هٌظَض لبثلیت ثیكتط  قَز زض پػٍّف پیكٌْبز هی

ّبی  تؼوین ًتبیح، هغبلؼِ هكبثِ ثط ضٍی خَاهغ ٍؾیغ تط ٍ ًوًَِ

ثعضي تط صَضت گیطز. ػلاٍُ ثط ایي ثطضؾی اثطات ثلٌس هست 

ّبی ظهبًی عَلاًی تط،  ی ًتبیح زض ثبظُایي هساذلات ٍ اضظیبث

 گطزز. هی ٍ اؾتفبزُ اظ اثعاضّبی ػیٌی ؾٌدف ثطای پبیبیی ًتبیح

ثب تَخِ ثِ ًمف ولیسی ویفیت ذَاة زض تكسیس ثیوبضی 

قَز ثِ هٌظَض پطفكبضی ذَى ٍ ؾلاهت ایي ثیوبضاى پیكٌْبز هی

وبّف هكىلات ضٍاًكٌبذتی ٍ تبثیط هرطة آى، زض وٌبض 

ای ًیع زض هطاوع بًی، ذسهبت زضهبًی ضٍاًكٌبذتی حطفِزضه زاضٍ

 زضهبًی فطاّن گطزز.

اظ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط پطزاذتي ّوعهبى ثِ زٍ پیبهس هْن  

یؼٌی فكبضذَى ٍ ویفیت ذَاة وِ ّط زٍ ًمف اؾبؾی زض 

ؾلاهت ثیوبضاى هجتلا ثِ پطفكبضی ذَى زاضًس ٍ ووجَز هغبلؼبت 

ي ظهیٌِ اؾت. ّوچٌیي اضایِ یه هساذلِ ای ضٍاًكٌبذتی زض ای

ضاّىبض ػولی، ون ّعیٌِ ٍ ثسٍى ػبضضِ ثِ ػٌَاى زضهبًی هىول 

ٍ غیط زاضٍیی ثِ ػٌَاى خبیگعیي ون ػبضضِ ثطای هسیطیت 

فكبضذَى، وِ هغبثك ؾیبؾت ّبی خْبًی خسیس ثطای وبّف 

هصطف زاضٍّبی عَلاًی هست اؾت. اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 

قَز  یص تصبزفی ؾبزُ ثبػث هیگیطی ّسفوٌس ٍ ؾپؽ ترص

گطٍُ ّب زض اثتسا هكبثِ ثبقٌس. وٌتطل وبهل پیف فطض ّبی 

زلت ػلوی ضا ثبلا ٍ  ANCOVAآهبضی ٍ اًتربة آظهَى 

وٌس. ّوچٌیي ثْطُ گیطی اظ  تحلیل آهبضی هٌبؾت ضا فطاّن هی

ٍ فكبضؾٌح زیدیتبل  PSQIاثعاضّبی اؾتبًساضز هبًٌس پطؾكٌبهِ 

ل پطٍتىل ّبی اًدوي للت آهطیىب ٍ اضٍپب اظ هؼتجط ٍ ضػبیت وبه

 قًَس. زیگط ًمبط لَت پػٍّف هحؿَة هی

 ت اخلاقیظالاحم

اؾلاهی ٍاحس ًدف آثبز  ایي همبلِ زض وویتِ اذلاق زاًكگبُ آظاز

ثِ تصَیت  IR.IAU.KHSH.REC.1403.019ثِ قوبضُ 

ضؾیسُ اؾت ٍ ولیِ هلاحظبت اذلالی زض ظهیٌِ وؿت ضضبیت 

هبًِ ثَزى اعلاػبت ٍ ضػبیت حمَق قطوت آگبّبًِ، هحط

 وٌٌسگبى زض آى ضػبیت قسُ اؾت.

 سهم نویسنذگان

هطخبى غضٌفطی ّطًسی: وبضّبی اخطایی، تدعیِ ٍ تحلیل زازُ 

ّب ٍ ًگبضـ همبلِ ، احوس ؾجحبًی: ایسُ پطزاظی، چبضچَة ثٌسی 

اًس. ًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی همبلِ ضا  ٍ تجییي ضا ثطػْسُ زاقتِ

ٍ تبییس ًوَزُ ٍ هؿئَلیت پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا هغبلؼِ 

  پصیطفتِ اًس.

 حمایت مالی

پػٍّف حبضط ّیچگًَِ حوبیت هبلی اظ عطف ّیچ ؾبظهبًی 

 زضیبفت ًىطزُ اؾت.

 تضاد منافع

زاضًس وِ ّیچگًَِ تضبز هٌبفؼی   ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی

 ٍخَز ًساضز.

 تقذیر و تشکر

زاًٌس اظ توبهی قطوت وٌٌسگبى زض  ظم هیپػٍّكگطاى ثط ذَز لا

 پػٍّف، تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیٌس.
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