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Abstract 
Introduction: Pregnancy is associated with an increased risk of oral health problems; therefore, dental visits 

during pregnancy are essential. This study aimed to determine the facilitators and barriers affecting dental 

attendance among pregnant women in Zahedan. 

Methods: This descriptive–analytical study was conducted in 2023 on pregnant women attending 

gynecologists’ offices in Zahedan. The sample size included 188 participants selected through convenience 

sampling. Data were collected using a researcher-made questionnaire whose validity was confirmed by ten 

oral health experts from various faculties, and reliability was verified in a group of pregnant women. Data 

were analyzed using SPSS version 24. Descriptive statistics, Mann–Whitney test, and logistic regression 

were applied at a significance level of 0/05. 

Results:The main facilitating factors for dental visits among pregnant women were the midwife’s 

recommendation (30/3%; P=0/04) and the healthcare provider’s recommendation (26/1%; P=0/03). 

Misconceptions about the safety of dental services during pregnancy (50%; P=0/021) and unfavorable 

pregnancy health (21/8%; P=0/04) were identified as barriers. According to the regression model, midwife’s 

recommendation (coefficient=0/16; P=0/005), healthcare provider’s recommendation (coefficient=0/19; 

P=0/005), and obstetrician’s recommendation (coefficient=0/14; P=0/017) had significant positive effects on 

dental attendance, whereas poor pregnancy health (coefficient=0/21;P=0/02) and misconceptions 

(coefficient=0/19; P=0/005) were the main barriers. 

Conclusion: Recommendations by the health team (midwives, healthcare providers, obstetricians) play a 

crucial role in facilitating dental visits among pregnant women; conversely, misconceptions about dental 

safety during pregnancy and unfavorable pregnancy health are the most significant barriers to such visits. 

Keywords: Pregnancy, Oral Health, Dental Health Services 

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  

Author: Roya Ebrahimzaheh, Marzieh Daghati Pour, Elham Bozorgmehr, Nahid 

Sakhavar. Assessment of Facilitators and Barriers to Dental Visits Among Pregnant 

Women:…..…….Tolooebehdasht Journal. 2025;24(3)86-98.[Persian] 
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             1 / 13

mailto:elhambozorgmehr.e.a@gmail.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20765
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3807-fa.html


    87 

   ضٍیب اثطاّین ظازُ ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ قْطیَض، ؾَم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هطالعه  : یکهراجعه زناى باردار به دنذانپسشک بازدارنذهو  تسهیل کننذهبررسی عواهل 

در هیاى زناى شهر زاهذاى هقطعی  
 4، ناهیذ سخاور3، الهام بسرگوهر2، هرضیه دقتی پور1رویا ابراهین زادهنویسنذگاى: 

 زاًكىسُ زًساًپعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى، ایطاى ،.زًساًپعقه هطوع تحمیمبت زّبى ٍ زًساى1

 زاًكىسُ زًساًپعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظاّساى، ایطاى ،.اؾتبزیبض هطوع تحمیمبت زّبى ٍ زًساى2

 ، ایطاىظاّساى یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ زًساًپعقى ،زّبى ٍ زًساى مبتیهطوع تحم.ًَیؿٌسُ هؿئَل: اؾتبزیبض 3

 :elhambozorgmehr.e.a@gmail.com Email    09151906654قوبضُ توبؼ:

 طاىیظاّساى، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پعقى وبى،یگطٍُ ظًبى ٍ ظازاًكیبض  .4
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 چکیذه

ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه  لصا هطاخؼِّوطاُ اؾت،  یذغط هكىلات زّبً فیثب افعا یثبضزاض :هقذهه

ثبضزاض ثِ زًساًپعقه   هطاخؼِ ظًبى وٌٌسُتؿْیل ٍ ثبظزاضًسُ ػَاهل تؼییيهغبلؼِ ثب ّسف  يی. اضطٍضی اؾت

 .زض ظاّساى اًدبم قس

ّبی وٌٌسُ ثِ هغتظًبى ثبضزاض هطاخؼِ زض هَضز 1402زض ؾبل  تحلیلی–تَنیفی ایي هغبلؼِ :روش بررسی

زض ًظط گطفتِ گیطی زض زؾتطؼ ًفط ثب ضٍـ ًوًَِ 188 قبهل. حدن ًوًَِ اًدبم قسهترههبى ظًبى ظاّساى 

تَؾظ زُ ًفط اظ هترههبى ؾلاهت  آىضٍایی  ثَز وِ ؾبذتِ هحمك ّب، پطؾكٌبهِاثعاض گطزآٍضی زازُ .قس

 SPSSافعاض ّب ٍاضز ًطمزازُ .قستأییس زض گطٍّی اظ ظًبى ثبضزاض ّبی هرتلف ٍ پبیبیی زّبى اظ زاًكىسُ

ٍیتٌی ٍ ضگطؾیَى لدؿتیه زض ؾغح -ّب اظ آهبض تَنیفی، آظهَى هيگطزیسًس. خْت تحلیل زازُ 24ًؿرِ 

 اؾتفبزُ قس. 05/0زاضی هؼٌی

؛  ٪3/30وٌٌسُ هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه ثیي ظًبى ثبضزاض، تَنیِ هبهب )ایي هغبلؼِ،  ػَاهل تؿْیل : زضیافته ها

04/0;(P ( 03/0؛  ٪1/26ٍ هطالجیي ؾلاهت;(P  .ثبٍضّبی ًبزضؾت زضثبضُ ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی ثَز

اظ ػَاهل ثبظزاضًسُ قٌبذتِ  P);04/0؛  ٪8/21ثبضزاضی ًبهغلَة )ؾلاهت ( ٍ P;021/0، ٪50) زض ثبضزاضی

؛ 19/0، تَنیِ هطالت ؾلاهت )ضطیت;P);005/0؛ 16/0عجك هسل ضگطؾیَى، تَنیِ هبهب )ضطیت ; قس.

005/0;(P;017/0؛ 14/0، ٍ تَنیِ هترهم ظًبى )ضطیت;(P  اظ ػَاهل هؤثط ٍ هؼٌبزاض زض افعایف

ٍ ثبٍضّبی ًبزضؾت  P);02/0؛ 21/0)ضطیت; ثبضزاضی ًبهغلَةؾلاهت هطاخؼِ ثَزًس، زض حبلی وِ 

 ػَاهل ثبظزاضًسُ انلی هحؿَة قسًس. P);005/0؛ 19/0)ضطیت;

ّبی تین ؾلاهت )هبهب، هطالت، هترهم ظًبى( ًمف ولیسی زض تؿْیل هطاخؼِ ظًبى : تَنیِگیرینتیجه

 ؾلاهتٍ  زضثبضُ ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زاضًس؛ زض همبثل، ثبٍضّبی ًبزضؾت

 تطیي هَاًغ هطاخؼِ ّؿتٌس.، هْن ًبهغلَة ثبضزاضی

  ذسهبت زًساًپعقىیزّبى ،  ؾلاهتثبضزاضی، : واشه های کلیذی
 .اؾت ًبهِ زٍضُ ی زوتطای ػوَهی زًساًپعقىی پبیبى اظ ثطگطفتِ همبلِ ایي
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 ....هغبلؼِ یهوٌٌسُ ٍ ثبظزاضًسُ هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه:  یلػَاهل تؿْ یثطضؾ 
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 هقذهه 

فطز زض ظًسگی ظًبى اؾت وِ ثب   ای هٌحهط ثِ ثبضزاضی زٍضُ

ی فیعیَلَغیه ٍ َّضهًَی ّوطاُ ثَزُ ٍ  تغییطات پیچیسُ

خٌیي تَاًس ٍضؼیت ؾلاهت زّبى ٍ ؾلاهت ػوَهی هبزض ٍ  هی

      زّبى ثْساقت تـضػبی اّویت(. 2،1ضا تحت تأثیط لطاض زّس)

                 لثِ، التْبة ٍ پَؾیسگی ذغط افعایف زلیل  ثِ زٍضاى ایي زض

 هكَْز ثسى ایوٌی وبّف ٍ َّضهًَی تغییطات ٍاؾغِ  ثِ

 ظًبى زض ضا زًساًی پَؾیسگی ثبلاتط قیَع هغبلؼبت، .(4،3)اؾت

 ٍخَز، ایي ثب(. 5)اًس وطزُ گعاضـ ػبزی خوؼیت ثِ ًؿجت ثبضزاض

 ثطای زًساًپعقىی ّبی زضهبى ذغط پیطاهَى ًبزضؾت ثبٍضّبی

 ّبی هطالجت زضیبفت اظ ثبضزاض ظًبى ذَززاضی هَخت خٌیي،

 بًی ٍـزضه اػتوبز ظهیٌِ ایي زض(. 7،6)اؾت قسُ ىیـزًساًپعق

 تساٍم ٍ هطاخؼِ قطط  پیف ػٌَاى  ثِ زضهبى زض ایوٌی احؿبؼ

   ًباهٌی یب ذغط زضن ظیطا اًس، قسُ هؼطفی هطالجت زضیبفت

       ای سُـوٌٌ تؼییي ًمف تَاًس هی ىیـپعقزًساً زضهبى ثِ ًؿجت

 (.8)ثبقس زاقتِ ِـهطاخؼ ثطای ثبضزاض بىـظً گیطی نـتهوی زض

 ثیكتطی احتیبط ثب گطٍُ ایي ثطای ضا زضهبى غبلجبً ًیع زًساًپعقىبى

 آگبّی زلیل ثِ ٍ( 1)اًساظًس هی تؼَیك ثِ حتی ٍ زٌّس هی اًدبم

 ِـهطاخؼ ثِ ِـتَنی ووتط هبهبّب ٍ بىـظً يـهترههی ًبوبفی،

 . ایي(10،9)ًوبیٌس هی آى حیي یب ثبضزاضی اظ پیف زًساًپعقىی

 زضهبى اًدبم نطاحت ثِ ؾیؿتوبتیه هغبلؼبت وِ اؾت حبلی زض

 ضاٌّوبّبی ٍ تَنیِ ضا ثبضزاضی زض زًساى ٍ زّبى ّبی ثیوبضی

 اضائِ ثبضزاضی زٍضاى ثْساقتی ّبی هطالجت ثطای ضا هتؼسزی

 اظ ثبضزاض ظًبى ثبظزاضًسُ ی ػَاهل قٌبذت لصا ،(4،1)اًس وطزُ

. اؾت اّویت حبئع ّوچٌبى ىیـزًساًپعق ذسهبت زضیبفت

 ضا ذسهبت ایي اظ اؾتفبزُ ثب هطتجظ هَاًغ هتؼسزی ّبی پػٍّف

 ٍ هغبلؼِ ووبل آثبزی ًوًَِ، ثطای اًس؛ وطزُ ثطضؾی ثبضزاضی عی

 ّبی زضهبى ایوٌی زضثبضُ ًبزضؾت ثبٍضّبی ًمف ثِ (1)ّوىبضاى

 ّب زضهبى ذغط اظ تطؼ اؾت. ایي هغبلؼِ زاقتِ اقبضُ زًساًپعقىی

 وكَضّبی زض هطاخؼِ هَاًغ تطیي انلی اظ یىی ضا خٌیي ثطای

( 9)ّوىبضاى ٍ وبگتی  هغبلؼِ اؾبؼ ثط. وٌس هی ػٌَاى هرتلف

 اظ هَاًغ هكىل، ًساقتي تهَض ٍ لجلی ذسهبت اظ ًبضضبیتی

 اًس. ثَزُ هطاخؼِ انلی

 ّعیٌِ ٍ قسُ  ازضان ًیبظ ػسم ،(11)ّوىبضاى فطی ٍ ّوچٌیي

 اظ ثبضزاض ظًبى ثبظزاضًسُ ػَاهل تطیي قبیغ ػٌَاى  ثِ ضا زضهبى

 پبییي، زضآهس ًمف ثِ ًیع هغبلؼبت ؾبیط. وطزًس ػٌَاى هطاخؼِ

 اقبضُ هطاخؼِ وبّف زض ًبذَاؾتِ حبهلگی ٍ ثبلاتط ؾي

  ،(1)ّوىبضاى ٍ آثبزی ووبل ؾیؿتوبتیه هطٍض .(12)اًس وطزُ

 ثِ زؾتطؾی ٍ هٌظن هؼبیٌِ ثِ ػبزت قسُ، ازضان ًیبظ ػبهل ؾِ

 اًس. زاًؿتِ ضفتبض ایي انلی وٌٌسُ تؼییي ضا ذسهبت

 ای خبهغ زضثبضُ ظًبى ثبضزاض زض هٌبعك ثب ٍخَز ایي قَاّس، زازُ

 ایي قْطظاّساى، ٍخَز ًساضز.  اظ خولِ قْط وكَض ای حبقیِ

اظ خولِ تطویت خوؼیتی  ؛فطزی زاضز  ّبی هٌحهط ثِ ٍیػگی

ـطؾی ثِ بٍت زؾتـی، ؾغح هتفـذبل، پطاوٌسگی خغطافیبی

تَاًس ثطزاقت ظًبى اظ  ٍ ثبٍضّبی فطٌّگی ٍ زیٌی وِ هی ذسهبت

تأثیط لطاض   ّبی زًساًپعقىی ضا تحت ایوٌی ٍ ضطٍضت زضهبى

عَض  ای ثب ضٍـ همغؼی وِ ثِ زّس. ّوچٌیي، تبوٌَى ّیچ هغبلؼِ

وٌٌسُ ٍ ثبظزاضًسُ ضا زض ایي خوؼیت  ّوعهبى ػَاهل تؿْیل

 ثطضؾی وٌس، هٌتكط ًكسُ اؾت.

اًدبم ایي پػٍّف ضطٍضی اؾت تب ثب تؼییي زلیك ایي  ثٌبثطایي

ػَاهل زض قطایظ ثَهی قْط ظاّساى، چبضچَثی ػلوی ثطای 

ضیعی هساذلات آهَظقی ٍ ثْجَز زؾتطؾی ثِ ذسهبت  ًبهِثط

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20765
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3807-fa.html


    89 

   ضٍیب اثطاّین ظازُ ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ قْطیَض، ؾَم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 
زًساًپعقىی زض زٍضاى ثبضزاضی فطاّن قَز ٍ قىبف زاًكی 

 ّبی تفبٍت ثِ تَخِ هَخَز زض ایي حَظُ ثطعطف گطزز. لصا ثب

 زض هكبثِ هغبلؼِ ًجَز ٍ هٌغمِ ّط التهبزی ٍ فطٌّگی خغطافیبیی،

 ٍ ثبظزاضًسُ ػَاهل تؼییي ّسف ثب پػٍّف ایي ظاّساى، قْط

 زًساًپعقه ثِ ظاّساى قْط ثبضزاض ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ تؿْیل

 .قس اًدبم

 بررسی روش

 ّسف خبهؼِ تحلیلی اؾت.  تَنیفی ًَع اظ همغؼی ی هغبلؼِ ایي

 زضیبفت خْت 1402 ؾبل زض وِ ثَز ثبضزاضی ظًبى قبهل

 ٍ ظًبى هترههبى ّبی هغت ثِ ثبضزاضی زٍضاى ّبی هطالجت

. پیف اظ قطٍع پػٍّف، ثَزًس وطزُ هطاخؼِ ظاّساى قْط ظایوبى

وٌٌسگبى تَضیح زازُ قس ٍ پؽ اظ  ّسف هغبلؼِ ثطای قطوت

نَضت   ّب ضا ثِ ی وتجی، ثبًَاى پطؾكٌبهِ ًبهِ  زضیبفت ضضبیت

پطؾكٌبهِ، اعلاػبت  لیپؽ اظ تىو .زاٍعلجبًِ تىویل وطزًس

ٍضاى زّبى ٍ زًساى زض ز لاهتؾ ی زضثبضُ بظیهَضز ً یآهَظق

 یضَاثظ اذلال ِیگطفت. ول ًوًَِ ّبافطاز  بضیزض اذت یثبضزاض

 .سیگطز تیضػب طیپص  تیآؾ یّب هطتجظ ثب پػٍّف ثط گطٍُ

 هغت ثِ هطاخؼِ: اظ ثَزًس ػجبضت هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی

اظ ؾیؿتویه ) ّبی ثیوبضی ؾبثمِ فمساى ظایوبى، ٍ ظًبى هترهم

ػطٍلی(  ّبی للجی خولِ زیبثت، پطفكبضی ذَى هعهي ٍ ثیوبضی

 15 ؾٌی گطٍُ زض گطفتي لطاض ٍثط اؾبؼ ثطضؾی پطًٍسُ پعقىی، 

 یب ثبضزاض ظًبى ّوىبضی ثِ توبیل ػسم ذطٍج، هؼیبض. ؾبل 44تب 

  .ثَز پطؾكٌبهِ تىویل ػسم

وٌٌسُ ثِ هطاوع هٌترت، هَضزی اظ  زض ثیي ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ

 ت. عجكٍخَز ًساق ثبقس تىویل پطؾكٌبهِ هبًغ وِ ؾَازی ثی

 ترههی هطوع 39 هغبلؼِ اخطای ظهبى زض قسُ، اًدبم ثطضؾی

 17 هطاوع، ایي هیبى اظ. ثَزًس فؼبل ظاّساى قْط زض ظایوبى ٍ ظًبى

 ثِ تَخِ ثب. قسًس اًتربة خغطافیبیی پطاوٌسگی ضػبیت ثب هطوع

 احتوبل وطزى لحبػ ٍ (n = Z²P(1–P)/d²) ًوًَِ حدن فطهَل

 گطزیس تؼییي ًفط 175 ًظط هَضز ًوًَِ تؼساز زضنسی، 15 ضیعـ

 ّط زض. قس گطزآٍضی ّب زازُ ًفط، 188 ثطضؾی ثب ًْبیت زض ٍ

 تب قسًس هغبلؼِ ٍاضز ثبضزاض ظى 11 زؾتطؼ زض نَضت ثِ هطوع

 ی پطؾكٌبهِ ّب، زازُ آٍضی خوغ اثعاض.گطزز تىویل ًوًَِ حدن

 زّبى ؾلاهت گطٍُ زض آى پبیبیی ٍ ضٍایی وِ ثَز هحمك ؾبذتِ

 . گطفت لطاض اضظیبثی هَضز ظاّساى زًساًپعقىی زاًكىسُ

 زهَگطافیه اعلاػبت: ثَز ثرف قف قبهل پطؾكٌبهِ ایي

 ؾي) ثبضزاضی ٍضؼیت ،(اقتغبل ٍضؼیت تحهیلات، هیعاى ؾي،)

 ٍ زّبى ؾلاهت قسُ  ازضان ٍضؼیت ،(ثبضزاضی ضتجِ ثبضزاضی،

 ثِ هطاخؼِ ٍضؼیت ،(لثِ ذًَطیعی ٍ زًساى زضز هبًٌس) زًساى

 ٍ زًساًی هكىلات) زًساًپعقه ثِ هطاخؼِ زلایل  زًساًپعقه،

 تَنیِ ػوَهی، پعقه تَنیِ ظًبى، هترهم ی تَنیِ لثِ،

 تَنیِ زضهبًی، ثْساقتی هطاوع زض ؾلاهت هطالجیي تَنیِ هبهب،

 زًساًپعقه ثِ هطاخؼِ ػسم زلایل ،(هٌظن هؼبیٌبت اعطافیبى،

 زض زّبى ؾلاهت اّویت اظ آگبّی ػسم ًیبظ، اظ آگبّی ػسم)

 ػسم التهبزی، هكىلات ًبهغلَة، ثبضزاضی ؾلاهت ثبضزاضی،

 زًساًپعقىی ّبی زضهبى ایوٌی هَضز زض ًبزضؾت ثبٍض زؾتطؾی،

ثبضزاضی ثب ایي هضوَى وِ زضهبًْبی زًساًپعقىی ثطای  زٍضاى زض

 .ؾلاهت فطظًسم هضط اؾت

       هطاخؼِ ٍضؼیت: اظ ثَزًس ػجبضت پطؾكٌبهِ انلی هحَض ؾِ

. هطاخؼِ ػسم زلایل ٍ هطاخؼِ زلایل خبضی، ثبضزاضی زض

 اظ ّطیه ثطای  گعیٌِ چٌس اًتربة ثِ هدبظ وٌٌسگبى قطوت

 .قس زازُ تَضیح ّب آى ثطای هؿئلِ ایي ثَزًس؛ هطثَعِ ؾؤالات
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 

 تسٍیي اظ پؽ پطؾكٌبهِ هحتَایی، ٍ نَضی ضٍایی ثطضؾی خْت

 زًساًپعقىی زّبى، ؾلاهت ضقتِ اؾبتیس اظ ًفط 10 اذتیبض زض اٍلیِ

 لطاض هرتلف ّبی زاًكىسُ اظ ثْساقت آهَظـ ٍ اختوبػی

 اًدبم افطاز ایي هىتَة ًظطات اؾبؼ ثط لاظم انلاحبت. گطفت

 هحتَا ضٍایی ًؿجت ٍ (CVI) هحتَا ضٍایی قبذم هیعاى. قس

(CVR) ِثطضؾی ثطای. قس گعاضـ 84/0 ٍ 78/0 تطتیت ث 

 ٍ( پطؾكٌبهِ ول ضٍی ثط) وطًٍجبخ آلفبی ضطیت اظ پبیبیی،

  ّوجؿتگی ضطیت اظ اؾتفبزُ ثب( test-retest) ثبظآظهبیی آظهَى

 هغبلؼِ اظ افطاز ایي قس؛ اؾتفبزُ ّفتِ زٍ عی ثبضزاض هبزض 25 ضٍی

 پطؾكٌبهِ ثطای وطًٍجبخ آلفبی همساض. قسًس حصف انلی

 .قس تأییس اثعاض پبیبیی ٍ آهس زؾت ث76/0ِ

 هغت ّط هطاخؼبى ثِ زًساًپعقىی زاًكدَی ّب تَؾظ  پطؾكٌبهِ

 زازُ قطح وٌٌسگبى قطوت ثطای هغبلؼِ ّسف. قس زازُ تحَیل

 ثِ ضا پطؾكٌبهِ ثبًَاى وتجی، ًبهِ ضضبیت اذص اظ پؽ ٍ قس

 اثْبم، َزـٍخ هَاضز زض. وطزًس تىویل ایفب ذَز نَضت 

 ًبلم ّبی پطؾكٌبهِ. قس اضائِ پػٍّكگط تَؾظ لاظم تَضیحبت

 15 پطؾكٌبهِ تىویل تمطیجی ظهبى. ًكسًس آًبلیع ٍاضز ٍ حصف

 اظ پؽ. گطفت نَضت ضٍظ ّوبى ّب آى آٍضی خوغ ٍ ثَز زلیمِ

 ؾلاهت ی زضثبضُ ًیبظ هَضز آهَظقی اعلاػبت پطؾكٌبهِ، تىویل

. گطفت لطاض افطاز اذتیبض زض ثبضزاضی زٍضاى زض زًساى ٍ زّبى

 پصیط  آؾیت ّبی گطٍُ ثط پػٍّف ثب هطتجظ اذلالی ضَاثظ ولیِ

 .گطزیس ضػبیت

 ثطای. قس 24 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم ٍاضز آهسُ زؾت ثِ اعلاػبت

 ّوچٌیي ٍ ٍیتٌی-هي آظهَى ٍ تَنیفی آهبض اظ ّب زازُ تحلیل

 لدؿتیه ضگطؾیَى اظ ًظط، هَضز هتغیطّبی اضتجبط ثطضؾی خْت

 ٍ اعلاػبت هحطهبًگی .قس اؾتفبزُ 05/0 زاضی هؼٌی ؾغح ثب

 پصیط آؾیت ّبی گطٍُ ثط پػٍّف ثب هطتجظ اذلالی ضَاثظ ولیِ

 .گطزیس ضػبیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ًوَزاض خطیبى وبًؿَضت ثطای فطایٌس اًتربة ٍ ٍضٍز ًوًَِ ّب  :1قىل 
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 
 هایافته 

 ± 65/27ظى ثبضزاض ثب هیبًگیي ؾٌی  188زض ایي هغبلؼِ، تؼساز 

ثیف اظ ًیوی اظ  ؾبل( قطوت وطزًس 45تب  18ؾبل )زاهٌِ  4/5

. زاقتٌس زیپلن ظیط ٍ زیپلن تحهیلات( ٪59وٌٌسگبى ) قطوت

 هطاخؼِ زًساًپعقه ثِ ثبضزاضی زٍضاى عی( ٪7/28) ًفط 54 فمظ

 ًىطزُ هطاخؼِ ّطگع( ٪3/71) ًفط 134 وِ حبلی زض ثَزًس، وطزُ

  زض ثیي ظًبى ثبضزاضی وِ ثِ زًساًپعقه هطاخؼِ وطزُ .ثَزًس

 ؛٪3/30 تَنیِ هبهب ػَاهل تؿْیل وٌٌسُ، قبیؼتطیي، ثَزًس

(04/0=(P   ِوع خبهغ اهطهطالجیي ؾلاهت قبغل زض ٍ تَنی

 1ثَز. خعئیبت ؾبیط ػلل زض خسٍل  P)=03/0) ؛٪1/26 ؾلاهت

ثِ زًساًپعقه هطاخؼِ ًىطزُ زض ثیي افطازی وِ .آهسُ اؾت

 لـس(، یه ػبهـزضن 50َاضز )ـی اظ هـ، زض ًیو( 2 )خسٍلثَزًس

 

    ثبظزاضًسُ، ثبٍض ًبزضؾت زضثبضُ ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی ثَز

) 021/0;(P  زضنس هَاضز، ؾلاهت ثبضزاضی  8/21؛ ّوچٌیي زض

 سـَاى قـبزاض ػٌـی ٍ هؼٌـل انلـػٌَاى یه ػبه  َة ثِـًبهغل

(04/0;(P  . ًكبى زاز وِ تَنیِ  (3تحلیل ضگطؾیَى )خسٍل

 ؾلاهت هطالت، تَنیِ P);05/0 ؛16/0;ضگطؾیَى ضطیت) هبهب

 ٍ تَنیِ پعقه هترهم ظًبى P);005/0؛19/0ضطیت;)

ٌبزاض ـهؼ سُـل وٌٌـتؿْی لـاظ ػَاه P);017/0؛14/0ضطیت;)

ػَاهل  ضگطؾیَى هسل زض .ثَزًس ثِ زًساًپعقه هطاخؼِ

 ؾلاهت ثبضزاضی ًبهغلَة ،(4 ًیع )خسٍل هطاخؼِ ثبظزاضًسُ اظ

ایوٌی  زضثبضُ ًبزضؾت ثبٍضّبی ٍ P);02/0؛ 21/0 ;ضطیت)

 ػٌَاى ثِ P);005/0 ؛19/0 ;ضطیت) ذسهبت زًساًپعقىی

 قسًس. قٌبذتِ هؼٌبزاض ػَاهل هَثط ٍ

 
 "زًساًپعقه ثِ ثبضزاض ظًبى هطاخؼِ ػَاهل تؿْیل وٌٌسُ ی" فطاٍاًی : ثطضؾی تَظیغ1 خسٍل

 Uٍییتٌی  -ًتیدِ آظهَى هي  زضنس فطاٍاًی هتغیط ًبم

 P=06/0 4/14 27 لثِ ٍ زًساى هكىلات زضهبى

 P=07/0 5/16 31 ظًبى هترهم پعقه ی تَنیِ

 P=08/0 9/6 13 ػوَهی پعقه ی تَنیِ

 P=04/0 3/30 57  هبهب ی تَنیِ

 P=03/0 1/26 49 هطالجیي ؾلاهت ی تَنیِ

 P=21/0 7/2 5 آقٌبیبى ٍ زٍؾتبى ی تَنیِ

 P=16/0 2/3 6 زًساًپعقىی هٌظن هطاخؼبت ثِ پبیجٌسی

  100 188 خوغ
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 
 "زًساًپعقه ثِ ثبضزاض ظًبى ی هطاخؼِ ػَاهل ثبظزاضًسُ" فطاٍاًی ثطضؾی تَظیغ: 2 خسٍل

  Uٍییتٌی  -ًتیدِ آظهَى هي  زضنس فطاٍاًی هتغیط ًبم

 P=04/0 8/21 41 ؾلاهت ثبضزاضی ًبهغلَة

 P=07/0 2/11 21 التهبزی هكىلات

 P=08/0 4/6 12 زًساًپعقىی ذسهبت ثِ ػسم زؾتطؾی

 P =11/0 1/10 19 ثیوِ ًبوبفی پَقف

 P  =021/0 0/50 95 زض ثبضزاضی ثبٍض ًبزضؾت زضثبضُ ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی

  100 188 خوغ

 

 "هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه ػَاهل تؿْیل وٌٌسُ"ثطضؾی تأثیط  :3 خسٍل

 ضگطؾیَى لدؿتیه آظهَى یدِتً هتغیط ضطیت هؿتمل هتغیطّبی

 P=06/0 20/0 لثِ ٍ زًساى هكىلات زضهبى

 P=017/0 14/0 ظًبى هترهم پعقه ی تَنیِ

 P=13/0 15/0 ػوَهی پعقه ی تَنیِ

 P=005/0 16/0 هبهب ی تَنیِ

 P=005/0 19/0 ؾلاهت هطالت ی تَنیِ

 P=13/0 15/0 آقٌبیبى ٍ زٍؾتبى ی تَنیِ

 P=87/0 21/0 زًساًپعقىی هٌظن هطاخؼبت ثِ پبیجٌسی

 

 "زًساًپعقه ثِ ثبضزاض ظًبى ی هطاخؼِ ػَاهل ثبظزاضًسُ" تبثیط : ثطضؾی4 خسٍل

 لدؿتیه ضگطؾیَى آظهَى ًتیدِ هتغیط ضطیت هؿتمل هتغیطّبی

 P=02/0 21/0 ؾلاهت ثبضزاضی ًبهغلَة

 P=86/0 03/0 التهبزی هكىلات

 P=11/0 48/0 زًساًپعقىی ذسهبت ثِ زؾتطؾی

 P=24/0 54/0 ثیوِ ًبوبفی پَقف

ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی زض  هَضز زض ًبزضؾت ثبٍض

  ثبضزاضی

19/0 005/0=P 

 

 نتیجه گیریو بحث 

وٌٌسُ ٍ ثبظزاضًسُ  ػَاهل تؿْیل تؼییيثب ّسف  وِ زض ایي هغبلؼِ

 گطزیسهكرم اًدبم قس هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه، 

زض زٍضاى ثبضزاضی ذَز ثِ  ِ اوثطیت ظًبى ثبضزاض هَضز ثطضؾیو

 ای حَظُ ّبی حطفِ هكَقاًس ٍ ًمف  زًساًپعقه هطاخؼِ ًىطزُ

ّبی هبهب، هطالجیي ؾلاهت ٍ هترههیي  اظ خولِ تَنیِ ؾلاهت

ی هطاخؼِ قٌبؾبیی  وٌٌسُ تطیي ػَاهل تؿْیل ظًبى، ثِ ػٌَاى هْن

ایوٌی ذسهبت زضثبضُ  ًبزضؾتقس؛ زض حبلی وِ ثبٍضّبی 
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 
اظ  ؾلاهت ثبضزاضی ًبهغلَةٍ  زًساًپعقىی زض زٍضاى ثبضزاضی

 .سقًَ ظزاضًسُ هحؿَة هیتطیي ػَاهل ثب هْن

زض هغبلؼِ حبضط، اغلت ظًبى ثبضزاض گعاضـ وطزًس وِ زض زٍضاى 

اًس ٍ تٌْب زضنس  ای ًساقتِ ثبضزاضی فؼلی ثِ زًساًپعقه هطاخؼِ

( حسالل یه ثبض هطاخؼِ وطزُ ثَزًس. ٪7/28پبییٌی اظ آًْب )

رَاًی ثب هغبلؼبت لجلی زض ایي حَظُ ّو ّبی ایي هغبلؼِ یبفتِ

 (13)ووبل آثبزی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ ی ثط اؾبؼ وِ  زاضز؛ چٌبى

      %30، ًطخ هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه ووتط اظ 

تب  2012تحلیل زازُ ّبی زٍضُ ای ثط اؾبؼ . گعاضـ قسُ اؾت

ؾبهبًِ ًظبضت ثط اضظیبثی ٍ پبیف ذغطات  تَؾظ 2015

ز ًیوی اظ ظًبى حسٍ، (14ایبلات هتحسُ)  (PRAMS)ثبضزاضی

ثبض زض زٍضاى ثبضزاضی اذیط ذَز هطاخؼِ   ( حسالل یه7/51%)

ثط اؾبؼ زازُ ّبی ّویي ؾبهبًِ، هیعاى  . اًس زاقتِثِ زًساًپعقه 

 گعاضـ ٪50تب  44 حسٍزا 2020تب  2016ّبی  ؾبلهطاخؼِ زض 

 بىظً   ای وِ ثط ضٍی افعٍى ثط ایي، زض هغبلؼِ (. 15)قسُ اؾت

زض زٍضاى  %4/41اًدبم قس،  زض ثطظیل 2019ثبضزاض زض ؾبل 

پعقه هطاخؼِ وطزُ  ّبی پیف اظ ظایوبى ثِ زًساى هطالجت

تطی  ایي آهبض، اگطچِ گَیبی ٍضؼیت ًؿجتبً هغلَة .(16ثَزًس)

 ّوچٌبى اهب اؾت،( ٪30ّبی هغبلؼِ حبضط )ظیط  ًؿجت ثِ یبفتِ

 وكَضّبی زض حتی ظًبى اظ تَخْی لبثل ثرف وِ اؾت آى ثیبًگط

 عی زًساى ٍ زّبى ّبی هطالجت اظ ؾلاهت ی پیكطفتِ ًظبم ثب

 ٪36زض هغبلؼِ اذیط ایتبلیب ایي آهبض ثِ . اًس ثْطُ ثی ثبضزاضی

زض هغبلؼِ ی اًدبم قسُ ّب،  زض همبیؿِ ثب ایي زازُ .(9)ثَز هحسٍز

زّس؛  تفبٍت چكوگیطی ضا ًكبى هی ثیوبضؾتبى زاًكگبُ ًیدطیِ

اظ ظًبى  %7/8ای وِ اًدبم قس، تٌْب  عَض هكرم، زض هغبلؼِ ثِ

پعقه هطاخؼِ  ثِ زًساىزض زٍضُ ی ثبضزاضی فؼلی ذَز ثبضزاض 

 زض. هغبلؼِ ی زیگطی زض ٍیطخیٌیب ًكبى زاز وِ (17وطزُ ثَزًس)

 ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقهػَاهل حوبیتی، هطاخؼِ  ىًجَز نَضت

ّب قىبف  همبیؿِ ایي ًطخ .(18)% پبییي هی آیس12تب حس ثِ 

پعقىی زض ثبضزاضی ضا آقىبض  خسی زض پَقف ذسهبت زًساى

 .زؾبظ هی

ی ظًبى ثبضزاض ثِ  زض ثطضؾی ػَاهل تؿْیل وٌٌسُ ثطای هطاخؼِ

زًساًپعقه، تَنیِ هبهب ٍ تَنیِ هطالجیي ؾلاهت زٍ هتغیطی 

ی ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه  ؼِثَزًس وِ اضتجبط هؼٌبزاضی ثب هطاخ

ی  زاقتٌس. ّوچٌیي زض ثطضؾی تأثیط هتغیطّبی ًبهجطزُ ثط هطاخؼِ

 ی تَنیِظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه، آًبلیع ًتبیح ًكبى زاز وِ 

، هبهبّب ٍ تَنیِ هطالجیي ؾلاهت، ثیكتطیي ظًبى هترهم پعقه

ًتبیح ایي  ی ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زاقتٌس. تأثیط ضا ثط هطاخؼِ

ی هبهبّب ٍ  ّوچٌیي تأثیط تَنیِ هغبلؼِ هجٌی ثط تَظیغ فطاٍاًی ٍ

تَاًس گَیبی ایي ثبقس وِ ذَقجرتبًِ  هطالجیي ؾلاهت هی

وبضقٌبؾبى هطاوع خبهغ ؾلاهت ٍ هبهبّب زض قْط ظاّساى ثِ 

ؾلاهت زّبى ظًبى ثبضزاض تَخِ زاضًس. ایي یبفتِ ثب اغلت هغبلؼبت 

ّبی  ، یبفتِعَض هثبل ًیع ّوؿَ اؾت؛ ثِاذیط زض ؾغح زًیب 

هغبلؼِ هطٍضی ؾیؿتوبتیه فِطی فَضتبزٍ . (9هغبلؼبت وگتی)

(، 19)طیـالجهی   ي هغبلؼِـّوچٌیٍ  (13آثبزی) بلـوو؛، (11)

ّوگی ثط ًمف ولیسی تَنیِ ٍ آهَظـ هبهبّب، هطالجیي ؾلاهت 

ػٌَاى ػبهل افعایف  ٍ ؾبیط اػضبی وبزض هطالجت ثبضزاضی ثِ

ًبٍال  . هغبلؼِ پعقه تأویس زاضًس اخؼبت ظًبى ثبضزاض ثِ زًساىهط

نحجت ثب هطالت ؾلاهت ًمف ولیسی زض ٍیطخیٌیب ًكبى زاز وِ 

. (18ٍ افعایٌسُ لَی زض تهوین ثِ هطاخؼِ عی ثبضزاضی زاضز)

ای  ی اؾتطالیبیی، تمَیت آهَظـ حطفِ ّبی هغبلؼِ هغبثك یبفتِ

ای  ضقتِ  تَاًس ّوىبضی ثیي یزٌّسگبى هطالجت ثبضزاضی ه  اضائِ
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 

زّس ٍ اضخبع ظًبى ثبضزاض ضا  ءپعقىبى ٍ هبهبّب ضا اضتمب هیبى زًساى

گصاضی ثطای آهَظـ ٍ  ضؾس ؾطهبیِ ثِ ًظط هی .(20تؿْیل وٌس)

اضتمبی ًمف هبهبّب ٍ ؾبیط وبضقٌبؾبى هطالت ؾلاهت ٍ ّوچٌیي 

تَنیِ ثِ هترههیي ظًبى زض ذهَل تكَیك هطاخؼِ ظًبى 

ض ثِ زًساًپعقه ضاّىبضهْوی زض خْت افعایف هطاخؼِ ثبضزا

 ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه ثبقس.

زّبى ٍ  هكىلاتی  قسُ ی حبضط، ٍضؼیت زضن زض هغبلؼِ

زض ثیي ظًبى ثبضزاضی وِ هطاخؼِ ثِ اهب  زًساى ثطضؾی قس

 ػبهل تؿْیل وٌٌسُػٌَاى   ثِزًساًپعقه زاقتٌس، ایي ٍضؼیت 

ثطذی هغبلؼبت پیكیي، هكىلات زّبى  هؼطفی ًگطزیس. زض همبثل،

ی انلی ثطای هطاخؼِ گعاضـ  ػٌَاى اًگیعُ ٍ زًساى ضا ثِ

ٍضؼیت  وِ( 21ی ثبضهبى ٍ ّوىبضاى)  اًس؛ اظ خولِ هغبلؼِ وطزُ

ًبهغلَة ؾلاهت زّبى ضا اظ ػَاهل هؤثط ثط هطاخؼِ زاًؿت، 

زضز زًساى ٍ هكىلات لثِ ضا  (22) ی اؾَاتی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ

زض ٍ  اخؼِ زض زٍضاى ثبضزاضی ػٌَاى وطزتطیي زلیل هط غقبی

توبم هطاخؼبت  ،ثیوبضؾتبى زاًكگبُ ًیدطیِ اًدبم قسُ زض ی هغبلؼِ

زضز، تَضم لثِ ٍ   زلیل ثطٍظ ػلائن ثبلیٌی ًظیط زًساى  نطفبً ثِ

ّب هوىي اؾت  ایي تفبٍت. (17پَؾیسگی زًساًی اًدبم قسُ ثَز)

      زض خَاهغ هكىلات زًساى ٍ لثًِبقی اظ تفبٍت زض قیَع 

ّبی  هَضز هغبلؼِ، ؾغح آگبّی ٍ ًگطـ ظًبى ًؿجت ثِ زضهبى

هیعاى زؾتطؾی ثِ ذسهبت  ٍ پعقىی عی ثبضزاضی زًساى

 .پعقىی ثبقس زًساى

      ی ظًبى سُ هطاخؼِـغ فطاٍاًی ػَاهل ثبظزاضًـزض ثطضؾی تَظی

ثبضزاض ثِ زًساًپعقه، ثبٍض ًبزضؾت زض هَضز ایوٌی ذسهبت 

زًساًپعقىی ٍ هحسٍزیت خؿوی زٍضاى ثبضزاضی ثِ عَض 

هؼٌبزاضی ثب ػسم هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زض اضتجبط 

ثَزًس ٍ ؾبیط هتغیطّب زض ایي ذهَل اضتجبط هؼٌبزاضی ًساقتٌس. 

وِ ثبٍض ًبزضؾت ٍ   ّوچٌیي ثطضؾی تبثیط ایي هتغیطّب ًكبى زاز

هحسٍزیت ّبی خؿوبًی زٍضاى ثبضزاضی ثیكتطیي تبثیط ضا زض 

ػسم هطاخؼِ ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زاضًس. ایي یبفتِ زض 

      الوللی خسیس اؾت؛ ّبی ثیي ّب ٍ پػٍّف ّوؿَیی ثب گعاضـ

تطیي هَاًغ  ، هْن(9)ی وبگتی ٍ ّوىبضاى عَضی وِ زض هغبلؼِ  ثِ

ی ذغطات زضهبى زًساًپعقىی زض  ُ اقتجبُ زضثبضُهطاخؼِ، ثبٍض

حسٍزیت ّبی خؿوبًی زٍضاى ثبضزاضی شوط قس. ّوچٌیي ه

ی زیگط هؼطفی قسُ  ثِ ػٌَاى ػبهل ثبظزاضًسُ زٍضاى ثبضزاضی

. زض هطٍض ؾیؿتوبتیه  وِ تَؾظ فطی ٍ ّوىبضاى زض (9)اؾت

اًدبم قس ًیع ثبٍضّبی ًبزضؾت ٍ ضؼف خؿوبًی  2025ؾبل 

زض  .(11)تطیي هَاًغ ػسم هطاخؼِ ثَزًس ب ثبضزاضی هْنهطتجظ ث

ًبزضؾت ًؿجت ثِ  ثبٍضوٌگ،  ٍ ّوىبضاى زض ٌّگ لی ی هغبلؼِ

پعقىی زض زٍضاى ثبضزاضی اظ ػَاهل  ّبی زًساى ایوٌی زضهبى

گعاضـ .(23)ثیبى قسُ اؾتی ولیسی زض هطاخؼِ  ثبظزاضًسُ

  وطزُ ّبی حبضط ضا تأییس ؾبظهبى خْبًی ثْساقت ًیع یبفتِ

ذغط  ثبٍضّبی غلظ زضثبضُ ثی ثطاؾبؼ ایي گعاضـ .(4)اؾت

، ثَزى زضهبى زًساًپعقىی زض ثبضزاضی ٍ هكىلات خؿوی هطتجظ

هدوَػِ ایي قَاّس ًكبى  .اظ هَاًغ هْن زضیبفت هطالجت ّؿتٌس

تط ثِ ضؼف  زّس وِ انلاح ثبٍضّبی ًبزضؾت ٍ تَخِ خسی هی

تَاًس ًمف هْوی زض افعایف  خؿوی ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی، هی

 ی ظًبى ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زاقتِ ثبقس. هطاخؼِ

 ّبی ایبلت زض قسُ  ی اًدبم زض هغبلؼِثط ذلاف هغبلؼِ ی حبضط 

 ػسم ػلل یىی اظ هْوتطیي ،2024 زض ؾبل   هطیىبآ هرتلف

ػسم  ثبضزاضی، عَل زض زًساًپعقىی ّبی هطالجت زضیبفت

 (24)قس زًساًپعقىی ػٌَاى ذسهبت زضیبفت ثِ ًیبظ احؿبؼ
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   ضٍیب اثطاّین ظازُ ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                       1404  هطزاز ٍ قْطیَض، ؾَم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی علَع ثْساقت یعز

 

 
ٍ ّوىبضاى  ؾبؾبوی ضاؾتب ثب ایي یبفتِ، زض هغبلؼِ ّن

ی ًبآگبّی اظ اّویت ؾلاهت زّبى زض ثبضزاض ،(25()2024)

؛ قس ػٌَاىپعقىی ًذسهبت زًسات ػٌَاى هبًؼی زض زضیبف ثِ

گط ّوبى فمساى یب ضؼف ازضانِ  هَضَػی وِ زض ٍالغ تساػی

زض  .پعقىی زض زٍضاى ثبضزاضی اؾت ّبی زًساى ًیبظ ثِ هطالجت

 ّبی ، ّعیًٌِیع 2024 تَؾظ فطی  قسُ  هطٍضی اًدبم ی هغبلؼِ

 ذسهبت ثِ هحسٍز ٍ زؾتطؾی پعقىی زًساى ّبی هطالجت ثبلای

 گعاضـ ثبضزاض ظًبى هطاخؼِ ػسم زلایل تطیي هْن  ػٌَاى  ثِ

ظًبًی وِ . ّوچٌیي زض هغبلؼِ ی خیٌگ ٍ ّوىبضاى (11س)اً قسُ

      اًس، تط ازضان وطزُ هكىلات زّبًی ذَز ضا قسیستط ٍ هْن

پعقه یب  زاض احتوبل ثیكتطی ثطای هطاخؼِ ثِ زًساى عَض هؼٌی ثِ

 ایي احتوبلی ػلل اظ. (26اًس) ّط هترهم هطالجت ؾلاهت زاقتِ

 التهبزی-اختوبػی ؾغح تٌبؾت ػسم ثِ تَاى هی تٌبلضبت

 زض زًساى ٍ زّبى هكىلات هتفبٍت قیَع ٍ هغبلؼِ هَضز خَاهغ

  .وطز اقبضُ هغبلؼِ هَضز خَاهغ

       ف هؼتجط ٍ تلاـ ـگیطی اظ اثعاض ؾٌد ایي پػٍّف ثب ثْطُ 

اهب زاضای  ی پَقف هٌبؾت خوؼیت ّسف اًدبم قسثطا

ّبیی اؾت. هبّیت همغؼی هغبلؼِ، تفؿیط ػلیتی ًتبیح  هحسٍزیت

اظْبضی  ّب ثط ذَز وٌس. ّوچٌیي، اتىبی زازُ ضا هحسٍز هی

تَاًس ثبػث ثطٍظ ؾَگیطی ثطای هغلَثیت  وٌٌسگبى هی قطوت

اختوبػی قَز. ػلاٍُ ثط ایي، ثطضؾی ًكسى وبهل ثطذی ػَاهل 

ػَاهل  وؿط ًؿجت ثِ هطاخؼِ،ًگطـ ذبًَازُ یب ّفطٌّگی هبًٌس 

 التهبزی هبًٌس ٍضؼیت اقتغبل  ٍ ّوچٌیي ػَاهل حوبیتی هبًٌس

ٍ اًدبم پػٍّف نطفبً زض  حوبیت اختوبػی اظ ؾَی ذبًَازُ

پصیطی ًتبیح ضا هحسٍز  هطاوع هٌترت قْط ظاّساى، تؼوین

 ؾبظز. هی

ثب تَخِ ثِ ًتبیح، تَنیِ هبهبّب، تَنیِ هطالجیي ؾلاهت ٍ تَنیِ 

هؼٌبزاض وٌٌسُ  ػٌَاى ػَاهل تؿْیل  پعقىبى هترهم ظًبى ثِ

قَز الساهبت آهَظقی ٍ  پیكٌْبز هی ثٌبثطایيقٌبؾبیی قسًس. 

زٌّسُ ذسهبت   ّبی اضائِ ضؾبًی هتوطوع ثط ایي گطٍُ اعلاع

ّب زض تطغیت ظًبى ثبضزاض ثِ  ثْساقتی اخطا قَز تب ًمف آى

 هطاخؼِ ثِ زًساًپعقه تمَیت گطزز.

ؾلاهت ثبضزاضی ًبهغلَة ٍ ثبٍض ًبزضؾت زض ذهَل  ّوچٌیي،

ػٌَاى هَاًغ   ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی زض زٍضاى ثبضزاضی ثِ

قَز هساذلات  تَنیِ هی ی قسًس. ثط ایي اؾبؼهؼٌبزاض قٌبؾبی

ٍیػُ زض   لاح ثبٍضّبی ًبزضؾت، ثِآهَظقی ّسفوٌس ثطای ان

ى، بلت هكبٍضُ فطزی تَؾظ هبهبّب ٍ پعقىبى هترهم ظًبغ

 نَضت گیطز.

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ تَنیِ هبهبّب، هطالجیي ؾلاهت ٍ 

     پعقىبى هترهم ظًبى ثیكتطیي اضتجبط هؼٌبزاض ضا ثب هطاخؼِ

زض همبثل، ؾلاهت ثبضزاضی  اًس. ثبضزاض ثِ زًساًپعقه زاقتِ ظًبى

ًبهغلَة ٍ ثبٍض ًبزضؾت ًؿجت ثِ ایوٌی ذسهبت زًساًپعقىی زض 

 ًس.تطیي هَاًغ هؼٌبزاض ایي هطاخؼِ ثَز زاضی، اظ هْنزٍضاى ثبض

 ت اخلاقیظالاحه

 ػلَم زاًكگبُ پػٍّكی اذلاق وویتِ زض تبییس اظ پؽ  هغبلؼِ ایي

  IR.ZAUMS.REC.1402.407 اذلاق وس ثب ظاّساى پعقىی

 قس.  اًدبم

 سهن نویسنذگاى

هطضیِ زوتط ّب،  ظازُ زض گطزآٍضی زازُ ضٍیب اثطاّینزوتط 

الْبم ثعضگوْط زض زوتط ، زض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبپَض  زلتی

 زض بٍضـط ًبّیس ؾرـٍ زوت لیت هىبتجبت ٍ تسٍیي ًْبیی هتيئَهؿ

 زضبى ٍ ظایوبى ـظًَظُ ـظ ثب حـّبی هطتج فـهی ثرـثبظثیٌی تره
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 

  .اًس همبلِ هكبضوت زاقتِ 

 ثرفگَیی ثِ ؾؤالات هطتجظ ثب  پبؾدزض ًَیؿٌسگبى  توبهی

 .ّؿتٌسؾْین ّبی هرتلف همبلِ 

 حوایت هالی

 .ایي هغبلؼِ حوبیت هبلی ذبنی زضیبفت ًىطزُ اؾت

 تضاد هنافع

گًَِ تضبز هٌبفغ تَؾظ ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ اػلام  ّیچ

 .گطزز ًوی

 تقذیر و تشکر

      ایي همبلِ حبنل ّوىبضی ٍ ّویبضی هترههیي هحتطم ظًبى

ت. ـّبؾ س گطزآٍضی زازُـساى زض فطآیٌـبى قْط ظاّـٍ ظایو

 .زاضًس ًَیؿٌسگبى هطاتت ؾپبؼ ذَز ضا اظ ایي ػعیعاى اػلام هی
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