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Abstract 
Introduction: Parenting is a set of parental behaviors and attitudes that are influenced by biological, 

psychological, and especially cultural factors. Cultural diversity can shape parenting patterns and affect the 

quality of the parent-child relationship. Therefore, the present study was aimed to design a multicultural 

parenting training package and determine its effectiveness on parent-child interaction. 

Methods: The present study was an exploratory mixed type. The target population included all parents aged 

25-40 with children of 5-12. In the qualitative part, based on grounded theory and purposive sampling, 28 

parents participated from the Lor, Kurd, Tork, and Gilak ethnic groups in 2022-2023. In the intervention 

part, pretest-posttest quasi-experimental and follow-up design were implemented on 30 parents from Tehran 

province in 2023-2024 who were selected by convenience sampling. Participants were randomly assigned to 

the experimental and control groups. The instruments included demographic questionnaire, semi-structured 

interview, multicultural parenting package, and child-parent relationship scale. 

Results: In the qualitative part, 1410 concepts, 158 categories, and 12 classes were extracted. In the 

intervention part, analysis of variance with repeated measurement showed that the multicultural parenting 

training package reduced conflict and increased intimacy (p>0/001), but no significant change was observed 

in the dependency component. 

Conclusion: Paying attention to cultural considerations in training parenting is important. The designed 

package could  improve positive parent-child interaction by reducing conflict and increasing intimacy, but 

changes in attachment require longer-term interventions. This approach can be used as a scientific and 

cultural strategy to strengthen family relationships in multi-ethnic contexts. 
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 چکیذٌ

ظ٤ست٣، فٛأُ  ط٥تأح است وٝ تحت ٤ٗٚاِس ٢ٞباظ ضفتبضٞب ٚ ٍ٘طش ٢أزٕٛفٝ ٢پطٚض فطظ٘س :مقذمٍ

 ت٥ف٥ضا ضىُ زٞس ٚ ثط و ٣ت٥تطث ٢اٍِٛٞب تٛا٘س٣ٔ ٣فطًٞٙ لطاض زاضز. تٙٛؿ فطٍٞٙ ژ٤ٜٚ ٚ ثٝ ٣ضٙبذتضٚاٖ

              پطٚض٢ پژٚٞص حبضط ثب ٞسف عطاح٣ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س ِصاثبضس.  حطٌصاضا فطظ٘س-ٚاِس ١ضاثغ

 .ا٘زبْ ضس فطظ٘س–تقبُٔ ٚاِسثط  آٖ فط٣ٍٙٞ ٚ تق٥٥ٗ احطثرط٣ چٙس

سب١ِ  25-40و١٥ّ ٚاِس٤ٗ ربٔق١ ٞسف ضبُٔ . ثٛز اوتطبف٣ ١حبضط اظ ٘ٛؿ آ٥ٔرت١ ٔغبِق :بررسیريش 

ٚاِس اظ  ٥ٌ28ط٢ ٞسفٕٙس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝز ث٥ٙب زازٜ ١ثطاسبس ٘ؾط٤ ،ثرص و٥ف٣سبِٝ ثٛز. زض  5-12زاضا٢ فطظ٘س 

           عطح  ،ا٢ٔساذّٝزض ثرص ٔطبضوت زاضتٙس.  1401-1402ِط، وطز، تطن ٚ ٥ًٌّ زض سبَ  الٛاْ

ارطا ضس وٝ  1403-1402زض سبَ  تٟطاٖ استبٖاظ  ِساٚ ٢30 ثط آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥طپس-آظٖٔٛآظٔب٤ط٣ پ٥ص٥ٕ٘ٝ

 آظٔب٤ص زض ٌطٜٚ تػبزف٣ غٛضت ثٝ وٙٙسٌبٖضطوت. ٜ ثٛز٘سضس ا٘تربة سزستط زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ثٝ

پطٚض٢  ثست١ فطظ٘س٤بفتٝ،  سبذتبض ٥ٕ٘ٝ ١ٔػبحج ضٙبذت٣، ضبُٔ پطسطٙب١ٔ رٕق٥ت اثعاضٞبٌطفتٙس.  لطاضاٜ ٌٛٚ 

 .وٛزن ثٛز–ٚاِس ١ٔم٥بس ضاثغ فط٣ٍٙٞ ٚ چٙس

تح٥ُّ  ،ا٢ٔساذّٝ. زض ثرص د ضسعجمٝ استرطا 12ٔمِٛٝ ٚ  158ٔفْٟٛ،  1410 زض ثرص و٥ف٣ یافتٍ َا:

تقبضؼ ٚ  ٔٛرت وبٞصفط٣ٍٙٞ  پطٚض٢ چٙس آٔٛظض٣ فطظ٘س ١ثست٘طبٖ زاز ٥ٌط٢ ٔىطض ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ

 أب تغ٥٥ط ٔقٙبزاض٢ زض ٔؤِف١ ٚاثست٣ٍ ٔطبٞسٜ ٘طس. (، <001/0p) افعا٤ص غ٥ٕ٥ٕت ضس

ضسٜ  عطاح٣ثستٝ  .زاضز ا٥ٕٞت پطٚض٢ فطظ٘س آٔٛظش فط٣ٍٙٞ زض ٔلاحؾبت ثٝ تٛرٝ گیری:وتیجٍ

تغ٥٥ط زض ٚاثست٣ٍ  ثٟجٛز زٞس، أب وبٞص تقبضؼ ٚ افعا٤ص غ٥ٕ٥ٕتثب  فطظ٘س ضا-تٛا٘ست تقبُٔ ٔخجت ٚاِس

ف٣ّٕ ٚ فط٣ٍٙٞ ثطا٢  اٞىبض٢فٙٛاٖ ض تٛا٘س ث٣ٔٝ ض٤ٚىطزتط است. ا٤ٗ ٔست ٔساذلات عٛلا٥٘٣٘بظٔٙس 

 .ل٥ٔٛت٣ ثٝ وبض ضٚز ٞب٢ چٙستم٤ٛت ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ زض ثبفت

 ث٥ٙبز، ٚاِس٤ٗ فطًٞٙ، ٘ؾط١٤ زازٜ پطٚض٢، فطظ٘س فطظ٘س،-ٚاِس ضٚاثظ: َای کلیذیياشٌ

 زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ است.٘ب١ٔ زا٘طز٢ٛ زوتط٢ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پب٤بٖ
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 
 مقذمٍ 

ثٙب٢ ضضس سبِٓ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ  وٛزن، سًٙ-ضاثغ١ ٚاِس

ٞب٢  تأح٥ط ٤ٚژ٣ٌ ضٛز. ا٤ٗ ضاثغ١ پ٥چ٥سٜ تحت ٔحسٛة ٣ٔ

(. و٥ف٥ت 1ٚاِس٤ٗ، وٛزن ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ لطاض زاضز)

٥ٌط٢  تقبٔلات ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س، ٘مط٣ ٔحٛض٢ زض ضىُ

وٝ عٛض٢ وٙس، ثٝ اٍِٛٞب٢ ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ وٛزوبٖ ا٤فب ٣ٔ

تٛا٘س فب٣ّٔ ذغطظا ثطا٢ ثطٚظ ٔطىلات  فمساٖ ٤ب ضقف آٖ ٣ٔ

١٥ ظ٘س٣ٌ ٚ حت٣ ثعضٌسب٣ِ ٞب٢ اِٚ ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢ زض سبَ

تطو٥ج٣ اظ ضفتبضٞب، احسبسبت ٚ ا٘تؾبضات  (. ا٤ٗ ضاثغ2ٝثبضس)

فطز٢ است وٝ ث٥ٗ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س ٚرٛز زاضز ٚ   ثٝ ٔٙحػط

    اظ (.3تٛا٘س اظ ٌطْ ٚ سبظ٘سٜ تب ٔٙف٣ ٚ ٔرطة ٔتغ٥ط ثبضس) ٣ٔ

ا٤ٗ ضٚ، ٔترػػبٖ حٛظ٠ تطث٥ت وٛزوبٖ ٕٞٛاضٜ زض تلاش ثطا٢ 

ٞب٢ آٔٛظض٣ رس٤س ثٝ ٔٙؾٛض تم٤ٛت ا٤ٗ تقبٔلات  ٤بفتٗ ضٚش

 .(4ٞستٙس)

ضٙبذت٣، ارتٕبف٣ ٚ   وٝ ثب اثقبز ضٚاٖ فطظ٘سپطٚض٢ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ،

ز٣ٞ و٥ف٥ت   ثس٣ّ٤ زض ضىُ  ت٥ٙسٜ است، ٘مص ث٣ فط٣ٍٙٞ زضٞٓ

   اظ ٣ى٤ ٢پطٚض فطظ٘س(. 5وٙس) ٣ٔوٛزن ا٤فب -تقبٔلات ٚاِس

ٚ  ٢ضفتبض ٢بٔسٞب٥ضضس ٚ پ ٢ط٥ٌ زض ضىُ ٢س٥وّ ٢ٚوبضٞب سبظ

ٞب٢ اذ٥ط،  ٘تب٤ذ پژٚٞص (.6)وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ است ٣زب٥٘ٞ

پطٚض٢ ضا زض ثٟجٛز ضاثغ١  ٞب٢ ٔرتّف فطظ٘س ثرط٣ ثط٘بٔٝ احط

   ثط٥طٌٙجس٢ زٞٙس. ثٝ فٙٛاٖ ٔخبَ ضٛح ٘طبٖ ٣ٔفطظ٘س ثٝ ٚ-ٚاِس

سٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط ـ( ٌعاضش وطز٘س وٝ ثط٘ب١ٔ ٚا7ِٚ ٕٞىبضاٖ)

فطظ٘س ضا زض ٔبزضاٖ ثٟجٛز -آٌب٣ٞ، و٥ف٥ت ضٚاثظ ٚاِس شٞٗ

پطٚض٢  طظ٘ساحطٌصاض٢ آٔٛظش ف ثرطس. ٔغبِقبت ز٤ٍط ٥٘ع ٣ٔ

ٞب٢  پطٚض٢ ٔجت٣ٙ ثط ٟٔبضت (، فطظ٘س8)ٔجت٣ٙ ثط تقٟس ٚ پص٤طش

ض٢ پطٚ (، فطظ٘س10ٔخجت)پطٚض٢  (، آٔٛظش فطظ٘س9ز٣ٞ) سبظٔبٖ

ٔسَ ٚ  (12آٌبٞب٘ٝ)پطٚض٢ شٞٗ ، فطظ٘س(11)ٔجت٣ٙ ثط عطحٛاضٜ

وٛزن ٚ -تقبُٔ ٚاِس ضا زض تم٤ٛت( 13ٔحٛض) اِتمبع٣ ذب٘ٛازٜ

ٞب٢ تطو٥ج٣ ٔب٘ٙس  ا٘س. حت٣ ثط٘بٔٝ ثٝ احجبت ضسب٘سٜ ٚاِسٌط٢ ٔؤحط

آٌبٞب٘ٝ ٥٘ع زض   پطٚض٢ شٞٗ آٔٛظش ٔس٤ط٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘س

وٛزن ٔؤحط -ٚاثظ ٚاِستقبضضبت ٚ ٘عز٤ه ضسٖ ضوبٞص 

ٌصاض٘س وٝ  ٞب ٣ٍٕٞ ثط ا٤ٗ ٘ىتٝ غحٝ ٣ٔ (. ا٤ٗ ٤بفت14ٝ)ا٘س ثٛزٜ

ٌصاض٢ ثط ض٢ٚ آٔٛظش ٚ حٕب٤ت اظ ٚاِس٤ٗ، ٌب٣ٔ  سطٔب٤ٝ

 (.15)ح٥بت٣ زض تض٥ٕٗ سلأت ضٚاٖ ٚ سبظٌبض٢ وٛزوبٖ است

طآ٤ٙس تط ف ضضس أطٚظ، زضن ف٥ٕك ثٝ زض ز٥٘ب٢ ضٚ حبَ ا٤ٗ ثب

ض ٔزٕٛفٝ ضطا٤ظ ارتٕبف٣، پطٚض٢ ٔستّعْ تٛرٝ ثٝ ثبفتب فطظ٘س

   طٚض٢ـپ سـفطظ٘ا٤ٗ ثٙبثط٣ است. ـبز٢ ٚ ٔح٥غـالتػفطٍٞٙـ٣، 

ٞب٢ ضفتبض٢ ٤ه ظ١ٙ٥ٔ  ا٢ فط٣ٍٙٞ ٥٘ع ٞست، ظ٤طا سٙتپس٤سٜ

 (. 16وٙس) فط٣ٍٙٞ ذبظ ضا ٔٙقىس ٣ٔ

        ١ٞب٢ ٔرتّف ٥٘ع ثط ٘مص فطًٞٙ تأو٥س زاض٘س. ٘ؾط٤ ٘ؾط٤ٝ

ٞب٢ ٔرتّف ثبفت  ضٙبذت٣ ضضس ا٘سبٖ ضا حبغُ تقبُٔ ثب لا٤ٝ  ثْٛ

پطٚض٢ ثٝ  ٞب٢ فطظ٘س ض٥ٜٛ زض ا٤ٗ ز٤سٌبٜ .زا٘س ضٙبذت٣ ٣ٔ  ثْٛ

ضفتبض فط٣ٍٙٞ لطاض  ضست تحت تأح٥ط اثقبز ٔرتّف ارتٕبف٣ ٚ

( 18٘ؾط١٤ ٤بز٥ٌط٢ ارتٕبف٣ ثٙسٚضا)ٗ ٕٞچ٥ٙ(. ٥ٌ17طز) ٣ٔ

    زٞس وٝ وٛزوبٖ ٞٙزبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔطتجظ ثب  تٛض٥ح ٣ٔ

تط ذٛز  ٔطالجبٖ ٚ ٔح٥ظ ارتٕبف٣ ٌستطزٜ پطٚض٢ ضا اظ فطظ٘س

وٙس وٝ ٞٙزبضٞب٢  ( ٥٘ع ث٥بٖ 19٣ٔآٔٛظ٘س. ٘ؾط١٤ زِجست٣ٍ) ٣ٔ

أح٥ط ٥ٌط٢ ٚ پ٤ٛب٣٤ ضٚاثظ زِجست٣ٍ ت تٛا٘ٙس ثط ضىُ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ

ٞب٢  ( ٥٘ع تأو٥س زاضز وٝ اضظش20)ٍصاض٘س. ٘ؾط١٤ اضظش ضٛاضتعث

ٞب٢ فطز اظ رٟبٖ ضا ضىُ زازٜ ٚ زض تٕبْ  فط٣ٍٙٞ، ز٤سٌبٜ

تٛا٘ٙس افٕبَ ا٘سبٖ  وٙٙس ٚ ٣ٔ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٘فٛش ٣ٔ رٙجٝ

( ٥٘ع 21پطٚض٢ ثبٔط٤ٙس) ٞب٢ فطظ٘س حت٣ سجه. ضا ٞسا٤ت وٙٙس
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 

زٞٙس،  ٞب٣٤ ضا ٘طبٖ ٣ٔ ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔرتّف تفبٚت زض ظ٥ٔٙٝ

ٞطچٙس سجه ٔمتسضا٘ٝ زض اوخط وطٛضٞب ثٝ فٙٛاٖ ثٟتط٤ٗ سجه 

ثطذ٣ ٔغبِقبت ٔب٘ٙس  ،ا٤ٗ زٚرٛ (. ثب22ضٛز) زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

پطٚض٢  زٞٙس وٝ ضفتبضٞب٢ فطظ٘س ٘طبٖ ٣ٔ ( زض ٔبِع23٢ٔس٥طاٖ)

پطٚض٢ ٔمتسضا١٘ استب٘ساضز  ٔتٙبست ثب فطًٞٙ، ٔؤحطتط اظ فطظ٘س

٥٘بظ ثٝ ض٤ٚىطزٞب٢ حسبس ثٝ فطًٞٙ ضا زض  أط است. ا٤ٗ

ٞب٢ ٔتٙٛؿ ثطرستٝ  حٕب٤ت اظ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ثب پ٥ط٥ٙٝ

 ٢ٞب وٝ ثط٘بٔٝ زٞس ٣٘طبٖ ٔ ٥٘ع ط٥اذ ٢ٞب ٣ثطضس. (24سبظز) ٣ٔ

    ٚ ٣ـفطٍٞٙ ٣ـوٝ ثط آٌبٞ ٣ـفطٍٞٙ چٙس ٢طـٚاِسٌ ٣ـآٔٛظض

ٚ  ٗـ٤ٚاِس ٢سـتٛإ٘ٙ وٙٙس، ٣ٔ سـ٥بس تأوـحس ٣ـزٞ پبسد

 (.25)زٞس ٣ٔ ءتقبٔلاتطبٖ ثب وٛزن ضا اضتمب

٤ٚژٜ زض ٔٙبعك   ثٝ زض ز٥٘ب٢ أطٚظ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ضس تٛرٝ ثب

        ٚ  ٘ؾ٥ط٢ ضٚثطٚ ٞست٥ٓ  ٣٘ٛ فط٣ٍٙٞ ث٣ضٟط٢ وٝ ثب ٌٛ٘بٌ

ضسٜ زض  لات فطظ٘سپطٚض٢ عطاح٣ـزض ضطا٤غ٣ وٝ ٔساذ

رٛأـ ٔٙتمُ ا٢ ثٝ سب٤ط  عٛض فعا٤ٙسٜ  ٞب٢ غطث٣ ثٝ فطًٞٙ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٘بض٣ اظ  (، ضطٚضت پطزاذتٗ ثٝ چبِص26)ضٛ٘س ٣ٔ

ا٤ٙىٝ زض ا٤طاٖ  ٚرٛز ضٛز. ثب ٞب ث٥ص اظ پ٥ص ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ا٤ٗ تلال٣

پطٚض٢ ٔتٙٛف٣ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض  ٞب٢ فطظ٘س ثط٘بٔٝ

أب تبوٖٙٛ  خجت٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٌعاضش ضسٜ استٌطفتٝ ٚ ٘تب٤ذ ٔ

 ٛظض٣ وٝ ثطذبستٝ اظ فطًٞٙ ا٤طا٣٘ ثبضس ٚ احطا٢ آٔثط٘بٔٝ

فط٣ٍٙٞ ٔٛضز سٙزص لطاض ٌطفتٝ ثبضس،  ثرط٣ آٖ زض ثستط چٙس

ثٝ ذػٛظ زض  ط٣ا٤ٗ ذلأ زض ازث٥بت پژٚٞ .عطاح٣ ٘طسٜ است

            پطٚض٢ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ ظ١ٙ٥ٔ احطثرط٣ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

ضٛز.  ثٝ ٚضٛح ٔطبٞسٜ ٣ٔ فطظ٘س-ل٥ٔٛت٣ ثط تقبُٔ ٚاِس چٙس

 تٛر٣ٟ زض ثٟجٛز تٛا٘س ا٥ٕٞت لبثُ عطاح٣ ا٤ٗ ثست١ آٔٛظض٣ ٣ٔ

 فط٣ٍٙٞ ضٙبذت٣ ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزوبٖ زض رٛأـ چٙس ٚضق٥ت ضٚاٖ

  .زاضتٝ ثبضس 

ثٝ ٔقٙب٢ حضٛض ٚ « فط٣ٍٙٞ چٙس»زض پژٚٞص حبضط، اغغلاح 

ظثب٣٘، ٞب٢ ل٣ٔٛ،  ٞب٣٤ ثب پ٥ط٥ٙٝ تقبُٔ فقبَ ٥ٔبٖ افطاز ٚ ٌطٜٚ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٔتفبٚت زض ٤ه ربٔقٝ ٤ب ٔح٥ظ  ز٣ٙ٤ ٚ سجه

ٞب٢ ٔتٙٛؿ ٚ تجبزَ  ٔطتطن است. ا٤ٗ ٔفْٟٛ ثط ٕٞع٤ست٣ ٌطٜٚ

ٞب زلاِت زاضز. زض  ٞب٢ ضفتبض٢ ث٥ٗ آٖ ٞب، ٞٙزبضٞب ٚ ض٥ٜٛ اضظش

فط٣ٍٙٞ ثٝ تطو٥ت الٛاْ ٔرتّف ٔب٘ٙس فبضس،  ثبفت ا٤طا٣٘، چٙس

ٞب٢ ٘بض٣ اظ  ٞب ٚ ٥٘ع تفبٚتٜ وطز، ِط، تطن، ٥ٌّه ٚ ز٤ٍط ٌطٚ

ٞب٢ ٔح٣ّ ضا زض تٕبس  وٝ فطًٞٙ-ٟٔبرطت ٚ ظ٘س٣ٌ ضٟط٢

     فط٣ٍٙٞ زض اضبضٜ زاضز. ا٥ٕٞت چٙس -سزٞ ضٚظٔطٜ لطاض ٣ٔ

پطٚض٢ اظ آٖ رٟت ثطرستٝ است وٝ ٚاِس٤ٗ زض چ٥ٙٗ  فطظ٘س

ٞب٢ فطًٞٙ ذٛز ضا ثٝ فطظ٘ساٖ  ٞب ٚ سٙت تٟٙب اضظش  ثبفت٣ ثب٤س ٘ٝ

ٞب ضا ثطا٢ تقبُٔ سبِٓ ٚ سبظٌبض ثب  س، ثّىٝ آٖٔٙتمُ وٙٙ

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ آٔبزٜ سبظ٘س. ا٤ٗ آٔبز٣ٌ ضبُٔ احتطاْ ثٝ  تفبٚت

ٚ پطٚضش  ٞب٢ ل٣ٔٛ ٚ ارتٕبف٣ پص٤طش تفبٚت ز٤ٍطاٖ،

ٍٖٛ است. ـٞب٢ ٘بٕٞ ظـ٣ ٔؤحط زض ٔح٥ـٞب٢ اضتجبع بضتـٟٔ

ٞب٢ آٔٛظض٣ حسبس ثٝ ثبفت  زٞٙس وٝ ثط٘بٔٝ ٞب ٘طبٖ ٣ٔ پژٚٞص

ٞب٢ ٘بض٣ اظ  فط٣ٍٙٞ، تٛاٖ ٚاِس٤ٗ ضا ثطا٢ ٔس٤ط٤ت چبِص چٙس

ٞب٢ ٔتٙٛؿ  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ پطٚضش وٛزوبٖ زض ٔح٥ظ تفبٚت

 (.25،27)زٞٙس افعا٤ص ٣ٔ

   است ٚ ٔطزْ آٖ اظ ٣فطٍٞٙ چٙس ٢ا ربٔقٝ طا٤ٖاظ آ٘زب وٝ ا

      ٢ٞب ا٘س، سجه ضسٜ ُـ٥ٔتفبٚت تطى ٢الٛاْ ٌٛ٘بٌٖٛ ثب ثبٚضٞب

زض  ٔخبَ ٢ثطا .ا٘س ٣تٙٛؿ فطٍٞٙ ٤ٗٔتأحط اظ ا ع٥٘ ٢پطٚض فطظ٘س

ٔطرع ضس  ٟٔبرط زض وب٘بزا ٢ٞب ذب٘ٛازٜ ٢ثط ضٚ ٣پژٚٞط

٘بچبض٘س  وٙٙس، ٣ٔ ٣ظ٘سٌ ٣فطٍٞٙ چٙس ظ٥وٝ زض ٔح ٤ٙ٣ٚاِس

 س٤رس ١ٔتٙٛؿ ربٔق ٣فطٍٞٙ ظ٤ذٛز ضا ثب ضطا ٣ت٥تطث ٢ٞب سجه
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 
ضبئج١  ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ا٥ٕٞت ث٣ . ثٙبثطا٤ٗ(27)سبظٌبض وٙٙس

وٛزن زض ضضس ٚ ثٟع٤ست٣ وٛزوبٖ ٚ اظ س٢ٛ -ِستقبُٔ ٚا

   ضسٜ سبظ٢ ٞب٢ ث٣ٔٛ ثٝ ذلأ ٔٛرٛز زض پژٚٞص تٛرٝ ثب ز٤ٍط

پطٚض٢ زض ا٤طاٖ، پژٚٞص حبضط ثب ٞسف تس٤ٚٗ  زض ظ١ٙ٥ٔ فطظ٘س

    فط٣ٍٙٞ ٚ تق٥٥ٗ احطثرط٣ آٖ ثط تقبُٔ  ثستٝ آٔٛظض٣ چٙس

 فطظ٘س ا٘زبْ ضس. -ٚاِس

 بررسی ريش

. ثٛز( و٣ّٕ–و٥ف٣) اوتطبف٣ آ٥ٔرت١ ٘ٛؿ اظ حبضط پژٚٞص

 تب 25 ٚاِس٤ٗ و١٥ّ ٞط زٚ ثرص و٥ف٣ ٚ و٣ّٕ زض ٞسف ربٔق١

ا٤طا٣٘ ثٛز٘س.  ٔرتّف الٛاْ اظ سبِٝ 12 تب 5 فطظ٘س زاضا٢ سب١ِ 40

 ٚ اضتطاٚس ض٤ٚىطز ثب ٚ ث٥ٙبز  زازٜ ٘ؾط١٤ پب١٤ ثط و٥ف٣ ثرص زض

 ثبظ٠ زض ٞب زازٜ اضجبؿ ثٝ ضس٥سٖ تب ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛضث٥ٗ،

 ضبُٔ ثرص ا٤ٗ وٙٙسٌبٖ ضطوت. ضس ا٘زبْ 1401-1402 ظٔب٣٘

( ٘فط 7 ٥ٌّه ٚ تطن وطز، ِط، الٛاْ اظ ٤ه ٞط اظ) ٚاِس 28

 .  ثٛز٘س

 آظٖٔٛ پس-آظٖٔٛ پ٥ص آظٔب٤ط٣ ٥ٕ٘ٝ عطح ثب ا٢ ٔساذّٝ ثرص

      ثبظ٠ زض زستطس زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔطح١ّ ثب

 ٥ٌّه، تطن، وطز، ِط،) ٚاِس 30ضس.  ارطا 1402-1403 ظٔب٣٘

  ثٝ ٚ ا٘تربة تٟطاٖ استبٖ سبوٙبٖ اظ( فطة ٚ فبضس ٔبظ٘سضا٣٘،

 وٙٙس٠ زض٤بفت ٘فط 15) آظٔب٤ص زض ٌطٜٚ تػبزف٣ غٛضت

 .  ٌطفتٙس لطاض( آٔٛظش ثسٖٚ ٘فط 15) ٌٛاٜ ٚ( آٔٛظش

       وٙبض استسلاَزض ٞب٢ و٥ف٣  ضٛاٞس٢ اظ ٔػبحجٝثٝ  حبَ

 ١ا٘تربة ٘ؾط٤ ٔطرع ضٛز وٝتب  ضٛزاضبضٜ ٣ٔضٙبس٣   ضٚش

ث٥ٙبز ٘ٝ ٤ه ا٘تربة تػبزف٣، ثّىٝ ضطٚضت ف٣ّٕ ثٛزٜ   زازٜ

٥ٞچ ٔسَ  .ٔب٥ٞت سؤاَ پژٚٞص ٚ ٘جٛز چبضچٛة ث1.٣ٔٛ. است

ا٤طاٖ فط٣ٍٙٞ زض  پطٚض٢ چٙس ضسٜ ثطا٢ فطظ٘س  ٔف٣ٟٔٛ آظٔٛزٜ

زٞس ٔفب٥ٞٓ ٚ  ث٥ٙبز أىبٖ ٣ٔ  پطزاظ٢ زازٜ  ٚرٛز ٘ساضت. ٘ؾط٤ٝ

ٞب٢ ٚالق٣ ٚاِس٤ٗ استرطاد ضٛ٘س،  سبذتبضٞب ٔستم٥ٕبً اظ تزطثٝ

ثچٝ ٕٖٞٛ لَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ اظ پ٥ص ٔٛرٛز. ثسٖٚ اتىب ثٝ فطض٥بت 

 فىط ثبضٝ اضتجبٜ اٌط حت٣. ٥ٌطٜ چ٥عا٣٤ وٝ ٔب ٞست٥ٓ اظ ٔب ٣ٔ

تٕبْ  .آٔٛظض١٣ اضتجبط ٔستم٥ٓ ثب عطاح٣ ثست.2زضستٝ.  و٥ٙٓ ٣ٔ

رّسبت آٔٛظض٣ ثط اسبس وسٌصاض٢ ثبظ، ٔحٛض٢ ٚ ا٘تربث٣ اظ 

ٞب ضىُ ٌطفت. ا٤ٗ ضٚش اع٥ٕٙبٖ زاز وٝ ٔحتٛا٢  ٔػبحجٝ

ٞب٣٤ است وٝ  ٥٘بظٞب ٚ چبِص٠ وٙٙس رّسبت زل٥مبً ٔٙقىس

ٞب٢ أطٚظ٢ سٙت ثّس  ثچٝ: لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ. ا٘س ٚاِس٤ٗ ث٥بٖ وطزٜ

وطف ٔفب٥ٞٓ .3 زاض٘س. ٣ٔ ٍ٘ٝ ضا ثعضٌتط احتطاْ فمظ س.٥٘ستٙ

ٔٛضٛفبت٣ ٔب٘ٙس  ٞب زض تح٥ُّ زازٜ .ٞب پٟٙبٖ ٚ ضٚاثظ آٖ

فٙٛاٖ فطؼ   ٘ٝ ثٝ« پص٤طش چٙسفط٣ٍٙٞ»ٚ « ٞب٢ فط٣ٍٙٞ اضظش»

. ٞب ضىُ ٌطفتٙس ٞب٢ ثطآٔسٜ اظ زازٜ غٛضت ٔمِٛٝ  ا٥ِٚٝ، ثّىٝ ثٝ

 ٍ٘بٜ ٞب ٔقبضطت ٚ اعطاف٥ب٘ت .ٔح٥ظ ٟٔٓ استلَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘قغبف زض ٔٛارٟٝ ثب تٙٛؿ فط٣ٍٙٞ .4زٞس.  ٣ٔ ضىُ ضا وٛزن

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ  ٞب ٚ ثبفت وٙٙسٌبٖ اظ ل٥ٔٛت ضطوت .ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضٚش ثب ث٥ٙبز  زازٜ. ثٛز٘س( ط ٚ ٥ٌّهٔتفبٚت )وطز، تطن، ِ

١ فٙٛاٖ ثرط٣ اظ ٘ؾط٤  ثٝ رب٢ ف٥ّتط وطزٖ ثٝ ضا تٙٛؿ ا٤ٗ استمطا٣٤

ٔب زٞٝ ٞفتبز٢ وٝ : لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ. ٟ٘ب٣٤ پص٤طفت ٚ ٔٙقىس وطز

 آٖ ٘جب٤س .وطز ثٛز٤ٓ، أىب٘بت الاٖ ظ٥ٔٗ تب آسٕٖٛ فطق ٣ٔ

ث٥ٙبز   زازٜ ١ا٘تربة ٘ؾط٤و٥ٙٓ. زضٚالـ  تىطاض ٞب ثچٝ ثطا٢ ضا زٚضٜ

٘بض٣ اظ ضطٚضت ف٣ّٕ ٚ ف٣ّٕ ثٛز: فمساٖ ٔسَ ث٣ٔٛ، ٥٘بظ ثٝ 

ٞب٢  ٚ ا٥ٕٞت ا٘قىبس ز٤سٌبٜ ا٘سزبْ ثرص و٥ف٣ ٚ آٔٛظض٣

 چٙسفط٣ٍٙٞ ٚاِس٤ٗ. 

٣ ذٛز ـب افتجبض ٔحتٛا٤ـتٟٙ  ٣ ٘ٝـآٔٛظض ١ثسٖٚ ا٤ٗ ض٤ٚىطز، ثست

 چبِص ٞب٢ ٣ ثٝـأىبٖ پبسر٣٤ٍٛ ٚالق زاز، ثّىٝ ضا اظ زست ٣ٔ
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 

 ٔلان ٞب٢ .ٞب٢ ا٤طا٣٘ ضا ٘ساضت ٛازٜـذب٘ بف٣ـارتٕ - ٣ٍـفطٞٙ

 40تب  25سٗ زاضتٗ -1ز ثٝ پژٚٞص حبضط فجبضت ثٛز٘س اظ ٚضٚ

ولاس  9تحػ٥لات  زاضتٗ حسالُ سغح-2سبَ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، 

-4سبَ ثطا٢ فطظ٘ساٖ،  12تب  5سٗ زاضتٗ -3ثطا٢ ٚاِس٤ٗ، 

ٞب٢  ٔلانپبسر٣٤ٍٛ ثٝ تٕبْ سؤالات ٔػبحجٝ تٛسظ ٚاِس٤ٗ. 

٣ٙ ـع ثب٥ِـتطر٥-1 ثٛز٘س اظ بضتـفج ص ٥٘عـپژٚٞذطٚد اظ 

-2زض ٚاِس ٤ب فطظ٘س، ( DSM-5ب ٔغبثك ث)پعضى٣ اذتلالات ضٚا٘

وٙٙسٜ زض ٚاِس ٤ب فطظ٘س  ٞب٢ رسٕب٣٘ ٔعٔٗ ٤ب ٘بتٛاٖ ٚرٛز ث٥ٕبض٢

وٝ ثط فطآ٤ٙس تطث٥ت ٤ب حضٛض زض رّسبت آٔٛظض٣ تأح٥طٌصاض 

سبَ اذ٥ط( زض  5سٛءٔػطف ٔٛاز )فقبَ ٤ب زض  ١سبثم-3ثبضٙس، 

 -5 ،علاق ٚاِس٤ٗ زض ٤ه سبَ اذ٥ط ١سبثم-4ٚاِس٤ٗ، 

وٙٙسٌبٖ زض ٔطبضوت١٥ اظ وّ .اضا٢ فطظ٘سذٛا٘سٜٞب٢ ز ذب٘ٛازٜ

 ١ثٛزٖ ازأ ٢بض٥ضس ٚ اظ اذت بفت٤زض ٣وتج ١٘بٔ ت٤پژٚٞص، ضضب

 ١ٚ ٕٞ ت٤ٞٛ ٣حفؼ ٚ ٔحطٔبٍ٘ ٥ٗضطوت زض عطح ٚ ٕٞچٙ

 زازٜ ضس. ٙب٥ٖاعلافبت، ثٝ آٟ٘ب اعٕ

ٔطحّٝ ارطا ضس. زض ٔطح١ّ اَٚ )ثرص و٥ف٣(  5ٔغبِقٝ حبضط زض 

 وٙٙسٌبٖ ثٝ فُٕ آٔس. سپس٤بفتٝ اظ ضطوت سبذتبض ٔػبحج١ ٥ٕ٘ٝ

ٚ وٛضث٥ٗ ا٘زبْ ضس. زض ٔطح١ّ وسٌصاض٢ ثٝ ضٚش اضتطاٚس 

 ،٢ط٤پص ثٝ ثبٚض س٥ٖضس ٢ثطا ٞببفت٤ٝ ٣ٔٙؾٛض افتجبضسٙز ثٝ زْٚ

     وٙٙسٌبٖ اظ پبسد ٔطبضوت٢ ط٤پص سأ٥٤ٚ ت ٢طپص٤ ا٘تمبَ

    ٚ ٢ٔٛاظ ك٥وٙتطَ افضبء، وست اعلافبت زل ٞب٢ه٥تىٙ

ثست١ آٔٛظض٣  . زض ٔطح١ّ سْٛٔحممبٖ استفبزٜ ضس ٥ٙ٣ثبظث ذٛز

ٞب٢ حبغُ اظ ٘ؾط١٤ فط٣ٍٙٞ ثطاسبس زازٜ پطٚض٢ چٙس فطظ٘س

ث٥ٙبز عطاح٣ ضس. زض ٔطح١ّ چٟبضْ ثٝ افتجبض٤بث٣ ثست١  زازٜ

سبظ٢  فط٣ٍٙٞ ثب ضٚش سٝ س٤ٛٝ پطٚض٢ چٙس آٔٛظض٣ فطظ٘س

ا٢( ثب استفبزٜ اظ ٔساذّٝپطزاذتٝ ضس. زض ٔطح١ّ پٙزٓ )ثرص 

 1ط٢ )پس اظ ـآظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥پس-آظٖٔٛآظٔب٤ط٣ پ٥صعطح ٥ٕ٘ٝ

فط٣ٍٙٞ سٙز٥سٜ  پطٚض٢ چٙس ٔبٜ( احطثرط٣ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

 ضس. اثعاض ٔٛضز استفبزٜ ضبُٔ ٔٛاضز ظ٤ط ثٛز٘س:

ٔطثٛط  ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ سؤالاتضٙبذت٣: پطسطٙب١ٔ رٕق٥ت

 ثٛز. ٚ ل٥ٔٛت ضطوت وٙٙسٌبٖسٗ، تحػ٥لات  ت،٥ثٝ رٙس

زض ثرص ثٝ ٞسف پژٚٞص  تٛرٝ ثبسبذتبض٤بفتٝ:  ٔػبحج١ ٥ٕ٘ٝ

زض  ٣فطٍٞٙ چٙس ٢پطٚض فطظ٘س ٞب٢ٔؤِفٝ ٣٤ثط ضٙبسب ٣ٔجٙو٥ف٣ 

تٛسظ  ا٢بفت٤ٝ سبذتبض  ٥ٕٝٔػبحج١ ٘ ،٣طا٤٘الٛاْ ا ٢ٞب ذب٘ٛازٜ

ضس٘س وٝ  ٤ٗتسٚ ٢ا ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ضس. پطسص ٣عطاح( 28)ٔحمك

. ضا فطاٞٓ آٚض٘س ٤ٗٚاِس ست٤١زض تزبضة ظ ك٥أىبٖ وبٚش فٕ

، «ثٝ چٝ ٔقٙبست؟ ٢فطظ٘سپطٚض ،ثٝ ٘ؾط ضٕب»اظ رّٕٝ  ٣الاتؤس

زاض ضسٖ چٝ  ثچٝ»، «؟ٜ استزاض ضسٖ ضٕب چٝ ثٛز فّت ثچٝ»

 ٞب٢ تطث٥ت٣وساْ ض٥ٜٛ» ،«؟ٝ استٌصاضتتبٖ ٣ثط ظ٘سٌ ٢ط٥تأح

ا٘زبْ اظ  ب٤ ثط٤سثٝ وبض ٣ٔ ذٛز ثب فطظ٘س ثطذٛضززض ضا  ٙتب٤ٖٚاِس

 ٢پطٚض فطظ٘س ثط سط ضاٜ ٣چٝ ٔٛا٘ق»ٚ « ؟و٥ٙسآٖ ارتٙبة ٣ٔ

 ٔغطح ضس. «؟زاضزٚرٛز 

١ ٔجٙب٢ عطاح٣ ثستفط٣ٍٙٞ:  پطٚض٢ چٙس ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

وٝ زض ا٤ٗ پژٚٞص ٔٛضز فط٣ٍٙٞ  پطٚض٢ چٙس فطظ٘سآٔٛظض٣ 

وٝ زض آٖ اظ  است( 28)كزوتط٢ ٔحم ١استفبزٜ لطاض ٌطفت، ضسبِ

پطٚض٢ ٚ  ثط فطظ٘س طحّؤا٢ ٔ ٚ ظ٥ٔٙٝ ٣فّّضطا٤ظ ٌط، فٛأُ ٔساذّٝ

پطٚض٢ استفبزٜ  پ٥بٔسٞب٢ حبغُ اظ فطظ٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضاٞجطزٞب

ثط  ٣٘ٛآٚضا٘ٝ ٚ ٔجتٙ ٢ىطز٤حبضط ثب ضٚ ٣آٔٛظض١ ثست. ضسٜ است

َ پژٚٞص فبظ اٚحبضط زض  ٔحممبٖ بز٥ثٙ زازٜ ٣ف٥پژٚٞص و

 ٔفب٥ٞٓاظ  ٕب٥ًثستٝ ٔستم ٤ٗا ٣اغّ ٥ٗ. ٔضبٔس٤ٌطز ٣عطاح

ٔطثٛط  ٣ف٥و ٢ٞب زازٜ ٥ُضسٜ اظ تحّاسترطاد ٔمٛلاتٚ  ٢ا ٞستٝ

ضبُٔ وٝ  ا٘س ٘طأت ٌطفتٝ ٢پطٚض زض فطظ٘س ٤ٗثٝ تزبضة ٚاِس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                             6 / 23

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20764
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3784-en.html


    69 

 ....آٖ ثط تقبُٔ ٣احطثرط ٥٥ٗٚ تق ٣چٙسفطٍٞٙ ٢فطظ٘سپطٚض ٣ثستٝ آٔٛظض ٣عطاح
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 
زض  زب٥ٖٞ ٥ٓتٙؾ ت٥إٞ ت،٥زض تطث ٤ٗٚاِس ٣آٌبٞ ٘مص ذٛز

، ت٥تطث ٙس٤ثط فطآ ٣ارتٕبف ظ٥ٔح طات٥تأح تقبُٔ ثب وٛزن،

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ تٛسظ ا٥ٕٞت ثبظث٣ٙ٥ ض٠ٛ٥ تطث٥ت، ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت

 ٣ضطٚضت عطاح ٚ ٚاِس٤ٗ، ضٙبذت ٥٘بظٞب٢ اسبس٣ وٛزوبٖ

 ٢ٞب فػُ ثٝ سط ٚ ثبضٙس ٣ٔ ٜضس ٢سبظ  ٣ضرػ ٣ت٥ضاٜ تطث ١٘مط

        .ا٘سسٜـض ُـ٤بت ٔرتّف تجسـزض رّس ٣ـٔطرػ ٣ـآٔٛظض

 ،٣فّٕ ٣ٚ احطثرط ٣فّٕ ٢غٙب ص٤افعا ٢ثطا ٤ٗا ثط فلاٜٚ

 ٣ت٥ٚ تطث ٣ضٙبذت اغَٛ ضٚاٖ ١٤اظ رّسبت ثط پب ه٤ٞط  ٢ٔحتٛا

 ١٤٘ؾطاظ رّٕٝ ضٙبذتٝ ضسٜ  ٣ٔقتجط ٚ ثب اتىب ثٝ ٔٙبثـ فّٕ

ٙس پطٚض٢ ثبٔط٤ ١٤ فطظ٘س، ٘ؾط(18)ثٙسٚضا ٣ارتٕبف-٢ط٥بز٤ٌ

ثْٛ -٘ؾط١٤ ظ٤ست، (29)(، ٘ؾط١٤ ضرػ٥ت تٛٔبس ٚ چس21)

٣٘ رفط٢ (، ٘ؾط١٤ ٥٘بظٞب٢ ٥ٞزب30)ثط٘ط ضٙبذت٣ ثطٚ٘فٗ

زضٔب٣٘  ( ٚ ضٙبذت32)(، ٘ؾط١٤ ا٘تربة ٥ّ٤ٚبْ ٌلاسط٤31بً٘)

 زبز٤زٌٚب٘ٝ، ا ىطز٤ضٚ ٤ٗٞسف اظ ا ضس. ٤ٗتسٚ( 33ثه)

 ٤ٗٚاِس ١ست٤ظ بت٥زض تزطث ٣م٥فٕ ٢ٞب ط٤ٝٞٓ ض وٝثٛز  ٢ا ثستٝ

ٔستحىٓ ثطذٛضزاض  ٣ٚ تزطث ٢٘ؾط١ زاضتٝ ثبضس ٚ ٞٓ اظ پطتٛا٘

 ثبضس.

 رّسٝ ٞط ا٢ ٌط٣ٞٚ ثٛز وٝزل٥مٝ 90رّس١  16ضبُٔ ا٤ٗ ثستٝ 

 ٚ ٞب فقب٥ِت ٔطٚض( زل٥مٝ 10) اَٚ ارطا ضس: ثرص ثرص چٟبض زض

 آٔٛظش ٔٛضٛؿ، اضائ١( زل٥مٝ 60) زْٚ ثرص رّس١ لجُ، تىب٥ِف

 10) سْٛ ثرص ف٣ّٕ، ٞب٢ فقب٥ِت ا٘زبْ ٚ ٞب ٔخبَ ٞب، تى٥ٙه

 5) چٟبضْ ثرص ٚ ٞب پطسص ثٝ پبسد ٚ ٔغبِت ثٙس٢ رٕـ( زل٥مٝ

 ٞب٢ ٟٔبضت تٕط٤ٗ ثٝ تطغ٥ت ٚ رّس١ آ٤ٙسٜ تىب٥ِف اضائ١( زل٥مٝ

 .٤بفت اذتػبظ پص٤طا٣٤ ثٝ پب٤ب٣٘ زل٥م١ 5 ٕٞچ٥ٙٗ. ضسٜ آٔٛذتٝ

ٞب٢ و٥ف٣، ٘مص فطًٞٙ زض سٝ ٔحٛض ثطرستٝ ضسٜ  عجك ٤بفتٝ

لَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ . ٥ٌط٢ ٞٙزبضٞب ٚ ا٘تؾبضات ٚاِس٤ٗ ضىُ .1: است

. ثبضٓ آظازتط وطزْ سق٣ ز. ٔٗظ فمظ حطف ذٛزش ضا ٣ٔٔبزضْ 

      َ: لٛ ُ ـٛ٘ٝ ٘مـٕ٘. ٞب ثٝ فطظ٘ساٖ ٞب ٚ سٙتٗ ـبَ آ٥٤ـا٘تم.2

سٛض٢ ضا ثب٤س زض ذب٘ٝ ذٛزت ثبض٣ آتطت ضا ضٚضٗ   چٟبضضٙجٝ

 :لَٛ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ . ٞب ٚ تقبضؼ فط٣ٍٙٞ ٔس٤ط٤ت تفبٚت.3. و٣ٙ

ٚ آظاز٢ ث٥طتط٢ ٥ٌط است، ٣ِٚ ٔٗ ٔحجت  ٕٞسطْ ذ٣ّ٥ سرت

 .زٞٓ ٣ٔ

ٚ « ٞب پص٤طش تفبٚت»ٞب٢  فط٣ٍٙٞ ثط اسبس ٔمِٛٝ ٔفْٟٛ چٙس

 :است زض ا٤ٗ رّسبت ٌٙزب٘سٜ ضسٜ« فط٣ٍٙٞ سبظٌبض٢ ٥ٔبٖ»

ٞب٢ ز٤ٍط ٚ  تقبُٔ ٚاِس٤ٗ ثب فطًٞٙ :4 رّس١ ٔحٛض-ٚاِس

ٞب٢ ٔرتّف٣  پٛضص :لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ. ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت سبظٌبض٢

 ذٛاٞس ٣ٔ زِص وٝ چ٥ع٢ ٞط تٛا٘س ٣ٔ ضاحت . ثچٝٚرٛز زاضز

ٔٛارٟٝ ثب اذتلاف فط٣ٍٙٞ زض  :6 رّس١ ٔحٛض-ٚاِس .ثپٛضس

 .ٔح٥ظ ٟٔٓ استلَٛ: . ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُٔح٥ظ آٔٛظض٣ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

       . زٞس ٣ٔ ضىُ ضا وٛزن ٍ٘بٜ ٞب ٔقبضطت ٚ اعطاف٥ب٘ت

ٞب٢ ل٣ٔٛ اظ  آٔٛظش احتطاْ ثٝ تفبٚت :3 رّس١ ٔحٛض-فطظ٘س

ثب٤س ثٝ ٞٓ احتطاْ ثٍصاض٤ٓ،  :لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ. ٌط٣ٞٚعط٤ك ثبظ٢ 

تٕط٤ٗ اضتجبط  :6 رّس١ ٔحٛض-فطظ٘س .ٞب٢ أطٚظ٢ رسا اظ فّٓ

زٚست لَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ  .ٞب٢ ٔتفبٚت ط ثب ٕٞسبلاٖ اظ فطًٞٙٔؤحّ

زاضْ آظاز ثبضٙس ٚ ذٛزضبٖ ا٘تربة وٙٙس، حت٣ اٌط ثب ضسٓ ٔٗ 

 .فطق زاضتٝ ثبضس

اِف( رّسبت ٚاِسٔحٛض ضبُٔ  :ضس ثطٌعاضثرص  زض زٚرّسبت 

ظ ٥ٔبٖ ضٚاثتم٤ٛت ٚ  ٤ٗٚاِس ثب تٕطوع ثط ضضس فطز٢رّسٝ  9

 ثب ٔحٛض٤ت اضتمبءرّسٝ  7( رّسبت فطظ٘سٔحٛض ضبُٔ ةآٟ٘ب؛ 

 ضضس ٢ثطاسبظ٢ ثستط ٔٙبست فطاٞٓفطظ٘س ٚ -اضتجبط سبِٓ ٚاِس

پطٚض٢  ضس٠ فطظ٘سذلاغ١ ثست١ آٔٛظض٣ افتجبضسٙز٣ وٛزن.

 اضائٝ ضسٜ است.   1فط٣ٍٙٞ زض رسَٚ  چٙس
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 ٚ ٕٞىبضاٖ سٕب رس٤س٢
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 
: ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘سپطٚض٢ چٙسفط1٣ٍٙٞرسَٚ   

 ٔحٛض رّسبت ٚاِس 
 اٞساف ٚ ٔحتٛا٢ ٞط رّسٝ رّسٝ
٥ٌط٢ اظ ، ثٟطٜفطظ٘ساٖ ـ٤ٔطىلات ضب ٠زضثبضط، ثحج ٤ٍىس٤ثب آضٙب٣٤ افطاز آظٖٔٛ، ث٥بٖ لٛا٥٘ٗ رّسٝ، ٌطفتٗ پ٥ص اَٚ

 ٞب٢ آٟ٘بٞب٢ تطث٥ت٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌتزبضة تطث٥ت٣، ا٤زبز غ٥ٕ٥ٕت ث٥ٗ افضب، تٛض٥ح ا٘ٛاؿ سجه
ٞب٢ ٞب٢ فطز٢ ثب ٞسف حفؼ ٤ٚژ٤ٚ٣ٌژ٣ٌ ت٤ٚ ٔقب ب٤ٔعا ٣ثطضسٞب٢ فطز٢ اظ ٘ؾط ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ، ضٙبذت ٤ٚژ٣ٌ زْٚ

 سبظٌبضا٘ٝ ٢ط٤ذٛزپص ٞب٢ ٔٙف٣، تٛض٥حٔخجت ٚ ثطعطف وطزٖ ٤ٚژ٣ٌ
ٞب٢ ٞب٢ ظ٘س٣ٌ، ث٥بٖ ا٥ٕٞت ٤بز٥ٌط٢ ٟٔبضت، تقط٤ف ٟٔبضتفطظ٘س ت٥ضرػ ٢ط٥ٌ زض ضىُ ٤ٗثط ٘مص ٚاِس س٥وأت سْٛ

 وبضثطز٢ ثب ٞسف پص٤طش ٘مع ٚاِس٣ٙ٤ ٚ افعا٤ص آٔبز٣ٌ ٚاِس٤ٗ ثطا٢ پطٚضش فطظ٘س  ٢ٞب ٟٔبضترس٤س، آٔٛظش 
٤ت ظ٘بض٣٤ٛ، آٔٛظش ٟٔبضت حُ ٔسئّٝ، آٔٛظش وٙٙسٜ زض تطث٥ت اظ عط٤ك پطسطٙب١ٔ ضضبضٙبسب٣٤ ٔسبئُ ٔساذّٝ چٟبضْ

 ، ضطح حمٛق ذب٘ٛازٜ ٍط٤ىس٤ثب  ٤ٗتقبُٔ ٔخجت ٚاِس٣، ث٥بٖ ا٥ٕٞت ت٥تطث بظ٥٘ ص٥پ ٢ٞب ت٥فقبِ
 فطظ٘ساٖ ٢بظٞب٥٘ثب ٞسف تأ٥ٔٗ  ٞب٢ ضضس٢ فطظ٘ساٖٞب٢ ٔس٤ط٤ت چبِص، ض٥ٜٛت٥سٛاز تطث آٔٛظش ا٘ٛاؿ پٙزٓ
٣، ضٙبسب٣٤ فىط/ ضفتبض/ ٌفتبض ٘بوبضآٔس، ثطضس٣ پ٥بٔسٞب٢ ذغبٞب ثط ت٥تطث ٢ا٘ٛاؿ ذغبٞبتقط٤ف فىط ٚ ضفتبض، تٛض٥ح  ضطٓ

 ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ رٙجٝ
ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب ٘با٥ٔس٢، ٠ تطث٥ت٣، تٛض٥ح ض٥ٜٛع٥اٍ٘ آٔٛظش ثبظسبظ٢ ضٙبذت٣ ثب ٞسف ثٟجٛز فّٕىطز ٚاِس٤ٗ ٚ افعا٤ص ٞفتٓ

 ث٣ٙ٥ سبظٌبضا٥ٌٝ٘ط٢ ٔزسز/ زٚٚرٝز٤سٌستط/ ٍ٘طش پسبثحطا٣٘/ ز٤سٌبٜتقط٤ف ٔقٙب٤بث٣ پسبفطظ٘سآٚض٢/حٛازث 
٣ ثب ٞسف افعا٤ص ٕٞس٣٤ٛ ٚاِس٤ٗ، ت٥اتحبز تطث زبز٤ا ٢ٞب ا٘ٛاؿ ضٚشثطضس٣ پ٥بٔسٞب٢ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ تطث٥ت٣، پطزاذتٗ ثٝ  ٞطتٓ

  تم٤ٛت اضتجبعبت ٚاِس٤ٗ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ا٥ٕٞت زازٖ آٟ٘ب ثٝ ٤ىس٤ٍط
٢ ٚ پ٥ط٥ٍط٢ اظ فطسٛز٣ٌ تطث٥ت٣، ثطضس٣ ٚاِسٌط ١٥ضٚح ت٤تمٛثب ٞسف  ٔطالجت اظ ذٛز ٢ٞب ضٚشا٘ٛاؿ تٛض٥ح  ٟ٘ٓ

 پ٥بٔسٞب٢ ٔطالجت اظ ذٛز 
 رّسبت فطظ٘سٔحٛض 

 اٞساف ٚ ٔحتٛا٢ ٞط رّسٝ رّسٝ
عط٤ك ث٣ٙ٥ تطث٥ت٣ زضثبض٠ فطظ٘سآٚض٢ ٚ فطظ٘سپطٚض٢، تقط٤ف فطظ٘سپطٚض٢، آٌب٣ٞ اظ سجه تطث٥ت٣ اظ ثطضس٣ رٟبٖ زٞٓ

٣٤ٌٛ تطث٥ت٣، تٛض٥ح ٞب٢ فطظ٘سپطٚض٢، ثطضس٣ ٔعا٤ب ٚ ٔقب٤ت فطظ٘س زاضتٗ، تقط٤ف فطاظازٍ٘ط٢/ استقبضٜپطسطٙب١ٔ ض٥ٜٛ
 ٚ حٕب٤ت اظ فطظ٘س ثٝ حمٛق فطظ٘س ٣س٥ٌضس٤ٗ، ثٟجٛز فّٕىطز ٚاِسثب ٞسف  تطث٥ت٣ ٢پطزاظ ٘مطٝٔطاحُ 

، ثط فطظ٘س ٢ٌصاض اضظشٔخجت ٚ  ٤ٙ٣اٍِٛآفطس ثب ٞسف غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس ٚ فطظ٘س، ط ثب فطظ٘حّؤاضتجبط ٔ زبز٤ا ٢ٞب ضٚش تٛض٥ح ٤بظزٞٓ
 وٙٙس٠ ٥٘بظٞب٢ اسبس٣ ٞب٢ تأ٥ٔٗضطح ٥٘بظٞب٢ ٥ٞزب٣٘ اسبس٣ ا٘سبٖ، آٔٛظش فقب٥ِت

٢ ثب فطز ٢تٛإ٘ٙسسبظ، تقط٤ف رٟت ا٘تمبَ ثٝ فطظ٘ساٖ ح٥بت٣ ٢ٞب ٟٔبضتآٔٛظ٢ فطظ٘ساٖ، آٔٛظش ثطضس٣ ٔعا٤ب٢ ٟٔبضت زٚاظزٞٓ
٣ٞ سبظٌبضا٘ٝ، ذٛزٔس٤ط٤ت٣، تلاضٍط٢، ضبز٢، آضأص، سٛزٔٙس٢ فطز٢، آٌب، ٔخجت ٣ذٛزازضاوٞسف تم٤ٛت 

 فطظ٘سپص٤ط٢ ٘فس ٚ ٔسئ٥ِٛتافتٕبزثٝ
 ٢ٌصاضٝ ٤پب، ث٥بٖ ا٥ٕٞت سبظٌبضا٘ٝ ٣اضتجبعبت ارتٕبف ٢ط٥ٌ ٟٔٓ ضىُ فٛأٍُ٘ط٢ ٚاِس، تٛض٥ح تأو٥س ثط آ٤ٙسٜ س٥عزٞٓ

٣ ثب ٞسف ا٤زبز آٔبز٣ٌ ثطا٢ ٚضٚز ثٝ ربٔق١ ثعضٌتط، ارتٕبف ٢تٛإ٘ٙسسبظ، تقط٤ف ذب٘ٛازٜ ظ٥زض ٔح تٛإ٘ٙس٢ ارتٕبف٣
 ز٣ٞ، پ٥ططفت ارتٕبف٣، اضتجبط ارتٕبف٣ ٔٙبست ٚ سٛزٔٙس٢ ارتٕبف٣ فطظ٘سذٛزاضظش

ثب ٞسف افعا٤ص ٚ ٤ب حفؼ  آٟ٘ب ٢ٚ وبضآٔسسبظ ٥ٝٚ تٙج ك٤تطٛ ٢ٞب ا٘ٛاؿ ضٚشسبظ٢ ٚاِس٣ٙ٤، آٔٛظش تأو٥س ثط ذٛزآٔبزٜ چٟبضزٞٓ
 ضفتبضٞب٢ ٔخجت ٕٞچ٥ٙٗ وبٞص ٚ ٤ب حصف ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ فطظ٘س

 ٢ٞب ا٘سزبْ ٚ حفؼ اضظش ص٤افعاثب ٞسف  ٔطتطن ٥ٗٚضـ لٛا٘سبظ٢ ٚاِس٣ٙ٤، آٔٛظش ٘ح٠ٛ تأو٥س ثط ذٛزآٔبزٜ پب٘عزٞٓ
 ٣، حفؼ التساض ٚاِس٣ٙ٤ ٚ ٔطبضوت فطظ٘س زض ٚضـ لٛا٥٘ٗ ذب٘ٛازٌ

ٌطفتٗ ٞب، ثطضس٣ تأح٥ط رّسبت لجُ ثط ضفتبض، افىبض ٚ ٌفتبض ٚاِس ٚ فطظ٘س، ثب ٞسف ٔطٚض ٚ حفؼ آٔٛذتٝ ٔغبِت ٢ثٙس رٕـ ضب٘عزٞٓ
 آظٖٔٛپس
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 
زض تق٥٥ٗ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ثط٘بٔٝ اظ ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ 

(CVR )ضبذع ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ٚ(CVI)  استفبزٜ ضس. ثطا٢

سبظ٢ اظ ٔترػػبٖ  س٤ٛٝ ثب استفبزٜ اظ ضٚش سٝ CVRتق٥٥ٗ 

ضٙبس٣، سٝ  ٔٙترت زض سٝ ٌطٜٚ )سٝ ٔترػع زض حٛظ٠ ضٚاٖ

ٔقّّٓ ٚ سٝ ٔبزض( ذٛاستٝ ضس زض ذػٛظ ٔق٥بض ضطٚضضت ٞط 

٤ه اظ رّسبت ثست١ آٔٛظض٣، ٤ى٣ اظ سٝ ٌع٤ٙٝ )ضطٚض٢ 

٘ساضز( ضا ا٘تربة  است، ٔف٥س ٣ِٚ غ٥طضطٚض٢ است، ضطٚضت٣

ٔترػع ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ  9لجَٛ ثطا٢ وٙٙس. حسالُ ٔمبز٤ط لبثُ

است. ٘سجت ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ تٕب٣ٔ  78/0، ثطاثط 05/0آِفب٢ 

 CVRثٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٔمبز٤ط  78/0رّسبت ثست١ آٔٛظض٣ ث٥طتط اظ 

ٔترػػبٖ  ٣فجبضت ثطا٢ تٕب٣ٔ ا٤ٗ رّسبت ٔغّٛة است. ثٝ

ا٘س؛ زا٘ستٝ« ضطٚض٢»ض ثست١ آٔٛظض٣ ٚرٛز ١ٕٞ رّسبت ضا ز

 تط٤ٗ ٔحتٛا ثطا٢ ثستٝ ا٘تربة ضسٜ است. زضغس ٟٔٓ ٤100ق٣ٙ 

٥٘ع اظ ٔترػػبٖ ٔٙترت زض سٝ ٌطٜٚ )سٝ  CVIرٟت تق٥٥ٗ 

ضٙبس٣، سٝ ٔقّّٓ ٚ سٝ ٔبزض( ذٛاستٝ ٔترػع زض حٛظ٠ ضٚاٖ

ا٢ )وبٔلاً ٔطتجظ، ٔطتجظ أب زضرٝ 4ضس ثط اسبس ع٥ف ٥ِىطت 

ثبظث٣ٙ٥، ٥٘بظ ثٝ ثبظث٣ٙ٥ رس٢، وبٔلاً غ٥طٔطتجظ( زض ٔٛضز  ٥٘بظ ثٝ

آ٤ب ٔحتٛا٢ ا٤ٗ "ٞط ٤ه اظ رّسبت ثٝ ا٤ٗ سؤاَ پبسد زٞٙس وٝ 

ثطا٢ تٕبْ  CVI ."رّسٝ ثب ٞسف ٤ب اٞساف رّسٝ ٔطتجظ است؟

فجبضت٣ ٔق٥بض ٔطتجظ ثٛزٖ ٔحتٛا ثب ثٛز؛ ثٝ 80/0رّسبت ث٥طتط اظ 

 89ٛظض٣ ثطلطاض است. اٞساف ثطا٢ تٕب٣ٔ رّسبت ثست١ آٔ

زضغس ثٝ  11ٞب٤طبٖ ضا ثٝ ٌع١ٙ٤ وبٔلاً ٔطتجظ ٚ زضغس پبسد

ٌع١ٙ٤ ٔطتجظ أب ٥٘بظ ثٝ ثبظث٣ٙ٥ اذتػبظ زاز٘س. ثس٤ٗ تطت٥ت، 

فط٣ٍٙٞ ثب  پطٚض٢ چٙس ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

ٔٛضز تأ٥٤س ٔترػػبٖ لطاض ٌطفت ٚ  ثبلاتط٤ٗ زضغس ٕٔىٗ

 ط ٔترػػبٖ اغلاح ضس.ٔحتٛا٢ آٖ ٔغبثك ثب ٘ؾ

ٝ افٕبَ ضس اظ ا٤ٗ زض ثستوٝ ٔترػػبٖ  ٢طٟٙبز٥اغلاحبت پ

ٚ  ٙس٤ٔط ثب ٢پطٚض فطظ٘س ٞب٢سجهتٛض٥ح  :اَٚلطاض ثٛز؛ رّس١ 

 ٞب٢ٟٔبضت: تقط٤ف ٔف٣ٟٔٛ سْٛ؛ رّس١ آٟ٘ب ٞب٣٢ژ٤ٌٚ

 ٢ثطا٣٤ ظ٘بضٛ ت٤ضضب ١پطسطٙبٔ: ارطا٢ چٟبض٣ْ؛ رّس١ ظ٘سٌ

ٚ ٚذٛ ا٘ٛاؿ ذّكضطح  :پٙزٓ؛ رّس١ حٛظ٠ ٔطىُ ع٥تطر

اضائ١  :ٞفتٓ؛ رّس١ تٛٔبس ٚ چس سٌب٤ٜاظ زٞب٢ آٟ٘ب ٤ٚژ٣ٌ

 :زٞٓ؛ رّس١ ثب ٔخبَ ٣ ٕٞطاٜضٙبذت ٢ثبظسبظ سبزٜ ٞب٢ضاٞىبض

اظ سجه  ٣آٌبٞ ٢ثطا ٢پطٚض فطظ٘س ٞب٥ٜٛ٢پطسطٙب١ٔ ضارطا٢ 

؛ ا٘سبٖ ٣اسبس ٣زب٥٘ٞ ٢بظٞب٥٘تٛض٥ح  :بظز٣ٓٞ؛ رّس١ ٤ت٥تطث

٢، ٔزبظ ٢فضب ت٤ط٤ٔس ٞب٢ضٚشآٔٛظش  :زٚاظزٞٓرّس١ 

-ثحج لبٖ٘ٛ ٥ٓتفٟ ٢ثطا ٣آٔٛظض پ٥وّ: ٕ٘ب٤ص پب٘عزٞٓرّس١ 

 ٌصاض٢.

آٔٛظض٣ ثٝ  ١زض ثست« فطًٞٙ» ١ث٥ٙبز، ٔمِٛ  ثطاسبس تح٥ُّ زازٜ

ضٙبذت  :1 رّس١ ٔحٛض-ٚاِس :ا٤ٗ رّسبت ٚاضز ضسٜ است

. ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٔتفبٚت پطٚض٢ زض ثبفت ٔطىلات ضا٤ذ فطظ٘س

چ٥ع٢ وٝ ٔب ثبٞبش ثعضي ضس٤ٓ ٕٞٛ٘ٛ ثٝ ثچٝ لَٛ:  ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ 

    . ٝو٥ٙٓ زضست و٥ٙٓ، حت٣ اٌط اضتجبٜ ثبضٝ فىط ٣ٔ ٔٙتمُ ٣ٔ

ٞب ٚ ٞٙزبضٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٚ  ثطضس٣ اضظش :3 رّس١ ٔحٛض-ٚاِس

احتطاْ ثٝ ثعضٌتط : لَٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مُ. تأح٥ط آٟ٘ب ثط ضفتبض ثب وٛزن

٣ِٚ ٔبزض ٔٗ ض٢ٚ ا٤ٗ چ٥عٞب زا٘ستٙس،  چٖٛ ثچٝ ٞستٙس ٚ ٣ٕ٘

ٞب ٚ  ا٘تمبَ اضظش :2 رّس١ ٔحٛض-فطظ٘س. ذ٣ّ٥ حسبس ثٛز

       ضت ٤ّسا ضٚ لَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ . ٞب٢ تقب٣ّٔ ٞب ثب ضٚش سٙت

 :5 ١ـرّس ٔحٛض-فطظ٘س. وطز٤ٓ حت٣ اٌط تٟٙب ثٛز٤ٓ ثطٌعاض ٣ٔ

 ٠ٔس٤ط٤ت تقبضؼ فط٣ٍٙٞ ٥ٔبٖ وٛزوبٖ ٚ غحجت زضثبض

فمظ . ٞب٢ أطٚظ٢ سٙت ثّس ٥٘ستٙس ثچٝلَٛ: ٘مُٕ٘ٛ٘ٝ  ب.ٞ تفبٚت

 .زاض٘س احتطاْ ثعضٌتط ضا ٍ٘ٝ ٣ٔ
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 

ز٣ٞ است  وٛزن پ٥ب٘تب: اثعاض٢ ذٛزٌعاضش-ٔم٥بس ضاثغ١ ٚاِس

 س ٚ ـ٣ ضـعطاح 1994ب زض سبَ ـوٝ ٘رست٥ٗ ثبض تٛسظ ضاثطت پ٥ب٘ت

سؤاَ است  33 ثب ذٛزٌعاضض٣ اثعاضوٛزن: -ضاثغ١ ٚاِس بس٥ٔم

ثطا٢ سٙزص ازضان ٚاِس اظ ضاثغٝ ثب  (1994)وٝ ضاثطت پ٥ب٘تب 

 (. 34زض تٕبْ س٥ٙٗ عطاح٣ وطز) فطظ٘س

بضؼ ـتق س:ـوٙ بث٣ ٣ٔـٛظٜ ضا اضظ٤ـبض حـبس چٟـا٤ٗ ٔم٥

(2،3،4،7،12،14،17،19،21،23،24،25،26،27،28،31،32،33)، 

 ،22،20،18) ٚاثست٣ٍ ،(1،5،6،8،10،13،16،29،30غ٥ٕ٥ٕت)

ٔخجت و٣ّ وٝ حبغُ رٕـ ٕ٘طات غ٥ٕ٥ٕت  ١ٚ ضاثغ( 9،11،15 

ٞب ثط  پبسد (.35)ٚ ٔقىٛس ٕ٘طات تقبضؼ ٚ ٚاثست٣ٍ است

تب « وٙس لغقبً غسق ٣ٕ٘»ا٢ اظ  زضرٝ  اسبس ٔم٥بس ٥ِىطت پٙذ

تب  33ٕ٘طٜ وُ ث٥ٗ  ١ضٛ٘س. زأٙ حجت ٣ٔ« وٙس لغقبً غسق ٣ٔ»

است. ا٤ٗ تط  ٔخجت ١ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ضاثغوُ  ٠ٕ٘ط(. 36)است 165

 ٠ٕ٘طٞب ٤ب ٕ٘ط٠ وُ تح٥ُّ وطز؛ تٛاٖ ثطاسبس ٔؤِفٝاثعاض ضا ٣ٔ

 100ٔتٛسظ ٚ ثبلا٢  100تب  66ضق٥ف،  ١ٔقطف ضاثغ 66تب  33

فبضس٣ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ ١ . ٘سر(37)استثس٥بض ذٛة 

تطرٕٝ ٚ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ ( 1386آثبز٢ ) عٟٕبس٥بٖ ٚ ذطْ

(. ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ 38)تأ٥٤س ضسٔترػػبٖ  تٛسظ

ثطا٢ ( 38)اثبضض٣ ٚ ٕٞىبضاٖ  ١اظ: ٔغبِق ا٘س ضسٜ فجبضت ٌعاضش

؛ 86/0ٚ وُ  61/0، ٚاثست٣ٍ 70/0، غ٥ٕ٥ٕت 84/0تقبضؼ 

؛ 84/0ٚ وُ  69/0، 46/0، 80/0تطت٥ت ثٝ( 35)پ٥ب٘تب  ١ٔغبِق

 .822/0ثطا٢ وُ ٔم٥بس ( 39)اِسقس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔقطٚف ١ٔغبِق

زض پژٚٞص حبضط، پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ثطاسبس آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض 

ثٝ  841/0ٚ پ٥ٍ٥ط٢  834/0آظٖٔٛ  ، پس851/0آظٖٔٛ  پ٥ص

 .زست آٔس

 ٚ ١9 ـ٘سر ATLAS TI و٥ف٣ ثرص  استفبزٜ زض افعاض ٔٛضز٘طْ

  ثٛز. 27٘سر١  SPSS ا٢ٔساذّٝ ثرص زض

 یافتٍ َا

سٗ، تحػ٥لات ٚ  ت،٥رٙس ضبُٔضٙبذتى اعلافبت رٕق٥ت

رٙس٥ت ٚ سٗ  ٕٞچ٥ٙٗ ،ثرص و٥ف٣ وٙٙسٌبٖ ل٥ٔٛت ضطوت

 :استضطح ظ٤ط  آٟ٘ب ثٝفطظ٘ساٖ 

زضغس  1/7  سٗ: ؛زضغس ظٖ 9/67زضغس ٔطز ٚ  1/32: ت٥رٙس

    37  زضغس 6/53سبَ ٚ  36تب  32زضغس  3/39بَ، ـس 31تب  27

 زضغس 1/32زوتطا،  زضغس 3/6: تحػ٥لات ؛سبَ 41تب 

وبضزا٘ى ٚ  زضغس 1/7 ،٣وبضضٙبس زضغس 6/53اضضس، وبضضٙبسى

 25زضغس وطز،  25زضغس ِط،  25ل٥ٔٛت:  ؛ّٓپزضغس ز٤ 6/3

ثٛز٘س. رٙس٥ت فطظ٘ساٖ  ّه٥زضغس ٌ 25زضغس تطن ٚ 

زضغس  9/67زضغس فطظ٘سا٘طبٖ زذتط ٚ  1/32وٙٙسٌبٖ:  ضطوت

 5سٗ فطظ٘سضبٖ  زضغس3/14: وٙٙسٌبٖ ضطوتسٗ فطظ٘ساٖ ؛ پسط

سبَ،  8زضغس  1/7سبَ،  7زضغس  3/14سبَ،  6زضغس  1/7سبَ، 

سبَ  11زضغس  9/17سبَ،  10زضغس  9/17سبَ،  9زضغس  9/17

 .ز٘سسبَ ثٛ 12زضغس  6/3ٚ 

 ا٢٘ؾط١٤ ظ٥ٔٙٝ ثطاسبس ٞبزازٜ ٢صاضـٚ وسٌ ٥ُاظ تحّ پس

 عجمٝ 12ٔمِٛٝ ٚ  158ٔفْٟٛ،  1410 ٥ٗتطاٚس ٚ وٛضثضا

اثقبز، عجمبت ٚ  زضازأٝثقس لطاض ٌطفتٙس.  ٤5س ٚ زض استرطاد ٌطز

 ،٣زب٥٘فُّ ٞ ا٘س.ٞب٢ آٟ٘ب ٞط ٤ه ثٝ تفى٥ه ث٥بٖ ضسٜٔمِٛٝ

 ،٢التػبز ،٣ضٙبذتت٥رٕق ،ذب٘ٛاز٣ٌ ٔحٛض، سلأت ،٢فىط

 ،٣سٌب٤ٞز ،٣رسٕب٘ ،٣ح٤تفط ،٣اضتجبع ،٣ٍ٘طا٘ٝ، ارتٕبف ٙس٤ٜآ

زض  ٢ٍ٘طا٘ٝ، ٔقٙٛ ٌصضتٝ ،٣لب٘ٛ٘ ،٢فطز ،٣ظٔب٘ ،٣ضٚا٘ ،٢ضفتبض

 ١زض عجم ٤ٙ٣ٚاِسٔحٛض؛ فُّ زٌطٔحٛض ٚاِس ٣فّّ ظ٤ضطا ١عجم

ٍ٘طا٘ٝ،  ٙس٤ٜآ ،٢التػبز ،٣اضتجبع ُزٌطٔحٛض؛ فّ ٣فّّ ظ٤ضطا

 ٣زب٥٘ٞ ،٢ضفتبض ،٢ضضس ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣ضٙبذتت٥رٕق ،٣رسٕب٘
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 ....آٖ ثط تقبُٔ ٣احطثرط ٥٥ٗٚ تق ٣چٙسفطٍٞٙ ٢فطظ٘سپطٚض ٣ثستٝ آٔٛظض ٣عطاح

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٔطزاز ٚ ضٟط٤ٛض، سْٛ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ث٥ست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ عّٛؿ ثٟساضت ٤عز

 

 
ذػٛظ ٔم١ِٛ  زض .فطظ٘سٔحٛض لطاض زاض٘س ٣فّّ ظ٤ضطا ١زض عجم

وٙٙس٠ ٞفتٓ  ، ضطوتٔحٛض عجم١ فُّ ٚاِس٣ زض فُّ ذب٘ٛازٌ

ذٛث٣ ثچٝ .تٛ٘ٝ ثچٝ ثبض٣ٔٝ ٤ه ظٚد ٞسف ٔطتطن"ٌفت 

وٓ  زاض ضسٖ ا٤ٙٝ آزْ ذٛزش ٤ه آزْ ز٤ٍٝ ٥ٔطٝ ٚ ثب ثچٝ وٓ

 ".ثعضي ٥ٔطٝ ٚ تغ٥٥طات٣ زض آزْ ا٤زبز ٥ٔطٝ

ٚ  ذب٘ٛاز٣ٌ : زضٖٚضس٘س ٥ٓتمس ٣وّ ١ثٝ زٚ زست ا٥ٝٙ٢ظٔ ظ٤ضطا

عجمٝ  2ضبُٔ  ذب٘ٛاز٣ٌ زضٖٚ ا٥ٝٙ٢ظٔ ظ٤ضطا. ذب٘ٛاز٣ٌ ثطٖٚ

 ،٣اضتجبع ،٣ارتٕبف ٢ٞب٥ٝٙٔحٛض. ظٔ ٔحٛض ٚ فطظ٘س ٞستٙس: ٚاِس

 ٔحٛض، زا٘ص ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣رسٕب٘ ،٣ح٤تفط ،٣ت٥تطث ،٢التػبز

 ٣زب٥٘ٞ ،٢ٔقٙٛ ،٢فىط ،٣ت٥ضرػ ،٣ضٚا٘ ،٢ضفتبض ،٣سٌبٞز٤

 ،٣رسٕب٘ ،٣اضتجبع ٢ٞب٥ٝٙٚاِسٔحٛض؛ ظٔ ا٥ٝٙ٢ظٔ ظ٤ضطا ١زض عجم

 ،٢ضفتبض ،٣سٌبٞز٤ ٔحٛض،زا٘ص ،٣ذب٘ٛازٌ ،ضٙبذت٣ت٥رٕق

 ا٥ٝٙ٢ظٔ ظ٤ضطا١ زض عجم ٣زب٥٘ٔطتجظ ثب زٚست، ٞ ،٢فىط ،٢فطز

       ٛاز٣ٌـذب٘ ثطٖٚ ا٥ٝٙ٢ظٔ ظ٤ٔحٛض لطاض زاض٘س. ضطا فطظ٘س

   ذػٛظ ٔم١ِٛ  . زضٞستٙس ٣ٚ آٔٛظض ٣ارتٕبف ٢ب٥ٝٙٞضبُٔ ظٔ

وٙٙس٠  ضطوت، ٔحٛض فطظ٘س ٞب٥ٝٙ٢ظٔٞب٢ ضفتبض٢ زض عجم١ ظ٥ٔٙٝ

تٛ ٔح٥ظ وبضٔٓ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه ٔقّٓ ٥ٕٞطٝ "پب٘عزٞٓ ث٥بٖ وطز 

وٙٗ اٍِٛثطزاض٢ وٙٗ ا٤ٙٝ وٝ اٌٝ  ٞب سق٣ ٣ٔ ز٤سْ وٝ ثچٝ

ح٥ط ٔخجت ضٚ أت ذٛزت تٛ٘ستٝ ثبض٣ ا٢ٍِٛ ذٛث٣ ثبض٣ لغقبً

 ".شاضٜٞبت ٣ٔ ثچٝ اعطاف٥بٖ ذػٛغبً

 ذب٘ٛاز٣ٌ: زضٖٚضس٘س ٥ٓتمس و٣ّ زست١ زٚ ثٝ ٌطٔساذّٝ ظ٤ضطا

 2ضبُٔ  ذب٘ٛاز٣ٌ زضٖٚ ٌطٔساذّٝ ظ٤. ضطاذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ثطٖٚ

 ،٣اضتجبع ،٣عجمٝ ٞستٙس: ٚاِسٔحٛض ٚ فطظ٘سٔحٛض. فٛأُ ارتٕبف

 ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣ضٙبذتت٥رٕق ،٣ثبظزاض٘سٜ، رسٕب٘ ،٢التػبز

 ،٢طزـف ،٣ـت٥ضرػ ،٣ضٚا٘ ،٢بضـضفت ،٣سٌبٞـ٤ز ٔحٛض،صـزا٘

ٌط ٚاِسٔحٛض؛ ٔساذّٝ ظ٤ضطا ١زض عجم ٣زب٥٘ٞ ،٣ٟٔبضت ،٢فىط

 ،بذت٣ـضٙ تـ٥رٕق ،٣ب٘ـسٜ، رسٕـثبظزاض٘ ،٣ـفٛأُ اضتجبع

 ،٢فىط ،٣ت٥ضرػ ،٢ضفتبض ،ضضس٢ ٔحٛض،زا٘ص ،٣ذب٘ٛازٌ

ٔحٛض  ٌط فطظ٘سٔساذّٝ ظ٤ضطا ١زض عجم ٣زب٥٘ٔطتجظ ثب زٚست، ٞ

ضبُٔ فٛأُ  ذب٘ٛاز٣ٌ ٖثطٚ ٌطٔساذّٝ ظ٤لطاض زاض٘س. ضطا

       ٔحٛض، تـسلأ ،٢اٝـضسب٘ ،٣ـآٔٛظض ،٢بزـالتػ ،٣ـارتٕبف

زض ذػٛظ ٔم١ِٛ فٛأُ رسٕب٣٘  ٞستٙس. ؽبٞط٢ ٚ ٔحٛض سٙت

اؽٟبض وطز ٘ٛظزٞٓ  ٠وٙٙسضطوتزض عجم١ فٛأُ ٚاِسٔحٛض، 

لاظْ ضٚ  ٣وٝ اٖٚ تٛاٖ رسٕ س٥ٓ٘ٚضقف ٔ٘مغٝ ٤ٝذٛزْ  ٢ثطا"

زاض ضٓ  ثچٝ ٌفت٣ٓ. ٔس٥ٜزست ثٝ زست ٞٓ ٔ ٣٘ساضْ. لٙس ٚ چطث

 ظ٤ضطا ٤ٗا ٢تٛ ٣ٚلت ٣ِٚ وٙٓ ٣اٖٚ وبضٚ ٔ وٙٓ ٣وبضٚ ٔ ٤ٗا

ثتٛ٘ٓ ثب وٝ وطص ٘ساضْ  ٣اظ ِحبػ رسٕز٤سْ لطاض ٌطفتٓ  ٣سٙ

 "وٙٓ. ٢ظثچٝ ذٛة ثب ٤ٗا

 ،٣آٔٛظض ،٢التػبز ،٣اغلاح ،٣اضتجبع ،٣ارتٕبف ٢ٞبضٚش

 ٔحٛض،زا٘ص ،٣رسٕب٘ ،٣ح٤تفط ،٣م٤تطٛ ،٥ّ٣تحػ طا٘ٝ،٥ط٥ٍپ

 ،٣فطٍٞٙ ،٣تضرػ٥ ٔحٛض،سلأت ،٢ضفتبض ،ا٢ضسب٘ٝ ،٣سٌبٞز٤

 ،٣ٟٔبضت ،٢ٔتٕطوع ثٝ ظٚد، ٔطتجظ ثب زٚست، ٔقٙٛ ،٢فىط

 ،٣ضتجبعا ٢ٞبٔحٛض؛ ضٚش ٚاِس ٢طزٞبـضاٞج ١زض عجم ٣ـزب٥٘ٞ

 ١ٔتٕطوع ثط ظٚد زض عجم ،ضفتبض٢ ٔحٛض، زا٘ص ،٣ذب٘ٛازٌ

ٞب٢ زضذػٛظ ٔم١ِٛ ضٚشٔحٛض لطاض زاض٘س.  فطظ٘س ٢ضاٞجطزٞب

وٙٙس٠ ٞطتٓ فطؼ ٞب٢ ٚاِسٔحٛض، ضطوتضفتبض٢ زض عجم١ ضٚش

 ه٤ ١ب٥٘فبٔ ٢بظٞب٥٘ ٥ٓثتٛ٘ ٣ق٤ٙذٛة  ٢فطظ٘سپطٚض"وطز 

ٔٙتؾط  س٤حتٕبً ٘جب .ولاس ٌصاضتٗٔخُ  ٥ٓوٛزن ضا ثطآٚضزٜ وٙ

 ه٤زض وٙبض ٔسضسٝ ٚ زضس ذٛ٘سٖ ثطٜ  ب٤، تب ثطٜ ٔسضسٝ ٣ثبض

وٝ ذٛزش زٚست زاضٜ  ٢ع٥ٞط چ ط٥ٜثٍ بز٤ ٣ٟٔبضت ب٤ولاس 

 ."ثبضٝ ٢ط٥بز٤ٌ ط٥ولاً زض ٔس ٣ق٤ٙ

 ،٣سٌب٤ٞز ،٣ثبظزاض٘سٜ، ذب٘ٛازٌ ،٢التػبز ،٣ارتٕبف ٢بٔسٞب٥پ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ سٕب رس٤س٢

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ ضٟط٤ٛض  ، سْٛ، ضٕبضٜ  ث٥ست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ عّٛؿ ثٟساضت ٤عز

 

 

 ،٢ٔقٙٛ ،٢فىط ،٣ط٤فطسب ،٢سبِٕٙس ،٣ضٚا٘ ،٢ضفتبض ،٢ضضس

 ٢بٔسٞب٥ٚاِسٔحٛض؛ پ ٢بٔسٞب٥پ ١زض عجم ٣زب٥٘ٞ ،٣ٟٔبضت

 ٢بٔسٞب٥پ ١زض عجم ٤ٙ٣ٚ زٌطٔحٛض ٚاِس ٢زٌطٔحٛض فطظ٘س

 طا٘ٝ،٥ط٥ٍپ ،٢التػبز ،٣اضتجبع ،٣ارتٕبف ٢بٔسٞب٥زٌطٔحٛض؛ پ

 ،٢ضضس ،٣سٌبٞز٤ ٔحٛض،زا٘ص ،٣ذب٘ٛازٌ ،٣حمٛل ،٥ّ٣تحػ

 ،٢ؽبٞط ،٣تضرػ٥ ٔحٛض،سلأت ،٢سبِٕٙس ،٣ضٚا٘ ،٢ضفتبض

زض  ٣زب٥٘ٞ ،٣ٟٔبضت ،٢ٔطتجظ ثب زٚست، ٔقٙٛ ،٢فىط ،٣فطٍٞٙ

ذػٛظ ٔم١ِٛ  زض ٔحٛض لطاض زاض٘س. فطظ٘س ٢بٔسٞب٥پ ١عجم

وٙٙس٠ ٔحٛض، ضطوت پ٥بٔسٞب٢ ٥ٞزب٣٘ زض عجم١ پ٥بٔسٞب٢ فطظ٘س

وٝ ثٝ ذٛزش اَٚ ا٥ٕٞت ٝ ا٘سبٖ ذٛة وس٥ ٤ه"اَٚ ٌفت 

 .ٚرٛزش ثبفج آظاض ز٤ٍطاٖ ٘طٝ. ثسٜ ٚ فعت ٘فس زاضتٝ ثبضٝ

ثطا٢ چ٥عٞب٢ ذٛة ٚ ثطسٝ  ٞب٣٤ وٝ زاضٜسق٣ وٙٝ ثٝ ٞسف

وٙٙس ٣ِٚ ز٤ٍطاٖ ضٚ ثقض٥ب ثطا٢ ذٛزضٖٛ تلاش ٣ٔ. تلاش وٙٝ

 "٥ٔطٖ ثبلاٚ وٙٙس ٘طزثبٖ فىط ٣ٔ

 پطزاظ٤ٓ. ٞب٢ ثرص ٔساذّٝ ٣ٔزض ازأٝ ثٝ ثطضس٣ ٤بفتٝ

وٙٙسٌبٖ زض ثرص ضٙبذت٣ ضطوت ٞب٢ رٕق٥تزضاثتسا ٤ٚژ٣ٌ

، ٌطٜٚ 07/38وٙتطَ ٌطٜٚ  ٥ٔ٣ب٥ٍ٘ٗ سٙا٢ ٘طبٖ زاز ٔساذّٝ

، 46/2ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز س٣ٙ ٌطٜٚ وٙتطَ  87/34آظٔب٤ص 

سٗ،  ضٙبذت٣ ضبُٔ رٕق٥تثٛز. اعلافبت  94/4ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

وٙٙسٌبٖ ٚ ٥٘ع سٗ ٚ رٙس٥ت  ضطوت ل٥ٔٛت تحػ٥لات ٚ

 فطظ٘ساٖ آٟ٘ب ثٝ ضطح ظ٤ط است:

زضغس  7/6سبَ،  31تب  27 زضغس 3/33سٗ: زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

سبَ ثٛز٘س ٚ زض ٌطٜٚ  41تب  37زضغس  60سبَ ٚ  36تب  32

سبَ؛  41تب  37زضغس  3/73سبَ ٚ  36تب  32زضغس  7/26وٙتطَ 

زضغس  3/13زضغس زوتطا،  7/6تحػ٥لات: زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

زضغس  3/13زضغس وبضضٙبس٣،  7/46اضضس،   وبضضٙبس٣

زضغس س٥ىُ ٚ زض ٌطٜٚ  7/6زضغس ز٤پّٓ ٚ  3/13وبضزا٣٘، 

 7/6زضغس وبضضٙبس٣،  3/33اضضس،  زضغس وبضضٙبس٣ 20وٙتطَ 

زضغس ز٤پّٓ؛ ل٥ٔٛت: زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص  40زضغس وبضزا٣٘ ٚ 

 3/13زضغس وطز،  3/33زضغس تطن،  3/13زضغس فبضس،  3/33

زضغس  20زضغس ِط ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  7/6زضغس ٥ٌّه ٚ 

زضغس فطة،  7/6وطز،  زضغس 3/13زضغس تطن،  40فبضس، 

زضغس ِط ثٛز٘س.  7/6زضغس ٔبظ٘سضا٣٘ ٚ  7/6زضغس ٥ٌّه،  7/6

سبَ،  7زضغس سٗ فطظ٘سضبٖ  20سٗ فطظ٘ساٖ: زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص 

سبَ ٚ  10زضغس  3/13سبَ،  9زضغس  3/33سبَ،  8زضغس  7/26

زضغس سٗ فطظ٘سضبٖ  7/6سبَ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  11زضغس  7/6

 10زضغس  20سبَ،  9زضغس  7/26َ، سب 8زضغس  7/26سبَ،  7

 7/46؛ رٙس٥ت فطظ٘ساٖ: زض ٌطٜٚ آظٔب٤ص 11زضغس  20سبَ ٚ 

زضغس پسط ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  3/53زضغس فطظ٘سا٘طبٖ زذتط ٚ 

 زضغس پسط ثٛز. 3/53زضغس فطظ٘سا٘طبٖ زذتط ٚ  7/46

پطٚض٢  ثرط٣ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س ثٝ ٔٙؾٛض ثطضس٣ احط ازأٝ زض

ٞب٢ پژٚٞص پبسد فطظ٘س ثٝ فطض٥ٝ-قبُٔ ٚاِسفط٣ٍٙٞ ثط ت چٙس

ٞب اظ ا٤ٗ لطاض٘س: فطض١٥ اَٚ. ثست١ آٔٛظض٣ . فطض٥ٝزازٜ ضس

فطظ٘س تأح٥ط زاضز، -فط٣ٍٙٞ ثط تقبضؼ ٚاِس پطٚض٢ چٙس فطظ٘س

٣ٍ ثط ـفطٞٙ پطٚض٢ چٙس سـ٣ فطظ٘ـفطض١٥ زْٚ. ثست١ آٔٛظض

ثست١ آٔٛظض٣ فطض١٥ سْٛ. فطظ٘س تأح٥ط زاضز، -غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس

 فطظ٘س تأح٥ط زاضز.-فط٣ٍٙٞ ثط ٚاثست٣ٍ ٚاِس پطٚض٢ چٙس فطظ٘س

فط٣ٍٙٞ  پطٚض٢ چٙس ثطا٢ ثطضس٣ احطثرط٣ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

س ثب ـفطظ٘س اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ -ُ ٚاِسـثط ٔتغ٥ط تقبٔ

آظٔٛز٣٘( زضٖٚ-آظٔٛز٥ٌ٣٘ط٢ ٔىطض )عطح آ٥ٔرت١ ث٥ٗ ا٘ساظٜ

٥ٌط٢  ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ استفبزٜ ضس. لجُ اظ استفبزٜ اظ تح٥ُّ

ٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطضس٣ ضس. ثطا٢ ثطضس٣  فطؼ ٔىطض، اثتسا پ٥ص

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                            12 / 23

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20764
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3784-en.html


    75 

 ....آٖ ثط تقبُٔ ٣احطثرط ٥٥ٗٚ تق ٣چٙسفطٍٞٙ ٢فطظ٘سپطٚض ٣ثستٝ آٔٛظض ٣عطاح

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٔطزاز ٚ ضٟط٤ٛض، سْٛ ، ضٕبضٜچٟبضْسبَ ث٥ست ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ عّٛؿ ثٟساضت ٤عز

 

 
٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ ٔتغ٥ط اظ آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وط٥س٣ٌ استفبزٜ 

وٝ و١٥ّ ضطا٤ت چ٣ٍِٛ ٚ  ٘طبٖ زاز 2رسَٚ  ذ٤٘تبضس. 

ضطط وبف٣  لبثُ لجَٛ لطاض زاض٘س. ثٙبثطا٤ٗ وط٥س٣ٌ زض ٔحسٚز٠

 آظٖٔٛ، ص٥فطظ٘س زض پ-تقبُٔ ٚاِس ط٥ٔتغثطا٢ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ـ 

تح٥ُّ ٖ تٛاٖ اظ آظٔٛ ٚ ٣ٔ ثطلطاض است ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پ پس

طز. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ رسَٚ استفبزٜ و ٥ٌط٢ ٔىطض ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ

ثٝ تفى٥ه ٌطٜٚ  آظٖٔٛ پسآظٖٔٛ ٚ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞب زض پ٥ص

ثطا٢ ثطضس٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س . زٞس ٣ٔ وٙتطَ ٚ آظٔب٤ص ضا ٘طبٖ

            3اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ استفبزٜ ضس. ٘تب٤ذ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ثطا٢ 

ح ـ٣ٍ زض سغـت ٚ ٚاثستـبضؼ، غ٥ٕ٥ٕـبس تقـٔم٥ ذطزٜ

، F;007/0آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٔقٙبزاض ٘جٛز؛ ) آظٖٔٛ، پس پ٥ص

936/0;P 59/0؛;F ،449/0;P 247/1؛;F ،274/0;P) ،

(807/2;F ،105/0;P 086/0؛;F ،772/0;P 126/2؛;F ،

156/0;P ٚ )(364/0;F ،551/0;P 528/0؛;F ،474/0;P ؛

695/0;F ،412/0;P فطؼ ٔطثٛط ثٝ ٣ٍٕٙٞ  ِصا پ٥ص(؛

 ٞب ضفب٤ت ضسٜ است.ٚاض٤ب٘س
 

 ٞب٢ پژٚٞص ٞب٢ چ٣ٍِٛ ٚ وط٥س٣ٌ ٔؤِفٝ : ثطضس٣ ضبذع2رسَٚ 

 پژٚٞصٔتغ٥ط  ٌطٜٚ

 

تقساز 

 آظٔٛز٣٘

ا٘حطاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 استب٘ساضز

زا١ٙٔ 

 تغ٥٥طات

 وط٥س٣ٌ چ٣ٍِٛ

ا٘حطاف  آٔبضٜ  

 استب٘ساضز

ا٘حطاف  آٔبضٜ

 استب٘ساضز

 

 

 

 وٙتطَ

 

 

 

 

فطظ٘س پ٥ص -تقبُٔ ٚاِس

 آظٖٔٛ

15 87/107 869/15 50 086/0 58/0 -

001/1 

121/1 

فطظ٘س پس -تقبُٔ ٚاِس

 آظٖٔٛ

15 33/105 932/14 47 068/0 58/0 -

969/0 

121/1 

- 58/0 125/0 47 076/15 00/104 15 فطظ٘س پ٥ٍ٥ط٢-تقبُٔ ٚاِس

946/0 

121/1 

 

 

 

 آظٔب٤ص

 

 

فطظ٘س پ٥ص -تقبُٔ ٚاِس

 آظٖٔٛ

15 07/106 899/15 60 -289/0 58/0 384/0 121/1 

فطظ٘س پس -تقبُٔ ٚاِس

 آظٖٔٛ

15 93/118 183/13 54 -449/0 58/0 254/1 121/1 

 121/1 602/0 58/0 29/0- 45 373/11 93/122 15 فطظ٘س پ٥ٍ٥ط٢-تقبُٔ ٚاِس
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 ٚ ٕٞىبضاٖ سٕب رس٤س٢

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ ضٟط٤ٛض  ، سْٛ، ضٕبضٜ  ث٥ست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ عّٛؿ ثٟساضت ٤عز

 

 

ثب  ٞب ب٘س٤وٛٚاض ٣ٍٕٞٙفطؼ  پ٥ص ٣بث٤ٔٙؾٛض اضظ  ثٕٝٞچ٥ٙٗ 

 ذ٤استفبزٜ ضس. ٘تب ٣ٔبچّ ت٤وُ اظ آظٖٔٛ وطٚ ب٘س٤وٛٚاض

 ١ٍٕٙٞ٣ ٔفطٚض ت٤فسْ ضفب س٠زٞٙ  ٘طبٖ ٣ٔبچّ ت٤وطٚ آظٖٔٛ

ثٙبثطا٤ٗ فطظ٘س ثٛز؛  -ٚاِس ٔم٥بس تقبُٔذطزٜ 3 ٞب زض وٛٚاض٤ب٘س

ٌب٤عض استفبزٜ ضس ٚ ٘تب٤ذ آٖ -ٞبٚس اظ آظٖٔٛ تػح٥ح ٌط٤ٗ

٘تب٤ذ تح٥ُّ  زضازأٝٞب ثٛز. ث٥بٍ٘ط ضفب٤ت ٣ٍٕٞ وٛاض٤ب٘س

-ٔم٥بس تقبُٔ ٚاِسذطزٜ ٥ٌ3ط٢ ٔىطض ثطا٢ ٚاض٤ب٘س ثب ا٘ساظٜ

 ضٛز.اضائٝ ٣ٔ 3فطظ٘س زض رسَٚ 

× زٞس وٝ احط ظٔبٖ ٚ احط تقب٣ّٔ ظٔبٖ  ٘طبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ذ رسَٚ 

٣ ـ٤قٙ بزاض ثٛز.ـت ٔقٙـغ٥ٕ٥ٕٚ بضؼ ـتق ٞب٢طـزض ٔتغ٥ٌطٜٚ 

            ط٢ ثٝـٖٛ ٚ پ٥ٍ٥ـآظٔآظٖٔٛ، پسصـسٌبٖ زض پ٥ـوٙٙ تـضطو

       احط ظٔبٖ ٚ احط تقب٣ّٔ أبا٘س. غٛضت ٔقٙبزاض٢ تغ٥٥ط وطزٜ

            فطظ٘س ٔقٙبزاض ٘جٛز. ٤ق٣ٙ  -ٌطٜٚ زض ٔتغ٥ط ٚاثست٣ٍ ٚاِس× ظٔبٖ 

 آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛ، پسوٙٙسٌبٖ زض سٝ ظٔبٖ پ٥صضطوت

 ٢ٔقٙبزاض ٢ب٤ٌٛ رسَٚ حبضط ٢ٞب بفت٤ٝساضتٙس. ٔقٙبزاض٢ ٘تغ٥٥ط 

تط احط  وبُٔ ٥ُتحّ ٢ثطا ِصا .٥٘ست)ٌطٜٚ( ٣ٌطٚٞٗ ٥ث ط٥ٔتغ

  .ضٛز ٣اضربؿ زازٜ ٔ 4ٌطٜٚ، ثٝ رسَٚ 

، زض  05/0ٚ سغح ٔقٙبزاض٢ وٕتط اظ  4ثطاسبس ٘تب٤ذ رسَٚ 

فطظ٘س فبُٔ ٌطٜٚ ٥٘ع احطٌصاض ثٛز؛ -ٔم٥بس تقبضؼ ٚاِس ذطزٜ

فط٣ٍٙٞ زض ٔطاحُ  پطٚض٢ چٙس ٤ق٣ٙ ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

تأح٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط  ٞب٢ ٔرتّف ٔرتّف اضظ٤بث٣ ٚ زض ٌطٜٚ

فطظ٘س -ٔم٥بس غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس . زض ذطزٜزاضت تقبضؼ وبٞص

 ٔطاحُٔزٕٛؿِ ثست١ آٔٛظض٣ زض  احطٌصاض ٘جٛز، أبٌطٜٚ فبُٔ 

ٔم٥بس  زض ذطزٜضس. غ٥ٕ٥ٕت  ٔٛرت تغ٥٥ط ٔقٙبزاضاضظ٤بث٣ 

فطظ٘س فبُٔ ٌطٜٚ ٚ ٔساذّٝ زض ٔطاحُ ٔرتّف -ٚاثست٣ٍ ٚاِس

تبح٥ط  ٚاثست٣ٍثٙبثطا٤ٗ ثست١ آٔٛظض٣ ثط ٙس؛ ٘ساضتاحط ٔقٙبزاض٢ 

ٔٙؾٛض ثطضس٣ ٔمب٤س١ ظٚر٣   ثٝ زضازأٝا٤زبز ٘ىطز. ٔقٙبزاض٢ 

ٞب٢ تقبضؼ ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثط حست ٔم٥بس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذطزٜ

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣  آظٖٔٛ، پس سٝ ٔطح١ّ پ٥ص

 آٔسٜ است. 5ثٙفط٣٘ٚ استفبزٜ ضس وٝ ٘تب٤ذ آٖ زض رسَٚ 

فطظ٘س  -ٕ٘طات تقبضؼ ٚاِس ٥ٗب٥ٍ٘ٔ وٝ٘طبٖ زاز  5رسَٚ  ذ٤٘تب

٢ تفبٚت ٔقٙبزاض ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پپس آظٖٔٛ،ص٥ٔطاحُ پزض 

 ضسٜ ٔٛرت وبٞص ٔقٙبزاض اضائٝ ا٢ وٝ آٔٛظشٌٛ٘ٝ؛ ثٝزاضت

 آظٖٔٛص٥پ ثٝ ٘سجت ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پزض ٔطاحُ پس تقبضؼ

  .ضس

ث٥بٍ٘ط تساْٚ  ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پپس تفبٚت ٔقٙبزاض ٥ٔبٖ ٕٞچ٥ٙٗ

٥٘ع فطظ٘س  -ٚاِس ت٥ٕ٥غٕزض  ثٛز. ٢ط٥ٍ٥پ زض زٚض٠ا٤ٗ وبٞص 

 آٔٛظشٚ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٘طبٖ زاز  طح٥ّٔٔٝب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات سٝ 

٘سجت  ٢ط٥ٍ٥آظٖٔٛ ٚ پزض پس ت٥ٕ٥غٕٔقٙبزاض  ثٝ افعا٤ص ٔٙزط

آظٖٔٛ پس ٥ٗث ٢تفبٚت ٔقٙبزاض ثبٚرٛزا٤ٗ،. ضس آظٖٔٛص٥پ ثٝ

ٔطبٞسٜ ٘طس وٝ حبو٣ اظ آٖ است افعا٤ص غ٥ٕ٥ٕت  ٢ط٥ٍ٥ٚ پ

  .استحفؼ ٘طسٜ  ٢ط٥ٍ٥پزض زٚض٠ 

 ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔقٙبزاض ث ٣ج٥تقم ٢ٞب آظٖٔٛ ذ٤٘تب ٕٞچ٥ٙٗ

تٟٙب زض  فطظ٘س-٢ زض غ٥ٕ٥ٕت ٚاِسط٥ٍ٥ٚ پ آظٖٔٛ ص٥ٕ٘طات پ

ا٤ٗ تفبٚت وٝ ٣ٔطبٞسٜ ضس، زضحبِ آٔٛظش ٠وٙٙس بفت٤ٌطٜٚ زض

احط تقبُٔ ٔقٙبزاض  بٍ٘ط٥ث بفت٤ٝ ٤ٗٔقٙبزاض ٘جٛز. ازض ٌطٜٚ وٙتطَ 

/وٙتطَ( آظٔب٤صٚ ٘ٛؿ ٌطٜٚ ) ٢ط٥ٍ٥ٚ پ آظٖٔٛ ص٥پ ١ٔطحّ ٥ٗث

 آٔسٜ زست فطظ٘س ثٝ-افعا٤ص غ٥ٕ٥ٕت ٚاِسٔقٙب وٝ  ٤ٗاست؛ ثٝ ا

حفؼ  ع٥٘ ٢ط٥ٍ٥پ ١ٔطحّ ٣ع آظٔب٤صزض ٌطٜٚ  ،آظٖٔٛ پس زض

 ٘طس. ٔطبٞسٜزض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٣٤اٍِٛ ٥ٗضس، أب چٙ
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 
 فطظ٘س -ٔم٥بس ٔتغ٥ط تقبُٔ ٚاِسذطزٜ 3: ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثطا٢ 3رسَٚ 

 ٔزصٚض اتب F p ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضر١ آظاز٢ ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙبثـ تغ٥٥طات ٔم٥بسذطزٜ

 53/0 001/0 536/31 356/273 148/1 756/313 ظٔبٖ فطظ٘س-تقبضؼ ٚاِس

 775/0 001/0 658/96 843/837 148/1 667/961 ٌطٜٚ× ظٔبٖ 

 444/0 001/0 393/22 031/45 662/1 822/74 ظٔبٖ فطظ٘س-غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس

 456/0 001/0 431/23 117/47 662/1 289/78 ٌطٜٚ× ظٔبٖ 

 01/0 651/0 289/0 225/0 283/1 289/0 ظٔبٖ فطظ٘س-ٚاثست٣ٍ ٚاِس

 118/0 051/0 762/3 927/2 283/1 756/3 ٌطٜٚ× ظٔبٖ 

 

 فطظ٘س -ٔم٥بس ٔتغ٥ط تقبُٔ ٚاِسذطزٜ 3: ٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ثطا٢ 4رسَٚ 

 ٔزصٚض اتب F p ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات زضر١ آظاز٢ ٔزٕٛؿ ٔزصٚضات ٔٙبثـ تغ٥٥طات ٔم٥بسذطزٜ

 15/0 034/0 94/4 9/1768 1 9/1768 ٌطٜٚ فطظ٘س-تقبضؼ ٚاِس

  358.079 28 2/10026 ٔب٘سٜ ثبل٣ٔمساض 

-غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس

 فطظ٘س

 01/0 595/0 289/0 778/17 1 778/17 ٌطٜٚ

  459/61 28 844/1720 ٔب٘سٜ ٔمساض ثبل٣

 005/0 706/0 145/0 378/5 1 378/5 ٌطٜٚ فطظ٘س-ٚاثست٣ٍ ٚاِس

  968/36 28 111/1035 ٔب٘سٜ ٔمساض ثبل٣

 

 فطظ٘س ثط حست آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٙفط٣٘ٚ -فطظ٘س ٚ غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس-ٕ٘طات تقبضؼ ٚاِس: ٔمب٤س١ ظٚر٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 5رسَٚ 

 ثطا٢ تفبٚت ٪95ثبظ٠ اع٥ٕٙبٖ  p ذغب٢ استب٘ساضز تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ظٔبٖ ٔؤِفٝ

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پب٥٤ٗ

تقبضؼ 

 فطظ٘س-ٚاِس

 -822/1 -045/5 001/0 633/0 *-433/3 آظٖٔٛپس آظٖٔٛپ٥ص

 -467/2 -2/6 001/0 733/0 *-333/4 پ٥ٍ٥ط٢

 045/5 822/1 001/0 633/0 *433/3 آظٖٔٛپ٥ص آظٖٔٛپس

 -292/0 -508/1 002/0 239/0 *-900/0 پ٥ٍ٥ط٢

 2/6 467/2 001/0 733/0 *4.333 آظٖٔٛپ٥ص پ٥ٍ٥ط٢

 508/1 292/0 002/0 239/0 *-900/0 آظٖٔٛپس

غ٥ٕ٥ٕت 

 فطظ٘س-ٚاِس

 -974/0 -559/2 001/0 311/0 *-767/1 آظٖٔٛپس آظٖٔٛپ٥ص

 -047/1 -086/3 001/0 4/0 *-067/2 پ٥ٍ٥ط٢

 559/2 974/0 001/0 311/0 *767/1 آظٖٔٛپ٥ص آظٖٔٛپس

 407/0 -007/1 866/0 277/0 -3/0 پ٥ٍ٥ط٢

 086/3 047/1 001/0 4/0 *067/2 آظٖٔٛپ٥ص پ٥ٍ٥ط٢ 

 007/1 -407/0 866/0 277/0 3/0 آظٖٔٛپس
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 

 وتیجٍ گیریي بحث 

 پطٚض٢ فطظ٘س آٔٛظض٣ ١ثست عطاح٣ص حبضط ٞسف پژٚٞ

 . ثٛز فطظ٘س–ٚاِس تقبُٔ ثط آٖ احطثرط٣ ثطضس٣ ٚ چٙسفط٣ٍٙٞ

      ٞب ثطاسبس ٞب٢ و٥ف٣ وٝ ثب تح٥ُّ ٚ وسٌصاض٢ زازٜ ٤بفتٝ

زٞس  ٘طبٖ ٣ٔ آٔسا٢ اضتطاٚس ٚ وٛضث٥ٗ ثٝ زست  ظ٥ٔٙٝ ١٘ؾط٤

عط٤ك فطآ٤ٙس ٤بز٥ٌط٢ ٚ ثبظا٘س٤ط٣ ٘سجت ثٝ ذٛز  وٝ ٚاِس٤ٗ اظ

تٛا٘ٙس ثٝ ضٙبذت ثٟتط٢ اظ ٥٘بظٞب٢  ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ، ٣ٔ

ٞب٢ تطث٥ت٣ ذٛز ضا ثب ضطا٤ظ  وٛزن زست ٤بثٙس ٚ ض٥ٜٛ

ارتٕبف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ا٘غجبق زٞٙس. ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ث٥بٍ٘ط آٖ است 

     تٟٙب اظ تزطث٥بت ٌصضتٝ ثّىٝ  ٘ٝ وٝ ضاٞجطزٞب٢ تطث٥ت٣ ٚاِس٤ٗ

٥ٌطز. زض ٚالـ، ٚاِس٤ٗ  اظ ضطا٤ظ حبَ ٚ آ٤ٙسٜ ٥٘ع ٘طأت ٣ٔ

ط زض ربٔقٝ آٔبزٜ وٛضٙس فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ثطا٢ حضٛض ٔؤحّ ٣ٔ

ا٢ وٝ زض  وٙٙس تب ضٕٗ احتطاْ ثٝ ٞٙزبضٞب٢ ارتٕبف٣، اظ ربٔقٝ

٥٘ع  ٞب٢ اذ٥ط وبف٣ ثجط٘س. پژٚٞص ٠وٙٙس ٥٘ع ثٟط آٖ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

 ءٌصاض٢ ٚاِس٤ٗ زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ اضتمب ا٘س وٝ سطٔب٤ٝ تأو٥س وطزٜ

ثٝ افعا٤ص ٔطبضوت ارتٕبف٣ وٛزوبٖ ٚ  ٞب٢ تطث٥ت٣ ٟٔبضت

 (.6)ضٛز ط ٣ٔـٞب٢ ثقس ٔٙز ٞب٢ ضفتبض٢ زض سبَ وبٞص آس٥ت

 تـ٥ٚضق ،٢طزـف ٢ٞب ٣ـژٌـ٤اظ ٚ ٗـ٤سـٚاِ ٣ـآٌبٕٞٞچ٥ٙٗ 

زض  ٤ٙ٣بز٥وٛزن ٘مص ثٙ ارتٕبف٣-٣ضٚا٘ ٢بظٞب٥ٚ ٘ ٣ذب٘ٛازٌ

اظ ذٛز ٚ  ك٥زل ٣وٝ زضو ٤ٙ٣زاضز. ٚاِس ٣ت٥ثٟجٛز ضفتبض تطث

اتربش وٙٙس  ٢ٔؤحطتط ٣ت٥تطث ٢ٞب ٥ٜٛوٛزوب٘طبٖ زاض٘س، لبزض٘س ض

سبظ٘س.  طاضثب فطظ٘ساٖ ثطل طا٥ٝ٘ط٥ٍٔغٕئٗ، سبظٌبض ٚ پ ٣ٚ اضتجبع

 ٢ٚاِسٌط ٣آٔٛظض ٢ٞب وٝ ثط٘بٔٝ زٞس ٣٘طبٖ ٔ ط٥اذ ٢ٞب ٣ثطضس

 س٥حسبس تأو ٣زٞ  ٚ پبسد ٣فطٍٞٙ ٣وٝ ثط آٌبٞ ٣فطٍٞٙ چٙس

 ءٚ تقبٔلاتطبٖ ثب وٛزن ضا اضتمب ٤ٗٚاِس ٢تٛإ٘ٙس وٙٙس، ٣ٔ

 ١ٔقٕبض، ٘مط ه٤زاض٘س ٔب٘ٙس  بظ٥٘ ٤ٗٚاِس ٥ٕٗٞچٙ(. 25)سٙزٞ ٣ٔ

ٚ  ٞب زب٥ٖٞب، فلائك، ٞ ذٛز ضا ثب ضٙبذت اضظش ٣ت٥ضاٜ تطث

 ط٤پص  ا٘قغبف س٤٘مطٝ ثب ٤ٗوٙٙس. ا ٣عطاح فطظ٘ساٖ ٣ضٚا٘ ٢بظٞب٥٘

 ٢لبثُ ثبظٍ٘ط ،٣ارتٕبف طات٥٥ٞب ٚ تغ ثبضس تب زض ٔٛارٟٝ ثب چبِص

 ٣ت٥تطث ٢ٞب عطح ٝو زٞس ٣ضٛاٞس ٘طبٖ ٔ ٚ اغلاح ثبضس.

 اضتمبء ٚ فطظ٘س–ثٝ وبٞص تٙص ٚاِس ك٥سبذتبضٔٙس ٚ لبثُ تغج

 تب٥َز٤ٔساذلات ز ٔخبَ ٢. ثطاضٛ٘س ٣ضٚاثظ ٔخجت ٔٙزط ٔ

 ثٝ ٤ٗٔطبضوت ٚاِس ٢ضا ثطا ط٤پص  ا٘قغبف ٢طٞب٥ٔس ٢ٚاِسٌط

ٞط  ٣ت٥تطث ٢ٞب ٟٔبضت ص٤ٚ زض افعا وٙٙس ٣ٔ  فطاٞٓ پسضاٖ ژ٤ٜٚ 

 (.  15)ط٘سزٚ ٚاِس ٔؤحّ

ا٢، ٘تب٤ذ پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ثست١ زض ثرص ٔساذّٝ

فط٣ٍٙٞ ٔٙزط ثٝ وبٞص ٔقٙبزاض  پطٚض٢ چٙس آٔٛظض٣ فطظ٘س

ٔرتّف اضظ٤بث٣ ٚ زض زض ٔطاحُ فطظ٘س -ٕ٘طات تقبضؼ ٚاِس

ٞب٢ ٔرتّف ضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ فطض١٥ اَٚ پژٚٞص ٔج٣ٙ ثط تأح٥ط  ٌطٜٚ

فطظ٘س -فط٣ٍٙٞ ثط تقبضؼ ٚاِس پطٚض٢ چٙس ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

 ثٝ آظٖٔٛپ٥ص اظ آظٔب٤ص ٌطٜٚ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗوٙس. ضا تأ٥٤س ٣ٔ

 ثٝ ٘سجت تغ٥٥طات ا٤ٗ ٚ ٤بفت افعا٤ص پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛپس

٘تب٤ذ ث٥بٍ٘ط آٖ است  . ٕٞچ٥ٙٗثٛز پب٤ساض ٚ ٔقٙبزاض َوٙتط ٌطٜٚ

وٝ ثست١ آٔٛظض٣ حبضط ٔٙزط ثٝ افعا٤ص ٔقٙبزاض ٕ٘طات 

زض ٔطاحُ ٔرتّف اضظ٤بث٣ ضس. ا٤ٗ ٤بفتٝ فطظ٘س -غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس

پطٚض٢  فطض١٥ زْٚ پژٚٞص ٔج٣ٙ ثط تأح٥ط ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘س

 ٌطٜٚ زض وٙس.فطظ٘س ضا تأ٥٤س ٣ٔ-فط٣ٍٙٞ ثط غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس چٙس

 پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛپس ثٝ آظٖٔٛپ٥ص اظ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آظٔب٤ص،

          . ٔب٘س حبثت تمط٤جبً وٙتطَ ٌطٜٚ وٝزضحب٣ِ ٤بفت، افعا٤ص

    پطٚض٢ تأح٥ط ثست١ آٔٛظض٣ فطظ٘سذلاف فطض١٥ سْٛ وٝ  ثط

 ذـوطز، ٘تب٤ث٣ٙ٥ ٣ٔفطظ٘س پ٥ص-فط٣ٍٙٞ ضا ثط ٚاثست٣ٍ ٚاِس چٙس

 ٛضـٔصو ٛظشـآٔ ثٙبثطا٤ٗٝ ضا ضز وطز. ـا٤ٗ فطض٥آٔسٜ تـزس ثٝ
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 
 .٘ساضتٔؤِف١ ٚاثست٣ٍ  ثطتٛر٣ٟ تأح٥ط لبثُ

٢ ٔخبَ، ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ٕٞسٛ است. ثطاپژٚٞص ٘تب٤ذ ثب ٤بفتٝ ا٤ٗ

ثرط٣  ( زض پژٚٞط٣ ثٝ ثطضس٣ احط7)ثط٥طٌٙجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

آٌب٣ٞ ثط و٥ف٥ت ضاثغ١ ٚاِس  ثط٘ب١ٔ ٚاِسٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

زض ٔبزضاٖ زاضا٢ فطظ٘س ثب اذتلاَ ٘بضضب٤ت٣ رٙس٥ت٣ فطظ٘س٢ 

فطظ٘س زض -پطزاذتٙس. ٘تب٤ذ ٘طبٖ زاز وٝ سغح و٥ف٥ت ضاثغ١ ٚاِس

آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ ٚ آظٖٔٛ ثب پسٌطٜٚ آظٔب٤ص ث٥ٗ ٔطح١ّ پ٥ص

است. ثٙبثطا٤ٗ،  05/0آظٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ط٢ وٕتط اظ ٥٘ع ث٥ٗ ٔطح١ّ پس

فطظ٘س ضسٜ ٚ ا٤ٗ -اِسا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثبفج ثٟجٛز و٥ف٥ت ضٚاثظ ٚ

( زض 9)زٞمب٣٘ب ٔطح١ّ پ٥ٍ٥ط٢ ثطلطاض ثٛزٜ است. ثٟجٛز٢ ت

    ثط پطٚض٢ ٔجت٣ٙ ثرط٣ فطظ٘س پژٚٞص ذٛز ثب فٙٛاٖ احط

فطظ٘س ٔبزضاٖ -ز٣ٞ ثط ثٟجٛز ضاثغ١ ٚاِس ٞب٢ سبظٔبٖٟٔبضت

ص زثستب٣٘ ٘طبٖ زاز وٝ ثط٘ب١ٔ ٔصوٛض ثبفج وبٞ وٛوبٖ پ٥ص

أب اظ ا٤ٗ رٟت وٝ  ضسٜ است، تقبضؼ ٚ افعا٤ص غ٥ٕ٥ٕت

ثب پژٚٞص حبضط فطظ٘س ضس -ج افعا٤ص ٚاثست٣ٍ ٚاِسثبف

 ٘بٕٞرٛاٖ است. 

      ثرط٣ آٔٛظش ( ثب ثطضس٣ احط8)ا٢ ز٤ٍط ٔتم٣زض ٔغبِقٝ

وٛزن زض -ثط پص٤طش ٚ تقٟس ثط ضاثغ١ ٚاِس پطٚض٢ ٔجت٣ٙ فطظ٘س

پطٚض٢  ٔبزضاٖ رٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ زست ٤بفت وٝ آٔٛظش فطظ٘س

ثط پص٤طش ٚ تقٟس تأح٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط افعا٤ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠  ٔجت٣ٙ

وٛزن زاضز. ا٤ٗ ثط٘بٔٝ تأح٥ط ٘سجتبً ذٛث٣ ثط ٔؤِف١ -ضاثغ١ ٚاِس

تأح٥ط چط٥ٍٕط٢ ثط وبٞص تقبضؼ ث٥ٗ  ثطآٖ غ٥ٕ٥ٕت، فلاٜٚ

احط ٔطثٛط ثٝ تقبضؼ  تط٤ٗ ا٘ساظ٠ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ زاضت ٚ ث٥ص

ٜٚ آظٔب٤ص ٚ وٙتطَ زض ٔؤِف١ ٚاثست٣ٍ ث٥ٗ ٌط ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ

زاض٢ ٔطبٞسٜ ضس. ثقس اظ تقبضؼ، ث٥طتط٤ٗ ا٘ساظ٠ احط تفبٚت ٔق٣ٙ

ٔم٥بس ٚاثست٣ٍ ثٛز ٚ تأح٥ط ٔقٙبزاض٢ ثط افعا٤ص  ٔطثٛط ثٝ ذطزٜ

٘تب٤ذ زض ٔؤِف١ ٚاثست٣ٍ ثب  وٛزن زاضت. پس-ٚاثست٣ٍ ٚاِس

 پژٚٞص حبضط ٘بٕٞرٛاٖ است. 

( ثب ٔٛضٛؿ تس٤ٚٗ ٔسَ اِتمبع٣ 13)ضاٖزض ٔغبِق١ فب٤ض٣ ٚ ٕٞىب

-ٔحٛض ٚ ٔمب٤س١ احطثرط٣ آٖ ثب زضٔبٖ تقبُٔ ٚاِس ذب٘ٛزاٜ

وٛزن وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلالات -وٛزن زض ثٟجٛز ضاثغ١ ٚاِس

ع٥ف اٚت٥سٓ )ثب فّٕىطز ثبلا( ٘ت٥زٝ اظ ا٤ٗ لطاض ثٛز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ٔحٛض ٘سجت ثٝ وٛزن زض ٌطٜٚ ذب٘ٛازٜ-ٕ٘طات ضاثغ١ ٚاِس

-وٛزن زض ثقس تقبضؼ تفبٚت ٔق٣ٙ-ٌطٜٚ ثط٘ب١ٔ تقبُٔ ٚاِس

-زاض٢ ٘ساضز. أب ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞص ٔق٣ٙ

- ٔسَ اِتمبع٣ ذب٘ٛازٜ ٢ زض ا٤ٗ ثقس ٘طبٖ زاز٘س. ٕٞچ٥ٙٗزاض

وٛزن زض ثٟجٛز غ٥ٕ٥ٕت ٚ -ٔحٛض ٘سجت ثٝ ثط٘ب١ٔ تقبُٔ ٚاِس

تٛاٖ اظ ٔسَ اِتمبع٣ ٣ٔ ٘ت٥زٝ تط ثٛز. زضٚاثست٣ٍ احطثرص

وٛزن ثٟطٜ ثطز. ثٙبثطا٤ٗ -ٔحٛض ثطا٢ ثٟجٛز ضٚاثظ ٚاِس ذب٘ٛازٜ

 ٔغبِق١ حبضط زض ثقس ٚاثست٣ٍ ٘بٕٞرٛاٖ ثب ا٤ٗ پژٚٞص است.

 احطٛاٖ ـ( ثب ف14ٖٙ )ٕٞىبضا ٚ ط٢ـوٛحزض پژٚٞص  ثطا٤ٗ فلاٜ

پطٚض٢  ٣ آٔٛظش ٔس٤ط٤ت ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘سـثرط٣ ثط٘ب١ٔ تطو٥ج

ا٤ٗ ٘ت٥زٝ حبغُ ضس وٝ وٛزن -ٝ ثط ضاثغ١ ٚاِسآٌبٞب٘ شٞٗ

ثط٘ب١ٔ ٔصوٛض زض وبٞص تقبضضبت ث٥ٗ ٚاِس ٚ وٛزن ٔؤحطّ 

وٙٙس٠ ثط٘ب١ٔ تطو٥ج٣ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ است. ث٥ٗ ٌطٜٚ زض٤بفت

ث٥ٗ ط٢ ٥تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔطح١ّ پ٥ٍ

ٌطٜٚ آظٔب٤ص ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔؤِّف١ تقبضؼ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ 

. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثط غ٥ٕ٥ٕت ٚاِس ٚ وٛزن ز٤سٜ ضس

ب٤ساض ثبل٣ ط٢ ٥٘ع ا٤ٗ ٔقٙبزاض٢ پ٥تأح٥طٌصاض ثٛز. زض ٔطح١ّ پ٥ٍ

وٛزن تغ٥٥ط٢ -ضسٜ زض ٥ٔعاٖ ٚاثست٣ٍ ٚاِسٔب٘س. أب ثط٘ب١ٔ ٤بز 

 بسـطَ زض ظ٤طٔم٥ـص ٚ ٌطٜٚ وٙتـطٜٚ آظٔب٤ـطز. ث٥ٗ ٌـا٤زبز ٘ى

 ط٥٢ـت ٚ زض ٔطح١ّ پ٥ٍـ٘ساضبزاض٢ ٚرٛز ـ٣ٍ تفبٚت ٔقٙـٚاثست

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
21

 ]
 

                            17 / 23

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20764
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3784-en.html


80 

 ٚ ٕٞىبضاٖ سٕب رس٤س٢

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ ضٟط٤ٛض  ، سْٛ، ضٕبضٜ  ث٥ست ٚچٟبضْسبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ف٣ّٕ پژٚٞط٣ عّٛؿ ثٟساضت ٤عز

 

 

ضاستب ثب . ثٙبثطا٤ٗ ٞٓث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ز٤سٜ ٘طس تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٥٘ع 

 پژٚٞص ذٛز زض ٥٘ع (12) ٕٞىبضاٖ ٚ پژٚٞص حبضط است. فغبض

 ثط آٌبٞب٘ٝشٞٗ پطٚض٢ فطظ٘س آٔٛظض٣ ثست١ ثرط٣ احط ٞسف ثب

 احسبس ٚ پطٚض٢ فطظ٘س استطس وٛزن،-ٚاِس ضاثغ١ ثٟجٛز

 آٌبٞب٘ٝثط شٞٗ ٔجت٣ٙ پطٚض٢ آٔٛظش فطظ٘س وٝ زض٤بفتٙستٟٙب٣٤ 

 ٚ پطٚض٢ فطظ٘س استطس وبٞص وٛزن،-ٚاِس ضاثغ١ ثٟجٛز ثط

 .زاضز تأح٥ط ٔبزضاٖ تٟٙب٣٤ احسبس وبٞص

ثٙسٚضا  ارتٕبف٣-٤بز٥ٌط٢ ٘ؾط١٤ اسبس آٔسٜ ضا ثطزست ٘تب٤ذ ثٝ

 تقبضؼ وبٞص اظ تٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ تج٥٥ٗ وطز وٝ ثرط٣ٔ٣ (،18)

 اضتجبع٣ اٍِٛٞب٢ رب٤ٍع٣ٙ٤ ٚ ا٢ ٔطبٞسٜ ٤بز٥ٌط٢ حبغُ

 ٚ ٚاِس ٔخجت ضفتبضٞب٢است ظ٤طا  سبظ٘سٜ ضفتبضٞب٢ ثب ٘بوبضآٔس

 .ضٛز٣ٔ تس٥ُٟ سبظ٢ٔسَ عط٤ك اظ ٔٙف٣ ٞب٢پبسد وبٞص

زٞس وٝ  تٛض٥ح ٣ٔ (30)ثط٘ط  ضٙبذت٣ ثطٚ٘فٗ  ثْٛ ١٘ؾط٤ ٕٞچ٥ٙٗ

تٛا٘س و٥ف٥ت  ٌط ٣ٔ فط٣ٍٙٞ غ٣ٙ ٚ حٕب٤ت-ٔح٥ظ ارتٕبف٣

. زض ثرطسٚاِس٤ٗ ضا اضتمبء  ١ٞب٢ حُ ٔسئّ تقبٔلات ٚ ٟٔبضت

ت ثبفت چٙسفط٣ٍٙٞ، ٕٞب٣ٍٙٞ آٔٛظش ثب ٞٙزبضٞب ٚ ا٘تؾبضا

ٞب٢  ىبض٥ٌط٢ ٟٔبضتفط٣ٍٙٞ ٘مص ٣ٕٟٔ زض پص٤طش ٚ ث

وبٞص تقبضؼ زض  اضتجبع٣ زاضز؛ ٔٛضٛف٣ وٝ ثبفج پب٤ساض٢

 ٞب٢ٔح٥ظ تـتم٤ٛ ثب چٙسفط١٣ٍٙٞ ٔساذّ .ٌطٜٚ آظٔب٤ص ضس

 .است وطزٜ ٕٞٛاض ضا تقبضؼ وبٞص ٔس٥ط حٕب٤ت٣، پ٥طا٣٘ٛٔ

 ٛا٣ٕ٘رٞ (30)ط ٥٘عثط٘ ثطٚ٘فٗ ضٙبذت٣ ثْٛ ١٘ؾط٤ ثب ٞببفت٤ٝ

 تقبٔلات و٥ف٥ت ثط چٙسسغح٣ ٚ ٔح٥غ٣ فٛأُ وٝاچط؛ زاض٘س

استفبزٜ اظ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٔٛرت  زضٚالـ. ا٘سآفط٤ٗ٘مص ذب٘ٛاز٣ٌ

رب٢ ارتٙبة اظ ضاثغٝ ثب فطظ٘س ذٛز ثٝ ز٘جبَ حُ  ضس تب ٔبزضاٖ ثٝ

 ٞب٢ ٘بوبضآٔس ذٛزٔطىلات اضتجبع٣ ثٛزٜ ٚ اظ ا٤ٗ عط٤ك ٍ٘طش

 ص زازٜ ٚ زض رٟت ثٟجٛز اضتجبط ثبـبٖ وبٞـت ثٝ فطظ٘سضـ٘س  ضا

 .فطظ٘س ذٛز ٌبْ ثطزاض٘س 

، ٚرٛز ٔح٥ظ فبعف٣ ثبحجبت ٚ (19)زِجست٣ٍ ثبِج٣ ١ثطٔجٙب٢ ٘ؾط٤

وٙس ٚ  پبسرٍٛ، ا٥ٙٔت ٥ٞزب٣٘ ٚ افتٕبز ضا زض وٛزن تم٤ٛت ٣ٔ

٘ؾط١٤  چبضچٛة ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٕ٥ٕت ث٥طتط ٔٙزط ٣ٔثٝ غ

فط٣ٍٙٞ ٘طبٖ   ٞب٢ ث٥ٗ ٚ ٤بفتٝ (18)ارتٕبف٣ ثٙسٚضا-٤بز٥ٌط٢

اضتجبع٣ ٞب٢  ٞب ٚ ؽطافت زٞٙس وٝ ٚاِس٤ٗ ثب ا٘تمبَ اضظش ٣ٔ

فطًٞٙ ذٛز زض تقبٔلات ضٚظٔطٜ، ث٥ٙب٣٘ ثطا٢ پ٥ٛ٘س فبعف٣ 

        ٞب٢ اضتجبع٣ ثب آٌب٣ٞ سبظ٘س. تطو٥ت آٔٛظش ٟٔبضت ٣ٔ

ٌٚٛ، ض٥ٙسٖ  ٚاِس٤ٗ اٍِٛٞب٢ ٌفت ضٛز٣ٔفط٣ٍٙٞ ٔٛرت   ث٥ٗ

ط ثٝ وبض ٥ٌط٘س ٚ ضٚاثظ عٛض ٔؤحّ فقبَ ٚ اثطاظ ٔحجت ضا ثٝ

 ٣ـآٔٛظض لاتـٔساذ .طاض وٙٙستط٢ ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ثطل غ٥ٕٕب٘ٝ

 ثب تطغ٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثظ ا٤زبز ٚ ٚاِس ٔخجت ضفتبضٞب٢ ثٟجٛز ثٝ ٔٙزط

 ٣٤ٛـٕٞس، (20)ضٛاضتع اضظش ١٘ؾط٤. عجك ضٛ٘س٣ٔ فطظ٘س

 بضٞب٢ـضفت ثطٚظ احتٕبَ ذب٘ٛازٜ حبوٓ ٞب٢اضظش ثب آٔٛظش

ذ ٣ٕٟٔ ثطا٢ ـٝ ٘تب٤ـا٤ٗ ٔغبِق .ثطز٣ٔ ثبلا ضا آ٥ٔع ٔحجت

ضٙبس٣ ٚ آٔٛظش وٛزوبٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز  حٛظ٠ ضٚأٖترػػبٖ 

   ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط فطًٞٙ ث٣ٔٛ وٕهٚ ثٝ تٛسق١ ضٚش

 وٙس.٣ٔ

 تٛاٖ استٙجبط وطز وٝٞب٢ حبغُ اظ پژٚٞص ٣ٔثطاسبس ٤بفتٝ

 ثب وٝآٖ اظ ث٥ص چٙسل٥ٔٛت٣، فط٣ٍٙٞ ثبفت زض ٤ٚژٜثٝ ٚاثست٣ٍ،

 ُـفٛأ تأح٥ط تحت وٙس، تغ٥٥ط ٚاِس٤ٗ ٔست وٛتبٜ آٔٛظش

 فبعف٣ ٥٘ع تزبضة ٚ ٔست عٛلا٣٘ تقبٔلاتٚ  تزبضة، ضرػ٥ت٣

 (19)ثبِج٣ زِجست٣ٍ ٘ؾط١٤ اسبس ثط تج٥٥ٗ ا٤ٗزاضز.  لطاض ٔىطض

وٝ پ٥ٛ٘سٞب٢ فبعف٣ ف٥ٕك، ثٝ ٤ٚژٜ زض زٚضاٖ  است زضن لبثُ

وٛزو٣، سبذتبض٢ پب٤ساض زاض٘س ٚ ٥٘بظٔٙس ٔساذلات ثّٙسٔست ٚ 

 ٥٘ع ٌطازض رٛأـ رٕـ فط٣ٍٙٞ تغ٥٥ط٘س. فٛأُٚر٣ٟ ثطا٢  چٙس
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 
 ٘مص ٣ـٚاثستٍ سغح تم٤ٛت حت٣ ٤ب تخج٥ت زض است ٕٔىٗ

 زض ٤ٚژٜ ثٝ ٚ زض ثطاثط تغ٥٥ط ٔمبٚٔت ا٤زبز وٙٙس، ثبضٙس زاضتٝ

ٚ  وٙٙس٣ٔ تّم٣ ٔخجت اضظش ضا ٚاثست٣ٍ پ٥ٛ٘س وٝ ٞب٣٤فطًٞٙ

ٔساذلات ٔطبثٝ  زض ثطاثط تغ٥٥ط آٖ ٔمبٚٔت ٘طبٖ زٞٙس. ثطاسبس

ٔست تأح٥ط   آٔٛظش وٛتبٜ تٛاٖ چ٥ٙٗ تج٥٥ٗ وطز و٥٘٣ٔٝع 

ٔحسٛس٣ ثط ٚاثست٣ٍ ٘ساضز. ثٙبثطا٤ٗ، پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔؤِفٝ ضا ثب٤س زض 

 فطظ٘س–ٞب٢ پ٥ٛستٝ ٚ ثب تقبُٔ فقبَ ٚاِس عطاح٣ ٚ ارطا٢ ثط٘بٔٝ

 وطز. رستزٛ ظٔبٖ عَٛ زض

طاف٥ب٣٤ حزٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٔحسٚز، ارطا٢ آٔٛظش زض ٤ه ٔٙغم١ رغ

پص٤ط٢ ٘تب٤ذ ضا  تق٥ٕٓٔست، ذبظ ٚ فسْ پ٥ٍ٥ط٢ عٛلا٣٘

رٟت تٛسقٝ ٞب٢ شوطضسٜ، ضغٓ ٔحسٚز٤ت. ف٣ّوٙسٔحسٚز ٣ٔ

 ،٣فطٍٞٙ چٙس ٢فطظ٘سپطٚض ٠زا٘ص ٔٛرٛز زض حٛظ ك٥ٚ تقٕ

ٚ  تطثعضي ٞب٢ٝٔطبثٝ ثب ٕ٘ٛ٘ ٢ٞب پژٚٞص.1: ضٛز ٣ٔ طٟٙبز٥پ

 ١ثست ٤ٗاحط ا.2 س.ارطا ضٛ٘فط٣ٍٙٞ -تط اظ ٘ؾط ل٣ٔٛٔتٙٛؿ

        .ثطضس٣ ضٛز ٔرتّف وٛزوبٖ ٣سٙ ٢ٞب زض ٌطٜٚ ٣آٔٛظض

ضٛز تب  عطاح٣ثّٙسٔست  ٢ٞب ٢ط٥ٍ٥ثب پ ٣ٔغبِقبت عِٛ.3

 ١ثست.4ٌطزز.  اضظ٤بث٣ ،٣ٚاثستٍ ١زض ٔؤِف ژ٤ٜٚ  ثٝ احطات ٢ساض٤پب

 ٚ ٔخجت ٢پطٚض فطظ٘س ط٥٘ؾ ٢ا ٔساذّٝ ٢ىطزٞب٤ضٚ ط٤ثب سب حبضط

ٔب٘ٙس  ٤ٗٚاِس ٣ضٙبذت  ضٚاٖ ٢طٞب٥ٔتغ.5ضٛز.  س٤ٝٔمب٣ آٌبٞ شٞٗ

زض وٙبض تقبُٔ  ع٥٘ ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ٚ ضضب ٢ٚاِسٌط ٣فطسٛزٌ

  ضٛ٘س. س٥ٜٔساذّٝ سٙز ٢بٔسٞبپ٥ فٙٛاٖ ثٝ فطظ٘س–ٚاِس

       زض ثٟجٛز  ٣آٔٛظض ١ثست ٤ٗا ٣ثرط ثٝ احط تٛرٝ ثبٕٞچ٥ٙٗ 

 چٙس ٣آٔٛظض ١ثست ٢ٔحتٛا.1: ضٛز ٣ٔ ٝتٛغ٥ فطظ٘س،–تقبُٔ ٚاِس

 ژ٤ٜٚ  ثٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضس ٠ٔطاوع ٔطبٚض ١زض ثط٘بٔ ٣فطٍٞٙ

 ضسٜ ٢سبظ سبزٜ ٢ٞب ٘سرٝ.2 زغبْ ٌطزز.ا ٣فطٍٞٙچٙسٔٙبعك 

 ٢ٞب وبضٌبٜ.3ضٛز.  ٥ٝٔحسٚز تٟ ٣زستطس ب٤ ثب سٛاز ٤ٗٚاِس ٢ثطا

ثطٌعاض ضٛز.  ٔترػػبٖ حٛظ٠ ذب٘ٛازٜ ٢ثطا ٤ٗٚ آ٘لا ٢حضٛض

 ٤ٟٗ٘بز اظ ا  ٔطزْ ٢ٞب سبظٔبٖ. ازاضات آٔٛظش ٚ پطٚضش ٚ 4

سلأت ذب٘ٛازٜ  ءاضتمب ١طا٥٘ط٥ٍپ تبس٥فٙٛاٖ س  ٔساذّٝ ثٝ

 .ٙس٤ٕ٘ب ت٤حٕب

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.GUILAN.REC.1403.091پژٚٞص حبضط ثب وس اذلاق 

 زض ٔقبٚ٘ت پژٚٞط٣ زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ تػ٤ٛت ضسٜ است.

 سُم وًیسىذگان

آٚض٢ پژٚٞص، رٕـپطزاظ٢ ٚ عطاح٣  سٕب رس٤س٢ زض ا٤سٜ

   ٞب ٚ ٍ٘بضش ٔمبِٝ، س٥س ٔٛس٣ وبف٣ ٔبسِٛٝ ٚ ا٤طد زازٜ

   ٥٘ب زض ٞسا٤ت ٚ ٔطبٚض٠ ف٣ّٕ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فجبسق٣ّ ضبوط٢

 سٙسٌب٤ٖ٘ٛا٘س. ذب٘عازٜ زض ٤ٚطا٤ص ٔمبِٝ ٔطبضوت زاضتٝ حس٥ٗ

زض  ٣٤پبسرٍٛ ت٥ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئِٛ سأ٥٤ضا ٔغبِقٝ ٚ ت ٣٤ٟ٘ب ١٘سر

 ا٘س.فتٝط٤لجبَ پژٚٞص ضا پص

 حمایت مالی

 زض ا٘زبْ ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ حٕب٤ت ٔب٣ِ ٥ٞچ سبظٔب٣٘ استفبزٜ ٘طس.

 تضاد مىافع

فق٣ تضبز ٔٙب ٌٛ٘ٝچ٥ٞزاض٘س وٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ افلاْ ٣ٔ سٙسٌب٤ٖ٘ٛ

 .ٚرٛز ٘ساضز

 تقذیر ي تشکر

     ٤ٛ٘سٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطحست ٚؽ٥فٝ اظ تٕب٣ٔ ٚاِس٤ٗ 

 ٕ٘ب٤ٙس.لسضزا٣٘ ٣ٔوٙٙسٜ زض پژٚٞص تطىط ٚ ضطوت
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