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Abstract 
Introduction: Psychosocial cancer care can alleviate pain, and improve function and overall quality of life at 

every stage of survival. This study aimed to investigate the effectiveness of cognitive behavioral therapy on 

quality of life and symptoms of post-traumatic stress in cancer patients and survivors 

Methods: The present study was a quasi-experimental study of pre-test, post-test with control group and 

follow-up. The statistical population included patients and survivors of cancer who had visited Neyshabur 

hospitals from December 2023 to October 2024. 30 people were selected using the available sampling 

method and were matched in the experimental and control groups. The subjects of the two groups completed 

the World Health Organization Quality of Life (WHO-QOL-BREF) and Post-Traumatic Stress Disorder 

questionnaires in three stages. Statistical data were evaluated with SPSS version 26 software and analysis of 

variance with two-way repeated measures. 

Results: The results of the study showed that cognitive behavioral therapy had a significant effect (p<0/05) 

on the quality of life and symptoms of posttraumatic stress in patients with and recovered from cancer, and 

the level of posttraumatic stress symptoms in the intervention group decreased compared to the control 

group, and the quality of life increased, and this result was repeated in the two-month follow-up. 

Conclusion: The results showed that cognitive behavioral therapy can be an important step in reducing 

symptoms of posttraumatic stress in people with or recovering from cancer and improves their quality of life. 

Therefore, the use of this therapeutic intervention is recommended. 
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 چکیذه

ٌ  یوّی  تیی فیدسد، ػّٕىیشد ٚ و  ٙیذ ػشؼبٖ ٔیی تٛا٘  یاختٕبػ-یسٚا٘ یٞب ٔشالجت: مقذمه سا دس ٞیش   یص٘یذ

بختی سفتبسی ثشویفیت ص٘ذٌی ٚ ؿٙ  ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی اثشثخـی دسٔبٖ ٔشحّٝ اص ثمب ثٟجٛد ثخـٙذ.

  ٓ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس افشاد ٔجتلا ٚ ٘دبت یبفتٝ اص ػشؼبٖ ا٘دبْ ؿذ.ػلائ

ٖ  ؾی٘یٛع پی   اص یتدشث ٕٝیحبظش پظٚٞؾ ٘ ٔؽبِؼٝ:  روش بررسی پیغ آصٔیٖٛ ثیب ٌیشٜٚ وٙتیشَ ٚ       ،آصٔیٛ

ٝ اص ػشؼبٖ ثٛد  بفتٝی ٚ ثٟجٛد ٕبسیؿبُٔ افشاد ث یثٛد. خبٔؼٝ آٔبس یشیٍیپ ٝ  1403 ٟٔیش  تیب  1402 آرس اص  وی  ثی

٘فش  ا٘تخبة ٚ ثب ٕٞتبػبصی  30ثیٕبسػتبٖ ٞبی ٘یـبثٛس ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی دس دػتشع 

ػیبصٔبٖ خٟیب٘ی   پشػـٙبٔٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی افشاد دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. دس  ٌشٜٚ ٞبی 

      اخییتلاَ اػییتشع پییغ اص ػییب٘حٝ سا دس ػییٝ ٔشحّییٝ تىٕیییُ ٕ٘ٛد٘ییذ.   ٚ (WHO-QOL-BREFثٟذاؿییت  

 ٌیشی ٔىشس دٚساٞٝ اسصیبثی ؿذ. تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٚ  26٘ؼخٝ  SPSSدادٜ ٞبی آٔبسی ثب ٘شْ افضاس 

اػیتشع پیغ اص ػیب٘حٝ     ٓئٚ ػلا یص٘ذٌ تیفیثش و  یسفتبس یٔؽبِؼٝ ٘ـبٖ داد دسٔبٖ ؿٙبخت حی٘تب:  یافته ها

اػیتشع پیغ اص ػیب٘حٝ دس ٌیشٜٚ      ٓئػلا ضاٖیٔ ٚ داسد (>05/0pٔؼٙبداس   شیتبث بفتٝیثٟجٛد  ٚٔجتلا  ٕبساٖیثدس 

ٝ ی٘ت ٗیی ٚ ا بفتی ؾیافضا یص٘ذٌ تیفیٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٚ و  ضیی دٚ ٔبٞیٝ ٘  یشیی ٍیدس پ دی

 .ذیتىشاس ٌشد

ٓ اػتشع پغ اص وبٞؾ ػلائ: ٘تبیح ٘ـبٖ داد دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ٔی تٛا٘ذ ٌبْ ٟٕٔی دس نتیجه گیری 

ویفیت ص٘ذٌی ایـبٖ سا استمبء ٔی دٞذ. ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ  ػب٘حٝ دس افشاد ٔجتلا یب ثٟجٛد یبفتٝ اص ػشؼبٖ  ثبؿذ ٚ

 اص ایٗ ٔذاخّٝ دسٔب٘ی پیـٟٙبد ٔی ٌشدد.

 . ػشؼبٖ ،پغ اص ػب٘حٝ اػتشع ،یص٘ذٌ تیفیو ی،سفتبس یؿٙبخت دسٔبٖ: ی کلیذیهاواژه
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 
 مقذمه 

ٔیّیٖٛ ٞب ٘فش سا  ػشؼبٖ یه ثیٕبسی ٘بتٛاٖ وٙٙذٜ اػت وٝ ػبلا٘ٝ

ٖ  .(1 دس ػشاػش خٟبٖ تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذ ٞیب پیغ اص    ػیشؼب

دس ػؽح  شیٔشي ٚ ٔ یػّت اصّ ٗیدٚٔ یػشٚل یلّج یٞب یٕبسیث

ایییٗ ثیٕییبسی فشاتییش اص یییه تـییخی  صییشفب    .(2 خٟییبٖ ٞؼییتٙذ

ٌزاسد.  پضؿىی اػت ٚ ػٕیمب  ثش ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ثیٕبساٖ تأثیش ٔی

ثیٕبساٖ ػشؼب٘ی، ؼیی ٔشاحیُ ثیٕیبسی دچیبس تایییشات خؼیٕی،       

ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘یذٌی   ؿٛ٘ذ ٘ی ٚ اختٕبػی لبثُ تٛخٟی ٔیسٚا

. (3 ایـبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٛظٛع حیبتی، خبیٍبٜ ٚیظٜ ای ٔی یبثذ

ٞیبی ٔٛػؼیٝ ػیٙدؾ ٚ اسصییبثی      دادٜ ثیش اػیبع    دس ػؽح ّٔی،

اص  شاٖیػشؼبٖ دس ا ذیٔٛاسد خذ ؼذادت ؿٛد یٔ یٙیث ؾیػلأت  پ

ٔیٛسد   160000ثٝ حذٚد  2016ٔٛسد ثجت ؿذٜ دس ػبَ  112000

سا ٘ـیبٖ   یدسصیذ   6/42ی ـی یویٝ افضا  بثیذ، ی ؾیافضا 2025دس ػبَ 

آٖ ٘بؿیی اص  % 9/13آٖ ٘بؿی اص پیشؿذٖ خٕؼیت ٚ   %7/28 وٝ دٞذ یٔ

ٝ  ایٗ سٚ٘ذ افضایـی ٕٞشاٜ ثیب  .(4 تاییش ػٛأُ خؽش اػت ٞیبی   ٞضیٙی

ٚ غیشٔؼتمیٓ دسٔبٖ، فـیبس لبثیُ تیٛخٟی ثیش خب٘ٛاسٞیب ٚ      ٔؼتمیٓ 

    ٝ ٖ   ٘ظبْ ػلأت وـیٛس ٚاسد ویشدٜ اػیت. ٞضیٙی ٞیبی   ٞیبی دسٔیب

ٚسی ٘یشٚی وبس ثیٝ دِییُ    اغّت ٚاسداتی، ٚ وبٞؾ ثٟشٜپیـشفتٝ، 

ػٛاسض ثیٕبسی، دس وبٞؾ تِٛیذ التصبدی وـٛس ٘یض تبثیشٌیزاس  

ٞبی اخیش دس صٔیٙیٝ افیضایؾ    دس دٞٝ  سٚؽ ٞبی دسٔبٖ .(2 ٞؼتٙذ

ٔیضاٖ ؼَٛ ػٕش ٚ ثٟجیٛد ص٘یذٜ ٔب٘یذٖ ثیٕیبساٖ ٔجیتلا ثیٝ ػیشؼبٖ        

ا٘ذ ٚ تأثیشات خذی ثش ػیلأت خؼیٕی، سٚا٘یی ٚ     وشدٜپیـشفت 

 .(5 اختٕبػی ایـبٖ داؿتٝ ا٘ذ

 یدسٔیب٘  سٚؽ ٞیبی صٚدٍٞٙبْ،  ییٚ ؿٙبػب  یدس تـخ ـشفتیپ

 تیی خٕؼ ؾیثٝ افیضا ٔٙدش  ثٟتش یتیحٕب یٞب ٚ ٔشالجت بفتٝیثٟجٛد 

 یحیبَ، ػیٛاسض خیب٘ج    ٗیی ثب ا .ٌشدیذٜ اػتثبصٔب٘ذٌبٖ ػشؼبٖ 

( ٚ یظیبٞش  شاتییی دسد، حبِت تٟٛع ٚ تا ،ی ٔب٘ٙذ خؼتٍ یخؼٕ

سٚاثػ،  یٞب ؾچبِ ،یسٚا٘ یـب٘ی ٔب٘ٙذ پش یاختٕبػ-یسٚاُ٘ ٔؼبئ

  ی( تـیخ یٚ خٙؼ یدس ػّٕىشد ؿٙبخت شاتییٚ تا یاػتشع ٔبِ

ٞب پیغ اص اتٕیبْ    ٔذت تٛا٘ذ یٔشتجػ ثب آٖ ٔ یٞب ػشؼبٖ ٚ دسٔبٖ

ٟ   یص٘ذٌ تیفیدسٔبٖ، و  شیتحیت تیأث   یفشد سا ثٝ ؼٛس لبثُ تیٛخ

ٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثیٝ  ثبصٔب٘ذٌبٖ  یثشا یص٘ذٌ تیفیو .(6 لشاس دٞذ

ٔختّی    یٞب اػت وٝ خٙجٝ یرٞٙ یٔفْٟٛ چٙذ ثؼذ هیػشؼبٖ 

ٛ  یاختٕبػ ،یػبؼف ،یسفبٜ خؼٕ  یػّٕىیشد  تیٚ ٚظیؼ  یٚ ٔؼٙی

دسن فیشد اص   یثٝ چٍٍٛ٘ یص٘ذٌ تیفی. وشدیٌ یفشد سا دس ثش ٔ

 ضاٖیٚ ٔ یؿخص یٞب خٛد دس چبسچٛة ػلأت ٚ اسصؽ یص٘ذٌ

اٚ ٟٔیٓ اػیت،    یویٝ ثیشا   ییٞب تیػّٕىشد ٚ ٔـبسوت اٚ دس فؼبِ

ویفیت ص٘ذٌی پبییٗ دس اییٗ ثیٕیبساٖ ثیب افیضایؾ     . (7 داسد بسٜاؿ

ٞیبی ٔىیشس ٚ اػیتفبدٜ ثیـیتش اص      ؼٝ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی، ثؼتشیٔشاخ

خذٔبت اٚسطا٘غ ٕٞشاٜ اػت وٝ ثبس التصبدی لبثیُ تیٛخٟی ثیش    

ٞبی ٔشتجػ ثب  وٙذ. دس ایبلات ٔتحذٜ، ٞضیٙٝ ٘ظبْ ػلأت ٚاسد ٔی

ٞبی سٚا٘ی ٚ ثؼتشی ٔدذد ثیٕبساٖ ثبصٔب٘ذٜ اص ػیشؼبٖ ثیب    ٔشالجت

ٔیّییبسد دلاس ثیشآٚسد    3.4اص ویفیت ص٘ذٌی پیبییٗ، ػیبلا٘ٝ ثییؾ    

 .(8 ؿذٜ اػت

ٓ  ٔؽبِؼبت ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ اخیتلاَ اػیتشع پیغ اص     ا٘ذ وٝ ػلائی

تٛا٘یذ   ثّىٝ ٔیی  ،تٟٙب ؿبیغ اػت  ٘ٝ دس ایٗ ٌشٜٚ اص ثیٕبساٖ ػب٘حٝ

ٞب پغ اص تـخی  ثبلی ثٕب٘ذ ٚ ثب تیشع اص ػیٛد ثیٕیبسی،     تب ػبَ

ٔٛاخٟٝ ثب ػیٛاسض خیب٘جی دسٔیبٖ ٚ احؼیبع فمیذاٖ وٙتیشَ ثیش        

ص٘ذٌی، تـذیذ ؿٛد. ایٗ ػلائٓ اغّت ثب وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی، 

    ٚ ویبٞؾ   خؼتٍی ٔضٔٗ، اخیتلالات خیٛاة، ا٘یضٚای اختٕیبػی 

 ػذْ دسٔبٖ ػلائیٓ اػیتشع   (.9-11 ٙذػّٕىشد سٚصا٘ٝ ٕٞشاٜ ٞؼت

 ٚ ویفیت ص٘ذٌی ظؼی  دس ایٗ ثیٕبساٖ پیبٔذٞبی پغ اص ػب٘حٝ
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 .(12 ٌؼتشدٜ ای داسد

دسٔبٖ ٘ـذٜ تیب   پغ اص ػب٘حٝ ٓ اػتشعئثبصٔب٘ذٌبٖ ػشؼبٖ ثب ػلا

3/2   ُ ٞییبی ٔشالجتییی ٚ  ثشاثییش ثیـییتش احتٕییبَ داسد وییٝ اص پشٚتىیی

  تٛا٘یذ   ویٝ اییٗ أیش ٔیی     ٞبی دسٔب٘ی خٛد فبصیّٝ ثٍیش٘یذ   پیٍیشی

ٚٔیییش سا ثییٝ د٘جییبَ داؿییتٝ   ٔییشيخؽییش ػییٛد ثیٕییبسی ٚ افییضایؾ  

 ٔیذاخلات  ٞیب،  چبِؾ ایٗ سٚصافضٖٚ ؿٙبخت ثب ٚخٛد .(13 ثبؿذ

ٜ  ٔٛسد ا٘ىِٛٛطیه ٞبی ٔشالجت دس اختٕبػی-سٚا٘ی  لیشاس  اػیتفبد

 Cognitive behavioral  سفتیبسی  ؿٙبختی دسٔبٖ. ٌیش٘ذ ٕ٘ی

therapy) ٔشثیٛغ  اخیتلالات  ثشای ؼلایی اػتب٘ذاسد دسٔبٖ یه 

ٖ  ثب ٔشتجػ پشیـب٘ی ثٝ پشداختٗ دس تشٚٔب، ثٝ  أیذٚاسوٙٙیذٜ  ػیشؼب

ؿٙبختی سفتبسی یه سٚؽ ػبختبسیبفتٝ ٚ . دسٔبٖ (14 اػت ثٛدٜ

ساٜ حُ ٔحٛس اػت وٝ ثش سٚی وبٞؾ فـبس ػبؼفی ٔٛثش اػت ٚ 

ثٝ افشاد وٕه ٔی وٙیذ تیب اص سفتبسٞیب ٚ اٍِٛٞیبی فىیشی ٔٙفیی       

آٌبٜ ؿذٜ ٚ آٟ٘ب سا تاییش دٞٙذ تب اػیتشع ایـیبٖ ویبٞؾ یبفتیٝ ٚ     

  .(15 ػلأت ٞیدب٘ی ؿبٖ ثٟجٛد یبثذ

سفتبس  حیآٔٛصؽ ٚ تشٚ ،یٍشیؿبُٔ ٔشث سفتبسدسٔب٘ی ؿٙبختی

افىبس ٚ  ثب تـخی  ٕبساٖیث وٝ ػجت ٔی ؿٛدػبص٘ذٜ اػت.

 تیفیثٟجٛد و یسا ثشا یاظؽشاة ٚ افؼشدٌ ی،احؼبػبت رٞٙ

سٚؽ ٔذاخّٝ،  ٗیا. (16 اص ػشؼبٖ حُ وٙٙذ یٚ س٘ح ٘بؿ یص٘ذٌ

ٚ ثب  وٙذ یٔ تیسا تشو یدسٔبٖ سفتبس یفٙبٚسٚ  یدسٔبٖ ؿٙبخت

 یٚ ثبٚسٞب یبختیؿٙ بتیفیدس ٔٛسد تحش بساٖیٕیٛصؽ ثیآٔ

تش  ٔٙبػت یا ٔمبثّٝ یٞب یاػتشاتظ دبدیآٟ٘ب سا ثٝ ا یشٔٙؽمیغ

ٚ ػلأت سٚاٖ آٟ٘ب سا  یآٚس تبة دٝیٚ دس ٘ت وٙذ یٔ تیٞذا

     اثشثخـی ثشای ذیؿٛاٞ حبَ، ایٗ ثب (.18،17 ثخـذ یثٟجٛد ٔ

 ثٟجٛد ٚ  Posttraumatic stress disorder ؾیوبٞ دس آٖ

 . اػت ٔتٙبلط ثبصٔب٘ذٌبٖ دس ص٘ذٌی ویفیت

 اثشات (19 ٕٞىبساٖ ٚ خب٘ؼٖٛ تٛػػ  ٔتبآ٘بِیض ا٘دبْ ؿذٜ

 ؿٛاٞذ أب وشد، ٌضاسؽ افؼشدٌی ٚ اظؽشاة ثش سا ٔتٛػؽی

 دس اسایٝ ٘ىشد، ٓ اػتشع پغ اص ػب٘حٝػلائوبٞؾ  ثشای وبفی

 ٚ ثشاٖٚ تٛػػ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تصبدفی یه وٝ حبِی

      صیش دس فمػ سا پبیذاس ص٘ذٌی ویفیت ثٟجٛد (20 ٕٞىبساٖ

 ٘ـبٖ اِٚیٝ ٔشاحُ دس ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ثبصٔب٘ذٌبٖ ٌشٜٚ ٞبیی اص 

 . داد

 ٞبیٓ یٔىب٘یؼ دسن دس ٟٔٓ ٞبی ؿىبف ،یبتیتٙبلع ٗیچٙی

 Cognitive behavioral therapy)، ْ٘تبیح دسٔبٖ ٚ دٚا 

 سا ثبصٔب٘ذٌبٖ ػشؼبٖ ٔختّ  ٞبی خٕؼیت ثیٗ آٖ دس وبسثشد

     تؼٕیٓ لبثُ ٚ لٛی ؿٛاٞذ ثٝ پضؿىبٖ .(21 وٙذ ٔی ثشخؼتٝ

 دس Cognitive Behavioral Therapy ثٙذی  اِٚٛیت ثشای

 اص دیذٜ آػیت ٞبی صیشٌشٜٚ ثشای ٚیظٜ  ثٝ ثمب، ٔشالجت ٞبی ثش٘بٔٝ

    ٞب، ٔؽبِؼبت داخّی ثب ٚخٛد ایٗ چبِؾ .(19 داس٘ذ بصی٘ تشٚٔب،

دسٔبٖ  ٜٚیظ  اختٕبػی، ثٝ-دس صٔیٙٝ اثشثخـی ٔذاخلات سٚا٘ی

، دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی ٚ ٔذیشیت اػتشع دس ؿٙبختی سفتبسی

وٝ ایٗ أش تب حذی  ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ثؼیبس ٔحذٚد اػت ثیٕبساٖ

ٞبی ثبِیٙی ٔـخ  ٚ وٕجٛد ٔؽبِؼبت  ٘بؿی اص ٘جٛد دػتٛساِؼُٕ

 . (22 ثٛٔی دس ایٗ صٔیٙٝ اػت

بیی ثب تٕشوض ثش ٘مؾ دسٔبٖ ؿٙبختی ٞ ا٘دبْ پظٚٞؾ ثٙبثشایٗ

ٚ استمبء ویفیت  اػتشع پغ اص ػب٘حٝ سفتبسی دس وبٞؾ ػلائٓ

ػشؼبٖ دس وـٛس، ظشٚسی ثٝ ٘ظش  افشاد دسٌیش ثبص٘ذٌی 

تٛا٘ٙذ ثٝ تذٚیٗ ساٞجشدٞبی ثبِیٙی ٔؤثش  سػذ. ایٗ ٔؽبِؼبت ٔی ٔی

اختٕبػی دس -ٞبی سٚا٘ی ٚ ٔجتٙی ثش ؿٛاٞذ ثشای ٔشالجت

ی ٔشالجت ثمب وٕه وٙٙذ ٚ پبػخٍٛی ٘یبصٞبی ٞب ثش٘بٔٝ

 ثبصٔب٘ذٌبٖ ػشؼبٖ ثبؿٙذ.  ٔجتلایبٖ ٚسٚصافضٖٚ 
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 ....اص ػشؼبٖ یبفتٝاػتشع دس افشاد ٔجتلا ٚ ٘دبت  یشیتٚ ٔذ یص٘ذٌ یفیتو ءاستمب

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس، ػْٛ ، ؿٕبسٜچٟبسْػبَ ثیؼت ٚ                  دٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی ؼّٛع ثٟذاؿت یضد

 

 
 بررسی روش

پغ   آصٖٔٛ ؾیاص ٘ٛع پ یتدشث ٕٝی٘ ٔؽبِؼٝ هیپظٚٞؾ حبظش 

 ی. خبٔؼٝ آٔبسثٛدٔبٞٝ  دٚ یشیٍیآصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ دٚسٜ پ

تیب   1402آرساص ػشؼبٖ ثیٛد ویٝ دس    بفتٝی ٚ ثٟجٛد ٕبسیافشاد ث ٝیوّ

وٝ ثیٝ  ؿٟشیٛس ٘یـبثٛس  17ثٟٕٗ ٚ  22ثیٕبسػتبٖ  ثٝ دٚ 1403ٟٔش 

ٔشاخؼیٝ ویشدٜ ثٛد٘ذ تؼیذاد    صٛست دس دػتشع ا٘تخبة ؿیذ٘ذ،  

٘فش(. ثشای ا٘دبْ پظٚٞؾ پغ اص اخز ٔدٛص اص دا٘ـٍبٜ آصاد  100

ِٛ ٚاحذ ٘یـبثٛس ٕٞبٍٞٙی ٞبی لاصْ ثب  ٞیش دٚ ثیٕبسػیتبٖ    ٗیٔؼیئ

٘فیش اص   30اییٗ پیظٚٞؾ    دس خٟت ا٘دبْ ٔؽبِؼٝ صٛست ٌشفت. 

صٛست ٕٞتبػبصی تیه  ٝ ثیٕبساٖ وٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد سا داؿتٙذ ث

   ذ.ثٝ ته دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙ

                    (23حدیییٓ ٕ٘ٛ٘یییٝ ثیییش اػیییبع ثشسػیییی فتحیییی ٚ ٕٞىیییبساٖ    

507/4; d
2ٚ 9/0 Power= ٚ 05/0 ά= ٚ 61/1  σ= ٘ظیییش  دس

ٔحبػجٝ ؿیذ ٚ   08/13اػبع ایٗ فشَٔٛ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ. ثش

 ٘فش ثشای ٞش ٌشٜٚ دس ٘ظشٌشفتٝ ؿذ. 15خٟت اؼٕیٙبٖ 

 

 

پضؿه ٔتخص  دس ٔٛسد   یتـخثٝ پظٚٞؾ،  ٚسٚدٔؼیبسٞبی 

 ػیبَ،  70تیب   40 ی، دأٙٝ ػیٙ  یٕبسیث یثٟجٛد بیاثتلا ثٝ ػشؼبٖ ٚ 

ٖ  یخّؼیبت ٔـیبٚسٜ ٚ سٚاٖ دسٔیب٘    شیػذْ ؿشوت دسػب  ،ٕٞضٔیب

 ٚثییٛد  یآٔٛصؿیی ثش٘بٔییٝاص ؿییشوت دس  افییشاد یآٌییبٞ ٚ تیسظییب

ٔؼىٗ،  یداسٚٞب ٍبس،یخشٚج اص پظٚٞؾ ٔصشف ػ ٔلان ٞبی 

وٝ دس  ذیؿذ یٚ ٘بساحت یٕبسیآساْ ثخؾ ٚ خٛاة آٚس، ٚخٛد ث

 اص دٚ ؾیثی  تیجیغوٙذ،  دبدیٔـىُ ا ٕبسیث یٔذاخّٝ، ثشا بٖیخش

 ٝیشاد ثٝ ادأیٝ ثش٘بٔی  یاف ُیبیػذْ تٕ ٚ یب٘یبت دسٔیٝ دس خّؼیخّؼ

 ذ. ثٛد٘خّؼبت  یصٔبٖ ثشٌضاس دسٔذاخّٝ  

ٝ  تیؿیبُٔ اخیز سظیب    یلی لااخ ٗیپظٚٞؾ ٔٛاص ٗیادس   ،آٌبٞب٘ی

. پیغ اص تؼیییٗ   ؿیذ  تیی سػب یٚساصداس یخصٛصی  ٓیحش ٗیتعٕ

ٌییشٜٚ آصٔییبیؾ ٚ وٙتییشَ، افییشاد ٞییش دٚ ٌییشٜٚ دس ٔشحّییٝ پیییؾ 

آصٖٔٛ ثٝ پشػـٙبٔٝ ٞبی ویفیت ص٘ذٌی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت 

 ٚ  پشػـٙبٔٝ اختلاَ اػتشع پغ اص ػب٘حٝ پبػخ داد٘ذ. 

ٝ  ثشای ٌشٜٚ ٔذاخّٝ چٟبسدٜ دلیمیٝ ای خّؼیبت دسٔیبٖ    60، خّؼی

 ٝ اَٚ، خّؼیبت دٚثیبس دس    ؿٙبختی سفتبسی ثشٌضاسؿذ. وٝ دٚ ٞفتی

ٞفتٝ ٚ ػپغ یىجبس دس ٞفتٝ ثٛد. ٌیشٜٚ وٙتیشَ ٞیید ٔذاخّیٝ ای     

ٌیشٜٚ دس پیغ   شد٘ذ. پیغ اصخّؼیبت دسٔیبٖ، ٞیش دٚ     دسیبفت ٘ى

 . ذآصٖٔٛ پشػـٙبٔٝ ٞبی تحمیك سا تىٕیُ وشد٘

 دٚسٜ پیٍیییشی دٚ ٔبٞییٝ ٘یییض ثییش سٚی ٞییش دٚ ٌییشٜٚ ا٘دییبْ ؿییذ.  

ٌیشٜٚ وٙتیشَ،   وٙٙیذٌبٖ  ت ؿیشو  قٕٞچٙیٗ خٟت سػبیت حمٛ

پغ اص اخشای آصٖٔٛ پیٍیشی، آٟ٘یب ثیٝ صیٛست ٌشٚٞیی تحیت      

ٝ . ٌشفتٙیذ  ؿٙبختی سفتبسی لیشاس ٖ بٔذاخّٝ دسٔ اخیتلاَ   پشػـیٙبٔ

: (  Posttraumatic stress disorder  ٝیػب٘ح اص پغ شعیاػت

ٚ  بٖیی اػیت ویٝ تٛػیػ و    یخٛدٌضاسؿ بعیٔم هیآصٖٔٛ  ٗیا

ٚ ثیشای اسصییبثی ؿیذت     (24 ؿذٜ ٗیتذ1988ٕٚٞىبساٖ دس ػبَ 

٘ـب٘ٝ ٞبی اختلاَ اػتشع پیغ اص ػیب٘حٝ ثیٝ ویبس ٔیی سٚد. اییٗ       

ػٛاَ داسد ٚ آصٔٛد٘ی ٞیب ثیٝ اییٗ ػیٛاَ ٞیب دس ییه        35ٔمیبع 

 تیی تشتدسخٝ ای پبػخ ٔی دٞٙذ وٝ اییٗ ٌضیٙیٝ ٞیب ثیٝ      5ٔمیبع 

ٓ  ،(3٘ؼیجتب ٔیٛافمٓ     ،(2ٔیٛافمٓ    یوٕ ،( 1 ٔخبِفٓ ( ٚ 4 ٔیٛافم

 ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔی ؿٛ٘ذ. ( 5وبٔلا ٔٛافمٓ  

ٚ  107خٛاٞذ ثٛد ٚ ٕ٘شٜ  175تب  35دأٙٝ وُ ٕ٘شات یه فشد اص 

ثبلاتش ثیبٍ٘ش ٚخٛد اختلاَ اػتشع پغ اص ػیب٘حٝ دس فیشد اػیت.    

 94/0تییب  86/0آصٔییٖٛ دس دأٙییٝ  ٗیییوشٚ٘جییبا ا یآِفییب تیظییش

سظییٛی تٛػییػ  شاٖیییدس ا بعیییٔم ٗیییا. ٌییضاسؽ ؿییذٜ اػییت 

𝑛 =
2𝜎2  𝑧1 −

𝑎

2
+ 𝑧1 − 𝛽 

2

𝑑2
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 ٚ ٕٞىبساٖ ٔحٕذسظب خذاثخؾ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس  ، ػْٛ، ؿٕبسٜ  ثیؼت ٚچٟبسْػبَ                      ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی ؼّٛع ثٟذاؿت یضددٚ 

 

 

 خٛاٖ ؿیٟش  901ثش سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتـىُ اص ( 1402  ٕٚٞىبساٖ

ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛؿیٝ ای تصیبدفی ا٘تخیبة ؿیذٜ       ثٙذسػجبع وٝ

 87/0ش وشٚ٘جییبا ثشاثیی یآِفییب تیؿییذٜ ٚ ظییش یبثیییاػتجبسثٛد٘ییذ 

 آِفبی تحمیك حبظش ؼجك پبیبیی آصٖٔٛ (. 24 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

  ؿذ.ٔحبػجٝ  91/0 وشٚ٘جبا

وٛتبٜ  فشْ  (:WHO-QOL-BREF) یص٘ذٌ تیفیو پشػـٙبٔٝ

ٌ  تیفیو پشػـٙبٔٝ ٖ  یص٘یذ  26 داسای  ثٟذاؿیت  یخٟیب٘  ػیبصٔب

ٝ  ٚآیتٕی آٖ ٌشفتیٝ ؿیذٜ اػیت     100وٝ اص ٘ؼخٝ  آیتٓ اػت  ثی

 ٔی پشداصد.  ص٘ذٌی افشاد ویفیت اص حیؽٝ 4 اسصیبثی

ُ  حیؽٝ ٞیب  ایٗ  سٚا٘ـیٙبختی، ػیلأت   خؼیٕب٘ی،  ػیلأت  ؿیبٔ

ٞؼتٙذ. ٕٞچٙیٗ ایٗ پشػـٙبٔٝ  دیٍشاٖ ثب سٚاثػ ٚ ص٘ذٌی ٔحیػ

ػلأت ػٕیٛٔی سا ٘ییض ٔیی تٛا٘یذ اسصییبثی وٙیذ. ػیٛالات سٚی        

 پیغ اص  ٝ ای ِیىشت ٕ٘شٜ ٌزاسی ٔیی ؿیٛ٘ذ.  یبع پٙح دسخیٔمی

 4-20ٔؼیبدَ   أتییبصی  حیؽیٝ،  ٞیش  دس لاصْ ٔحبػیجٝ ٞیبی    ا٘دبْ

ٝ  آٔیذ  خٛاٞیذ  ثیٝ دػیت   تفىیه ثٝ حیؽٝ ٞش ثشای  4 آٖ دس وی

 ٘ـب٘ٝ ثٟتشیٗ ٚظؼیت اػت.  20٘ـب٘ٝ ثذتشیٗ ٚ

ػٙدی فشْ وٛتیبٜ   تحمیمبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ٔٛسد ٔـخصبت سٚاٖ

پشػـییٙبٔٝ ٘ـییبٖ دٞٙییذٜ اػتجییبس افتشالییی، اػتجییبس ٔحتییٛا، پبیییبیی   

، ػیییلأت 80/0آِفیییبی وشٚ٘جیییبا   ػیییلأت خؼیییٕی  دسٚ٘ی 

( 80/0ٔحیػ ص٘ذٌی ٚ  66/0، سٚاثػ اختٕبػی 76/0سٚا٘ـٙبختی 

  (.25 ٚ پبیبیی ثبصآصٔبیی ٔدذد ٔٙبػجی اػت

ٚ  پبیبیی ( ظشیت1400دس پظٚٞؾ سظبیی پٙذاسی ٚ ٕٞىبساٖ  

ٌ  تیی فیپشػـیٙبٔٝ و  دسٚ٘یی  ٕٞؼیب٘ی  ػیبصٔبٖ ثٟذاؿیت    یص٘یذ

دس ػیبَ ثیٝ ثیبلا دس ؿیٟش ییضد       60دس ٕ٘ٛ٘یٝ ػیبِٕٙذاٖ    سا یخٟب٘

ٌضاسؽ وشد٘یذ. دس پیظٚٞؾ ایـیبٖ ظیشیت     ٔحذٚدٜ لبثُ لجَٛ 

 .(26ٔحبػجٝ ؿذ  98/0ٚ ٕٞجؼتٍی دسٚ٘ی  82/0آِفبی وشٚ٘جبا 

دس ایٗ پظٚٞؾ خّؼبت ٔذاخّٝ ثب ثٟیشٜ ٌییشی اص  ثش٘بٔیٝ دسٔیبٖ     

  ٖ ثیٝ صیٛست     (27  ؿٙبختی سفتبسی ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثیٝ ػیشؼب

ٌشٚٞییی ٚ حعییٛسی تٛػییػ دسٔییبٍ٘ش آٔییٛصؽ دیییذٜ  داسای    

 ٔذسن دوتشای سٚا٘ـٙبػی( اسائٝ ٌشدیذ. 

ی اص پییؾ تؼیییٗ ؿیذٜ ٔؽیبثك پشٚتىیُ ثیٝ       خّؼٝ، ٔحتیٛا  دس ٞش

ْ  صییٛست ٌفت      ٍییٛی دسٔییب٘ی، اسائییٝ ؿییفبٞی تٛظیییحبت، ا٘دییب

تٕشیٗ ٞبی ػّٕی دس خلاَ خّؼٝ ٚتؼییٗ تىّی  ثیشای ٔٙیضَ ثیٝ    

 ثیٕبساٖ آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿذ. 

اص اثضاسٞییبی وٕىییی ٔب٘ٙییذ فّییؾ وییبست، ثشٌییٝ ٞییبی تٕییشیٗ ٚ 

خلاصٝ ای اص ٔؽبِت ٞش خّؼٝ ثٝ صٛست چبح ؿیذٜ دس اختییبس   

ثیٕبساٖ لشاس ٔیی ٌشفیت تیب فشایٙیذ ییبدٌیشی ٚ ثیٝ خبؼشػیپبسی        

 تمٛیت ؿٛد. 

ثشٌضاسؿیذ.  دلجمیٝ ای    60ت دسٔب٘ی ؼی چٟبسدٜ خّؼیٝ  ٔذاخلا

 1خیذَٚ  اخشا ؿذٜ دس پظٚٞؾ حبظش ثیٝ ؿیش    خلاصٝ خّؼبت 

 . اػت

ٚػیّٝ وٕه دسٔبٍ٘ش ثب ٘ظبست دسٔیبٍ٘ش خٕیغ آٚسی   ٝ دادٜ ٞب ث

ٖ  26٘ؼیخٝ   SPSSٚػیّٝ  ٘شْ افضاس  ٝ ٚ  ث ٞیبی آٔیبسی    ٚ آصٔیٛ

آصٔیٖٛ ِیٛیٗ   تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘یذاصٜ ٌییشی ٔىیشس دٚ ساٞیٝ،      

اػیٕیش٘ٛف   -ثشای ثشسػی ثشاثیشی ٚاسییب٘غ ٞیب ، ویبٌِٕٛشٚف    

خٟت ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شات پیؾ آصٖٔٛ، پغ آصٖٔٛ 

، وشٚییت ٔیبچّی خٟیت ا٘یذاصٜ ٌییشی ٔىیشس ٔیٛسد        ٚ پیٍیشی 

 تحّیُ ٚ آ٘بِیض لشاسٌشفت.
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 
 : خلاصٝ خّؼبت دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی1خذَٚ

فشایٙذ ٚ تىٙیه ٞب                                              تىبِی 

 خلاصٝ خّؼٝ دسٔبٖ

 خّؼٝ    ػٙٛاٖ ٞذف

 سٚصا٘ٝ افىبس ٚ ٞیدب٘بت ثجت

 اٞذاف ٘ٛؿتٗ ثیٕبسی، ثٝ ٔشثٛغ

 دسٔبٖ ثشای ؿخصی

 ُیتحّی ضؿی،یاٍ٘ی ٔصبحجٝ

 ٚالغ ا٘تظبسات تؼییٗ ػّٕىشدی،

 ثیٙب٘ٝ

 ثشسػی دسٔب٘ی، ساثؽٝ ٚ اػتٕبد ایدبد

 ؿٙبختی، سٚاٖ ٚ پضؿىی تبسیخچٝ

 دسٔبٖ اٞذاف تؼییٗ

اسصیبثی ٚ ایدبد ساثؽٝ 

 دسٔب٘ی

 اَٚ

 دسثبسٜ آٔٛصؿی خضٜٚ خٛا٘ذٖ

 ایٕٙی، ػیؼتٓ ثش اػتشع تبثیش

 صای اػتشع ٞبی ٔٛلؼیت ثجت

 سٚصا٘ٝ

         بسٜیدسث ییػّٕ بتیلاػیاؼ ٝیاسائ

اص  اػتفبدٜ ، oncologyتٙی سٚاٖ

  ؿٙبختی ٞبی ٔذَ ٚ ٕ٘ٛداسٞب

 ثذٖ، ٚ رٞٗ ثیٗ استجبغ دسن

 ثیٕبسی ػیش ثش اػتشع تبثیش آٔٛصؽ

 دسثبسٜ آٔٛصی سٚاٖ

 اػتشع ٚ ػشؼبٖ

 دْٚ

 ٔذت ثٝ آسٔیذٌی سٚصا٘ٝ تٕشیٗ

 ٚ لجُ تٙؾ ػؽح ثجت دلیمٝ،15 

 تٕشیٗ اص ثؼذ

 ،دیبفشإٌی تٙفغ آٔٛصؽ

 تذسیدی، ػعلا٘ی آسٔیذٌی

 رٞٙی تصٛیشػبصی

 افضایؾ فیضیِٛٛطیه، تٙؾ وبٞؾ

 ثذٖ تٙؾ اص آٌبٞی

 

 ٚ آسٔیذٌی آٔٛصؽ

 دیبفشإٌی تٙفغ

 

 ػْٛ

 ٔٛلؼیتٟبی دس ٔٙفی افىبس ثجت

 ػشؼبٖ، ثب ٔشتجػ صای اػتشع

 افىبس ثجت فشْ اص اػتفبدٜ

  اٍِٛی ABC ، ٔذَافىبس ثجت

پیبٔذ(، پشػـٍشی  -ثبٚس -ؼبصیفؼبِ

 ػمشاؼی

 ٘بػبصٌبسا٘ٝ افىبس اص آٌبٞی افضایؾ

 ثیٕبسی ثب ٔشتجػ

 خٛدآیٙذ افىبس ؿٙبػبیی

 ٔٙفی

 

 چٟبسْ

 ؿٙبختی ثبصػبصی فشْ تىٕیُ

 ا٘دبْ ٔٙفی، افىبس ثشای

 آصٖٔٛ ثشای سفتبسی آصٔبیـٟبی

 ثبٚسٞب

 افىبس ظذ ٚ ثشای ؿٛاٞذ ثشسػی

 سفتبسی، ٞبی آصٔبیؾ ٔٙفی،

 ؿٙبختی ثبصػبصی

 

 افىبس وـیذٖ چبِؾ ثٝ  ػبصٌبسا٘ٝ ٚ خبیٍضیٗ افىبس تٛػؼٝ

 ٘بػبصٌبس

 

 پٙدٓ

 ثب ٔٛاخٟٝ ػٙبسیٛٞبی ٘ٛؿتٗ

 ٔٛاخٟٝ تٕشیٗ ػٛد، اص تشع

 تذسیدی

 ٞب، تشع ثب تذسیدی ٔٛاخٟٝ

 ایٕٙی ٞبی پبػخ اص خٌّٛیشی

 ٘بػبصٌبس

 ػٛد ثب ٔشتجػ اظؽشاة وبٞؾ

 ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی تٛػؼٝ ثیٕبسی،

 

 ػٛد اص تشع ٔذیشیت

 ثیٕبسی

 ؿـٓ        

 ثٝ سٚصا٘ٝ آٌبٞی رٞٗ تٕشیٗ

 ٚ ٞیدب٘بت ثجت دلیمٝ، 10 ٔذت

 ٔمبثّٝ ساٞجشدٞبی

 آٌبٞی، رٞٗ ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ

 ؿٙبختی تٙظیٓ ٞیدب٘بت، پزیشؽ

 ٞیدبٖ

 افضایؾ ٔٙفی، ٞیدب٘بت ٔذیشیت ثٟجٛد

 پشیـب٘ی تحُٕ

 ٞیدبٖ تٙظیٓ ساٞجشدٞبی

 

 ٞفتٓ

 ٚ ٚالؼی ٔـىُ یه ا٘تخبة

 ثشای ٔؼئّٝ حُ ٔشاحُ اخشای

 ٞفتٍی سیضی ثش٘بٔٝ آٖ،

 تحّیُ ٔؼئّٝ، حُ ٔشاحُ آٔٛصؽ

 ٞب فؼبِیت سیضی ثش٘بٔٝ ٔٛا٘غ،

 ص٘ذٌی، ثش وٙتشَ احؼبع افضایؾ

 ٔؼئّٝ حُ ٞبی ٟٔبست ثٟجٛد

 ٞـتٓ سیضی ثش٘بٔٝ ٚ ٔؼئّٝ حُ

 ػٝ حذالُ ا٘دبْ ٚ سیضی ثش٘بٔٝ 

 ثجت ٞفتٝ، دس ثخؾ ِزت فؼبِیت

 خّك تبثیش

 سیضی ثش٘بٔٝ سفتبسی، ػبصی فؼبَ

 ثخؾ ِزت ٞبی فؼبِیت

 

 ػلالٍی، ثی ٚ حٛصٍّی ثی وبٞؾ

 ٔثجت ٞبی تمٛیت افضایؾ

 ِزت ٞبی فؼبِیت افضایؾ

 ثخؾ

 

ٟٓ٘ 
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 

 ثیٕبسی دسثبسٜ ٌفتٍٛ یه آغبص

 تٕشیٗ ٘ضدیىبٖ، اص یىی ثب

 استجبؼی ٞبی ٟٔبست

 ایفبی استجبؼی، ٞبی ٟٔبست آٔٛصؽ

 ٚخٛد اثشاص تٕشیٗ ٘مؾ،

 

 ا٘ضٚا، وبٞؾ اختٕبػی، سٚاثػ تمٛیت

 ثیٕبسی دسثبسٜ استجبغ ثٟجٛد

 ٟٔبست ٚ استجبؼبت ثٟجٛد

  اختٕبػی ٞبی

 دٞٓ

 سٚصا٘ٝ، ا٘شطی اٍِٛٞبی ثجت

 ثب ٔؽبثك ٞب فؼبِیت سیضی ثش٘بٔٝ

 ا٘شطی ػؽح

 ٚ فؼبِیت ٔذیشیت آٔٛصؽ

 حفظ ٞب، اِٚٛیت تؼییٗ اػتشاحت،

 تؼبدَ

 خؼتٍی وبٞؾ ا٘شطی، ٔذیشیت ثٟجٛد

 ػشؼبٖ ثب ٔشتجػ

 یبصدٞٓ ا٘شطی ٚ خؼتٍی ٔذیشیت

ثب  ػشؼبٖ تدشثٝ داػتبٖ ٘ٛؿتٗ

 تٕشوض ثش سؿذ ٚتاییشات ٔثجت

 اسصؽ ؿٙبػبیی ص٘ذٌی، ثبصٍ٘شی

 دسٔب٘ی سٚایت ٘ٛؿتٗ ٞب،

 سؿذ ػشؼبٖ، تدشثٝ دس ٔؼٙب وـ 

 یؿخص

 اص پغ سؿذ ٚ ٔؼٙبخٛیی 

 ػب٘حٝ

 دٚاصدٞٓ

 ػٛد، اص ٌیشی پیؾ ثش٘بٔٝ ٘ٛؿتٗ

 ثّٙذٔذت اٞذاف تؼییٗ

 ٔٛلؼیت ؿٙبػبیی ٞب، ٟٔبست ٔشٚس

 الذاْ ثش٘بٔٝ تٛػؼٝ پشخؽش، ٞبی

 ؿذٜ، آٔٛختٝ ٞبی ٟٔبست تثجیت

 آیٙذٜ ثشای سیضی ثش٘بٔٝ

 ٚ ػٛد اص ٌیشی پیؾ

  دػتبٚسدٞب حفظ

 ػیضدٞٓ

 دسثبسٜ خٛد ثٝ ای ٘بٔٝ ٘ٛؿتٗ

  تؼٟذ ٚ ؿذٜ وؼت ٞبی ٟٔبست

 ٔؼیش. ادأٝ ثٝ 

 اص تمذیش ثبصخٛسد، دسیبفت

 ٜآیٙذ ثشای سیضی ثش٘بٔٝ دػتبٚسدٞب،

 ثشای سیضی ثش٘بٔٝ ٞب، پیـشفت ٔشٚس

 دسٔبٍ٘ش ثذٖٚ ٔؼیش ادأٝ

 دسٔبٖ ختٓ ٚ ثٙذی خٕغ 

 

 چٟبسدٞٓ

 یافته ها

یبفتیٝ اص ػیشؼبٖ ثیٝ    ٘فش اص افشاد ٔجتلا ٚ ثٟجیٛد   30پغ اص ا٘تخبة 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ، ثش اػبع سدٜ ػٙی، خٙؼییت ٚ تحصییلات   

 ثٝ صٛست ٕٞتبػبصی دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ.

% 7/26% صٖ ثٛد٘ییذ. 40% آصٔییٛد٘ی ٞییب ٔییشد ٚ  60دسٞییش ٌییشٜٚ 

% افییشاد دس 3/33ػییبَ ،  40-50ؿییشوت وٙٙییذٌبٖ دس سدٜ ػییٙی 

ػییییبٍِی  60-70ٜ ػییییٙی % افییییشاد دس سد40ٚ  50-60ػییییٙیٗ 

% اثتیذایی،  7/26لشاسداؿتٙذ. ٔیضاٖ تحصیلات ؿیشوت وٙٙیذٌبٖ   

 %  وبسؿٙبػی ثٛد. 20% دیپّٓ ٚ 3/53

ٔییبٍ٘یٗ ٚ ا٘حیشاف ٔؼییبس(    دس ادأٝ یبفتٝ ٞبی تٛصیفی   ٕ٘شات 

ٜ    ٔتایشٞبی پظٚٞؾ  ٞیبی وٙتیشَ ٚ   ثٝ تفىییه ثیشای افیشاد ٌیشٚ

دس ػٝ ٔشحّیٝ ػیٙدؾ  پییؾ آصٔیٖٛ، پیغ آصٔیٖٛ ٚ        یؾآصٔب

اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیح حیبوی اص آٖ اػیت    2پیٍیشی( دس خذَٚ 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔتایش ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلائٓ اػتشع پیغ اص  

آصٔبیؾ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افیضایؾ ثیـیتشی     ػب٘حٝ دس ٌشٜٚ

 ٝ ٖ    دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی  ٘ؼجت ثی  ٔشحّیٝ پییؾ آصٔیٛ

پیییؾ اص تحّیییُ ٚاسیییب٘غ، پیییؾ فییشض ٞییبی   .(>05/0p  داسد

٘شٔبَ ثٛدٖ ٕ٘یشات ٚ ٍٕٞٙیی ٚاسییب٘غ ٞیب ٔیٛسد ثشسػیی لیشاس        

ٌشفت. خٟت ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصییغ ٕ٘یشات پییؾ آصٔیٖٛ،     

اػٕیش٘ٛف ثٝ وبس  –پغ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی  آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚف 

ذٜ سفت.  ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی دٞذ ػؽح ٔؼٙیبداسی آٔیبسٜ ٔحبػیجٝ ؿی    

ٔیی ثبؿیذ، ثٙیبثش اییٗ فیشض       05/0ثشای تٕبٔی ٔتایشٞب ثضسٌتش اص 

 (.3 خذَٚ (p>05/0 ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شات پزیشفتٝ ٔی ؿٛد.

اص ٔشاحیُ پیظٚٞؾ    هیی   دیدس ٞی  ٘تبیح آصٖٔٛ ِیٛیٗ ٘ـیبٖ داد  

 شیی ٞیب ٚخیٛد ٘یذاسد  دس ٔتا    ٌشٜٚ ب٘غیٚاس بٖیٔ یتفبٚت ٔؼٙبداس

ٖ  ؾیٔشاحُ پی  یؼ یص٘ذٌ تیفیو ، (F ،599/0;p;283/0 آصٔیٛ

ٖ  پییییغ   F;192/0ی شییییی ٍیٚ پ (F ،714/0;p;137/0 آصٔییییٛ

،665/0;p) ٙپغ اص ػیب٘حٝ دس   ػتشعا ٓئػلا شیدس ٔتا ٗیٚ ٕٞچ

 آصٔیییٖٛ ، پیییغ (F ،459/0;p;371/0 آصٔیییٖٛ ؾیٔشاحیییُ پییی

 157/0;F ،614/0;p) 182/0ی شیٍیٚ پ;F ،565/0;p)  ػیؽح ،

فیشض   تٛخیٝ ثیٝ آٖ،  ویٝ ثیب   ثیٛد.    05/0 تیش اص   ثیضسي  یٔؼٙبداس

 یشیی ٌ ثب ا٘ذاصٜ ب٘غیٚاس ُیثشلشاس ثٛدٜ ٚ تحّ ٞب ب٘غیٚاس یٍٕٞٙ
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 
٘تییبیح آصٔییٖٛ وشٚیییت  .(p>05/0  اػییتٔىییشس لبثییُ اػییتفبدٜ 

ٚ  ٔبچّی، ٘ـبٖ داد  تیی فیو شیی ٞیش دٚ ٔتا  یثیشا  تیی ٔفشٚظیٝ وش

 شیی ٔتا یاػتشع پغ اص ػب٘حٝ ثشلشاس اػیت. ثیشا   ٓئٚ ػلا یص٘ذٌ

 دٚ یٚ ٔمیذاس خی    456/0 ثشاثیش ثیب   یآٔبسٜ ٔیبچّ  ،یص٘ذٌ تیفیو

ثیٝ دػیت    001/0ی ٚ ػیؽح ٔؼٙیبداس   2 یثب دسخٝ آصاد  841/26

ی آٔیبسٜ ٔیبچّ   ضیی اػیتشع پیغ اص ػیب٘حٝ ٘    ٓئی ػلا شیآٔذ. دس ٔتا

ٚ ػیییؽح  2 یثییب دسخیییٝ آصاد   392/21 دٚ ی، ٔمییذاس خییی 641/0

اػیتفبدٜ اص   ٚ ذیی ٌشد ذییی تأ تیی ثٛد. فشض وشٚ 001/0ی ٔؼٙبداس

ٜ  ب٘غیی سٚا ُیی تحّ حی٘تیب   ٔیی ثبؿییذ ٔىیشس ٔؼتجیش    یشیی ٌ ثیب ا٘ییذاص

 05/0<p َٚٞیبی چٙیذ ٔتاییشی خٟیت      ٘تبیح آصٖٔٛ 4(. دس خذ

ٓ اػیتشع  ویفیت ص٘یذٌی ٚ ػلائی  ثشسػی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات 

یؾ دس ؼی ٔشاحُ دسٔبٖ، ٚ آصٔب وٙتشَٞبی  ٌشٜٚ پغ اص ػب٘حٝ

ٔتاییشی   ٞبی چٙذ . ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تٕبٔی آصٖٔٛاسائٝ ؿذٜ اػت

تىیشاس  ػبُٔ داس ٞؼتٙذ وٝ ثیبٍ٘ش ٚخٛد اثش اصّی ٔشثٛغ ثٝ  ٔؼٙی

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی( ٚ ٕٞیٗ ؼٛس اثش تؼبّٔی ثییٗ   آصٖٔٛ، پغ  پیؾ

ٞب دس ؼی ٔشاحیُ   ٞب ٚ تىشاس  یؼٙی ٚخٛد تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ ٌشٜٚ

  ٌیشی( اػت. ا٘ذاصٜ

ٞبی چٙذ ٔتایشی خٟت ثشسػی تفبٚت  ٘تبیح آصٖٔٛ 5دس خذَٚ 

یؾ دس ؼی ٔشاحُ ٚ آصٔب وٙتشَٞبی  ٌشٜٚ ٍیٗ ٕ٘شاتٔیب٘

ٞبی  دٞذ وٝ تٕبٔی آصٖٔٛ . ٘تبیح ٘ـبٖ ٔیاسائٝ ؿذٜ اػت دسٔبٖ

داس ٞؼتٙذ وٝ ایٗ ٔٛظٛع ثیبٍ٘ش ٚخٛد اثش  ٔتایشی ٔؼٙی چٙذ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی(  آصٖٔٛ، پغ تىشاس  پیؾػبُٔ اصّی ٔشثٛغ ثٝ 

 یؼٙی ٚخٛد تفبٚت  ٞب ٚ تىشاس ٚ ٕٞیٗ ؼٛس اثش تؼبّٔی ثیٗ ٌشٜٚ

 ٌیشی( اػت. ٞب دس ؼی ٔشاحُ ا٘ذاصٜ ثیٗ ٌشٜٚ
 

 ثٝ تفىیه ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ٕ٘شات ٔتایشٞبی پظٚٞؾ : ؿبخ  ٞبی تٛصیفی2خذَٚ

 پیٍیشی پغ آصٖٔٛ پیؾ آصٖٔٛ  

 ٔیبٍ٘یٗ ٌشٜٚ ٔتایش
ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد
 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 اػتب٘ذاسد

ػلأت 

 خؼٕب٘ی

 95/3 18/24 59/4 60/24 80/3 20/19 آصٔبیؾ

 12/4 70/20 79/4 66/21 63/4 80/21 وٙتشَ

ػلأت 

 سٚا٘ـٙبختی

 95/3 80/23 41/3 12/23 70/3 19 آصٔبیؾ

 12/3 02/19 93/2 80/18 25/3 40/19 وٙتشَ

سٚاثػ 

 اختٕبػی

 14/2 98/13 66/1 13 56/2 06/10 آصٔبیؾ

 87/2 18/10 36/2 93/9 78/1 59/10 وٙتشَ

ٔحیػ 

 ص٘ذٌی

 12/2 08/29 52/2 85/29 78/2 40/25 آصٔبیؾ

 48/2 20/24 84/2 93/24 62/2 56/25 وٙتشَ

ویفیت 

 ص٘ذٌی

  وُ(

 56/7 05/88 16/8 26/88 68/7 50/72 آصٔبیؾ

 54/8 12/74 13/9 70/73 10/8 09/73 وٙتشَ

ػلایٓ 

پغ  اػتشع

 اصػب٘حٝ

 05/14 12/101 3/21 26/100 39/23 04/127 آصٔبیؾ

 11/10 09/127 74/8 48/127 52/9 45/129 وٙتشَ
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 
 اػٕیش٘ٛف ثشای ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ ٕ٘شات-:  ٘تبیح آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚف3خذَٚ 

 ٌشٜٚ ٔتایش

 پیٍیشی پغ آصٖٔٛ آصٖٔٛ یؾپ

Z وبٌِٕٛشٚف

 اػٕیش٘ٛف
 ػؽح ٔؼٙی داسی

Z  وبٌِٕٛشٚف

 اػٕیش٘ٛف
 ػؽح ٔؼٙی داسی

Z  وبٌِٕٛشٚف

 اػٕیش٘ٛف
 ػؽح ٔؼٙی داسی

ػلأت 

 خؼٕب٘ی

 95/0 49/0 95/0 51/0 98/0 46/0 آصٔبیؾ

 99/0 52/0 99/0 44/0 76/0 65/0 وٙتشَ

ػلأت  

 سٚا٘ـٙبختی

 95/0 62/0 84/0 63/0 77/0 67/0 آصٔبیؾ

 83/0 64/0 62/0 77/0 96/0 49/0 وٙتشَ

 سٚاثػ اختٕبػی
 68/0 80/0 65/0 78/0 43/0 86/0 آصٔبیؾ

 65/0 71/0 66/0 73/0 38/0 95/0 وٙتشَ

 ٔحیػ ص٘ذٌی
 45/0 85/0 45/0 84/0 54/0 87/0 آصٔبیؾ

 76/0 65/0 86/0 57/0 85/0 59/0 وٙتشَ

ویفیت 

  وُ(ص٘ذٌی

 85/0 57/0 95/0 49/0 85/0 58/0 آصٔبیؾ

 60/0 76/0 95/0 55/0 82/0 64/0 وٙتشَ

 اػتشعػلایٓ 

 ػب٘حٝ اص پغ

 96/0 118/0 97/0 114/0 64/0 181/0 آصٔبیؾ

 74/0 254/0 67/0 110/0 87/0 271/0 وٙتشَ

 

 : ٘تبیح آصٖٔٛ  ٞبی چٙذ ٔتایشٜ ثشای  تبثیش دسٔبٖ ؿٙبختی سفتبسی ثش ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلایٓ اػتشع پغ اص ػب٘ح4ٝخذَٚ 

 ا٘ذاصٜ اثش ػؽح ٔؼٙبداسی دسخٝ آصادی خؽب اثشدسخٝ آصادی  F ٔمبدیش اثش

 تىشاس

209/0 اثش پیلایی  573/3  2 27 042/0  209/0  
791/0 لأجذای ٚیّىض  573/3  2 27 042/0  209/0 
265/0 اثش ٞتّیًٙ  573/3  2 27 042/0  209/0  

265/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی  573/3  2 27 042/0  209/0  

 ٌشٜٚ  *تىشاس

209/0 اثش پیلایی  573/3  2 27 042/0  209/0  
791/0 لأجذای ٚیّىض  573/3  2 27 042/0  209/0  
265/0 اثش ٞتّیًٙ  573/3  2 27 042/0  209/0  

265/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی  573/3  2 27 042/0  209/0  

 تىشاس

209/0 اثش پیلایی  573/3  2 27 042/0  209/0  
791/0 لأجذای ٚیّىض  573/3  2 27 042/0  209/0 
265/0 اثش ٞتّیًٙ  573/3  2 27 042/0  209/0  

265/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی  573/3  2 27 042/0  209/0  

 ٌشٜٚ  *تىشاس

209/0 اثش پیلایی  573/3  2 27 042/0  209/0  
791/0 لأجذای ٚیّىض  573/3  2 27 042/0  209/0  
265/0 اثش ٞتّیًٙ  573/3  2 27 042/0  209/0  

265/0 ثضسٌتشیٗ سیـٝ سٚی  573/3  2 27 042/0  209/0  
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 ....اص ػشؼبٖ یبفتٝاػتشع دس افشاد ٔجتلا ٚ ٘دبت  یشیتٚ ٔذ یص٘ذٌ یفیتو ءاستمب

 CC BY-NC 4.0                       1404  ٔشداد ٚ ؿٟشیٛس، ػْٛ ، ؿٕبسٜچٟبسْػبَ ثیؼت ٚ                  دٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پظٚٞـی ؼّٛع ثٟذاؿت یضد

 

 
 

ٚ ثیٗ ٌشٚٞی ثشای  ٔتایشٞبی ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػلایٓ اػتشع پغ اص  دسٖٚ تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس خٟت ثشسػی تبثیشات : 5 خذَٚ

 ػب٘حٝ

 ٔٙجغ تاییش ٔتایش
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدزٚسات
F تٛاٖ ا٘ذاصٜ اثش ػؽح ٔؼٙبداسی 

ویفیت 

 ص٘ذٌی

 1 897/0 001/0 001/141 312/6485 2 515/12176 ٔشاحُ

 1 942/0 001/0 336/452 211/24767 1 211/24767 ٌشٜٚ

 1 897/0 001/0 432/134 378/6281 2 756/12562 ٔشاحُ*ٌشٜٚ

     725/46 56 622/2616 خؽب

ػلایٓ 

اػتشع پغ 

 اص ػب٘حٝ

 1 863/0 001/0 649/51 351/387 660/1 822/642 ٔشاحُ

 1 804/0 001/0 035/115 878/953 1 878/953 ٌشٜٚ

 1 863/0 001/0 479/42 576/318 660/1 68/528 ٔشاحُ*ٌشٜٚ

     500/7 467/46 48/348 خؽب

 نتیجه گیریو بحث 

 یسفتیبس  یؿیٙبخت   دسٔبٖ یاثشثخـ یثشسػ پظٚٞؾ حبظشٞذف 

اػتشع پغ اص ػب٘حٝ دس افشاد ٔجیتلا ٚ   ٓئٚ ػلا یص٘ذٌ تیفیثشو

 یؿٙبخت دسٔبٖ داد ٘ـبٖ  یبفتٝ ٞب. ثٛداص ػشؼبٖ ا٘دبْ  بفتٝی٘دبت 

ُ  ؼٛس ثٝ  تٛا٘ذ یٔ  یسفتبس ٟ  لبثی ٓ  یتیٛخ  اص پیغ  اػیتشع  ػلائی

ٌ  تیی فیو ٚ دٞیذ  ویبٞؾ  سا  حٝػیب٘  ٖ  دس سا  یص٘یذ  ثٟجییٛد ایـیب

 داسد.  ٔؽبثمت( 2023 بیؿ ٔؽبِؼٝ ثب حی٘تب ٗیا. ثخـذ

ویٝ دس   یػیشؼب٘  ٕبساٖیث٘فش اص  160 یثش سٚ (28 پظٚٞؾ ٗیا دس

ٖ خّؼیٝ   دٜ لیشاس داؿیتٙذ،   یدسٔیب٘  یٕیٔشحّٝ ؿی  ٔیذیشیت   دسٔیب

 ءٚ استمیب وبٞؾ اظؽشاة، افؼشدٌی دس  یسفتبس یؿٙبختاػتشع 

 اػت.  ٌزاسدٜ شیٞب تبث یآصٔٛد٘ یص٘ذٌ تیفیو

 ی( ٘ـییبٖ داد دسٔییبٖ ؿییٙبخت 2021ػییبتب٘تٛ ٕٚٞىییبساٖ   بِؼییٝٔؽ

ٖ یث یص٘ذٌ تیفیثش ثٟجٛد و یسفتبس ٔجیتلا ثیٝ ػیشؼبٖ ٔیٛثش      ٕیبسا

ٔذاخّٝ افشاد ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ سیٝ اص  ٘فش 16دس ٔؽبِؼٝ ایـبٖ  .اػت

وٙتیشَ   س ٌشٜٚد ش٘ف 16ٚ دسیبفت وشد٘ذ  یسفتبس یدسٔبٖ ؿٙبخت

اسائٝ ؿیذ.   ىجبسیسٚص  2خّؼٝ ٞش  6 یدسٔب٘ سٚاٖ اخلات. ٔذثٛد٘ذ

 یبسٞبییٚ ٔؼی افؼشدٌ، اػتتشعػلائٓ  بٖ،یبت دسٔیخّؼ اص پغ 

 .  (16 دس ٌشٜٚ آصٔبیؾ ثٟجٛد ٘ـبٖ داد یص٘ذٌ تییفیو

 دس تجییٗ یبفتٝ ٞیبی پیظٚٞؾ خبظیش ٔیی تیٛاٖ ٌفیت اثشثخـیی       

 ٚ ویفییت  ػب٘حٝ اص پغ اػتشع ػلائٓ سفتبسی ثش ؿٙبختی دسٔبٖ

َ  ٚ ؿٙبختی ثبصػبصی ثش آٖ دٌٚب٘ٝ تٕشوض ثٝ ص٘ذٌی  ػیبصی  فؼیب

ٝ  ؿیٙبختی ثیب   ثبصػیبصی  .ثبص ٔی ٌشدد سفتبسی ٖ  چیبِؾ  ثی  وـییذ

ٝ   آٔیض ثبصٔب٘ذٌبٖ فبخؼٝ ثبٚسٞبی ٖ  ثی ٖ " ٔثیبَ،  ػٙیٛا ٗ  ػیشؼب  ٔی

 ٔضاحٓ افىبس ٚ حذ اص ٞٛؿیبسی ثیؾ ،("ٌـت ثبصخٛاٞذ ٘بٌضیش

ٔٙفییی وییٝ ثییٝ  افىییبس تاییییش ٚ ؿٙبػییبییداد. دس ثحیی   وییبٞؾ سا

        ػییب٘حٝ دس ثیٕییبساٖ ٔییی ا٘دبٔییذ اص پییغ اػییتشع ػلائییٓ وییبٞؾ

 ٔب٘ٙیذ  ٔٙفیی  افىیبس  اغّیت  ػشؼبٖ ثٝ ٔجتلا ٔی تٛاٖ ٌفت ثیٕبساٖ

ٗ  ػشؼبٖ" ٖ  ٔی ْ " ییب  "ؿیٛد یٕ٘ی  دسٔیب ْ  ص٘یذٌی ا  سا "ؿیذٜ  تٕیب

 ایٗ وٙذیٔ وٕه آٟ٘ب ثٝ سفتبسی ؿٙبختی دسٔبٖ .وٙٙذیٔ تدشثٝ

 وٙٙیذ  ٚالغ ثیٙب٘ٝ تیش  افىبس خبیٍضیٗ ٚ اسصیبثی ؿٙبػبیی، سا افىبس

 ثش٘بٔٝ سیضی ثب ٔی تٛا٘ٓ ٔٗ ٚ وشدٜ ا٘ذ پیـشفت بٞ دسٔبٖ" ٔثلا  

آػییت   خیبؼشات  ثب تذسیدی دس ٔٛاخٟٝ .("دٞٓ ادأٝ ص٘ذٌی ثٝ

 ییب  ػشؼبٖ تـخی  اص دسد٘بوی خبؼشات اػت ٕٔىٗ ثیٕبساٖ صا

ثبؿییٙذ.  داؿییتٝ( ؿیییٕی دسٔییب٘ی  ٔب٘ٙییذ  تٟییبخٕی دسٔییبٖ ٞییبی 
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 

 COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY)  بثیییییییی  

ٝ  تىٙییه ٞیبی   اص اػتفبدٜ ٝ  وٙتیشَ ؿیذٜ    ٔٛاخٟی        وٕیه  آٟ٘یب  ثی

 ٞیدیب٘ی  ٚاویٙؾ ٞیبی   ٚ وٙٙیذ  پشداصؽ سا خبؼشات ایٗ وٙذیٔ

دس  .(18 دٞٙذ وبٞؾ سا( ٞب وبثٛع یب فّؾ ثه ٞب ٔب٘ٙذ  ؿذیذ

 افىیبسی  ییب  ٞیب  تیٔٛلؼ اص اغّت ثیٕبساٖ  اختٙبة ٔذیشیت ثح 

 ثییٝ ٔشاخؼییٝ ٔییثلا   وٙٙییذیٔیی اختٙییبة اػییت ػییشؼبٖ یییبدآٚس وییٝ

ٝ  ؿىؼتٗ ثب  یؿٙبخت یدسٔب٘ سفتبس. (ثیٕبسػتبٖ ٝ  اختٙیبة  چشخی  ثی

َ  ٚ ؿٛ٘ذ سٚثٝ سٚ ٔٛلؼیت ٞب ایٗ ثب چٍٛ٘ٝ ٔی آٔٛصد آٟ٘ب  وٙتیش

ٝ  خیٛد  یٚاویٙؾ ٞیب   ثش ثیـتشی  افیضایؾ  دس ثحی   ثبؿیٙذ.  داؿیت

 دادٖ دػییت اص احؼییبع ثبػیی  اغّییت ػییشؼبٖ وٙتییشَ، احؼییبع

 ثیش  تٕشویض  ثیب   یسفتیبس  یؿٙبخت دسٔبٖ ؿٛدٔی  ص٘ذٌی ثش وٙتشَ

ٗ  ٚ( دسٔیب٘ی  تصیٕیٕبت  دس ٔـیبسوت  ٔثلا   ا٘تخبة لذست  تؼییی

ٜ  اٞذاف ٖ  خٛدوبسآٔیذی  حیغ  ٔیذت،  وٛتیب  تمٛییت  سا ثیٕیبسا

 وٙذ.  ٔی

 تییٙفغ ٔب٘ٙییذ تىٙیییه ٞییبیی  ٞیدییبٖ تٙظیییٓ آٔییٛصؽ دس ثحیی 

 ثیٕییبساٖ ثییٝ رٞییٗ آٌییبٞی ٚ ػعییلا٘ی آساْ ػییبصی دیییبفشإٌی،

 ٔیذیشیت  سا( خـٓ تشع، ٔب٘ٙذ  ٔٙفی ٞیدب٘بت تب وٙذیٔ وٕه

 .ٕ٘بیٙیذ  خٌّٛیشی اػتشع پغ اص ػب٘حٝ ػلائٓ تـذیذ اص ٚ وٙٙذ

ص٘ذٌی افشاد  ویفیت ثش ثٟجٛد  دسٔب٘ی ؿٙبختی سفتبسدس اثشثخـی 

 یٞب ٟٔبست ثب تمٛیت ایٗ سٚیىشد  ٌفت تٛاٖ یٔداسای ػشؼبٖ 

ٝ  ٔی آٔٛصد ثیٕبساٖ ٔمبثّٝ ای ثٝ  اص ٘بؿیی  چیبِؾ ٞیبی   ثیب  چٍٛ٘ی

 ٔیؤثش  ثیٝ ؼیٛس  ( ظیبٞشی  تایییشات  خؼیتٍی،  دسد، ٔب٘ٙیذ   ػشؼبٖ

ُ  ٞب ٟٔبست ایٗ. وٙٙذ ٔمبثّٝ ٝ  ٔؼیئّٝ،  ؿبُٔ حی  ثیشای  سییضی  ثش٘بٔی

اییٗ  اػت.  اختٕبػی حٕبیت ؿجىٝ تمٛیت ٚ سٚصٔشٜ ٞبی فؼبِیت

 دادٖ لشاس افؼشدٌی اص ؼشیك ٞذف ٚ اظؽشاة ثب وبٞؾٔذاخّٝ 

ٜ  ثشای ٔٗ" ٔثلا   ٔٙفی خٛدآیٙذ افىبس ٝ  ُیتجذیی  اْ خیب٘ٛاد  ثیبس  ثی

ٝ  ٚ دٞیذ  ٔیی  وبٞؾ سا اظؽشاة ٚ ٘بأیذی احؼبع ،("ؿذٜ اْ  ثی

 پییذا  ص٘یذٌی  ثٝ ٘ؼجت ٔثجت تشی دیذٌبٜ وٙذ ٔی وٕه ثیٕبساٖ

 .  (29 وٙٙذ

 اختٕبع اص ٞیدب٘ی یب خؼٕی تاییشات دِیُ ثٝ اػت ٕٔىٗ ثیٕبساٖ

 ٟٔیبست ٞیبی   آٔیٛصؽ  دسٔبٖ ؿٙبختی سفتیبسی ثیب  . ثٍیش٘ذ فبصّٝ

ٝ  لعیبٚت  اص تیشع  ویبٞؾ  ٚ استجیبؼی   وٙیذ یٔی  وٕیه  افیشاد  ثی

ٝ  وٙٙذ ثشلشاس حٕبیت ٌشا٘ٝ تشی ٚ تشػبِٓ استجبؼبت ٔٙدیش ثیٝ    وی

ایییٗ دس حییبِی اػییت وییٝ   .  ؿییٛدیٔییاختٕییبػی  سٚاثییػ ثٟجییٛد

 ٔؼیشض  ثیٕیبساٖ دس  تیذسیدی  دادٖ لیشاس  سفتیبسی ثیب   ػیبصی  فؼبَ

 ثبػی  ( ثیٕبسػیتب٘ی  ٞیبی  ٔحییػ  ٔیثلا    ؿذٜ  اختٙبة ٞبی ٔحشن

 ٔدذد ادغبْ ٚ ٞیدب٘ی پشداصؽ تؼٟیُ اختٙبثی، سفتبسٞبی وبٞؾ

 ٟٔبست ٘یض اؿبسٜ ویشد.  تؼٕیٓٔی تٛاٖ ثٝ  ،(30 دؿٛ ٔی اختٕبػی

ٖ  اص وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ وٙٙذٌبٖ ؿشوت ٝ   تىٙیه ٞبی دسٔیب  ثی

ُ  ٔیذیشیت  ثشای( دیبفشإٌی تٙفغ ٔثبَ ػٙٛاٖ  صا اػیتشع  ػٛأی

 آٚسی تیبة  ثٟجیٛد  دٞٙیذٜ  ٘ـبٖ وٝ وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ ػشؼب٘ی غیش

ٛ  ٘ٛسٚثیِٛٛطیىی ٘جض ؿٛاٞذ ثب ٞب ٔىب٘یؼٓ ایٗ .اػت سٚا٘ی  ٕٞؼی

 Functional Magnetic  ٔؽبِؼییٝ ٞؼییتٙذ. ثییشای ٔثییبَ یییه  

Imaging (FMRI) Resonance    تصییییٛیشثشداسی تـییییذیذ

 ویبٞؾ  ثیب  سفتبس دسٔب٘ی ؿٙبختی سا ،(31  (ٔاٙبؼیؼی وبسوشدی

 دس ٔاییض خّییٛی لـییش تٙظیییٓ افییضایؾ ٚ آٔیٍییذاَ فؼییبِی ثیییؾ

 وشد. ٔشتجػ ػشؼبٖ ثبصٔب٘ذٌبٖ

  ثٝ ػٙٛاٖ ٘تیدٝ ٌیشی ٔی تٛاٖ ثیبٖ وشد دسٔبٖ ؿیٙبختی سفتیبسی  

 ٔٛاخٟٝ  سفتبسی تاییش ٚ( افىبس ٔذیشیت  ؿٙبختی تاییش تشویت ثب

 ٚ ػلائٓ  اػتشع پغ اص ػب٘حٝ ثش ٕٞضٔبٖ ،(ػبص٘ذٜ یٞبتیفؼبِ ٚ

 ٘ٝ تٟٙب سٚؽ ایٗ. ٌزاسد ٔی تأثیش ػشؼب٘ی ثیٕبساٖ ص٘ذٌی ویفیت

ٝ  ،دٞیذ یٔ وبٞؾ سا سٚا٘ـٙبختی ػلائٓ ٝ  ثّىی ٖ  ثی  وٕیه  ثیٕیبسا
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 
 چیبِؾ  ثیب  ٚ وٙٙیذ  پییذا  خیٛد  ص٘ذٌی دس خذیذی ٔؼٙبی وٙذ ٔی

  ؿٛ٘ذ.  سٚثٝ سٚ فؼبلا٘ٝ ثٝ صٛست ػشؼبٖ یٞب

 ٗیی ثبص ثیٛد  ا  ییاػتفبدٜ اص سٚؽ وبسآصٔب كیتحم ٗیا تیٔحذٚد

ٔحممبٖ ٚ افیشاد   شایثٍزاسد ص شیٔؽبِؼٝ تأث حیثش ٘تب تٛا٘ذ یسٚؽ ٔ

آٌبٜ ٞؼتٙذ.  ؿٛد، یوٝ اسائٝ ٔ یىؼب٘یٔٛسد ٔؽبِؼٝ اص ٔذاخلات 

افیشاد ٔیٛسد     یآٚس ٚ تبة یا ٔمبثّٝ یٞب یا٘ٛاع اػتشاتظ ٚػؽٛ  

 تیییٚ حٕب یٔٙییبثغ سٚا٘ـییٙبخت ،یؿییٙبخت یٞییب ٔؽبِؼییٝ  ٟٔییبست

  د.ثٍزاس شیتأث حی٘تبثش  تٛا٘ذ ی( ٔیتٕبػاخ

 Cognitive Behavioral تشویت ثٟیٙٝ، ٘تبیح ثٝ دػتیبثی ثشای

Therapy  رٞیٗ   ییب  ٌشٚٞیی  حٕبییت  ٔب٘ٙیذ   ٔذاخلات ػبیش ثب

ٜ ٔی ؿیٛد.   تٛصیٝ ٘یض( آٌبٞی دسٔیبٖ ؿیٙبختی    یٞیب  اٌشچیٝ داد

ٔبٞیٝ   2 یشیٍیپدٚسٜ  هیسا دس  ٚ٘تبیح حفظ دػتبٚسدٞب سفتبسی

تذاْٚ  ـتشیث یبثیاسص یثشا تش یؼٛلا٘ یشیٍیپ دٚسٜ ٞبی ٘ـبٖ داد،

             ای ثیٕییبساٖ ٔجییتلا ثییٝ ػییشؼبٖ پیـییٟٙبد   ثییشاثییشات سٚا٘ییذسٔب٘ی  

  ٌشدد.ٔی 

 ت اخلاقیظالاحم

ٝ     لاایٗ پظٚٞؾ ٔٛاصیٗ اخدس  ، لیی ؿیبُٔ اخیز سظیبیت آٌبٞب٘ی

ٗ   سػبییت ؿیذ.    تعٕیٗ حشیٓ خصٛصی ٚساصداسی      ػیلاٜٚ ثیش ایی

دس ساػیییییتبی ا٘دیییییبْ اییییییٗ پیییییظٚٞؾ ویییییذ اخلالیییییی      

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1403.045  ٝاصوٕیتییییییییی

 اخلاق دا٘ـٍبٜ آصاداػلأی ٘یـبثٛس اخز ٌشدیذ.    

 سهم نویسنذگان

ٔحٕذ سظب خذاثخؾ ٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٚٔؼیئَٛ ا٘دیبْ ٔؽبِؼیٝ ثیٛد.     

٘ٛیؼییٙذٜ ٘ؼییخٝ ٟ٘ییبیی سا ٔؽبِؼییٝ ٚ تبییییذ ٕ٘ییٛدٜ ٚ ٔؼییئِٛیت     

 پبػخٍٛیی دس لجبَ پظٚٞؾ سا پزیشفتٝ اػت.

 حمایت مالی

ایٗ  ٔؽبِؼٝ  ٞید ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اص ػبصٔبٖ ٞبی خصٛصی یب 

 دِٚتی ٘ذاؿتٝ اػت.

 تضاد منافع

٘ٛیؼٙذٜ ٔمبِٝ اػلاْ ٔیی داسد ٞیید ٌٛ٘یٝ تعیبد ٔٙیبفؼی دس اییٗ       

 پظٚٞؾ ٚخٛد ٘ذاسد. 

 تقذیر و تطکر

ٔجتلا ثٝ ػشؼبٖ ٚ یب  اص وّیٝ افشاد  ذدا٘ٔی صْ ثش خٛد لا ٍشپظٚٞـ

٘دبت یبفتٝ اص ثیٕبسی ػشؼبٖ، ٔؼِٛٚیٗ ثیٕبسػتبٖ ٚ افیشادی ویٝ   

وٕبَ تـىش ٚ ػپبع خیٛد سا اثیشاص    دس ا٘دبْ تحمیك یبسی وشد٘ذ

 .ٕ٘بیذ
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