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Abstract 
Introduction: Psychological disorders during adolescence can significantly affect emotional, social, and 

academic development. One of the most common of these disorders is Social Anxiety Disorder (SAD), 

which may lead to difficulties in interpersonal relationships and a reduced quality of life in adolescents. The 

present study aimed to compare moral intelligence, depression, and attachment styles between adolescents 

with and without SAD. 

Methods: This study employed a descriptive causal-comparative design. The statistical population 

comprised high school students from districts 2 and 6 of Tehran Province during the 2024 academic year. A 

convenience sample of 240 adolescents (120 diagnosed with social anxiety disorder and 120 without the 

disorder) was selected based on their scores on the Social Anxiety Inventory; participants scoring one 

standard deviation above the mean (score ≥ 33) were classified as having social anxiety disorder, while those 

with lower scores were categorized as non-anxious. Participants completed the Social Anxiety Inventory, 

Moral Intelligence Questionnaire, Beck Depression Inventory, and Adult Attachment Questionnaire. Data 

were analyzed using MANOVA and ANOVA via SPSS version 27. 

Results: Adolescents with SAD exhibited lower levels of moral intelligence and secure attachment, as well 

as higher levels of depression, avoidant attachment and ambivalent attachment compared to their non-SAD 

peers That this difference was significant(P<0/001). 

Conclusion: Adolescents with social anxiety disorder have lower moral intelligence and weaker secure 

attachment and suffer more from depression and maladaptive attachment styles (avoidant and ambivalent). 

These findings highlight the importance of targeted interventions to strengthen emotional-social skills and 

reduce depressive symptoms in this group and emphasize the critical role of families and schools in 

promoting adolescent mental health. 
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 ذُیچک

 طیفطز ضا تحت تأث یّیٚ تحه یاختٕبػ ،یدب٘یضقس ٞ تٛا٘ٙسیٔ یزض زٚضاٖ ٘ٛخٛا٘ یاذتلالات ضٚا٘ هقذهِ:

 یثبػث  ٔكثىلات   تٛا٘سیاؾت وٝ ٔ یاذتلالات، اذتلاَ اضططاة اختٕبػ ٗیا ٗیتط غیاظ قب یىیلطاض زٞٙس. 

ٌ  تیفیٚ وبٞف و یفطزٗ یزض تؼبٔلات ث ٝ یٔمبپثػٚٞف حبضثط ثثب ٞثس       ٘ٛخٛا٘ثبٖ قثٛز.   یظ٘ثس ٞثٛـ   ؿث

ا٘دثبْ   یثٝ اذتلاَ اضثططاة اختٕثبػ   طٔجتلایزض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ٚ غ یزِجؿتٍ ٞبیٚ ؾجه یافؿطزٌ ،یاذلال

 قس.

قثثبُٔ  یاؾثثت. خبٔؼثثٝ آٔثثبض یاؿثثٝیٔمب-یاظ ٘ثثٛع ػّثث یفیضٚـ پثثػٚٞف حبضثثط تٛنثث رٍش بررسییی:

٘فثط ٘ٛخثٛاٖ    240ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  1403اؾتبٖ تٟطاٖ زض ؾبَ  6ٚ  2آٔٛظاٖ ٔمطغ ٔتٛؾطٝ زْٚ ٔٙبطك  زا٘ف

ٝ    طٔجتلای٘فط غ 120ٚ  یتلاَ اضططاة اختٕبػ٘فط ٔجتلا ثٝ اذ 120) زض زؾثتطؼ ٚ ثثط    یطیث ٌ( ثثٛز وثٝ ثثب ٕ٘ٛ٘ث

 بضیث ا٘حثطا  ٔؼ  هیث ثثبلاتط اظ   بیٕ٘طٜ ثطاثط  یا٘تربة قس٘س؛ افطاز زاضا یاضططاة اختٕبػ بٞٝیٕ٘طٜ ؾ ؾبؼا

ٝ ( 33 ≤)ٕ٘ثطٜ   ٗیبٍ٘یث ثبلاتط اظ ٔ ٖ  ثث ٜ  ػٙثٛا ٖ زی ٚ ٔجثتلا  ٌثطٚ قثس٘س.   ٗیثی تؼ طٔجتلایث ثثٝ ػٙثٛاٖ ٌثطٜٚ غ    ٍثطا

ٌ  ،یٞٛـ اذلال ،یاضططاة اختٕبػ یٞبوٙٙسٌبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ قطوت ٍ   یافؿثطز  یثثه ٚ زِجؿثت

زض  طٜیٔتغٚ ته طٜیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّ زازٜ ُیلطاض ٌطفتٙس. تحّ یبثیثعضٌؿبلاٖ ٔٛضز اضظ

 ا٘دبْ قس. 27٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ

٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػی ٞٛـ زؾت آٔسٜ اظ ایٗ پػٚٞف، ٞبی ثٝثطاؾبؼ یبفتٝ ّا:یافتِ

اذلالی ٚ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ وٕتطی زاقتٙس ٚ اظ افؿطزٌی ٚ ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ثیكتطی 

ٔؼٙثی زاض ثثٛز    وثٝ ایثٗ اذثتلا     ثطز٘ثس ٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕثبػی ض٘ثح ٔثی   

(001/0P<). 

ٍ  تثط ٗییپب یٞٛـ اذلال ،ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اضططاة اختٕبػ گیری:ًتیجِ ٗ یا یٚ زِجؿثت  یتثط فیضثؼ  ٕث

ٝ ی ٗیث ٚ زٚؾثٌٛطا( ٞؿثتٙس. ا   ی٘بؾبظٌبض )اختٙثبث  یزِجؿتٍ یٞب ٚ ؾجه یزچبض افؿطزٌ كتطیزاض٘س ٚ ث  ٞثب  بفتث

 ٗیث زض ا یافؿطزٌ یٞب كب٘ٝٚ وبٞف ٘ یاختٕبػ-یدب٘یٞ یٞب ٟٔبضت تیتمٛ یٔساذلات ٞسفٕٙس ثطا تیإٞ

 زاضز. سیؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ تأو یذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ زض اضتمب یسیٚ ثط ٘مف وّ وٙسیٌطٜٚ ضا ثطخؿتٝ ٔ

 یزِجؿتٍ ٞبیؾجه ی،افؿطزٌ ،یٞٛـ اذلالی، اذتلاَ اضططاة اختٕبػ ّای کلیذی:ٍاژُ
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 
 هقذهِ 

 یٞثثب تیثثا٘ؿثثبٖ ثثثٝ ٔٛلؼ یؼثثیطج یٞثثب اظ ٚاوثثٙف یىثثیاضثثططاة 

ٚ  یاؾثت وثٝ ثثب احؿثبؼ تثطؼ، ٍ٘طا٘ث       سوٙٙثسٜ یتٟس بیظا  اؾتطؼ

ٝ  تٛا٘ثس  یاحؿبؼ ٔ ٗی. ا(1)قٛز یٕٞطاٜ ٔ یلطاض یث طثٛض ٔٛلثت    ثث

 ٗیث . ثب اوٙس یٞب آٔبزٜ ٔ ٔمبثّٝ ثب چبِف یفطز ضا ثطا طایظ؛ ثبقس سیٔف

وثٝ اضثططاة ثثٝ طثٛض ٔفثطز ٚ ٔثعٔٗ ثثطٚظ وٙثس ٚ          یحبَ، ظٔثب٘ 

ثثثثٝ اذثثثتلاَ  ُیتجثثثس ػّٕىثثثطز ضٚظٔثثثطٜ فثثثطز ضا ٔرتثثثُ وٙثثثس  

 . (2)قٛز یٔ( Anxiety Disorderی)اضططاث

 یبزیث ظ یٔٙفث  یبٔثسٞب یپ تٛا٘س یزض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔ یاذتلالات اضططاث

ثثب تحثٛلات    یزٚضٜ ؾثٙ  ٗیث ا طایث ظ ؛ٞثب زاقثتٝ ثبقثس    آٖ یزض ظ٘سٌ

َ  .(3)ٕٞطاٜ اؾت یٟٕٔ یٚ اختٕبػ یقٙبذت ضٚاٖ اضثططاة   اذثتلا

اظ  یىث یض ٘ٛخٛا٘ثبٖ  ( زSocial Anxiety Disorder) یاختٕبػ

اؾثت وثٝ زض    یٌثطٜٚ ؾثٙ   ٗیث زض ا یاذتلالات اضثططاث  ٗیتط غیقب

   َ ٞثثثبی ٘ؿثثثرٝ پثثثٙدٓ ضإٞٙثثثبی تكریهثثثی ٚ آٔثثثبضی اذثثثتلا

 Diagnostic and Statistical Manual of Mentalضٚا٘ی)

Disorders  )    فیث تؼطی تحت ػٙثٛاٖ اذثتلاَ اضثططاة اختٕثبػ 

 ٞؿتٙس یوٝ زچبض اذتلاَ اضططاة اختٕبػ یٛا٘ب٘٘ٛخ .(4)قٛز یٔ

خٕغ، ٔلالبت ثثب  زض  یٔب٘ٙس ؾرٙطا٘ یاختٕبػ یٞب تیاغّت اظ ٔٛلؼ

ٚ زچثبض   وٙٙس یاختٙبة ٔ ٞب یحضٛض زض ٟٕٔب٘ یحت بی ٞب یٕٞىلاؾ

. زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ،  (5)قثٛ٘س  یٔث  ٍطاٖیزض ٔٛاخٟٝ ثب ز سیاضططاة قس

 ی٘ٝ تٟٙب ٔٛخت وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ ا٘ثعٚا  یاضططاة اختٕبػ

ػثسْ   ،یّیثّىٝ ٕٔىٗ اؾت ثثٝ ٔكثىلات تحهث    قٛز یٔ یاختٕبػ

ٔٙدثثط  ٙثثسٜیزض آ یافؿثثطزٌ یٚ حتثث یزض ضٚاثثثا اختٕثثبػ تیثثٔٛفم

 بٖیاظ ٔ( 1آِٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ) (. زض پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ تٛؾا6قٛز)

ٝ  وطز٘ثس  ٌعاضـ زضنس 26 ،ی٘ٛخٛاٖ پطتغبِ 1495  ٞثبی  تثطؼ  وث

 زاض٘س.  یسیقس یاختٕبػ

ثثب ضثؼف زض    تٛا٘ثس  یزض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ٔث   یاذتلاَ اضثططاة اختٕثبػ  

ٓ  یىث یٔطتجا ثبقس وٝ  یٚ اذلال یقٙبذت یٞب ٟٔبضت  ٗیتثط  اظ ٟٔث

. (7)اؾثثت (Moral Intelligence)یػٛأثثُ ٞثثٛـ اذلالثث ٗیثثا

زضؾت  میتكر طی٘ظ ٞب ییاظ تٛا٘ب یا قبُٔ ٔدٕٛػٝ یٞٛـ اذلال

ٚ ی ٕٞثثثسِ ،یاذلالثثث یٞثثثب ثثثثٝ اضظـ یجٙثثثسیاظ ٘بزضؾثثثت، پب

وثٝ اظ   ی. ٘ٛخٛا٘ثب٘ (8)اؾت یزض تؼبٔلات اختٕبػ یطیپص تیٔؿئِٛ

 یٞثب  تیث ثطذٛضزاض٘س اغّثت زض ٔٛلؼ  یاظ ٞٛـ اذلال یٙییؾطح پب

 وٙٙثس  یاحؿثبؼ ٔث   طایث ظ؛ قٛ٘س یٔ سیزچبض اضططاة قس یاختٕبػ

 یاختٕثبػ  یٚ ٞٙدبضٞثب  یا٘تظثبضات اذلالث   حیلبزض ثثٝ زضن نثح  

 یذٛزا٘تمثبز  فیٔٙدط ثٝ افعا یٞٛـ اذلال ٗیی. ؾطح پب(9)ؿتٙسی٘

ٔ  ٗیث وثٝ ا  قٛز یٚ تطؼ اظ ا٘دبْ ضفتبض ٘بٔٙبؾت ٔ ثثٝ   ٕبًیؿثتم تثطؼ 

زض  ییػثثسْ تٛا٘ثثب (. 10)ا٘دبٔثثس یٔثث یاضثثططاة اختٕثثبػ  سیتكثثس

ٔٛخثت   یفثطز  ٗیثث  یٞب ٚ ضؼف زض ٟٔبضت یاذلال یطیٌٓ یتهٕ

 بظٔٙثس یوثٝ ٘  ییٞثب  تیث ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٔٛاخٟٝ ثثب ٔٛلؼ  ٗیوٝ ا قٛز یٔ

 یزٚض ٗیث . ا(11)وٙٙس یاؾت، زٚض یاذلال یٞب ٚ ا٘تربة یبثیاضظ

ٔٛخثت وثبٞف ضقثس     حیثثٝ تثسض   یاختٕبػ یٞب تیٔساْٚ اظ ٔٛلؼ

. زض (12)قثٛز  یٔث  یاختٕثبػ  یا٘عٚا فیٚ افعا یاضتجبط یٞب ٟٔبضت

زاض٘ثس زض تؼثبٔلات    یثثبلاتط  یوثٝ ٞثٛـ اذلالث    یٔمبثُ ٘ٛخٛا٘ب٘

طٛض  لبزض٘س ثٝ طایظ ؛ثطذٛضزاض٘س یكتطیاظ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ث یاختٕبػ

ػٕثثُ  یاختٕثثبػ یٞثثب تیثثتثثط زض ٔٛلؼ ٚ آٌبٞب٘ثثٝ طتطیپثثص ا٘ؼطثثب 

ػبٔثُ   هیث ثثٝ ػٙثٛاٖ    تٛا٘ثس  یٔث  یٞٛـ اذلال فی. افعا(13)وٙٙس

 یزض حثبِ ؛ وٙثس  فثب ی٘مف ا یزض وبٞف اضططاة اختٕبػ یٔحبفظت

ٚ  یػلائٓ اضططاة اختٕبػ سیثبػ  تكس ییتٛا٘ب ٗیوٝ ضؼف زض ا

 (.14)قٛز یٔ یفطز ٗیزض ضٚاثا ث تیٔحسٚز

زٚ اذثثثتلاَ  (Depressionی)ٚ افؿثثثطزٌ یاضثثثططاة اختٕثثثبػ

 سایث ٞؿتٙس وثٝ ٔؼٕثٛلاً ٕٞعٔثبٖ زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ثثطٚظ پ      یقٙبذت ضٚاٖ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ضثبثٝ ضؾتٕی خٙبلطز
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 

وثثٝ اظ  ی. ٘ٛخٛا٘ثثب٘(15)وٙٙثس  یٔثث تیثثضا تمٛ ٍطیىثس یٚ  وٙٙثثس یٔث 

 یبثیث ٔفثطز اظ اضظ  یٍ٘طا٘ث  ُیثٝ زِ ثط٘س یض٘ح ٔ یاضططاة اختٕبػ

اظ  حیتثثثسض ثثثثٝ یٚ تثثثطؼ اظ تؼثثثبٔلات اختٕثثثبػ ٍثثثطاٖیز یٔٙفثثث

ٚ  یطیٌ وٙبضٜ ٗی. ا(16)وٙٙس یٔ یطیٌ وٙبضٜ یاختٕبػ یٞب تیؼٔٛل

 بفثت یزض ،یتؼبُٔ اختٕثبػ  یٞب اختٙبة ٔىطض ثبػ  وبٞف فطنت

ٕٞؿثثبلاٖ  یٞثثب حثثؽ تؼّثثك زض ٌثثطٜٚ  دثثبزیٚ ا یػثثبطف تیثثحٕب

٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ احؿبؼ ا٘ثعٚا ٚ   ٗیا دٝی. زض ٘ت(17)قٛز یٔ

ٝ یظٔ تٛا٘ثس  یوثٝ ٔث   وٙٙس یٔ یكتطیث ییتٟٙب ُ  ؾثبظ  ٙث  بیث  یطیث ٌ قثى

. احؿثبؼ طثطز قثسٖ ٚ ػثسْ     (18)ٞب ثبقس زض آٖ یافؿطزٌ سیتكس

 یٚ ذٛزا٘تمثبز  یافىثبض ٔٙفث   دثبز یثبػ  ا ٍطاٖیز یاظ ؾٛ طـیپص

افىثبض   ٗیث وثٝ ا  قثٛز  یٔث  یزض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ٔضثططة اختٕثبػ    سیقس

ٌ  یانثّ  یٞثب  یػٌث یاظ ٚ یىث ی یذٛزوبض ٔٙفث  ٔحؿثٛة   یافؿثطز

ظٔبٖ زچثبض اضثططاة    وٝ ٞٓ ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٗیثط ا ػلاٜٚ .(19)قٛز یٔ

اظ  یٞؿثثثتٙس ٔؼٕثثثٛلاً ثثثثب ؾثثثطح ثثثثبلاتط یٚ افؿثثثطزٌ یبػاختٕثثث

ضٚظٔطٜ ٔٛاخٝ  یٞب تیا٘دبْ فؼبِ یثطا یٚ وبٞف ا٘طغ یعٌیاٍ٘ یث

ٚضٚز ثثٝ   یثثطا  عٜیث ٔٙدط ثٝ وبٞف اٍ٘ تیٚضؼ ٗی. ا(20)قٛ٘س یٔ

قثثست اضثثططاة   فیافثثعا دثثٝیٚ زض ٘ت یاختٕثثبػ یٞثثب تیثثٔٛلؼ

ٛ (21)قثٛز  یٔث  یاختٕبػ ٌ  ٍثط یز ی. اظ ؾث  سیثبػث  تكثس   یافؿثطز

ٝ یافىثبض ثسث  ٗیث وثٝ ا  قٛز یٔ ٙسٜیزض ٔٛضز ذٛز ٚ آ یافىبض ٔٙف  ٙب٘ث

 یضفتبضٞثب  فیفثعا ٚ ا یٔٙدط ثثٝ وثبٞف اػتٕثبز ثثٝ ٘فثؽ اختٕثبػ      

 (.22)ٌطزز یٔ یاختٙبث

   زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ   یوثٝ ثثط اضثططاة اختٕثبػ     ٗیبزیث اظ ػٛأثُ ثٙ  یىی

ٍ   ٌثصاضز،  یٔث  طیتثأث  ب ٟ٘ث آ (Attachment Styleی)ؾثجه زِجؿثت

ٚ زض ضاثطثٝ ثثب    یوثٝ زض زٚضاٖ وثٛزو   ی. ؾجه زِجؿتٍ(23)اؾت

 دب٘ثبت، یٞ ٓیزض ٘حٜٛ تٙظ ی٘مف ٟٕٔ طز،یٌ یقىُ ٔ ٝیٔطالجبٖ اِٚ

زض زٚضاٖ  یفثطز  ٗیاضتجبطثبت ثث   یٚ ثطلثطاض  تیث احؿبؼ أٙ دبزیا

ٍ   یوثٝ زاضا  ی. ٘ٛخٛا٘ب٘(24)زاضز یا٘٘ٛخٛ  ٕٗی٘ثبا  یؾثجه زِجؿثت

زض  یكثتط یث یٔؼٕثٛلاً احؿثبؼ ٘ثبأٙ   ( ٞؿثتٙس  یاختٙبث بی ی)اضططاث

ٖ یذٛز زاض٘س ٚ ٘ؿجت ثٝ لضثبٚت ز  یفطز ٗیضٚاثا ث اظ  فیثث  ٍثطا

ٝ ی. زض ٘ت(25)ا٘ثس  حس حؿثبؼ   یاختٕثبػ  یٞثب  تیث ٞثب زض ٔٛلؼ  آٖ دث

 یاختٕثبػ  ٔلاتٚ اظ تؼثب  وٙٙس یضا تدطثٝ ٔ یسیقس سیاحؿبؼ تٟس

قثسٖ زض أثبٖ    طیث تحم بیث تب اظ احتٕبَ ططز قسٖ  ٚضظ٘س یاختٙبة ٔ

 . (26)ثٕب٘ٙس

ٍ    قثٛز  یثبػث  ٔث   یاضططاث یؾجه زِجؿتٍ  یوثٝ ٘ٛخثٛاٖ ٚاثؿثت

 بفثت یزاقتٝ ثبقثس ٚ زض نثٛضت ػثسْ زض    ٍطاٖیز سییثٝ تأ یسیقس

وثٝ   ی٘ٛخٛا٘ثب٘  .(27)قثٛز  سیثبظذٛضز ٔثجت، زچبض اضثططاة قثس  

اظ ضٚاثثا   یثثٝ زٚض  ُیث زاض٘ثس ٔؼٕثٛلاً تٕب   یاختٙبث یؾجه زِجؿتٍ

. (28)وٙٙثس  یٔث  یطیث ٌ وٙثبضٜ  یتؼبٔلات اختٕبػ زاض٘س ٚ اظ هی٘عز

قثثست  فیٔٙدثثط ثثثٝ افثثعا یٔثثساْٚ اظ ضٚاثثثا اختٕثثبػ یزٚض ٗیثثا

ٞثثثب  آٖ یاضتجثثثبط یٞثثثب ٚ وثثثبٞف ٟٔثثثبضت یاضثثثططاة اختٕثثثبػ

ٍ  ی. ٘ٛخٛا٘ب٘(29)قٛز یٔ ٗ یا یوٝ ؾجه زِجؿثت زاض٘ثس ٔؼٕثٛلاً    ٕث

زاض٘ثثس ٚ زض  ٍثثطاٖی٘ؿثثجت ثثثٝ ذثثٛز ٚ ز یكثثتطیاحؿثثبؼ اػتٕثثبز ث

. ؾثجه  (30)قثٛ٘س  یوٕتط زچبض اضططاة ٔ یاختٕبػ یٞب تیٔٛلؼ

 سیاظ ػٛأثُ ٔثرثط زض ثثطٚظ ٚ تكثس     یىی تٛا٘س یٔ ٕٗی٘با یزِجؿتٍ

 ٕثثٗیا یوثثٝ ؾثثجه زِجؿثثتٍ یبِثبقثثس، زض حثث یاضثثططاة اختٕثثبػ

 (.31)اذتلاَ ٔحؿٛة قٛز ٗیزض ثطاثط ا یٔحبفظت یػبّٔ تٛا٘س یٔ

اذثتلالات زٚضاٖ   ٗیتثط  اظ ٔرثطة  یىی یاذتلاَ اضططاة اختٕبػ

ضقثس فثطز ضا زض اثؼثبز ٔرتّثف      طیٔؿث  تٛا٘ثس  یاؾت وٝ ٔث  ی٘ٛخٛا٘

. (3)ٔٛاخٝ وٙثس  یخس یٞب ثب چبِف یٚ اختٕبػ یقره ،یّیتحه

 یٔٙفث  یبثیتطؼ ٔفطز اظ اضظ ُیثٝ زِ  اذتلاَ ٗی٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ا

 یفثطز  ٗیضٚاثا ث یثطلطاض ییتٛا٘ب ،یٚ اختٙبة اظ تؼبٔلات اختٕبػ

 یٚ ولاؾثث یٌطٚٞثث یٞثب  تیثثزض فؼبِ زٞٙثثس، یؾثبِٓ ضا اظ زؾثثت ٔث  
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 
ٚ وثثبٞف  یّیزچثبض افثت تحهث    دثثٝیٚ زض ٘ت وٙٙثس  یٔكثبضوت ٕ٘ث  

 تٛا٘ثس  یٔث  ی. ضثؼف زض ٞثٛـ اذلالث   (5)قثٛ٘س  یاػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٔ

 یاختٕثبػ  یٞثب  تیث زض ٔٛلؼ حینح یطیٌٓ یزض تهٕ یثبػ  ٘بتٛا٘

ٜ ثٝ ؾثٕت   كتطی٘ٛخٛا٘بٖ ضا ث ٗیا ی، افؿطزٌ(11)قٛز  یطیث ٌ وٙثبض

 فیٔٛخثت افثعا   ٕٗی٘ثبا  یزِجؿتٍ یٞب ؾجهٚ  (18)زٞس یؾٛق ٔ

ٞثثثب  آٖ یزض ضٚاثثثثا اختٕثثثبػ یپٙثثثبٞ یاضثثثططاة ٚ احؿثثثبؼ ثثثث

 ؿٝیػٛأُ ٚ ٔمب ٗیا كیزل ییقٙبؾب یطیقطا ٗی. زض چٙ(26)قٛز یٔ

 یأثط  یٞب زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ثثب ٚ ثثسٖٚ اذثتلاَ اضثططاة اختٕثبػ       آٖ

ٚ  تٛا٘ثس  یٞب ٔ تفبٚت ٗیچطا وٝ قٙبذت ا؛ اؾت یضطٚض  ٗیزض تثس

وثبٞف اثثطات ٔرثطة     یٔرثط ثثطا  یٚ زضٔب٘ یا ٔساذّٝ یٞب ثط٘بٔٝ

٘ٛخٛا٘ثبٖ   یقثٙبذت   ٚ ضٚاٖ یاذتلاَ ٚ ثٟجٛز ػّٕىثطز اختٕثبػ   ٗیا

ٝ یوٙثس. پثػٚٞف حبضثط ثثب ٞثس  ٔمب      فثب یا ی٘مف ٟٕٔث  ٞثٛـ   ؿث

زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثثب ٚ ثثسٖٚ    یزِجؿتٍ یٞب ٚ ؾجه یافؿطزٌ ،یاذلال

اظ  یثٟتثثثط نا٘دثثثبْ قثثثس تثثثب زض یاذثثثتلاَ اضثثثططاة اختٕثثثبػ

 یاذثثتلاَ اضائثثٝ زٞثثس ٚ ثثثٝ تٛؾثثؼٝ ضاٞىبضٞثثب  ٗیثثا یؾثثبظٚوبضٞب

 وٕه وٙس. یٚ زضٔب٘ طا٘ٝیكٍیپ

 بررسی رٍش

اؾت وٝ ثٝ  یا ؿٝیٔمب-یٚ ػّ یّیتحّ-یفیٔطبِؼٝ اظ ٘ٛع تٛن ٗیا

زٚ ٌثطٜٚ   ٗیثث  یٚ افؿطزٌ یٕ٘طات ٞٛـ اذلال ٗیبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب

 یثثثٝ اذثثتلاَ اضثثططاة اختٕثثبػ    طٔجتلایثث٘ٛخٛا٘ثثبٖ ٔجثثتلا ٚ غ 

آٔٛظاٖ ٔمطغ ٔتٛؾثطٝ   زا٘ف ٝیقبُٔ وّ ی. خبٔؼٝ آٔبضپطزاظز یٔ

 ٕ٘ٛ٘ثثٝ. ثثثٛز 1403 َاؾثثتبٖ تٟثثطاٖ زض ؾثثب  6ٚ  2زْٚ زض ٔٙثثبطك 

٘فثثط ٔجثثتلا ثثثٝ اذثثتلاَ   120٘فثثط ٘ٛخثثٛاٖ ) 240پثثػٚٞف قثثبُٔ 

( ثثٛز وثٝ ثثب اؾثتفبزٜ اظ     طٔجتلایث ٘فثط غ  120ٚ  یاضططاة اختٕثبػ 

ٚ (Convenience Sampling) زض زؾثتطؼ  یطیٌ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

آٔٛظاٖ حبضط زض ٔساضؼ ا٘تربة  زا٘ف بٖیثطاؾبؼ فطاذٛاٖ اظ ٔ

 ،یٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕثبػ  ییقس٘س. خٟت قٙبؾب

 ٗی( زض ثث یاضططاة اختٕبػ بٞٝی)ؾ یپطؾكٙبٔٝ اضططاة اختٕبػ

ٜ  یقس. افطاز زاضا غی٘فط تٛظ 500  هیث ثثبلاتط اظ   بیث ثطاثثط   یا ٕ٘ثط

ثثٝ   بٖٔجتلای ػٙٛاٖ ثٝ( 33 ≤)ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یثبلاتط اظ ٔ بضیا٘حطا  ٔؼ

ثٝ  عی٘ طٔجتلایقس٘س. ٌطٜٚ غ یثٙس طجمٝ یاذتلاَ اضططاة اختٕبػ

 ٗیث اظ ا تثط ٗ ییوٝ ٕ٘طات پب یآٔٛظا٘ زا٘ف ٗیاظ ث یتهبزف ضتنٛ

زاقتٙس ا٘تربة قس٘س تثب زٚ ٌثطٜٚ ثثب حدثٓ ٕ٘ٛ٘ثٝ ثطاثثط ٚ        بضیٔؼ

لاظْ ٚ  یاظ وؿت ٔدٛظٞب پؽ. قٛز ُیٍٕٞٗ تكى یٞب یػٌیٚ

ٚ ٔؼّٕثثثبٖ ٔثثثساضؼ،   طاٖیوبٔثثثُ ثثثثٝ ٔثثثس  حبتیاضائثثثٝ تٛضثثث 

ٌ  بٞٝیؾ ،یٞٛـ اذلال یٞب پطؾكٙبٔٝ ثثه ٚ پطؾكثٙبٔٝ    یافؿثطز

   . سیثثٌطز ُیثثتىٕ یثعضٌؿثثبلاٖ ثثثٝ نثثٛضت حضثثٛض  یزِجؿثثتٍ

 ـ ٞثثثثب زازٜ  ب٘ؽیثثثث ٚاض ُیثثثثتحّ یٞثثثثب ثثثثثب اؾثثثثتفبزٜ اظ ضٚ

تٛؾثا   طٜیث ٔتغ ته ب٘ؽیٚاض ُی( ٚ تحMANOVAّ)طٜیچٙسٔتغ

 .لطاض ٌطفتٙس ُیٔٛضز تحّ 27٘ؿرٝ  SPSSافعاض  ٘طْ

         لاظْ ثثثٝ شوثثط اؾثثت وثثٝ زض ٔطبِؼثثٝ حبضثثط ٔلاحظثثبت اذلالثثی 

( ِحثثثبد قثثثس٘س. 33)ّٞؿثثثیٙىیثثثثط اؾثثثبؼ انثثثَٛ اذلالثثثی  

وبٔثُ اظ اٞثسا  پثػٚٞف ٚ ثثب      یوٙٙسٌبٖ پؽ اظ آٌبٞ قطوت

ٍ    تیضضثثب  یزاٚطّجب٘ثثٝ زض ٔطبِؼثثٝ قثثطوت وطز٘ثثس ٚ ٔحطٔثثب٘

ٚضٚز ثثٝ پثػٚٞف قثبُٔ     ٞبیٔلان قس. ٗیاطلاػبت آ٘بٖ تضٕ

تؼّثك ثثٝ خبٔؼثٝ    وؿت ٕ٘طٜ ثطـ زض ٔمیبؼ اضططاة اختٕبػی، 

 ثٛز٘ثس. ػسْ اثتلا ثٝ اذتلاَ زیٍط، ٚ ضضثبیت قرهثی    ،پػٚٞف

وثبضٜ ضٞثب وثطزٖ     زضٔب٘ی، ٘یٕٝ ٔهط  زاضٚ، زضیبفت ٔساذلات

ذطٚج اظ  ٞبیػٙٛاٖ ٔلان ٝثؾٛالات ٚ قب٘ؿی خٛاة زازٖ ٘یع 

تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثثب اؾثتفبزٜ اظ    ٗییتؼ یثطا .پػٚٞف زض ٘ظط ٌطفتٝ قس

ٚ یافثعاض خث  ٘طْ ثثب فثطو    3ٝ ٘ؿثر ( G*Power softwareض)پثب

، ا٘ساظٜ 2/0 ٘ٛع زْٚ آظٖٔٛ ی، ذطب05/0٘ٛع اَٚ آظٖٔٛ  یذطب
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ضثبثٝ ضؾتٕی خٙبلطز

 CC BY-NC 4.0                  1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی طّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 ٕ٘ٛ٘ثثٝ 220ٚ ثطاؾثثبؼ ٔمبِثثٝ ٔثثطتجا ثثثب پثثػٚٞف تؼثثساز 0/ 7اثثثط 

 (.34س)ٔحبؾجٝ ق

ٝ  ٞثب اظ اثعاضٞثبی ظیثط اؾثتفبزٜ قثس:     آٚضی زازٜثطای خٕثغ   ؾثیبٞ

(: ایٗ ٔمیثبؼ  Social Phobia Inventoryی)اضططاة اختٕبػ

اضثثططاة  یبثیثثثثثب ٞثثس  اضظ ( 32تٛؾثثا وثثب٘ٛض ٚ ٕٞىثثبضاٖ) 

ِیىثطت پثٙح   زض یثه طیثف   قس.  یططاحٌٛیٝ  16زض  یاختٕبػ

ٜ  )ذیّی ظیبز( 4 تب )انلا( 0 ٗیث ایزضخٝ  .قثٛز ٌثصاضی ٔثی  ٕ٘ثط

زٞٙسٜ اضثططاة  اؾت وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ 64تب  0زأٙٝ ٕ٘طات 

 اختٕبػی اؾت. 

 میثثب تكثر   ٞثبیی زضٌطٜٚ ییثٝ ضٚـ ثبظآظٔب ایٗ ٔمیبؼ ییبیپب

 تیثثب ضثط   یزضٚ٘ث  ی، ٕٞؿثب٘ 89/0تثب   78/0 یاضططاة اختٕثبػ 

ؾثٝ   یٚ ثثطا  94/0ثطاثثط ثثب     یفب زض افثطاز ثٟٙدثبض ثثٝ طثٛض وّث     آِ

ٚ ػلائثثثثٓ  91/0، اختٙثثثثبة 89/0تثثثثطؼ  یفطػثثثث بؼیثثثثطٔمیظ

 ٗیثثا ییٔحتثثٛا یثثیضٚا. ٌثثعاضـ قثثسٜ اؾثثت80/0یىیِٛثثٛغیعیف

قثسٜ   سییث لطاض ٌطفتثٝ ٚ تأ  یآظٖٔٛ تٛؾا ٔترههبٖ ٔٛضز ثطضؾ

 یسییتأ یػبّٔ ُیؾبظٜ آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّ ییضٚا ٗیاؾت. ٕٞچٙ

)تثطؼ،   عیؾثٝ ػبٔثُ ٔتٕثب    یاثثعاض زاضا  ٗیث ٘كبٖ زازٜ اؾت وثٝ ا 

 ی( اؾت وثٝ ٕٞؿثٛ ثثب ٔثسَ ٘ظثط     یىیِٛٛغیعیاختٙبة ٚ ػلائٓ ف

(. زض ایٗ پثػٚٞف ٘یثع ضثطیت آِفثبی     32)وٙس یآٖ ػُٕ ٔ ٝیاِٚ

پطؾكثٙبٔٝ ٞثٛـ    ثطای ایٗ ٔمیثبؼ ٌثعاضـ قثس.    86/0وطٚ٘جبخ 

 ٗیثثثا (:Moral Intelligence Questionnaireی)لثثثاذلا

َ  زض ُیث ٚ و هیپطؾكٙبٔٝ تٛؾا ِٙ ٚ  2005 ؾثب . (35)قثس  ٗیتثس

انثَٛ اذثلاق    وثبضثطز یی ػٙٛاٖ تٛا٘ثب ثٝ یپطؾكٙبٔٝ ٞٛـ اذلال

اظ ضٚی لبػسٜ  فطز هیاٞسا  ٚ ٔطاٚزات  بت،یزض اذلال یخٟب٘

زٜ ثؼثس   وٝ طٛضیثٝ ؾراَ ثٛز، 40پطؾكٙبٔٝ ٔكتُٕ ثط ٗیاؾت. ا

زٞٙسٌبٖ ثٝ ٞط پطؾف ثثط  پبؾدوٙس. ی ٔیضا ثطضؾ یٞٛـ اذلال

ٝ . زٞٙثس ی( پبؾد ٔكٝیٕٞ )ٞطٌع تب ایٙٝیٌع 5 فیضٚی ط ٝ  وث  ثث

اؾبؼ ٞط  ٗی. ثط اطزیٌیٔ تؼّك 5تب  1 بظیأت ٞبٙٝیٌع ٗیاثٝ تیتطت

وثٝ زاضای   یٞٛـ اذلالث  طٔدٕٛػٝیظ اظ هیزٞٙسٜ زض ٞط پبؾد

ؾثراَ،   40ٚ زضٔدٕٛع زض وُ  20-4 ٗیث بظییأت ،اؾتؾراَ  4

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ . (35)وٙسیٔ وؿت 200-40 ٗیث بظییأت

 زؾت آٔس.ثٝ 83/0ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔطبِؼٝ حبضط 

اظ (: Beck Depression Inventoryؾثیبٞٝ افؿثطزٌی ثثه)   

اؾثثثت   یحبلات افؿثثطزٌ یاضظیبثی تطیٗ اثعاضٞب ثطاخّٕٝ ٔٙبؾت

اظ ذفیف تب قسیس ضا تؼیثیٗ ٚ   یافؿطزٌ اظ یوٝ وٝ زضخبت ٔرتّف

    یٌیثثطضا ا٘ثثساظٜ یافؿثثطزٌی قثثٙبذت ٚ یضفتثثبض ،یػلایثثٓ خؿثثٕب٘

 ٗیٚ زأٙٝ ٕ٘ثطات ثث   3تب  0 ٞبٝیٌٛ یٌصاضٕ٘طٜ . ضٚـ(36)وٙسیٔ

ٖ   طاض زاضزل  63تب  0 زٞٙثسٜ ؾثطٛش قثسیستط    وٝ ٕ٘طات ثثبلاتط ٘كثب

( اػتجبض ایٗ آظٖٔٛ 36ثه ٚ ٕٞىبضاٖ). افؿطزٌی زض قرم اؾت

، ٚ ضثطیت  86/0ثب ٔیبٍ٘یٗ  92/0تب  73/0، ثجبت زضٚ٘ی ضا 96/0ضا 

ٌثعاضـ   81/0ٚ غیط ثیٕبضاٖ  86/0آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ثیٕبضاٖ 

ا٘س. زض ٔطبِؼٝ حبضط ٘یع ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ایثٗ ٔمیثبؼ   وطزٜ

 زؾت آٔس. ثٝ 89/0

 Adult Attachment) ثعضٌؿثثثبلاٖ یبٔٝ زِجؿثثثتٍٙپطؾكثثث

Questionnaire): ثثٝ  وثٝ   اؾت ٌٛیٝ 15 یزاضا٘بٔٝ ایٗ پطؾف

ٚ زٚؾثٌٛطا، پثٙح    یاختٙثبث  ٕٗ،یا یاظ ؾٝ ؾجه زِجؿتٍ هیٞط 

ثط اؾثبؼ   پطؾكٙبٔٝ ٗیزض ا ٌصاضیٕ٘طٜ (.37)طزیٌیتؼّك ٔ ٌٛیٝ

ای )وبٔلا ٔربِفٓ تب وثبٔلا ٔثٛافمٓ(   زضخٝ 5 ىطتیِ بؼیٔم هی

    ٗیثثا ٞثثبیبؼیثثٔم طیثثزض ظ وٙٙثثسٜقثثطوت. حثثسالُ ٕ٘ثثطٜ اؾثثت

اؾثت وثٝ ٕ٘ثطٜ     25 ع٘یث  وؿت لبثُ ٕ٘طٜ حساوثط ٚ 5 ٘بٔٝپطؾف

 تیضثط  اؾت. یػٌیآٖ ٚ كتطیقست ث بٍ٘طیث بؼیزض ٞط ٔم كتطیث

ٗ یا بؼیث ٔم طیث ظ ٞثبی ٝیث اظ ٌٛ هیوطٚ٘جبخ ٞط  یآِفب ، 84/0 ٕث
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 ....یطٔجتلازض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ٚ غ یزِجؿتٍ ٞبی¬ٚ ؾجه یافؿطزٌ ی،ٞٛـ اذلال یؿٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                 1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی طّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 تی(. ضثط 37ٌعاضـ قسٜ اؾت) 79/0ٚ زٚؾٌٛطا  81/0 یاختٙبث

ٚ زٚؾثٌٛطا   یاختٙثبث  ٕٗ،یا بؼیطٔمیظ ٞبیٌٛیٝوطٚ٘جبخ  یآِفب

 88/0، 89/0، 91/0 تیث ٕ٘ٛ٘ثٝ ثثٝ تطت   1480ثثب   یپػٚٞكث  هیزض 

 . ٌعاضـ قس

زض  ییآظٖٔٛ ثٝ ضٚـ ثبظآظٔثب  ٗیا ییبیخٟت ؾٙدف پب ٗیٕٞچٙ

 ٗیث ٚ ثب فبنّٝ چٟبض ٞفتٝ ٔحبؾجٝ قس وثٝ ا  ی٘فط 300ٕ٘ٛ٘ٝ  هی

، 83/0 ی، اختٙثبث 87/0 ٕٗیا یزضذهٛل ؾجه زِجؿتٍ تیضطا

زض پػٚٞف حبضثط ضثطیت    (.37)زؾت آٔسٝث 74/0ٚ زٚؾٌٛطا 

ثثٝ تطتیثت   ٚ زٚؾثٌٛطا   یاختٙبث ٕٗ،یا بؼیطٔمیظآِفبی وطٚ٘جبخ 

 زؾت آٔس.ثٝ 81/0ٚ  85/0، 84/0

ثثب اؾثتفبزٜ اظ ٘ثطْ افثعاض      ٞب٘بٔٝٞبی حبنُ اظ تىٕیُ پطؾفزازٜ

ٞثبی آٔثبضی ٚ   تحّیُ قسٜ ٚ اظ قبذم 27٘ؿرٝ  SPSSآٔبضی 

 Multivariate Analysis ofٔتغیثطٜ) تحّیثُ ٚاضیثب٘ؽ چٙثس    

Varianceٝٞٛـ  ٗیبٍ٘یٔٞبی پػٚٞف)( ثٝ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطضی

وٕتثط اظ   ،ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذثتلاَ اضثططاة اختٕثبػ    یاذلال

ٌ  عاٖیٔ. اؾت طٔجتلای٘ٛخٛا٘بٖ غ زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ٔجثتلا ثثٝ     یافؿثطز

. اؾثت  طٔجتلایث اظ ٘ٛخٛا٘ثبٖ غ  كثتط یث ،یاذتلاَ اضططاة اختٕثبػ 

 ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػ یزِجؿتٍ یٞب هؾج

 ( اؾتفبزٜ قس. زاضز یتفبٚت ٔؼٙبزاض طٔجتلایثب ٘ٛخٛا٘بٖ غ

ٍ  ٞبیٚ ؾجه یافؿطزٌ ،یٞٛـ اذلال ؿٝیٔمبثطای  زض  یزِجؿثت

اظ تحّیثُ  ی ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػ طٔجتلای٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ٚ غ

ثثثطای ثطضؾثثی ٍٕٞٙثثی  ٚاضیثثب٘ؽ چٙثثس ٔتغیثثطی اؾثثتفبزٜ قثثس.   

ٚاضیثثب٘ؽ، ٍٕٞٙثثی ٔثثبتطیؽ ٚ ٔفطٚضثثیٝ وطٚیثثت ٔتغیطٞثثبی     

ثثبوؽ ٚ ٔدثثصٚض ذثثی  ػٚٞف ثثثٝ تطتیثت اظ آظٔثثٖٛ ِثثٛیٗ، اْ  پث 

لاظْ ثٝ شوط اؾثت ؾثطح ٔؼٙثبزاضی زض ایثٗ      ثبضتّت اؾتفبزٜ قس.

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0پػٚٞف 

 یافتِ ّا

 اضثططاة  اذتلاَ ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ ؾٙی ٔؼیبض ا٘حطا  ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 اذثثتلاَ ثثثٝ غیثثطٔجتلا ٘ٛخٛا٘ثثبٖ ٚ ؾثثبَ 38/17±65/4 اختٕثثبػی

 ٔدثصٚض  آظٖٔٛ ٘تبیح ثٛز. ؾبَ 91/17±71/4 اختٕبػی اضططاة

ٝ  زاز ٖ٘كب 1 خسَٚ زض وبی ٜ  زٚ وث  ٚ خثٙؽ  ؾثٗ،  ٘ظثط  اظ ٌثطٚ

 (.P>05/0)س٘ساقتٙ ٔؼٙبزاضی تفبٚت تحهیّی ضقتٝ

ٞثثبی تٛنثثیفی ٔتغیطٞثثبی پثثػٚٞف اػثثٓ اظ قثثبذم 2زض خثثسَٚ

 ٜ ٞثب ٌثعاضـ قثسٜ    ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا  اؾتب٘ساضز ثٝ تفىیه ٌثطٚ

اؾثثت. ٕٞچٙثثیٗ ایثثثٗ خثثسَٚ زضثثثط ٌیط٘ثثثسٜ ٘تثثبیح آظٔثثثٖٛ      

اؾثثٕیط٘ف ثثثطای ثطضؾثثی ٘طٔثثبَ ثثثٛزٖ ٔتغیطٞثثبی -وثثبٌِٕٛطٚ 

 (.2)خسَٚتپػٚٞف اؾ

ٞبی ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات افؿطزٌی ٚ ؾجه2ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

زِجؿتٍی اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

اضططاة اختٕبػی ثبلا ثٛز زض ٔمبثُ ٞٛـ اذلالی ٚ ؾجه 

زِجؿتٍی ایٕٗ زض ٘ٛخٛا٘بٖ غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة 

زاض ٘جٛزٖ آظٖٔٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼٙیاختٕبػی ثبلاتط ثٛز. 

لجُ اظ  .تٛظیغ ٔتغیط ٘طٔبَ ثٛزٜ اؾتاؾٕیط٘ف -وبٌِٕٛطٚ 

 ٞبی آٖ ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٌطفت. اضائٝ ٘تبیح، پیف فطو

آظٖٔٛ ِٛیٗ خٟت ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞب زض  Fآٔبضٜ 

ٞبی پػٚٞف ثطای ٔتغیطٞبی ٞٛـ اذلالی، افؿطزٌی ٚ ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ F(. آٔبضٜ P<05/0زاض ٘یؿت )ٔؼٙی ٞبی زِجؿتٍیؾجه

(. ثٙبثطایٗ P ،56/3;F>058/0زاض ٘یؿت )( ٔؼٙی76/54ثبوؽ )اْ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔبتطیؽ وٛٚاضیب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٔی

( زض 05/938ثبضتّت )زض زٚ ٌطٜٚ ثطاثط اؾت. آٔبضٜ ٔدصٚضذی

ٞبی پػٚٞف ضاثطٝ زاض اؾت. ثٙبثطایٗ ثیٗ ٔتغیطٔؼٙی 01/0ؾطح 

 .زاضی ٚخٛز زاضزٔؼٙی
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 CC BY-NC 4.0                  1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی طّٛع ثٟساقت یعز

 

 
زض ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ اضططاة اختٕبػیقٙبذتی  ٔمبیؿٝ فطاٚا٘ی اطلاػبت خٕؼیت: 1خسَٚ   

تؼساز  ثب اضططاة اختٕبػی ؾطٛش ٔتغیطٞب
 )زضنس(

 ثسٖٚ اضططاة اختٕبػی
تؼساز )زضنس(   ؾطح ٔؼٙبزاضی* 

(1/34) 41 ػّْٛ ضیبضی   43 (8/35)  354/0  
(6/41) 50 ػّْٛ تدطثی ضقتٝ تحهیّی  49 (8/40)   

(2/24) 29 ػّْٛ ا٘ؿب٘ی   28 (4/23)   

 خٙؽ
(2/59) 71 زذتط  63 (5/52)  219/0  
(8/40) 49 پؿط  57 (5/47)   

 ٌطٜٚ ؾٙی )ؾبَ(
 

16 38 (6/31)  34 (3/28)  287/0  
17 62 (6/51)  65 (2/54)   
18 20 (7/16)  21 (5/17)   

 زاض اذتلا  ٔؼٙی P<05/0آظٖٔٛ ٔدصٚض وبی، *              

 ٘ٛخٛاٖ( 220ٞبی تٛنیفی ٚ ٘تبیح ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞبی پػٚٞف )تؼساز;: آٔبض2ٜ خسَٚ

 
 ٔتغیطٞب

  غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػی ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػی
 ا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطا  اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ؾطح ٔؼٙبزاضی*

61/39 اذتلاَ اضططاة اختٕبػی  35/4  59/28  96/4  106/0  
77/76 ٞٛـ اذلالی  03/11  16/115  31/10  096/0  
30/33 افؿطزٌی  12/4  78/17  69/3  072/0  

70/10 ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ  52/2  95/16  77/2  083/0  
23/15 ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی  55/2  01/9  87/2  109/0  
77/15 ؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا  34/3  52/10  97/2  114/0  

 اؾٕیط٘ف ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞب-وبٌِٕٛطٚ *آظٖٔٛ 

٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٌعاضـ قسٜ  3زض خسَٚ 

تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی  F، آٔبضٜ 3اؾت.ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٞبی ٞب زض ٞٛـ اذلالی، افؿطزٌی ٚ ؾجهثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ

، p ،99/231;F<001/0زاض اؾت )ٔؼٙی 01/0زض ؾطح  زِجؿتٍی

156/0;Wilks Lambdaزٞٙس وٝ زٚ (. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

زاض ٚخٛز ٌطٜٚ حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ تفبٚت ٔؼٙی

زٞس وٝ تفبٚت ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض  یٔزاضز. ا٘ساظٜ اثط ٘كبٖ 

 84/0ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٔیعاٖ ایٗ تفبٚت 

 لا  ثیٗ زٚثب٘ؽ ٔطثٛز ثٝ اذتثس ٚاضیثزضن 84ض ٚالغ زت. ثاؾ

 وٝی ایٗثطٞب اؾت. ثطای ثطضؾثط ٔتمبثُ ٔتغیثٌطٜٚ، ٘بقی اظ تأثی

 بٚتثط تفثسیٍثٝ ثب یىثطٞبی ٚاثؿتثه اظ ٔتغیثزض وسأی بثٌٞطٜٚ

 ضاٞٝ ٌعاضـ قسٜ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه 4زاض٘س، زض خسَٚ

لالی ثثطای ٞٛـ اذ F، آٔبضٜ 4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ  اؾت. 

(37/710;F افؿثطزٌی ،)(38/865;F ٕٗؾجه زِجؿتٍی ای ،)

(18/306;F( ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی ،)30/289;F ؾجه ٚ )

 ٔؼٙبزاض اؾت.  01/0( زض ؾطح F;41/151) زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا

ٞب ٘كبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ایٗ ٔتغیطٞب ایٗ یبفتٝ

ْٛ وٝ ثثسیٗ ٔفٟ(. P<01/0)ززاضی ٚخٛز زاضبٚت ٔؼٙیثتف

 طثبػی اظ ٘ظثلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕثلا ٚ غیطٔجتث٘ٛخٛا٘بٖ ٔجت

 طثسیٍثثب یى ٍیثٞبی زِجؿتهثطزٌی ٚ ؾجثلالی، افؿثٞٛـ اذ

ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ثٝ طٛضی وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة  

اختٕبػی ٞٛـ اذلالی ٚ ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ وٕتطی زاقتٙس ٚ 

 ٘ؿجت اختٙبثی ٚ زٚؾٌٛطا ثیكتطی زِجؿتٍیاظ افؿطزٌی ٚ ؾجه 

 ٔی ثطز٘س. ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػی ض٘ح
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 ....یطٔجتلازض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ٚ غ یزِجؿتٍ ٞبی¬ٚ ؾجه یافؿطزٌ ی،ٞٛـ اذلال یؿٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                 1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی طّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 ٞبی پػٚٞفزض ٌطٜٚ ٞبی زِجؿتٍی: ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛز ثٝ ٞٛـ اذلالی، افؿطزٌی ٚ ؾجه3خسَٚ 

زاضیٔؼٙیؾطح  زضخٝ آظازی F ٔمساض آظٖٔٛ  تٛاٖ آٔبضی ا٘ساظٜ اثط 

844/0 اثط پیلایی  99/231  5 001/0>  84/0  1 

156/0 لأجسای ٚیّىع  99/231  5 001/0>  84/0  1 

421/5 اثط ٞبتّیًٙ  99/231  5 001/0>  84/0  1 

یٗ ضیكٝ ضٚیتط ثعضي  421/5  99/231  5 001/0>  84/0  1 

 

 ٞبی زِجؿتٍیٞٛـ اذلالی، افؿطزٌی ٚ ؾجهٞب زض ضاٞٝ تفبٚت ٌطٜٚ: ٘تبیح تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه4خسَٚ 

ٚاثؿتٝ ٔتغیط  ٔدٕٛع  

 ٔدصضات

 زضخٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

F 
 

ؾطح 

 ٔؼٙبزاضی

 ا٘ساظٜ اثط

40/81062 ٞٛـ اذلالی  1 40/81062  37/710  001/0>  76/0  

29/13260 افؿطزٌی  1 29/13260  38/865  001/0>  79/0  

56/2151 ؾجه زِجؿتٍی ایٕٗ  1 56/2151  18/306  001/0>  58/0  

07/2139 ؾجه زِجؿتٍی اختٙبثی  1 07/2139  30/289  001/0>  57/0  

31/1513 ؾجه زِجؿتٍی زٚؾٌٛطا  1 31/1513  41/151  001/0>  41/0  

 ًتیجِ گیریٍ بحث 

ٔمبیؿثثٝ ٞثثٛـ اذلالثثی، افؿثثطزٌی ٚ پثثػٚٞف حبضثثط ثثثب ٞثثس  

ٞبی زِجؿتٍی زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ ثثب ٚ ثثسٖٚ اذثتلاَ اضثططاة      ؾجه

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛخٛا٘ثبٖ   حی٘تباختٕبػی ا٘دبْ قس. 

ثثب ٕٞؿثبلاٖ ثثسٖٚ     ؿٝیزض ٔمب یٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػ

ٔؿثئّٝ   ٗیث زاض٘ثس. ا  یاظ ٞٛـ اذلال یتطٗ ییاذتلاَ، ؾطح پب ٗیا

ٔطتجا  یدب٘یٚ ٞ یقٙبذت یٞب ییضؼف زض تٛا٘ب ُیثٝ زِ تٛا٘س یٔ

ِٛ  ،یاذلالث  یٞب ثب زضن اضظـ  .ثبقثس  یٚ ٕٞثسِ  یطیپثص  تیٔؿثئ

ٔؼٕثٛلاً زض   ثط٘ثس  یض٘ثح ٔث   یوثٝ اظ اضثططاة اختٕثبػ    ی٘ٛخٛا٘ب٘

 ٗیث ٞؿثتٙس ٚ ا  سیزچثبض اضثططاة قثس    یفثطز  ٗیثث  یٞثب  تیٔٛلؼ

ٖ یٔساضا٘ثٝ ثثب ز   ٞب ضا اظ تؼبُٔ ؾثبظ٘سٜ ٚ اذثلاق   اضططاة آٖ  ٍثطا

ٚ حثثُ  یضٚاثثثا اختٕثثبػ تیطیزض ٔثثس ی. ٘ثثبتٛا٘(11)زاضز یثثثبظٔ

ٝ تٕبثبػث  وثبٞف اػ   یاذلالثث یا ٜٛیتؼبضضثبت ثثٝ قث    ٚ  ٘فثثؽ زثث

ٝ   ٗیث وثٝ ا  قٛز یٔ یاختٙبة اختٕبػ فیافعا ظٔثبٖ   ٔثطٚض   ذثٛز ثث

زضن  ییٞثثب ضا وثثبٞف زازٜ ٚ تٛا٘ثثب  آٖ یؾثثطح ٞثثٛـ اذلالثث 

. ضثثؼف زض (9)وٙثثس یٔثث فیضا تضثثؼ یاختٕثثبػ یٞثثب تیثثٔٛلؼ

 یطیپثص  ٚ ا٘ؼطثب   یقدبػت اذلال ،یٔب٘ٙس زضؾتىبض ییٞب ِٔٛفٝ

٘ٛخٛا٘ثبٖ زض   ٗیوٝ ا قٛز یثبػ  ٔ یاذلال یٞب یطیٌٓ یزض تهٕ

اؾثثت، ػّٕىثثطز   یتؼبٔثثُ اختٕثثبػ بظٔٙثثسیوثثٝ ٘ ییٞثثب تیثثٔٛلؼ

اظ لضبٚت  یزچبض تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ كتطیزاقتٝ ثبقٙس ٚ ث یتط فیضؼ

 یثٛزٖ ؾطح ٞٛـ اذلال ٗییپب ٗیثط ا ػلاٜٚ(. 14)قٛ٘س ٍطاٖیز

ٞ  ُیثٝ زِ تٛا٘س یٌطٜٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔ ٗیزض ا  ی٘مم زض ذٛزآٌثب

 . (5)ثبقس یدب٘یٞ ٓیٚ تٙظ

 یزاض٘س، اغّت زچبض ذٛزا٘تمبز یوٝ اضططاة اختٕبػ ٘ٛخٛا٘ب٘ی

ٌطفتثٝ قثسٖ زض    سٜیث ٘بز بیث ٞؿتٙس ٚ اظ تطؼ اقتجبٜ وثطزٖ   سیقس

ٚ اضثثططاة  سیثثتطز ضزچثثب عیثث٘ یاذلالثث یٞثثب یطیثثٌٓ یتهثثٕ

 ،یٔٛضٛع ثٝ وبٞف لثسضت اؾثتسلاَ اذلالث    ٗی. ا(10)قٛ٘س یٔ

 یٞثب  تیث زضؾثت اظ ٘بزضؾثت زض ٔٛلؼ   میزض تكثر  ییػسْ تٛا٘ب

ِٛ    یاختٕثبػ  سٜیچیپ ٔٙدثط   یاختٕثبػ  تیٚ وثبٞف احؿثبؼ ٔؿثئ

اظ ٞثٛـ   یوٝ ؾطح ثبلاتط ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٍطیز ی. اظ ؾٛ(6)قٛز یٔ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ضثبثٝ ضؾتٕی خٙبلطز
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 

ٝ  یٗ فثطز یثث  یٞب تیزاض٘س ٔؼٕٛلاً زض ٔٛلؼ یاذلال ٘فثؽ   اػتٕبزثث

وٙثبض   یاختٕثبػ  یثٟتط ثثب ا٘تمبزٞثب   زٞٙس یاظ ذٛز ٘كبٖ ٔ یكتطیث

ضٚاثثثا ٔثجثثت ٚ ؾثثبظ٘سٜ تٛإ٘ٙثثستط     یٚ زض ثطلثثطاض ٙثثسیآ یٔثث

زض ٘ٛخٛا٘ثثبٖ  یثثثٛزٖ ٞثثٛـ اذلالثث ٗییپثثب ٗی. ثٙثثبثطا(13)ٞؿثثتٙس

ٖ   ٘ٝ یاضططاة اختٕبػ یزاضا ٞثب ضا زض ٔؼثطو ٔكثىلات     تٟٙثب آ

ٔٛخثت   تٛا٘س یثّىٝ ٔ زٞس، یلطاض ٔ یكتطیث یفطز ٗیٚ ث یاضتجبط

٘فثؽ   ٚ وبٞف ػثعت  یاختٕبػ یا٘عٚا ،یاختٙبث یضفتبضٞب سیتكس

زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ   یضٚ٘س وبٞف ٞٛـ اذلالث  ٗیا .(8)ٞب قٛز زض آٖ

ثط ؾلأت ضٚاٖ  یا ٌؿتطزٜ یبٔسٞبیپ ،یٔجتلا ثٝ اضططاة اختٕبػ

ٝ   یٚ ػّٕىطز اختٕبػ ٌ  آٟ٘ب زاضز. اذثتلاَ زض زضن ٚ ثث  یطیوثبض

٘ٛخٛا٘ثثبٖ زض ٔٛاخٟثثٝ ثثثب  ٗیثثا قثثٛز یٔٛخثثت ٔثث یانثثَٛ اذلالثث

اتربش  ظا تیٚ ٌبٜ آؾ طؾبظ٘سٜیغ ٕبتیتهٕ ،یاختٕبػ یٞب چبِف

اظ اضثثططاة، اختٙثثبة ٚ  ٛةیثثٔؼ یا چطذثثٝ تٛا٘ثثس یوثثٝ ٔثث وٙٙثثس

وٙثس. ثثٝ ػثلاٜٚ، ضثؼف زض ٞثٛـ       تیث ضا تمٛ یاختٕثبػ  یا٘عٚا

ِٛ  یٕٞسِ یٞب ثب وبٞف ٟٔبضت یاذلال ٕٞثطاٜ   یطیپثص  تیٚ ٔؿثئ

ٔ  ٗیاؾت وٝ ا ٝ یأثط ظ ٚ وثبٞف   یثثطٚظ ٔكثىلات ضفتثبض    ؾثبظ  ٙث

 .(11)قٛز یٔ یضٚاثا اختٕبػ تیفیو

ثٛز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  ٗیٟٔٓ پػٚٞف حبضط ا یٞب بفتٝیاظ  ٍطیز یىی

ضا  یاظ افؿطزٌ یؾطح ثبلاتط ،یٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضططاة اختٕبػ

ٝ ی ٗیث ثب ٕٞؿبلاٖ ؾثبِٓ ذثٛز ٘كثبٖ زاز٘ثس. ا     ؿٝیزض ٔمب  سییث تأ بفتث

ٌ  یوٝ اضثططاة اختٕثبػ   وٙس یٔ اغّثت ٕٞعٔثبٖ زض    یٚ افؿثطز

. وٙٙثس  یٔث  تیث تمٛضا  ٍطیىثس یٚ  وٙٙثس  یٔث  سایث ٘ٛخٛا٘بٖ ثثطٚظ پ 

تطؼ اظ  ُیثٝ زِ ثط٘س یض٘ح ٔ یوٝ اظ اضططاة اختٕبػ ی٘ٛخٛا٘ب٘

ٝ  لضبٚت ٚ ططز قسٖ  یاختٕثبػ  یٞثب  تیث ظٔثبٖ اظ ٔٛلؼ  ٔثطٚض   ثث

اختٙثبة ٔثساْٚ ثبػث  وثبٞف تؼثبٔلات       ٗیث . اط٘ثس یٌ یفبنّٝ ٔث 

 فیافثعا  تیث ٔثجثت ٚ زض ٟ٘ب  بتیث ٔحثسٚز قثسٖ تدطث   ،یاختٕثبػ 

. احؿبؼ ػسْ تؼّثك ثثٝ   (15)قٛز یٔ یاضظق یٚ ث ییاحؿبؼ تٟٙب

 ٗیثثضٚاثثثا ٔؼٙثثبزاض، ا دثثبزیزض ا یٕٞؿثثبلاٖ ٚ ٘ثثبتٛا٘ یٞثثب ٌثثطٜٚ

ؾٛق  ٙسٜیزضثبضٜ ذٛز ٚ آ یثٝ ؾٕت افىبض ٔٙف كتطی٘ٛخٛا٘بٖ ضا ث

ٓ  زٞثثس یٔثث ٔحؿثثٛة  یافؿثثطزٌ یٞثثب ٘كثثب٘ٝ ٗیتثثط وثثٝ اظ ٟٔثث

ٌ  یاضططاة اختٕبػ تیتطتٗ یا  . ثٝ(22)قٛز یٔ  هیث  یٚ افؿثطز

 یوٝ ٘ٛخٛاٖ ضا ثثٝ ؾثٕت ا٘ثعٚا    وٙٙس یٔ دبزیضا ا ٛةیچطذٝ ٔؼ

ٌ   یٚ احؿثبؼ ٘ثبتٛا٘   عٜیث وبٞف اٍ٘ ،یاختٕبػ  یزض وٙتثطَ ظ٘ثس

 ی٘ٛخٛا٘ثثبٖ زاضا ٕٞچٙثثیٗ (.20)زٞثثس یذثثٛز ؾثثٛق ٔثث یقرهثث

ثٝ ا٘تمبز ٚ تطؼ  تیحؿبؾ یؾطح ثبلا ُیثٝ زِ یاضططاة اختٕبػ

ٞثثثب ٚ  ٔؼٕثثثٛلاً زض ٔٛاخٟثثثٝ ثثثثب چثثثبِف ،یاظ قىؿثثت اختٕثثثبػ 

. (16)وٙٙس یاتربش ٔ یا ب٘ٝیٌطا یٔٙف ىطزیضٚظٔطٜ، ضٚ یٞب ی٘بوبٔ

زض  وٙٙثس،  یاضتجثبز تثلاـ ٔث    یثطلطاض یثطا ٍطاٖیٟب وٕتط اظ زآ٘

 تیوٕجٛز حٕب ُیزِ ٚ ثٝ وٙٙس یٔكبضوت ٕ٘ یٌطٚٞ یٞب تیفؼبِ

ضا تدطثثثٝ  یكثثتطیث یتیٚ ٘بضضثثب یسیثثاحؿثثبؼ ٘بأ ،یاختٕثثبػ

 . (21)وٙٙس یٔ

 یثثطا  عٜیث ٚ اٍ٘ یضٚا٘ث  یٔٛخت وبٞف ا٘ثطغ  یافؿطزٌ ٕٞچٙیٗ

ذثثٛز قثثست  ٗیثثٚ ا قثثٛز یٔثث یاختٕثثبػ یٞثثب تیثثٚضٚز ثثثٝ ٔٛلؼ

 یاظ افؿطزٌ ٝو ی. ٘ٛخٛا٘ب٘زٞس یٔ فیضا افعا یاضططاة اختٕبػ

ٔؼٕثٛلاً زض   ثط٘ثس،  یطٛض ٕٞعٔثبٖ ض٘ثح ٔث    ثٝ یٚ اضططاة اختٕبػ

وثبٞف   ،یّیاظخّٕثٝ افثت تحهث    یتثط  ٔؼطو ٔكىلات ٌؿتطزٜ

 یذطثط ذٛزوكث   یٚ حتث  یافىبض ٔٙف فیافعا ،یػّٕىطز اختٕبػ

ٝ ی ٗی. ا(17)لطاض زاض٘س زضٔثبٖ   یوثٝ ثثطا   وٙٙثس  یٔث  سیث تأو ٞثب  بفتث

ٌ  یٞثب  ٘كب٘ٝظٔبٖ  طٛض ٞٓ ثٝ سیثب یاضططاة اختٕبػ  عیث ٘ یافؿثطز

 یططاح یا ٌٛ٘ٝ ثٝ سیثب یٚ ٔساذلات زضٔب٘ طزیتٛخٝ لطاض ٌ ٔٛضز

احؿثبؼ   فیقٛ٘س وٝ ػلاٜٚ ثط وثبٞف اضثططاة، ٔٛخثت افثعا    

. ٔثرثط زض ٘ٛخٛا٘ثبٖ قثٛ٘س    یٚ تؼبٔثُ اختٕثبػ   یاضظقثٕٙس  س،یأ
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 
ٌ  یتساذُ ٕٞعٔثبٖ اضثططاة اختٕثبػ    ٚ  یثثبض ضٚا٘ث   ،یٚ افؿثطز

 یبٔثسٞب یوثٝ پ  وٙثس  یٔث  ُیثط ٘ٛخٛا٘بٖ تحٕ یلبثُ تٛخٟ یضفتبض

زٚ  ٗیثثآٟ٘ثثب زاضز. ا یٔرتّثثف ظ٘ثثسٌ یٞثثب زض حثثٛظٜ یا ٌؿثثتطزٜ

 یٙثسٞب یثّىثٝ زض فطآ  ،یاذتلاَ ٘ٝ تٟٙب اظ ٘ظثط ػلائثٓ ضٚا٘كثٙبذت   

وثٝ   زاض٘ثس  یٛقثب٘ ٕٞپ ٍطیىثس یثب  عی٘ یٚ قٙبذت یىیِٛٛغی٘ٛضٚث

٘ؿثثجت ثثثٝ زضٔثثبٖ    كثثتطیػلائثثٓ ٚ ٔمبٚٔثثت ث  سیٔٛخثثت تكثثس 

 .(15)قٛز یٔ

پػٚٞف حبضط ٔكرم وطز وثٝ ٘ٛخٛا٘ثبٖ ٔجثتلا ثثٝ     اظ زیٍطؾٛ 

ٍ   ،یاذتلاَ اضثططاة اختٕثبػ   ٗ یا یؾثجه زِجؿثت  یتثط ٗ ییپثب  ٕث

وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ  زٞس یأط ٘كبٖ ٔ ٗیاض٘س. ا٘ؿجت ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؾبِٓ ز

ٚ اػتٕثبز   تیث اذثتلاَ زض ضٚاثثا ذثٛز احؿثبؼ أٙ     ٗیث ٔجتلا ثثٝ ا 

. قثٛ٘س  یزچثبض اضثططاة ٔث    یاختٕثبػ  یٞثب  تی٘ساض٘س ٚ زض ٔٛلؼ

ٞب ٘ؿجت ثٝ ططز قسٖ  وٝ آٖ قٛز یثبػ  ٔ ٕٗیا یفمساٖ زِجؿتٍ

ٝ یزاقثتٝ ثبقثٙس ٚ زض ٘ت   یكثتط یث تیحؿبؾث  یٚ لضبٚت ٔٙف اظ  دث

اختٙثثبة اظ تؼثثبٔلات   ٗیثث. ا(31)وٙٙثثس یزٚض یضٚاثثثا اختٕثثبػ 

قثٛز ٚ ثثط    یاضثططاة اختٕثبػ   سیثبػ  تكثس  تٛا٘س یٔ یاختٕبػ

ٌ  تیفیو . ٍثصاضز ث یٔٙفث  طیٞثب تثبث   آٖ یٚ ضٚاثثا اختٕثبػ   یظ٘ثس

 یوثبف  یػثبطف  تیحٕب یوٝ زض زٚضاٖ وٛزو ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٗیثٙبثطا

 یاضتجبطبت اختٕثبػ  تٛا٘ٙس یٔ یثٝ زقٛاض یا٘س، زض ٘ٛخٛا٘ ٘ساقتٝ

زؾت آٔثسٜ   ثٝ حی٘تب ٗیثط ا ػلاٜٚ(. 24)ٔثجت ٚ ؾبِٓ ثطلطاض وٙٙس

ؾثثجه  ،ی٘كثثبٖ زاز وثثٝ ٘ٛخٛا٘ثثبٖ ٔجثثتلا ثثثٝ اضثثططاة اختٕثثبػ  

ثٝ  یؾجه زِجؿتٍ ٗیزاض٘س. ا ی( ثبلاتطیٔمبْٚ )اضططاث یزِجؿتٍ

 سییث ٚ تب سییث ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ قست ٚاثؿثتٝ ثثٝ تأ   ٗیٔؼٙبؾت وٝ ا ٗیا

ضز قثثثسٖ  بیثثثٞؿثثثتٙس ٚ اظ طثثثطز قثثثسٖ   ٍثثثطاٖیز یاختٕثثثبػ

وثٝ زض   قثٛز  یثبػ  ٔث  بزیظ یػبطف یٚاثؿتٍ ٗی. ا(29)تطؾٙس یٔ

زاقثتٝ   سیقثس  یاحؿبؼ اضططاة ٚ ٍ٘طا٘ یاختٕبػ یٞب تیٔٛلؼ

ثثٝ   كثتط یث یٞب ٕٔىثٗ اؾثت زض تؼثبٔلات اختٕثبػ     . آٖ(23)ثبقٙس

أط ذٛز ٔٙدط ثثٝ   ٗیثبقٙس وٝ ا ٍطاٖیز سییز٘جبَ خّت تٛخٝ ٚ تب

. قثٛز  یٔث  یاختٕثبػ  یٞثب  تیاضططاة ٚ اختٙبة اظ ٔٛلؼ فیعااف

٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثٝ  تٛا٘س یٔ یٔٙف یبثیٔساْٚ زض ٔٛضز اضظ یٍ٘طا٘ ٗیا

ٞب ضا وثبٞف   ؾٛق زٞس ٚ ػعت ٘فؽ آٖ یاختٕبػ یؾٕت ا٘عٚا

 . (30)زٞس

قثست اذثتلاَ اضثططاة     تٛا٘ثس  یٔث  ٛةیچطذٝ ٔؼ ٗیا دٝیزض ٘ت

پثثػٚٞف ٘كثثبٖ زاز وثثٝ   تیثثٟ٘ب زض. وٙثثس سیضا تكثثس یاختٕثثبػ

ٍ   ،ی٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اضططاة اختٕثبػ   یاختٙثبث  یؾثجه زِجؿثت

زاض٘ثس اظ   ُیث ٘ٛخٛا٘ثبٖ تٕب  ٗیث زاض٘ثس. ا  ٍطاٖی٘ؿجت ثٝ ز یثبلاتط

ذثٛز   یاختٙبة وٙٙس ٚ ثٝ ٘ٛػ یٚ اختٕبػ یضٚاثا ػبطف یثطلطاض

ٖ یضا اظ ز ٖ   ٍثطا  یٞثثب تیث ٞثب ٕٔىثٗ اؾثت زض ٔٛلؼ    خثسا وٙٙثس. آ

 بیث تثطؼ اظ طثطز قثسٖ     ُیث اضططاة قسٜ ٚ ثٝ زِ زچبض یاختٕبػ

اختٙثبة   ٗی. ا(27)اختٙبة وٙٙس ٍطاٖیاظ تؼبُٔ ثب ز یٔٙف یبثیاضظ

ٔٙدثط   ییا٘ثعٚا ٚ تٟٙثب   فیثثٝ افثعا   یٚ اختٕثبػ  یاظ ضٚاثا ػثبطف 

اؾثت.   یاضثططاة اختٕثبػ   سیتكثس  یثطا یوٝ ذٛز ػبّٔ قٛز یٔ

ٔؼٕثٛلاً   ثط٘ثس  یض٘ح ٔ یاختٙبث یوٝ اظ زِجؿتٍ ی٘ٛخٛا٘ب٘ ٗیٕٞچٙ

 ٗیث ذٛز ٔكىُ زاض٘س ٚ ا دب٘بتیٞ تیطیزض اثطاظ احؿبؾبت ٚ ٔس

ٖ  یوثٝ اضثططاة اختٕثبػ    قثٛز  یأط ثبػث  ٔث   قثسٜ ٚ   كثتط یث قثب

ٌ   یٍطیز یٔكىلات ضٚا٘ ٘فثؽ   ٚ وثبٞف ػثعت   یٔب٘ٙثس افؿثطز

 (.25)قٛز دبزیا

پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذثتلاَ اضثططاة   

 تثط، ٗ ییپثب  یثب ٕٞؿبلاٖ ذثٛز، ٞثٛـ اذلالث    ؿٝیزض ٔمب یاختٕبػ

زاض٘ثس.   یتط ٕٗی٘با یزِجؿتٍ یٞب ٚ ؾجه یؾطٛش ثبلاتط افؿطزٌ

اظ  ی٘بقثث سیقثثس یٞثثب یٍ٘طا٘ثث ُیثثاحتٕثثبلاً ثثثٝ زِ ٞثثب یػٌثثیٚ ٗیثثا

قىُ ٌطفتٝ ٚ ٔٛخت  یفٔٙ یبثیٚ تطؼ اظ اضظ یتؼبٔلات اختٕبػ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
60

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
18

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19660
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3765-fa.html


26 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ضثبثٝ ضؾتٕی خٙبلطز

 CC BY-NC 4.0                  1404  ذطزاز ٚ تیط، زْٚ، قٕبضٜ چٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی طّٛع ثٟساقت یعز

 

 

 فیٚ افثعا  یٔكثىلات اضتجثبط   ،یاذلالث  یطیٌٓ یاذتلاَ زض تهٕ

ٚ  ی)اختٙبث ٕٗی٘با یزِجؿتٍ یٞب . ؾجهقٛ٘س یٔ یاحؿبؾبت ٔٙف

حثبَ   ٗیٚ زض ػ ٍطاٖیز سییثٝ تأ یٚاثؿتٍ سیثب تكس عی( ٘یاضططاث

ٚ وثبٞف   یاختٕثبػ  یؾبِٓ، چطذٝ ا٘عٚا یاظ ضٚاثا ػبطف عیپطٞ

 . وٙٙس یٔ تی٘فؽ ضا تمٛ ػعت

 یٞثب  چبِف تیطیٔس یتٛاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطا ،یوبٞف ٞٛـ اذلال

ٞثب   آٖ یضٚا٘ یطیپص تیضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ آؾ یٚ اذلال یاختٕبػ

ٕٞعٔثبٖ ؾثٝ    یپػٚٞف زض ثطضؾ ٗیا ی٘ٛآٚض. زٞس یٔ فیضا افعا

ٍ  یٞثب  ٚ ؾثجه  یافؿطزٌ ،ی)ٞٛـ اذلال یػبُٔ ضٚا٘ ( یزِجؿثت

ٜ   یزض ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجثتلا ثثٝ اضثططاة اختٕثبػ     وثٝ   یا اؾثت، حثٛظ

 .ؾتٔطبِؼٝ قسٜ ا یا ؿٝیٚ ٔمب یمیتبوٖٙٛ وٕتط ثٝ قىُ تّف

آٔثٛظاٖ   ثٝ تٕطوع ٕ٘ٛ٘ٝ ثثط زا٘ثف   تٛاٖ یٔ ٞب تیخّٕٝ ٔحسٚز اظ

 یطیپثص ٓ یتٟطاٖ اقبضٜ وطز وٝ تؼٕث  6ٚ  2ٔتٛؾطٝ زْٚ زض ٔٙبطك 

 . وٙس یضا ٔحسٚز ٔ یؾٙ یٞب ٔٙبطك ٚ ٌطٜٚ ٍطیثٝ ز حی٘تب

پبؾثد ٚ اثثط    یطیاحتٕبَ ؾٌٛ ،یذٛزٌعاضق یاؾتفبزٜ اظ اثعاضٞب

 ٗیثثٝ ٕٞثطاٜ زاضز. ٕٞچٙث    أثجثت اظ ذثٛز ض   طیثٝ اضائٝ تهٛ ُیتٕب

پػٚٞف، أىثبٖ اؾثتٙجبز ضٚاثثا     یططاح یا ؿٝیٔمب-یػّ تیٔبٞ

 یطٞثثبی. ٘جثثٛز وٙتثثطَ ٔتغزٞثثس یضا وثثبٞف ٔثث طٞثثبیٔتغ ٗیثثث یػّ ثث

 بیث  یتدبضة ذب٘ٛازٌ ،یاختٕبػ-یالتهبز تیٚضؼ طی٘ظ یا ٙٝیظٔ

اثثط ٌصاقثتٝ    حیٕٔىٗ اؾثت ثثط ٘تثب    عی٘ ٗیٚاِس لاتیؾطح تحه

 . ثبقس

 یٞثثب زض ٔثثساضؼ ثط٘بٔثثٝ قثثٛز یٔثث ٝیتٛنثث ٞثثب، بفتثثٝیتٛخثثٝ ثثثٝ  ثثثب

 یٞثثب آٔثثٛظـ ٟٔثثبضت ،یاضتمثثبه ٞثثٛـ اذلالثث یثثثطا یا ٔساذّثثٝ

 یططاحث  ٕٗیا یؾجه زِجؿتٍ تیٚ تمٛ دبٖ،یٞ ٓیٚ تٙظ یاضتجبط

آٔثٛظاٖ ٚ   زا٘ثف  یا زٚضٜ یقثٙبذت  ضٚاٖ یٚ اخطا قثٛز. غطثثبٍِط  

ٝ  ظٚزٞٙ ییقٙبؾثب  یٚ ٔؼّٕبٖ ثثطا  ٗیآٔٛظـ ٚاِس  یٞثب  ٍثبْ ٘كثب٘

زض  یسیثث٘مثثف وّ تٛا٘ثثس یٔثث یٚ افؿثثطزٌ یاضثثططاة اختٕثثبػ 

 یٞثب  پثػٚٞف  ٗیوٙثس. ٕٞچٙث   فثب یٔكىلات ا سیاظ تكس یطیكٍیپ

ٚ  ی)وّٕ یجیتطو یٞب تط، ضٚـ ٔتٙٛع یٞب ثٟتط اؾت ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٙسٜیآ

اثثطات   یساضیث ا٘دبْ قٛ٘س تب ثتٛاٖ پب یطِٛ یٞب ی( ٚ ططاحیفیو

 ییضا قٙبؾثب  یتثط  كیزل یػّ  یٚ ؾبظٚوبضٞب یٔساذلات ضا ثطضؾ

 وطز.

 ت اخلاقیظالاحه

زازٜ  ٙبٖیوٙٙسٌبٖ اطٕ ثٝ قطوت ،یاضانُ ضاظز تیثٝ ٔٙظٛض ضػب

  ٝ ٔثٛضز   ینثٛضت ٌطٚٞث    قس وٝ اطلاػبت حبنُ اظ پثػٚٞف ثث

ٞثب وثبٔلاً    آٖ یاطلاػثبت فثطز   ٝیلطاض ذٛاٞس ٌطفت ٚ وّ ُیتحّ

پػٚٞف ثثب وثس اذثلاق     ٗیذٛاٞس ٔب٘س. اطلاػبت ا یٔحطٔب٘ٝ ثبل

IR.SBU.REC.1403.162 ٕاذلاق زض پػٚٞف ثجثت   تٝیزض و

 .قسٜ اؾت

 سْن ًَیسٌذگاى

اخطا ٚ ٍ٘بضـ  ،یزض ططاح ؿٙسٌبٖی٘ٛ یپػٚٞف، تٕبٔ ٗیزض ا

 یٔؿئَٛ ططاح خٙبلطز یا٘س. ضثبثٝ ضؾتٕ ٔمبِٝ ٔكبضوت زاقتٝ

ثٛزٜ اؾت.  ٝیاِٚ ؽی٘ٛ فیٞب ٚ ٍ٘بضـ پ زازٜ یٔطبِؼٝ، ٌطزآٚض

ٔكبضوت زاقتٝ  حی٘تب طیٞب ٚ تفؿ زازٜ ُیزض تحّ سیپٛضؾؼ سیٚح

 یٙیظثٚ ثب یچبضچٛة ٘ظط ٗیزض تسٚ ٔمسْ یسیاؾت. فطا٘ه ؾؼ

زض  ربٍ٘فكٝیق یثبلط ٗیوطزٜ اؾت. فطظ یٕٞىبض یٔتٖٛ ػّٕ

ٔمبِٝ ٘مف زاقتٝ ٚ   یٚ انلاش ؾبذتبض ٍ٘بضق ییٟ٘ب فیطایٚ

 سییپػٚٞف ٚ تأ ٙسیثط فطا یزض ٘ظبضت ػّٕفطاٞب٘ی  اِٝحدت

 یٔكبضوت زاقتٝ اؾت. تٕبٔ ٝیثٝ ٘كط ی٘ؿرٝ اضؾبِ ییٟ٘ب

 ٘سا وطزٜ سییٔمبِٝ ضا ٔطبِؼٝ ٚ تأ یی٘ؿرٝ ٟ٘ب ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 حوایت هالی

 بزٞب،ثاظ ٟ٘ یبِثٔ تثیبثحٕ ٌٛ٘ٝ چیٞ تثبفیف ثسٖٚ زضثپػٚٞ ٗیا
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 
 ا٘دبْ قسٜ اؾت. یٔرؾؿبت پػٚٞك بیٞب  ؾبظٔبٖ

 تضاد هٌافع

تؼثبضو ٔٙثبفغ    ٌٛ٘ٝ چیوٝ ٞ زاض٘س یٔمبِٝ اػلاْ ٔ ٗیا ؿٙسٌبٖی٘ٛ

 پػٚٞف ٚخٛز ٘ساضز. ٗیزض اضتجبز ثب ا یقره بی ،یٔبِ ،یػّٕ

  تقذیر ٍ تشکر

وثٝ ثثب    یٌطأث  یبیث ٚ اِٚ عیآٔٛظاٖ ػع زا٘ف یاظ تٕبٔ ّٝیٚؾٗ یثس

ٕ  ٗیثثٚ زلثثت زض ا ینثثجٛض  ٕب٘ٝیپثثػٚٞف قثثطوت وطز٘ثثس، نثث

اظ ٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ آٔٛظـ ٚ پثطٚضـ   ٗی. ٕٞچٙقٛز یٔ یلسضزا٘

پثػٚٞف ضا فثطاٞٓ    ٗیا یاخطا ٙٝیاؾتبٖ تٟطاٖ وٝ ظٔ 6ٚ  2ٔٙبطك 

 . سیآ یثٝ ػُٕ ٔ یؾپبؾٍعاض تیٕ٘ٛز٘س، ٟ٘ب
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