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Abstract 
Introduction: Deafness is a common global problem that seriously threatens the quality of life of the person 

with the disorder. The present study was conducted with the aim of mediating the role of self- esteem in the 

relationship between parents' emotional safety and the quality of life of hearing-impaired teenagers. 

Method: The present study is descriptive-correlational and path analysis type. The statistical population 

included all hearing-impaired students studying in the first secondary school of Tehran in the academic year 

1402, from which, according to the theory of Hu and Bentler, the minimum required sample size was 210, 

which was determined by considering the probability of sample dropout to be 250. Using the cluster random 

sampling method, after excluding incomplete data, 217 students (124 boys and 93 girls) were selected as a 

valid sample for the final analysis and answered the emotional safety questionnaires of Bruner et al. (2008), 

Eysenck's self-esteem (1972), and the 26-item quality of life questionnaire of the World Health Organization 

(2004). Data analysis was performed using the statistical software SPSS 26 and Smart-PLS 3. 

Results: Parents' emotional safety had a positive and significant direct effect on the quality of life and self-

esteem of hearing-impaired adolescents (p<0/01). Self-esteem had a positive and significant direct effect on 

the quality of life of hearing-impaired adolescents in junior high school (p<0/01). Also, the indirect effect of 

self-esteem on the quality of life of hearing-impaired adolescents through parents' emotional safety was 

positive and significant (p<0/01). 

Conclusion: Considering that the results of the current research are about the effect of parents' emotional 

safety on the quality of life of deaf teenagers, improving the psychological atmosphere of the family in 

improving the mental health of deaf children can lead to reducing the psychological problems of this group 

of teenagers. 
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 دٌیچک

 تٟسیس ضا اذتلاَ زاضای فطز ظ٘سٌی ویفیت َٛضخسیثٝ وٝ اؾت خٟب٘ی ضایح ٔكىُ یه ٘بقٙٛایی :مقدمٍ

٘فؽ زض اضتجبٌ ثیٗ ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ٚ ویفیت  ػعتٌطی . پػٚٞف حبيط ثبٞسف ٘مف ٔیب٘دیوٙسٔی

 قٙٛا ا٘دبْ ٌطفت. ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

ثبقس. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ٕٞجؿتٍی ٚ اظ ٘ٛع تحّیُ ٔؿیط ٔی -تٛنیفی حبيط پػٚٞف  :بررسی ريش

ثٛز  1402ؾُٝ اَٚ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی ثٝ تحهیُ زض ٔمُغ ٔتٛ ٔكغَٛقٙٛا وّیٝ زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ

وٝ ثب زض  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٘فط 210 ٘یبظ ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز ثٙتّط حسالُ ٚ ٞٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظطیٝ اظ ثیٗ آٟ٘بوٝ 

 تهبزفی ٘فط ٔكرم قس. ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 250٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ضیعـ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ تؼساز 

             زذتط( 93پؿط ٚ  124زا٘ف آٔٛظ ) 217پؽ اظ وٙبض ٌصاقتٝ قسٖ زازٜ ٞبی ٘بلم تؼساز  ذٛقـٝ ای

  بضاٖـب٘ی ثطٚ٘ط ٚ ٕٞىـٙی ٞیدـٞبی ایٕپطؾكٙبٔٝ ٚ ثٝ ا٘تربة قس٘سثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼتجط خٟت تحّیُ ٟ٘بیی 

( 2004ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی) ؾؤاِی 26ٚ پطؾكٙبٔٝ  ،(1972٘فؽ آیع٘ه)(، ػعت 2008)

 ا٘دبْ قس. spss 26 ٚ smart-pls 3آٔبضی افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْزازٜپبؾد زاز٘س. تحّیُ 

ٔثجت ٚ  قٙٛا اثط ٔؿتمیٓ وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ٘فؽ  ػعتٚ  ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ویفیت ظ٘سٌی َا:یافتٍ

 قٙٛا زٚضٜ ٔتٛؾُٝ اَٚ اثط ٔؿتمیٓوٓ ٘ٛخٛا٘بٖ٘فؽ ثط ویفیت ظ٘سٌی  . ػعت(>01/0p)زاقتٔؼٙبزاضی 

 قٙٛا ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ وٓثط  ٘فؽ ػعت ٕٞچٙیٗ اثط غیط ٔؿتمیٓ. (>01/0p)قتزا ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی

 .(>01/0p)ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی اظ َطیك ایٕٙی

ٚاِسیٗ ثط ویفیت  ٞیدب٘یػٚٞف فؼّـی ٔجٙی ثط تأثیط ایٕٙی ٘ظط ثٝ ایٙىٝ ٘تـبیح حبنـُ اظ پـ گیری:وتیجٍ

تٛا٘س ثٝ ٘بقٙٛا ٔی ٘ٛخٛا٘بٖؾلأت ضٚاٖ  ء، ثٟجٛز خٛ ضٚا٘ی ذب٘ٛازٜ زض اضتمباؾت ظ٘سٌی ٘ٛخٛاٖ ٘بقٙٛا

 ٔٙدط قٛز.  بٖقٙبذتی ایٗ ٌطٜٚ اظ ٘ٛخٛا٘وبٞف ٔكىلات ضٚاٖ

 ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ قٙٛا ویفیت ظ٘سٌی،  ٚاِسیٗ، ٘فؽ، ایٕٙی ٞیدب٘ی ػعت: کلیدی َای ياشٌ 

 .اؾت اضقس وبضقٙبؾی ٘بٔٝ پبیبٖ اظ قسٜ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ
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 مقدمٍ 

خسی ویفیت  َٛض  ٘بقٙٛایی یه ٔكىُ ضایح خٟب٘ی اؾت وٝ ثٝ

(. پیبٔسٞبی آؾیت 1وٙس) ظ٘سٌی فطز زاضای اذتلاَ ضا تٟسیس ٔی

وٝ اغّت  ظ ٘بتٛا٘ی زض تفؿیط نساٞبی ٌفتبضا٘س ا قٙٛایی ػجبضت

ثبػث وبٞف تٛا٘بیی زض ثطلطاضی اضتجبٌ، تأذیط زض فطاٌیطی 

بػی، ـ، ا٘عٚای اختٕیـٞبی التهبزی ٚ آٔٛظق تـظثبٖ، آؾی

 . (2قٛز) ٔی  ظ٘ی ٚ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی  ثطچؿت

قٙبذتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ٔیعاٖ ازضان فطز اظ ضفبٜ خؿٕی، ضٚاٖ

ٞبی ٔحیٍ اختٕبػی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ضيبیت فطز اظ ٔٛٞجت

      طازـسٌی افـت ظ٘ـٞب ویفیفـ(. ثطاؾبؼ پػ3ٞٚسٌی اؾت)ـظ٘

اؾت. ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز اظ ايُطاة تط اظ افطاز قٙٛقٙٛا پبییٗوٓ

ثط٘س ٚ زض ٚ افؿطزٌی ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز قٙٛا ض٘ح ٔی

ٞبی خؿٕب٘ی ٚ وبضوطز اختٕبػی ٔكىلات ثیكتطی ضا ٘كب٘ٝ

یىی اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ویفیت ظ٘سٌی  (.4وٙٙس)تدطثٝ ٔی

ٚاِسیٗ اؾت.  (emotional security) ٘ٛخٛا٘بٖ ایٕٙی ٞیدب٘ی

 اَلاق حبِتی ثٝ ٞیدب٘ی ٘ظط زیٛیؽ ٚ وبٔیًٙ ایٕٙیثط اؾبؼ 

 ضٚاثٍ اظ پبیساضی ٚ ٔثجت ایٕٗ، اضظیبثی وٝ فطظ٘ساٖ ٔی قٛز

 (. 5زاض٘س) اؾتطؼ ظا ٚالؼٝ ی ٞطٌٛ٘ٝ ثب ٔٛاخٟٝ زض ذب٘ٛازٜ

 ثؿیبض ٘ٛخٛاٖ أٙیت زض احؿبؼ أٗ ذب٘ٛازٌی ٔحیٍ یه ایدبز

   ٔؤثطی زض ٘مف ٘ٛخٛاٖ ضٚا٘ی أٙیت اظ إَیٙبٖ .اؾت ٟٔٓ

. ٘ظطیٝ ایٕٙی ٞیدب٘ی (6زاضز) آٟ٘ب ضفبٜ ٚ ، ٔٛفمیتػعت ٘فؽ

تٛا٘س  ایٗ فطو ضا وٝ ویفیت ٘بُّٔٛة ضٚاثٍ ٚاِس ٚ وٛزن ٔی

 ایٕٙی ٞیدب٘ی وٛزن ضا وبٞف زٞس یب تًؼیف وٙس ٚ زض

ٟ٘بیت وبضوطز اُ٘جبلی وٛزوبٖ ضا تحت تأثیط لطاض زٞس، 

( ٔؼتمس٘س وٝ تٟسیس 2002زیٛیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ). (7، 8)زپصیط ٔی

ٕٞبٍٞٙی ٚ ثجبت ضٚاثٍ ذب٘ٛازٜ ٔٙدط ثٝ ٔكىلاتی زض تٙظیٓ 

        ب٘ی، ثبظٕ٘بیی ٔٙفی زض ٔٛضز ضٚاثٍ ٚاِسیٗ ٚ تؼبضودٞی

(. ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت 10،9قٛز) وٛزوبٖ ٔیٚ ثیٗ ٚاِسیٗ

وٛزوبٖ ضا ثٝ زِیُ چبِف ٔساْٚ ثب ٘بایٕٙی ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ثیٗ 

٘ظٕی ٞیدب٘ی ٚ ضفتبضی  حبنُ آٖ ثی فطزی حؿبؼ وٙس وٝ

پبیساض ٚ یب زیس ٔٙفی پیسا وطزٖ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اؾت. 

      ستـب٘ی ٚاِسیٗ ٚ وٛزوبٖ زض زضاظٔـٞب ٚ ضٚاثٍ ٞید تؼبُٔ

بٖ ثطخبی ـبذتی وٛزوـقٙ ت ضٚاٖـمی ثط ؾلأـأثیط ػٕیـت

 (. 11-13ٌصاضز) ٔی

ٞبی  اظخّٕٝ اذتلاَىی ـپعق ٞبی ضٚاٖ لاَـثؿیبضی اظ اذت

خؿٕب٘ی، قٙبذتی، ضفتبضی ٚ ٞیدب٘ی تحت تأثیط آقفتٍی 

ٔبزضا٘ی وٝ ؾُٛح ثبلایی اظ  .(14آیٙس) ٞیدب٘ی ثٝ ٚخٛز ٔی

وٙٙس زض ٔمبثّٝ ثب ایفبی  اؾتطؼ ٚ ٔكىلات ٞیدب٘ی ضا تدطثٝ ٔی

زٞٙس ٚ زض٘تیدٝ زض تطثیت وٛزوبٖ  ٘مف ٚاِسیٙی يؼف ٘كبٖ ٔی

ٞبی ضفتبضی زض  ٘س وٝ افعایف اذتلاَقٛ ثب ٔكىلاتی ٔٛاخٝ ٔی

(. ٘تبیح 16،15وٛزن ضا زض آیٙسٜ ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت)

٘كبٖ ( 18پبضن ٚ ٕٞىبضاٖ)ٚ  (17ؾٛضت ٚ ٕٞىبضاٖ)پػٚٞف 

ذب٘ٛازٜ ثب اذتلاَ ٞبی ٞیدب٘ی زض  ٘ساقتٗ أٙیت زٞس وٝ ٔی

ضفتبضی ٔب٘ٙس ايُطاة ٚ اؾتطؼ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ٕٞطاٜ اؾت. 

مبت ٘كبٖ زازٜ قس وٛزوب٘ی وٝ تٛؾٍ ٚاِسیٗ ذٛز زض ایٗ تحمی

ٔٛضز ٔطالجت لطاض ٕ٘ی ٌیط٘س، زاضای ذب٘ٛازٜ ای ثب ٚيؼیت 

التهبزی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی ُّٔٛة تطی ٘یؿتٙس، ٔبزضاٖ آٟ٘ب 

پطٚضی ثٟطٜ ٔٙس ٘یؿتٙس زچبض ٔكىلات  اظ ٟٔبضت ٞبی فطظ٘س

ٛزوبٖ ضفتبضی ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ ٕٞتبیبٖ ذٛز ٔی ثبقٙس. ایٗ و

وٛزوب٘ی وٝ ايُطاة زچبض ٔكىلات ٞیدب٘ی ثیكتطی ٔی قٛ٘س.

ٚ اؾتطؼ ثبلایی زاض٘س ٕٔىٗ اؾت زض تٙظیٓ احؿبؾبت، تٛخٝ ٚ 

ضفتبض ذٛز زچبض ٔكىُ قٛ٘س. ایٗ فطيیٝ زض وٛزوبٖ ٘بقٙٛای 
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وٝ  ٛاییـ٘بقٙ بٖـوٛزو .(19ت)ـسٜ اؾـب٘ی قـبَ پكتیجـذطزؾ

ن زؾتٛضات ٚاِسیٗ ٔكىلات اضتجبَی زاض٘س ٕٔىٗ اؾت زض زض

ٔكىُ زاقتٝ ثبقٙس. ایٗ ٔكىلات اضتجبَی ٕٔىٗ اؾت ٚاِسیٗ 

وٛزوبٖ ٘بقٙٛا ضا ٚازاض وٙس وٝ ضفتبض فطظ٘ساٖ ذٛز ضا ٘بؾبظٌبض 

تفؿیط وٙٙس. زضچٙیٗ قطایُی ٔسیطیت ٔكىلات ضفتبضی وٛزن 

وٛزن چبِف ثطاٍ٘یعتط اؾت وٝ -زض ظٔیٙٝ اضتجبٌ يؼیف ٚاِس

پػٚٞف ٞبی  .ؼ ثیكتط ٚاِسیٗ قٛزٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ اؾتط

ٔرتّف ٚخٛز ٔیعاٖ ثبلای اؾتطؼ زض ٔیبٖ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ 

وٙٙس. اظ قف ُٔبِؼٝ ای وٝ ثٝ اؾتطؼ زض  قٙٛا ضا تبییس ٔی وٓ

ؾٝ ُٔبِؼٝ افعایف آٔبضی  اِسیٗ وٛزوبٖ ٘بقٙٛا پطزاذتٝ ا٘سٚ

ٔؼٙی زاضی زض اؾتطؼ ٚاِسیٗ ٘ؿجت ثٝ خٕؼیت ٞبی قٙٛایی 

ايُطاة زض ایٗ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ٘كبٖ ٔی زٞٙس. 

ضقس  ،(20)فطظ٘ساٖ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی ثیكتط ثبٚاِسیٗ  ثیكتط 

اختٕبػی ٚ ػبَفی يؼیف تط ٚ ٘طخ ثبلاتط ٔكىلات ضفتبضی زض 

 (. 21ٍ اؾت)وٛزوبٖ ٘بقٙٛا ٔطتج

ثط ٘ٛخٛا٘بٖ ٔی تٛاٖ ثٝ  اؾتطؼ ٚاِسیٗ زیٍط پیبٔسٞبی ٔٙفیاظ 

ثط اضظیبثی ذٛز ٚ احؿبؼ اضظقٕٙسی ٘ٛخٛا٘بٖ  آٖ اثطات ٔٙفی 

٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ زاضای ٔكىُ  ػعتؾُح . (22،23)اقبضٜ وطز

، ثٝ ٔیعاٖ ضفبٜ فیعیىی، ضٚا٘ی ٚ اختٕـبػی ایٗ افـطاز زض قٙٛایی

(. ٘ٛخٛا٘بٖ ٘بقٙٛا 24،25زاضز) یآ٘بٖ ثؿتٍ٘تیدٝ ویفیت ظ٘ـسٌی 

تٛا٘س ثط ثب چبِف ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطزی ضٚثطٚ ٞؿتٙس وٝ ٔی

ؾلأت ضٚاٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب تأثیط ثٍصاضز. ایٗ چبِف ٞب 

قبُٔ ٔٛا٘غ اضتجبَی، ا٘عٚای اختٕبػی ٚ تجؼیى ثبِمٜٛ اؾت وٝ 

 آٟ٘ب ٘فؽ ػعتتٛا٘س ثٝ افعایف ؾُح ايُطاة ٚ وبٞف ٔی

 س ثٝـٛا٘ـتسیٗ ٔیـٛازٜ ٚ ٚاِـت ذب٘ـ. حٕبی(26،27س)ـه وٙـوٕ

 سٞبی ٔثجت ؾلأت ضٚاٖ زضـوبٞف ایٗ چبِف ٞب ٚ اضتمبی پیبٔ

 (. 28،29٘ٛخٛا٘بٖ ٘بقٙٛا وٕه وٙس) 

زٞس وٝ ٔحممبٖ اغّت ٞطیه اظ  ٔطٚض تحمیمبت ٌصقتٝ ٘كبٖ ٔی

ا٘س ٚ پػٚٞف ٞبیی وٝ  ایٗ ٔتغیطٞب ضا ثٝ تٟٙبیی ثطضؾی وطزٜ

تٕبٔی ایٗ اثؼبز ضا زض لبِت یه ٔتغیط ٚ ثٝ نٛضت یىپبضچٝ 

ثط اؾبؼ ثطضؾی ٞبی ا٘دبْ قسٜ ثطضؾی وٙٙس ثؿیبض ا٘سن اؾت. 

ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػعت اضتجبٌ ٔیبٖ تبثیط ایٕٙی ٞیدب٘ی ضا ثط 

 ٘فؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. 

ٔطٚض تحمیمبت زض ایٗ حٛظٜ حبوی اظ آٖ اؾت وٝ پػٚٞف ٞبی 

ا٘دبْ قسٜ نطفبً زٚضٜ وٛزوی ضا ثطضؾی وطزٜ ٚ حتی زض 

تحمیمبت ٔحسٚز ا٘دبْ قسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ تأثیط ایٕٙی ٞیدب٘ی ثط 

سٜ اؾت ٚ خبی ویفیت ظ٘سٌی ثٝ نٛضت ٔؿتمیٓ ثطضؾی ٘ك

ذبِی تحمیمبتی وٝ ضاثُٝ ایٗ ػٛأُ ضا زض لبِت یه ٔسَ ٚ ثب 

٘فؽ زض ٘ظط آٚضز، ػعت ای ٕٞچٖٛ  حًٛض ٔتغیط ٚاؾُٝ

    فـ٘می ـف ثطضؾـثٙبثطایٗ ٞسف ایٗ پػٚٞٛؼ اؾت. ـٔحؿ

٘فؽ زض اضتجبٌ ثیٗ ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ٚ  ػعتٔیب٘دی ٌطی 

 . قسٔی ثبقٙٛا  ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

 بررسی ريش

ٕٞجؿتٍی اظ ٘ٛع تحّیُ  -پػٚٞف حبيط یه ُٔبِؼٝ تٛنیفی

 آٔٛظأٖؿیط ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك قبُٔ تٕبٔی زا٘ف

قٙٛا ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ٔمُغ ٔتٛؾُٝ زٚضٜ اَٚ قٟط  وٓ

ثٛز . ثطای تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ظطیٝ  1402تٟطاٖ زض ؾبَ تحهیّی 

ٜ لطاض ٌطفت وٝ ثط اؾبؼ ایٗ ٘ظطیٝ ( ٔٛضز اؾتفبز30ٞٛ ٚ ثٙتّط)

زض ٔسَ ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ تحّیُ ٔؿیط ثطای ٞط ػبُٔ 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  30آقىبض، 

ٔٛضز ثٛز؛ ثٙبثطایٗ  7تؼساز ٔتغیطٞبی آقىبض زض ایٗ پػٚٞف 

( ثب زض 7× 30 ; 210)٘فط ثٛز 210حسالُ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘یبظ 
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 

 250٘ظط ٌطفتٗ احتٕبَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٚخٛز زازٜ ٞبی ٘بلم، تؼساز 

 تهبزفی ٌیطی ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس٘س. 

 217ای  پؽ اظ وٙبض ٌصاقتٝ قسٖ زازٜ ٞبی ٘بلم تؼساز  ذٛقٝ

زذتط( ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؼتجط خٟت  93پؿط ٚ  124زا٘ف آٔٛظ )

     ٔٙبَك. ثسیٗ ٔٙظٛض اثتسا اظ ٔیبٖ ا٘تربة قس٘ستحّیُ ٟ٘بیی 

 ٝـُٔٙم 4تؼساز ثٝ نٛضت تهبزفی  قٟط تٟطاٖ ٌب٘ٝ 22

 2ؾپؽ اظ ٞط وساْ اظ ایٗ ٔٙبَك  .( ا٘تربة قس18،2،7،13)

َٛض تهبزفی ٝ ث٘بحیٝ ا٘تربة وطزٜ ٚ اظ ٞط ٘بحیٝ زٚ ٔسضؾٝ 

تٕبٔی زا٘ف قسٜ  ا٘تربةا٘تربة قس، ؾپؽ اظ ٔیبٖ ٔساضؼ 

زا٘ف : ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ا٘تربة قس٘س.آٔٛظاٖ 

آٔٛظ وٓ قٙٛا زض ٔساضؼ وٓ قٙٛایی قٟط تٟطاٖ ٚ ٔؼیبض ذطٚج 

  .اظ ُٔبِؼٝ زاقتٗ ٞط ٌٛ٘ٝ ٔؼِّٛیت ايبفی غیط اظ وٓ قٙٛایی ثٛز

تٛيیح اٞساف پػٚٞف ثطای ٚ  پؽ اظ ا٘تربة افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛؾٍ ٔؼّٕبٖ ٚ وٙٙسٌبٖ پطؾف ٘بٔٝ ثٝ نٛضت ا٘فطازی قطوت

ثب ٕٞىبضی پػٚٞكٍط ثطای ته ته زا٘ف آٔٛظاٖ وٓ قٙٛای 

حبيط زض ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف فٛق ذٛا٘سٜ قس ٚ خٛاة ٔٛضز ٘ظط ثجت 

ٞب ثسٖٚ شوط ٘بْ ٔٙظٛض ضػبیت ٔٛاظیٗ اذلالی، پطؾكٙبٔٝثٝ .قس

زض ٟ٘بیت زازٜ ٞبی ثٝ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی تٛؾٍ آ٘بٖ تىٕیُ قس. 

     ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٔؿیط پطؾكٙبٔٝ 217زؾت آٔسٜ اظ

تحّیُ  smart-pls 3افعاض ٘طْ وSPSS-26 افعاض ٚؾیّٝ ٘طْ ثٝ

  ثطای خٕغ آٚضی زازٜ ٞب اظ اثعاضٞبی ظیط اؾتفبزٜ قس: قس٘س.

ب٘ی ـت خٟـساقـبٖ ثٟـبظٔـسٌی ؾـت ظ٘ـفیـٙبٔٝ ویـپطؾك

(WHOQOL-BREF) :ٗاظ ٌطٚٞـی تٛؾـٍ پطؾكـٙبٔٝ ایـ 

 ؾـبذتٝ 1989 ؾـبَ زض خٟب٘ـی ثٟساقـت ؾـبظٔبٖ وبضقٙبؾـبٖ

ؼـس ؾلأت خؿـٕب٘ی، ث 4اؾـت وٝ  ٔـبزٜ 26 زاضای ٚ قـس

ؾـٙدس. ایـٗ  ضٚا٘ـی، اختٕبػـی ٚ ٔحیـٍ فیعیىـی ضا ٔی

بزٜ لـطاض ـػٙـٛاٖ یـه پطؾكـٙبٔٝ خبٔـغ ٔـٛضز اؾـتف ثٝ پطؾكـٙبٔٝ

ٌیـطز ٚ زض ٔدٕـٛع قـبُٔ ویفیـت ظ٘سٌـی وّـی ٚ ؾـُٛح  ٔی

 ؾلأت ػٕٛٔـی اؾـت. 

   ٚ 1ٌعیٙٝ ای ٞؿتٙس وٝ انلاً ثطاثط 5ٞـبی پطؾكـٙبٔٝ،  ٔبزٜ

        ظْ ثـٝ شوـط اؾـتلاقـٛز.  ٕ٘ـطٜ ٌـصاضی ٔی 5ذیّی ظیبز ثطاثط 

           ٌـصاضی نـٛضت ٔؼىـٛؼ ٕ٘طٜ ثٝ 26ٚ 4ٚ 3ٞـبی وـٝ ٔبزٜ

      130ٚ حساوثط 26قـٛ٘س. حسالـُ ٕ٘ـطٜ زض ایـٗ ٔمیـبؼ یٔ

ثبقـس. ٌـطٜٚ ؾـبظ٘سٌبٖ ٔمیـبؼ ویفیـت ظ٘سٌی ؾـبظٔبٖ  ٔی

وكٛض خٟبٖ ٔمساض ٕٞجؿتٍی زضٖٚ  23زض خٟب٘ی ثٟساقـت 

ٌعاضـ  7/0ذٛقٝ ای زض حیُٝ ضٚاثٍ اختٕبػی ضا ظیط 

٘دبت ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٔمبزیط پبیبیی  .(31)وطز٘س

ثب قبذم ٕٞجؿتٍی زضٖٚ ذٛقٝ ای زض حیُٝ ؾلأت فیعیىی 

ٚ زض  75/0، حیُٝ ضٚاثٍ اختٕبػی 77/0، حیُٝ ضٚا٘ی 77/0

 (. 32ٌعاضـ وطز٘س)84/0حیُٝ ؾلأت ٔحیٍ 

ط ٚ ـثطٚ٘ بٔٝ تٛؾٍـایٗ پطؾكٙ: ب٘یـی ٞیدـبٔٝ ایٕٙـپطؾكٙ

ٞسف اظ (. 33)قسٜ اؾت ؾبذتٝ 2008زض ؾبَ  ٕٞىبضا٘ف

ایٗ ت. اؾ اضظیبثی ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ؾبذت ایٗ پطؾكٙبٔٝ

       )ؾٛالاتایٕٙی ٞیدب٘یس ؾؤاَ ٚ زٚ ثؼ 25پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ٍی ـؿتزِج ٚ( 5-6-7-8-10-11-12-14-15-17-19-20-21

( 25-24-23-22-18-16-13-9-4-3-2-1)ؾٛالاتیـب٘ـٞید

ای  زضخٝ  5نٛضت َیف ِیىطت   بٔٝ ثٌٝصاضی پطؾكٙ ٕ٘طٜ .اؾت

ٕ٘طٜ ٌصاضی  5ٚ وبٔلا ٔٛافمٓ ثطاثط 1وبٔلا ٔربِفٓ ثطاثط اؾت وٝ

پبیبیی ایٗ (  1990)ٚتٌطٚ زی پیٙتطیچ زض پػٚٞكی ٔی ثبقس. 

 . (34)% ثٝ زؾت آٚضز٘س 69پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضٚـ ثبظ آظٔبیی 

ثطضؾی اػتجبض خٟت ( 1394زض پػٚٞف قبزاثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ثٝ 82/0ٔمیبؼ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس ٚ ٔمساض آٖ 
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 ثب اؾتفبزٜ اظ . پبیبیی ایٗ اثعاض زض پػٚٞف حبيط(35)زؾت آٔس

 .ثٝ زؾت آٔس 84/0 ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

  (ESI)هـع٘ـآی ٘فؽ  عتـبٔٝ ػـٙـپطؾك :ؽـ٘فػعت بٔٝ ـپطؾكٙ

ٞبی آیع٘ه ثطای ثطضؾی قرهیت اؾت ٚ  حبنُ وٛقف

آٖ ثطٌطفتٝ اظ ؾؤالات ٘باؾتٛاضی ٞیدب٘ی پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات 

ؾؤاَ اؾت وٝ  30قرهیت آیع٘ه اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

آظٔٛز٘ی ثبیس ثطای ٞط یه اظ ؾؤالات پبؾد ثّی، ذیط یب 

)ػلأت ؾؤاَ( ضا ػلأت ثع٘س. اِجتٝ زض زؾتٛضاِؼُٕ  زا٘ٓ ٕ٘ی

زا٘ٓ  ٕ٘یقٛز وٝ تب حس أىبٖ پبؾد  پطؾكٙبٔٝ اظ فطز ذٛاؾتٝ ٔی

ضا ا٘تربة ٘ىٙس. ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیكتط ثبقس 

ی  تطیٗ ٕ٘طٜ ٘بٔٝ، پبییٗ زض ایٗ پطؾف. ٘فؽ ثیكتطی زاضز ػعت

يبثُی ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت.  30ٕٔىٗ نفط ٚ ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ 

پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا  ،ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ( زض پػٚٞكی 1396)

 . (36)ٌعاضـ وطز٘س 85/0 ٚ٘جبخيطیت آِفبی وطثب ضٚـ 

زا٘ف ضٚی ثط ( زض تحمیمی 1403)ّٔه ظازٜ احٕسی ٚ لٕیبٖ

پبیبیی ؾیبٞٝ ثٝ ضٚـ  ،آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ وٓ تٛخٟی/ ثیف فؼبِی

. پبیبیی ایٗ (37وطز٘س)ٌعاضـ  89/0 ضا يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ

 ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ اثعاض زض پػٚٞف حبيط

خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ يطیت .آٔسثٝ زؾت 85/0

اؾتفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ 

-26اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض

SPSS اظ ٔتغیطٜ چٙس پطت ٞبی زازٜ ٔفطٚيٝ ثطضؾی ٚ ثطای 

ٔبٞبلا٘ٛثیؽ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضؾی اثط  قبذم

 smart-plsٔؿتمیٓ ٔتغیطٞب اظ تحّیُ ٔؿیط ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

ٚ خٟت ثطضؾی اثط غیط ٔؿتمیٓ ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ ثٛت  3

 اؾتفبزٜ قس. اؾتطٚح 

 یافتٍ َا

   %( 9/42٘فط ) 93زٞٙسٜ پبؾد 217اظ ثیٗ زض پػٚٞف حبيط 

%( اظ 5/29٘فط) 64ثبقٙس ٚ %( پؿط ٔی1/57) ٘فط 124زذتط ٚ 

 60%( پبیٝ ٞكتـٓ ٚ 9/42٘فط) 93ٓ، ـٝ ٞفتـٛظاٖ پبیـآٔزا٘ف

 آٔٛظاٖ پبیٝ ٟ٘ٓ ثٛز٘س. اظ زا٘ف %(6/27٘فط)

ٞبی تٛنیفی ٔطثٌٛ ثٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ قبذم

ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  59/93ٔتغیط ویفیت ظ٘سٌی زاضای ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ ٔتغیط ػعت ٘فؽ  104ٚ  26وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٔمساض ثب  19/18

ثب وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ  26/6ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض  01/18ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٚ  49/72ٚ ٔتغیط ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثب ٔیبٍ٘یٗ  77ٚ  28ٔمساض 

       74ٚ  27ٚ وٕتطیٗ ٚ ثیكتطیٗ ٔمساض  08/16ا٘حطاف ٔؼیبض 

زٜ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی پػٚٞف اظ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضاثُٝ ؾبٔی ثبقٙس.

 1آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح آٖ زض خسَٚ 

 اؾت.اضائٝ قسٜ
 

 ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ٔتغیطٞبی پػٚٞف: 1خسَٚ

 ٔتغیطٞب 1 2 3

ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی ایٕٙی -    

٘فؽ اػتٕبزثٝ /.**501 -   

292**./ ظ٘سٌی ویفیت /.**308 /.**554   

                  p > 01/0  
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 

زٞس ضٚاثٍ ٔیبٖ ٔتغیطٞب زض ٘كبٖ ٔی 1٘تبیح ٔٛخٛز زض خسَٚ 

اؾٕیط٘ٛف -اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف. ٔؼٙبزاض اؾت 01/0ؾُح 

     خٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات آٚضزٜ قسٜ اؾت.

اؾٕیط٘ف -ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ وٌِٕٛٛطفاز ؾُح ٘تبیح ٘كبٖ ز

اؾت وٝ  05/0تط اظ  ی ٔتغیطٞب وٛچه قسٜ ثطای وّیٝ ٔحبؾجٝ

ٞب  ٞبؾت؛ ثٙبثطایٗ زازٜ ثیبٍ٘ط ترُی اظ فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

ٞب ٚ آظٖٔٛ ٔسَ اظ ضٚیىطز  ٘طٔبَ ٘یؿتٙس ٚ ثطای ثطضؾی زازٜ

٘ؿرٝ ؾٝ   plsافعاض اؾٕبضت  حسالُ ٔطثؼبت خعئی ثٝ وٕه ٘طْ

ٞبی پطت چٙسٔتغیطٜ اظ ثطای ثطضؾی ٔفطٚيٝ زازٜؾتفبزٜ قس. ا

قبذم ٔبٞبلا٘ٛثیؽ اؾتفبزٜ قس. ثطضؾی ایٗ قبذم ٘كبٖ زاز 

وٝ ٞیچ زازٜ پطتی ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٘یبظی ثٝ حصف ٞیچىساْ اظ 

ٞبی اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب ٘یؿت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔفطٚيٝزازٜ

ثبقس، ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ایٗ تحّیُ ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثطلطاض ٔی

زٞس وٝ ٘كبٖ ٔی 2ٞبی ٔٛخٛز زض خسَٚ یبفتٝثلأب٘غ اؾت. 

ٔؿیط ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ٚ ػعت ٘فؽ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی زض 

آٔٛظاٖ ٘بقٙٛا ٔؼٙبزاض اؾت. ٔؿیط ایٕٙی ٞیدب٘ی ثٝ ػعت زا٘ف

 زٞس.اٍِٛی ٟ٘بیی ضا ٘كبٖ ٔی 1٘فؽ ٔؼٙبزاض ثٛز. قىُ 

   ط ـبیی اٍِٛی پػٚٞف حبيط، ٚخٛز ٔؿیـو ظیطثٙیه فط

ای اظ زاضی ضاثُٝ ٚاؾُٝای ثٛز وٝ خٟت تؼییٗ ٔؼٙیٚاؾُٝ

٘كبٖ  3ضٚـ ثٛت اؾتطاح اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تیدٝ آٖ زض خسَٚ 

 زازٜ قسٜ اؾت.

تٛاٖ اؾتٙجبٌ  ثب تٛخٝ ثٝ آظٖٔٛ ایٗ ٔؿیط زض لبِت یه ٔسَ ٔی

ای ضا زض اثط ایٕٙی ٞیدب٘ی  وطز وٝ ٔتغیط ػعت ٘فؽ ٘مف ٚاؾُٝ

  ٕ٘بیس. اظ َطفی ثب تٛخٝ ثٝ  ٚاِسیٗ ثط ویفیت ظ٘سٌی ایفب ٔی

تط اظ  ثعضي =125/4Tایٙىٝ ٔمساض لسض ُّٔك آٔبضٜ تی ثطاثط ثب 

96/1T˃ ( 001/0ٖٛ )ـبزاضی آظٔـٔؼٙقسٜ ٚ ؾُح  ٝ ـٔحبؾج

تٛاٖ ٘تیدٝ  آٔسٜ اؾت، ٔی زؾت ثٝ 01/0تط اظ ؾُح ذُبی  ثعضي

ٌطی ػعت زضنس اثط ٔیب٘دی 99ٌطفت وٝ زض ؾُح إَیٙبٖ 

٘فؽ زض ضاثُٝ ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ویفیت ظ٘سٌی تبئیس 

 قٛز. ٔی

 
 ٔؿتمیٓ ٔسَ: ٘تبیح تحّیُ ٔؿیط ثطآٚضز  2خسَٚ

 001/0 659/3 321/0 ویفیت ظ٘سٌی ←ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ  ٔؿتمیٓ

 001/0 236/5 489/0 ػعت ٘فؽ ←ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ 

 001/0 124/6 521/0 ویفیت ظ٘سٌی ←ػعت ٘فؽ 

 

 

 

 

 

 : اٍِٛی ضٚاثٍ ٔیبٖ ٔتغیطٞب1 قىُ

489/0 

 عزت  نفس
268/0 

 ویفیت ظ٘سٌی

325/0 
 ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ

521/0 

321/0 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
59

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             7 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19659
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3764-fa.html


8 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ضايیٝ اػتهبٔی پٛض
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 
 ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٓیطٔؿتمیغ: اثطات 3خسَٚ 

 زاضی ٔؼٙی ٔمبزیط ٔؿیط 

 t 
 001/0 125/4 254/0 ویفیت ظ٘سٌی ←ػعت ٘فؽ ←ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ

 وتیجٍ گیریي بحث 

 زض ٘فؽ ػعت ٌطی ٔیب٘دی ٘مف ٚٞف ثب ٞسف تؼییٗػایٗ پ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی ایٕٙی ثیٗ اضتجبٌ

قٙٛا ا٘دبْ قس. زض اثتسا شوط ایٗ ٘ىتٝ حبئع إٞیت اؾت وٝ  وٓ

زض ظٔیٙٝ وّیٝ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٞیچ تفبٚتی ثیٗ زذتطاٖ ٚ 

پؿطاٖ ٔكبٞسٜ ٘كس. ثٙبثطایٗ وّیٝ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔٛضز 

. ٘تبیح ثطضؾی يطیت اثط ایٕٙی ٞط زٚ خٙؽ لبثُ تؼٕیٓ اؾت

قٙٛا ٘كبٖ زاز  ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

قٙٛا اثط  وٝ ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

 ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. 

(؛ ؾطٚضی ٚ 4)یحیی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖی ٞب پػٚٞفایٗ یبفتٝ ثب 

(؛ زیٛیؽ 9تیُٕ ٚ زاٚز) (؛8(؛ تبٔپؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ)7ٕٞىبضاٖ)

 زضثبقس.  ( ٕٞؿٛ ٔی12(؛ ذطٔبئی ٚ ٕٞىبضاٖ)10ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌفت أٙیت ػبَفی ٚاِسیٗ  تٛاٖ یٔی ایٗ فطيیٝ ٞب بفتٝتجییٗ ی

قٛز  قٙٛا ٔی ثبػث ایدبز حؽ أٙیت ٚ ثجبت ثطای ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

 .ٞب وٕه وٙس تٛا٘س ثٝ ضفبٜ وّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی آٖ وٝ ٔی

٘ظط ػبَفی زض ذب٘ٝ احؿبؼ أٙیت  قٙٛایی وٝ اظ وٓ٘ٛخٛا٘بٖ 

ٚ ٔكىلات ٔطثٌٛ  ٞب چبِفوٙٙس، ٕٔىٗ اؾت ثٟتط ثتٛا٘ٙس ثب  ٔی

تٛا٘س  قٛ٘س. ایٕٙی ػبَفی ٔی ذٛزؾبظٌبضثٝ آؾیت قٙٛایی 

ٞب وٕه  قٙٛا تمٛیت وٙس ٚ ثٝ آٖ آٚضی ضا زض ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ تبة

 ظٌطز٘س. تبثیطٞب ثب وٙس تب ثب ٔكىلات وٙبض ثیبیٙس ٚ اظ قىؿت

 یه قٙٛا وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی ایٕٙی

 ٞبی خٙجٝ اظ تٛا٘س ٔی وٝ اؾت چٙسٚخٟی ٚ پیچیسٜ ٔٛيٛع

. قٛز تحّیُ فیعیِٛٛغیىی ٚ اختٕبػی قٙبذتی، ضٚاٖ ٔرتّف

 قٙٛایی ٞبی ٔحسٚزیت زِیُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ قٙٛا وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔٛاخٝ اختٕبػی تؼبٔلات ٚ اضتجبٌ ثطلطاضی زض ٔكىلاتی ثب ذٛز

 یب ٔٙفی ٞبی ٍ٘بٜ ثب ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاخٟٝ خّٕٝ اظ. قٛ٘س

 ایٗ زض. خبٔؼٝ اقبضٜ وطز ٚ ٔساضؼ زض اضتجبَی ٞبی چبِف

    احؿبؼ ٘ٛخٛاٖ وٝ وٙٙس فطاٞٓ ٔحیُی ثبیس ٚاِسیٗ قطایٍ،

 ػبَفی أٙیت احؿبؼ ایٗ. زاضز لطاض ٔحجت ٚ پصیطـ ٔٛضز وٙس

 ٚ تٟٙبیی احؿبؼ وبٞف ٚ ذٛزثبٚضی تمٛیت ثٝ تٛا٘س ٔی

 ٘ٛخٛاٖ زض اختٕبػی ٚ اضتجبَی ٞبی ٟٔبضت ٚ افعایف ايُطاة

 ٘ٛخٛاٖ ػبَفی ٘یبظٞبی زضن تٛا٘بیی وٝ وٙس. ٚاِسیٙی وٕه

 قٛ٘س ٔی ثبػث زٞٙس، ٔی پبؾد ٞب آٖ ثٝ ٔؤثط َٛض ثٝ ٚ زاض٘س ذٛز

 ذٛز ظ٘سٌی زض ثیكتطی إَیٙبٖ ٚ آضأف احؿبؼ ٘ٛخٛاٖ وٝ

 ٘یبظٞبی زضن ػبَفی، حٕبیت (. ثٝ َٛض وّی36ثبقس) زاقتٝ

 تمٛیت ثٝ تٛا٘س ٔی پصیط٘سٜ ٚ أٗ ٔحیٍ یه ایدبز ٚ ٞیدب٘ی

 ضٚا٘ی ؾلأت ثٟجٛز ٚ آٚضی تبة افعایف اختٕبػی، ٞبی ٟٔبضت

 ویفیت ٞٓ، وٙبض زض ػٛأُ ایٗ. وٙس وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ایٗ

 ٚ ثركٙس ٔی ثٟجٛز ٔرتّف اثؼبز زض ضا قٙٛا وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘سٌی

 ٔمبثّٝ ثٟتط ظ٘سٌی ٞبی چبِف ثب تب وٙٙس ٔی وٕه ٞب آٖ ثٝ

 (. 38وٙٙس)

 ٘تبیح ثطضؾی يطیت اثط ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ػعت ٘فؽ زض

قٙٛا ٘كبٖ زاز وٝ ایٕٙی ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ػعت  ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

ی ٞب بفتٝی قٙٛا اثط ٔؿتمیٓ ٚ ٔؼٙبزاضی زاضز. ٘فؽ زض ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

ّی ٚ ـ(، ٞبضت6بضاٖ)ـٕٞىـٛا ٚ ی اِیٙٞبٝ ـبفتٝ ثب یـایٗ فطيی

 ( ٕٞرٛا٘ی زاضز. ٘ٛخٛا٘ب23ٖب ٚ ٕٞىبضاٖ)ـ(، آو22ٕٞىبضاٖ)

 قٙیسٖ زض ٘بتٛا٘ی چٖٛ ذبنی قطایٍ زض اؾت ٕٔىٗ قٙٛا وٓ
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 

 زچبض ايُطاة زیٍطاٖ، ثب اضتجبٌ ثطلطاضی زض ٔكىُ یب نساٞب

 ؾٛی اظ پصیطـ ذهٛل زض ٍ٘طا٘ی احؿبؼ ٚ ختٕبػیا

 زیٍطاٖ قسٜ ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ زِیُ احؿبؼ ٔتفبٚت ثٛزٖ زچبض

 زض اؾت ٕٔىٗ ٘بقٙٛایی ثٝ ٔجتلا ٘ٛخٛا٘بٖ. (39قٛ٘س) ا٘عٚا

 زض ضا ثیكتطی ٔكىلات ذٛز، ػبزی قٙٛای ٕٞؿبلاٖ ثب ٔمبیؿٝ

 ٚ ذٛزٔرتبضی ٚ ذٛزوٙتطِی اػتٕبز، لبثُ یب زٚؾتب٘ٝ اضتجبٌ یه

وٙٙسوٝ ایٗ ٔؿأِٝ  تدطثٝ ذٛز ٘فؽ ػعت بث ضاثُٝ زض ٕٞچٙیٗ

ٔی تٛا٘س ٔكىلات ضٚا٘ی ٔتؼسزی ضا ثطای آٟ٘ب ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ 

 اظ تٛا٘بیی ثبقٙس وٝ (. حبَ اٌط ایٗ افطاز زاضای ٚاِسیٙی40ثبقس)

ذٛز ثطذٛضزاض  ٘ٛخٛاٖ ػبَفی ٘یبظٞبی ثٝ ٌٛیی پبؾد ٚ زضن

 چٝ) ٞبیف ٔٛفمیت ٚ ٞب تلاـ ذبَط ثٝ ضا ذٛز ٘ٛخٛاٖ ٚ ثبقٙس

 تٛإ٘ٙسی احؿبؼ اٚ ثٝ وٙٙس، ٔی تكٛیك( ثعضي چٝ ٚ وٛچه

 ٕٔىٗ وٝ قٙٛا وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطای ٚیػٜ  ثٝ تأییس ٘ٛع ایٗ. زٞٙس ٔی

 ثٛزٖ ٔتفبٚت احؿبؼ قٙٛایی ٞبی ٔحسٚزیت زِیُ ثٝ اؾت

 ایٗ پصیطـ ثب تٛا٘ٙس ٔی ٚاِسیٗ .زاضز ای ٚیػٜ إٞیت وٙٙس،

 ذٛز تب وٙٙس وٕه اٚ ثٝ ٘ٛخٛاٖ لٛت ٘مبٌ ثط تأویس ٚ ٞب تفبٚت

 تمٛیت ثطای ػبّٔی ػٙٛاٖ  ثٝ ٞب تفبٚت ایٗ اظ ٚ ثپصیطز ثیكتط ضا

 وٛزن ثٝ ٚاِسیٗ وٝ وٙس. ظٔب٘ی اؾتفبزٜ اـ قرهی ٞٛیت

 وٝ ٘یؿت چیعی اٚ ذبل ٚيؼیت یب قٙٛایی وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ

 وٛزن اٚؾت، ٞٛیت اظ َجیؼی ثرف ثّىٝ ثع٘س، آؾیت اٚ ثٝ

 ایدبز ثطای ٞب تفبٚت ایٗ اظ ٚ وٙس اػتٕبز ذٛز ثٝ اؾت لبزض

 (. 24ٕ٘بیس) اؾتفبزٜ ٔثجت ٞٛیت

 ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ٔتغیط ػعت ٘فؽ زض ضاثُٝ ثیٗ ایٕٙی

قٙٛا، ٘مف  وٓ ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ثب ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی

 ٔبزضاٖ، ٚیػٜ  ثٝ ٚاِسیٗ وٝ ٕ٘بیس. ظٔب٘ی ٔیب٘دی ضا ایفب ٔی

 ثٝ ٚ وٙٙس زضن ضا وٛزن ٞیدب٘ی ٘یبظٞبی ٚ ػبَفی احؿبؾبت

 ثٝ وٝ وٙس ٔی ٔحجت ٚ أٙیت احؿبؼ وٛزن زٞٙس، پبؾد آٖ

ٚ زض ٘تیدٝ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب  (41ٔٙدط قسٜ) اٚ ٘فؽ ػعت تمٛیت

ػّٕىطز ٔٙبؾجی اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ٚ ثٝ  ظ٘سٌی ٔٛا٘غ ٚ ٞب چبِف

   ذٛز ظ٘سٌی اظ ثبلاتطی ثٟعیؿتی ٚ ضيبیت احؿبؼ ز٘جبَ آٖ

 ػبَفی حٕبیت ٔؼٙبی ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٚاِسیٗ ٞیدب٘ی ایٕٙیٔی وٙٙس. 

 پصیطـ ٚ اؾتملاَ ثٝ وٛزن تكٛیك ٔؼٙبی ثٝ ثّىٝ اؾت،

 وٛزن ثٝ ٚاِسیٗ وٝ ظٔب٘ی. ثبقس ٔی ٘یع ذٛز ٞبی ٔؿئِٛیت

 ذٛز وبضٞبی ا٘دبْ ٚ ٞب ٌیطی تهٕیٓ زض تب زٞٙس ٔی اخبظٜ ذٛز

ػعت  افعایف ثٝ تٛا٘س ٔی أط ایٗ ثبقس، زاقتٝ ثیكتطی اؾتملاَ

آٟ٘ب  ظ٘سٌی اظ ٚ ضيبیت (39)قسٜ ٔٙدط اٚ ذٛزثبٚضی ٚ ٘فؽ

 ٕٔىٗ قٙٛا وٓ وٛزوبٖاظ ؾٛیی زیٍط (. 40ضا افعایف زٞس)

 زاقتٝ ٔكىُ زیٍطاٖ ثب قفبٞی اضتجبَبت ثطلطاضی زض اؾت

 ػسْ چبِف ٞبیی ٔب٘ٙس ثبوٝ ایٗ ٔٛيٛع آٟ٘ب ضا  (28ثبقٙس)

 قسٖ ضٚ ضٚثٝ یب ثٛزٖ ٔتفبٚت حؽ اَطافیبٖ، ٞبی نحجت زضن

٘ٛخٛا٘ب٘ی  .ٔی وٙس ضٚ ضٚثٝ خبٔؼٝ یب ٔسضؾٝ ٔٙفی زض ٞبی ٍ٘بٜ ثب

    ٔتؼسزی ٞبی ضٚـ اظ وٝ اظ ػعت ٘فؽ ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض٘س

         اؾتفبزٜ اقبضٜ، ظثبٖ ٔثلاً) ٔی وٙٙس اؾتفبزٜ اضتجبٌ ثطلطاضی ثطای

 ایٗ(. اضتجبَی زیٍط اٍِٛٞبی یب ٚ وٕىی ٞبی تىِٙٛٛغی اظ

تحت تأثیط لطاض زازٜ ٚ  آٟ٘ب ضا  اختٕبػی ضٚاثٍ ویفیت ٞب تٛا٘بیی

، ایٗ ٔؿأِٝ (34)قٛزاضتجبَی آٟ٘ب ٔی ٞبی ٟٔبضت ثبػث ثٟجٛز

( ٚ 28٘یؿتٙس) خسا ؾبیطیٗ اظ وٙٙس احؿبؼٔٛخت ٔی قٛز وٝ 

 زا٘ؿتٝ ٚ زض ٘تیدٝ خبٔؼٝ ٚ ٕٞؿبلاٖ ٞبی ٌطٜٚ ذٛز ضا ٔتؼّك ثٝ

اختٕبػی ٘بقی اظ َطز تٛؾٍ زیٍطاٖ زض آٟ٘ب وبٞف  ايُطاة

زاقتٝ ثبقٙس وٝ  تطی ٔٛفك ٚ قبزتط ( ٚ زض ٘تیدٝ ظ٘سٌی35یبفتٝ)

 زض قٙٛا وٓ وٛزوبٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ثط ظیبزی ایٗ أط تأثیط

  (.42زاضز) اختٕبػی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ اثؼبز
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 

ی اثط ٔؿتمیٓ ایٕٙی  زٞٙسٜ ٘كبٖ٘تبیح پػٚٞف وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞیدب٘ی ٚاِسیٗ ثط ػعت ٘فؽ ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ٘ٛخٛا٘بٖ 

ؼّٕبٖ ٚ ٔ ٚپطٚضـ آٔٛظـقٙٛا زٚضٜ ٔتٛؾُٝ ثٛز ثٝ ٔؿئِٛیٗ  وٓ

ٛظاٖ، ـآٔت ظ٘سٌی زا٘فـویفی قٛز ثطای اضتمبءپیكٟٙبز ٔی

ی زض ی ترههی زض ٔساضؼ اؾتثٙبیی ضا زض ثط٘بٔٝٞب وبضٌبٜ

اظ ٟٕٔتطیٗ ذب٘ٛازٜ لطاض زٞٙس. ی تطثیت ٞب وبضٌبٜلبِت 

ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔحسٚز ثٛزٖ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ ٔحسٚزیت 

ٞبی ؾٙی  قٙٛای قٟط تٟطاٖ ثٛز وٝ تؼٕیٓ پصیطی ضا ثٝ ٌطٜٚ

ٔمُؼی ٚ تٛنیفی ثٛزٖ زیٍط ثب زقٛاضی ٔٛاخٝ ٔی وٙس. 

ٞب ثٛز وٝ أىبٖ اؾتٙجبٌ ػّی ضا  پػٚٞف اظ زیٍط ٔحسٚزیت

ثٝ ٔحسٚزیت ٞبی زیسٜ قسٜ ثٝ ٔحسٚز ٔی وٙس. ثب تٛخٝ 

ضا  یفطٍٞٙ بٖیُٔبِؼبت ٔ پػٚٞكٍطاٖ ثؼسی پیكٟٙبز ٔی قٛز

 یظ٘سٌ تیفیثط و ٗیٚاِس یػبَف تیأٙ طیتأث یثطضؾ یثطا

 یالتهبز-یٚ اختٕبػ یفطٍٞٙ یٞب ٙٝیقٙٛا زض ظٔ ٘ٛخٛا٘بٖ وٓ

  ٔرتّف ا٘دبْ زٞٙس.

 ت اخلاقیظالاحم

 نَٛا تٕبٔی پػٚٞف ایٗ زض ٔی زاض٘سوٝ اػلاْ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 ٔطاػبت ٔطتجٍ ا٘سیكٕٙساٖ، ٔتٖٛ اظ اؾتفبزٜ ثطای لاظْ، اذلالی

 شوط ٔؿتٙس وبٔلاً ُٔبِت ثٝ نٛضت تٕبٔی قسٜ ؾؼی ٚ ٌطزیسٜ

     ٔدٛظ اذص ٚ تهٛیت اظ پؽ پػٚٞف ٔرتّف ٔطاحُ .ٌطزز

 لاقـاذ وس وؿت ٚ لالیـاذ بتـٔلاحظ ٗـٌطفت ٘ظط زض ثب

IR.PNU.REC.1402.247 قس ا٘دبْ ٘ٛض پیبْ زا٘كٍبٜ اظ. 

 سُم وًیسىدگان

ضايیٝ اػتهبٔی پٛض: َطاحی پػٚٞف، چٟبضچٛة ٘ظطی تحمیك، 

           آثبز: ٌطزآٚضی یعٖ بزضیـل بیی؛ اِٟٝـبضـ ٌعاضـ ٟ٘ـٍ٘

سٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ـسٜ زاقتٙس. ٘ٛیؿٙـزازٜ ٞب ٚ ٔٙبثغ ضا ثطػٟ

   ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا  ٝـُٔبِؼ

 پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

٘ٛیؿٙسٌبٖ اظٟبض ٔی ٕ٘بیٙس وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی ثطای 

 تحمیك، تأِیف ٚ ا٘تكبض ایٗ ٔمبِٝ زضیبفت ٘ىطزٜ ا٘س.

 تضاد مىافع

ـبز ٔٙبفؼـی ٌـــعاضـ ًـط ٞیچٍٛ٘ـٝ تيـٙسٌبٖ ٔمبِـٝ حبؿ٘ٛی

 .س٘ىطز٘ـ

  تقدیر ي تطکر

پػٚٞكٍطاٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی زا٘ٙس اظ حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی 

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ ثطای تهٛیت پبیبٖ ٘بٔٝ ٚ 

 .وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف تكىط ٚ لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس وّیٝ ٔكبضوت
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