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Abstract 
Introduction: Test anxiety and social media addiction are among the major psychological factors that 

negatively affect students’ academic performance. Accordingly, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of cognitive-behavioral training on test anxiety and social media addiction among high school 

students. 

Methods: This quasi-experimental study employed a pretest-posttest control group design. The statistical 

population included all female students in junior high school in Chabahar during the 2024–2025 academic 

year. A total of 30 participants were selected using purposive and then random sampling methods and were 

randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control group (n=15). Following the pretest, the 

experimental group received cognitive-behavioral training over eight 60-minute sessions (two sessions per 

week). Data collection instruments included the Spielberger Test Anxiety Inventory (1980) and the Social 

Media Addiction Questionnaire developed by Khaje Ahmadi et al. (2017). Data were analyzed using analysis 

of covariance (ANCOVA), and independent and paired t-tests in SPSS version 27. 

Results: The results showed that in the post-test stage, the subjects in the experimental group had less test 

anxiety (worry and emotionality) and less addiction to social media compared to the control group 

(p<0/001) .  

Conclusion: According to the findings, cognitive-behavioral training had a positive impact on reducing test 

anxiety and social media addiction among students. This approach can be considered an effective 

intervention for improving academic-related psychological challenges in adolescents. 
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 چکیذه

ّبی اختوبفی اظ خولِ هؿبئلی اؾت وِ تبثیط هٌفی ثط فولىطز اضغطاة اهتحبى ٍ افتیبز ثِ قجىِمقذمه: 

 ثط ضفتبضی قٌبذتی آهَظـ آهَظاى زاضًس؛ لصا پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی اثطثركیزاًفتحصیلی 

 اًدبم قس.  آهَظاى زاًف اختوبفی ّبیقجىِ ثِ افتیبز ٍ اهتحبى اضغطاة

خبهقِ پػٍّف حبضط قجِ تدطثی ثب عطح پیف آظهَى پؽ آظهَى ثب گطٍُ وتطل ثَز.  روش بررسی:

 یلیزض ؾبل تحص چبثْبض قْطؾتبى هتَؾغِ زٍم زٍضُ زذتط آهَظاى زاًف یپػٍّف ضا توبه یيا یآهبض

ّسفوٌس ٍ ؾپؽ  یطیگًفط ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ 30تقساز وِ اظ ثیي آًْب  زاز یلتكى 1404-1403

ًفط( لطاض  15ًفط( ٍ وٌتطل ) 15) فیزض زٍ گطٍُ آظهب یصَضت تصبزف اًتربة قسًس ٍ ثِ یتصبزف

)زٍ خلؿِ زض ّفتِ( آهَظـ  یامِیزل 60خلؿِ  8 یع فیگطٍُ آظهب آظهَى،فیپ یپؽ اظ اخطاگطفتٌس. 

 لجطگطیّب قبهل پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى اؾپزازُ یوطز. اثعاض گطزآٍض بفتیزض یضفتبض-یقٌبذت

ثب   ّب( ثَز. زاز1396ٍُ ّوىبضاى ) یاحوسذَاخِ یاختوبف یّبثِ قجىِ بزی( ٍ پطؾكٌبهِ افت1980)

 SPSS-27افعاض زض ًطم یهؿتمل ٍ ظٍخ t( ٍ آظهَى ANCOVA) بًؽیوٍَاض لیاؾتفبزُ اظ آظهَى تحل

 قسًس. لیتحل

 وٌتطل ّبی گطٍُ آظهبیف زض همبیؿِ ثب گطٍُآظهَزًی، زض هطخلِ پؽ آظهَىزاز وِ ًتبیح ًكبى  ها:یافته

ووتطی ثطذَضزاض ّبی اختوبفی پصیطی( ٍ ّوچٌیي افتیبز ثِ قجىِ)ًگطاًی ٍ ّیدبىاظ اضغطاة اهتحبى 

 .(>001/0p) قسًس

 ٍ اهتحبى تبثیط هثجتی ثط اضغطاة ضفتبضی قٌبذتی ًتبیح پػٍّف حبضط، آهَظـثطاؾبؼ  نتیجه گیری:

ثْجَز تَاى اظ ایي قیَُ آهَظقی ثطای ضؾس هیآهَظاى زاضز ٍ ثِ ًؾط هیزاًف اختوبفی ّبیقجىِ ثِ افتیبز

 اؾتفبزُ وطز. اختوبفی ّبیقجىِ ثِ افتیبز ٍ اهتحبى اضغطاة

ی، ضفتبض-یزضهبى قٌبذت بزگًَِ،یضفتبض افت ،یاختوبف یّباضغطاة اهتحبى، ضؾبًِ های کلیذی:واشه

 آهَظاىزاًف
 چبثْبض اؾت.ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى ًبهِ زٍضُ وبضقٌبؾی اضقس ضقتِ تىٌَلَغی آهَظقی زاًكگبُ ثیي الوللی 
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 
 مقذمه 

آهَظاى ثِ ضغن زاقتي  زاًف اظ یبزیّوِ ؾبلِ تقساز ظ

قسُ  یلیزچبض افت تحص یاثط فَاهل هتقسز ثط یوبف یّب ییتَاًب

زض عجك گعاضـ یًَؿىَ . وٌٌس هی لیتطن تحص عیً یٍ فسُ ا

ض ؾطاؾط هیلیَى وَزن ٍ ًَخَاى ز 251، ثیف اظ 2024ؾبل 

ّب زض  ای اظ آى وِ ثرف فوسُ اًس خْبى اظ تحصیل هحطٍم

وٌٌس. زض ایطاى ًیع ثط اؾبؼ  زضآهس ظًسگی هی  وكَضّبی ون

آهَظ اظ  ّعاض زاًف 930، حسٍز 1402ؾبل  آهبض  گعاضـ هطوع

اًس؛ ضلوی وِ ًؿجت ثِ ؾبل لجل افعایف زاقتِ  تحصیل ثبظهبًسُ

ّعاض ًفط قبهل  550اؾت. زض همغـ هتَؾغِ زٍم، ثیف اظ 

زض . (1)ساً زذتط اظ تحصیل ثبظهبًسُ 261893پؿط ٍ  295101

آهبض  ّطچٌسهٌبعك ون ثطذَضزاض ایطاى هبًٌس قْطؾتبى خبثْبض، 

اهب ثب تَخِ ثِ  اظ ٍضقیت افت تحصیلی ٍخَز ًساضز هؿتملی

ّبی آهَظقی اؾتبى ؾیؿتبى ٍ  قطایظ التصبزی ٍ ظیطؾبذت

ذصَصب  تَاى گفت وِ ًطخ ثبظهبًسگی اظ تحصیل ثلَچؿتبى، هی

زض ایي هٌغمِ اظ هیبًگیي وكَضی ثبلاتط اؾت ٍ  زض ثیي زذتطاى

 .اؾت  ًیبظهٌس تَخِ ٍیػُ

آهَظاى  قٌبذت فَاهل هَثط ثط افت تحصیلی زاًفثط ایي اؾبؼ 

اّویت فطاٍاًی زاضز. زض ّویي ضاؾتب یىی اظ هتغیطّبیی وِ اثطات 

آهَظاى ًكبى زازُ قسُ اؾت،  هٌفی آى ثط فولىطز تحصیلی زاًف

اضغطاة اهتحبى  (.2( اؾت)Test Anxietyاضغطاة اهتحبى )

لجل یب  ثِ احؿبؾبت هٌفی هرتلفی اقبضُ زاضز وِ یه فطاگیط

زض اغلت هَاضز،  وٌس. ّوعهبى ثب اًدبم اهتحبى تدطثِ هی

آهَظ ًگطاًی فطاٍاًی زض هَضز ؾرتی اهتحبى ٍ پیبهسّبی  زاًف

 طة،ـَظاى هضغـآه ظ زاًفـثِ عَض هتَؾ (.3هطتجظ ثب آى زاضًس)

 آهـَظاى زض تط اظ ؾبیـط زاًـف یه هیبًگیـي یب زٍ هیبًگیـي پبییـي

 (.4وٌٌس) یاهتحبًبت ًوطُ وؿت ه 

ّبی  ای اؾت وِ زض توبهی گطٍُ اضغطاة اهتحبى پسیسُ

قَز اهب قیَؿ آى زض هیبى زذتطاى  اختوبفی هكبّسُ هی-التصبزی

ّب ثِ زًجبل  ثیكتط اظ پؿطاى ثَزُ ٍ فَالت هٌفی ثیكتطی ضا ثطای آى

ثِ فٌَاى یه  سیسُ اظ زیسگبُ ثؿیبضی اظ هحممبى(. ایي پ5زاضز)

قَز وِ ثِ زٍ هؤلفِ اصلی  ًؾط گطفتِ هیٍخْی زض  ؾبظُ چٌس

ِ ثب فٌَاى و قَز: قٌبذتی ٍ ّیدبًی. هؤلفِ قٌبذتی تمؿین هی

قبهل افىبض هٌفی زض هَضز اهتحبى،  قَز ًگطاًی قٌبذتِ هی

اًتؾبضات ًبهغلَة اظ فولىطز ٍ پیبهسّبی احتوبلی قىؿت 

ّبی فیعیَلَغیىی ٍ فبعفی ضا زض  اؾت. هؤلفِ ّیدبًی، ٍاوٌف

ثِ صَضت   ثب ثطاًگیرتگی ؾیؿتن فصجی ذَزوبضگیطز وِ  یثط ه

(. اضغطاة اهتحبى ثب افىبض 6وٌس) لطاضی ثطٍظ هی تٌف ٍ ثی

هعاحن، همبیؿِ ذَز ثب زیگطاى، احؿبؼ فسم آهبزگی ٍ وبّف 

فعت ًفؽ ّوطاُ اؾت ٍ تأثیطات هٌفی لبثل تَخْی ثط فولىطز 

ظهبى تدطثِ آهَظاى زض  وبضایی زاًف تحصیلی زاضز. زض ًتیدِ

اضغطاة اهتحبى، زض همبیؿِ ثب ظهبًی وِ زض حبل یبزگیطی 

 (.7)یبثس ای وبّف هی ّؿتٌس، ثِ عَض لبثل هلاحؾِ

ّبی هْوی وِ  فلاٍُ ثط اضغطاة اهتحبى، یىی زیگط اظ چبلف

اهطٍظُ ؾیؿتن آهَظقی ثب آى هَاخِ اؾت ٍ ثِ افت تحصیلی 

ٍ افتیبزگًَِ اظ ظًس اؾتفبزُ ثیف اظ حس  آهَظاى زاهي هی زاًف

ّبی اختوبفی اؾت. ثب پیكطفت ؾطیـ  فضبی هدبظی ٍ قجىِ

فٌبٍضی اعلافبت ٍ اضتجبعبت، قبّس ؽَْض اثعاضّبی ایٌتطًتی 

ل، ـای ضا ثطای تقبه طزُـخسیسی ّؿتین وِ اهىبًبت گؿت

ّبی  (. قجى8ِ)وٌٌس ٍگَ ٍ اضتجبعبت زٍؾَیِ فطاّن هی گفت

زض ًتیدِ  ی ٍ اضتجبعی ًَؽَْضای اختوبف اختوبفی ثِ فٌَاى پسیسُ

ّبی اضتجبعی هتٌَؿ زض  ّبی ایٌتطًت ٍ ازغبم فٌبٍضی تَؾقِ لبثلیت
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 

ثب اضائِ ثؿتطی ثطای  ّب اًس. ایي قجىِ ّبی اذیط گؿتطـ یبفتِ ؾبل

ّب ایي اهىبى ضا  ّب ٍ ؾبظهبى ثِ افطاز، گطٍُ ضؾبًی هدبظی پیبم

آیٌس ٍ ّبی هكتطن گطز ّن  زٌّس تب حَل هحَض ٍیػگی هی

 (.9)اعلافبت ٍ هحتَای ذَز ضا ثِ اقتطان ثگصاضًس

 یّب تقساز وبضثطاى فقبل ضؾبًِ ط،یاذ یّب ثط اؾبؼ گعاضـ

ًفط فجَض وطزُ اؾت.  بضزیلیه 5زض ؾطاؾط خْبى اظ هطظ  یاختوبف

 یزض ظًسگ یاختوبف یّب زٌّسُ ًفَش گؿتطزُ ضؾبًِ ضلن ًكبى يیا

ثِ  اهطٍظُ یاختوبف یّب ثِ قجىِ بزیافتزض ٍالـ ضٍظهطُ اؾت، 

 گبى،یكیقسُ اؾت. عجك آهبض زاًكگبُ ه لیتجس یخْبً یهقضل

اظ  یًفط زض ؾطاؾط خْبى ثِ اؾتفبزُ افطاع َىیلیه 210حسٍز 

ثط  عیً طاىیزاضًس. زض ا یٍاثؿتگ یاختوبف یّب ٍ قجىِ ٌتطًتیا

 ثِ آهَظاى زاًف ٪30ثِ هیًعز ط،یاذ یّب اؾبؼ پػٍّف

 یّب زاضًس ٍ تقساز وبضثطاى قجىِ یَّقوٌس ٍاثؿتگ یّب گَقی

زض ؾبیط (. 10اؾت) سُیًفط ضؾ َىیلیه 48زض وكَض ثِ  یاختوبف

 ٌِیظه يیزض ا یّطچٌس آهبض هكرصهٌبعك هبًٌس هٌغمِ چبثْبض، 

 عیً ِیًبح يیزض ا تبلیدیز یاهب ضًٍس ضقس زؾتطؾ ٍخَز ًساضز

ثِ اؾتفبزُ اظ  فیاًس وِ گطا هكَْز اؾت. هغبلقبت ًكبى زازُ

 یهتفبٍت یزذتطاى ٍ پؿطاى الگَّب يیزض ث یاختوبف یّب قجىِ

 یطیٍ تصَ یاختوبف یثِ هحتَا كتطیزذتطاى ث وِ  یعَض  زاضز؛ ثِ

ضا صطف  یكتطیوِ پؿطاى ظهبى ث یزاضًس، زض حبل فیگطا

ثط  تَاًس یه یتیخٌؿ یّب تفبٍت يی. اوٌٌس یه يیآًلا یّب یثبظ

ًَخَاًبى  یٍ ؾلاهت ضٍاً یلیاضغطاة، فولىطز تحص عاىیه

 (. 11)سثبق طگصاضیتأث

تَاًٌس َّیت ذَز  ّبی اختوبفی ثؿتطی ّؿتٌس وِ افطاز هی قجىِ

ثِ ثطلطاضی اضتجبط   ی وٌٌس، قرصیتكبى ضا آقىبض ؾبظًسضا هقطف

ثب زیگطاى ثپطزاظًس ٍ ایي پیًَسّب ضا زض فضبی هدبظی حفؼ 

وٌٌس،  ّب ثِ تؿْیل تقبهلات اختوبفی ووه هی یي هحیظ. اوٌٌس

آهَظاى  اهب ثب وبّف ظهبى هغبلقِ، ضًٍس پیكطفت تحصیلی زاًف

اًس وِ  (. تحمیمبت ًكبى زاز12ُؾبظًس) ضا ثب چبلف هَاخِ هی

تَاًس  ّبی هدبظی زض حَظُ تحصیلی هی اؾتفبزُ ًبؾبلن اظ قجىِ

(، وبّف اًگیعُ 31)تحصیلیوبضی  هٌدط ثِ پسیساض قسى اّوبل

( ٍ حتی اظ ثیي ضفتي تَاى 14تحصیلی، افت فولىطز تحصیلی)

  (.15)ذلالبًِ قَز

ثِ  بزیاضغطاة اهتحبى ٍ افت طیًبپص  ثب تَخِ ثِ ذؿبضات خجطاى

 ؿتنیآهَظاى ٍ ؾ زاًف یلیثط فولىطز تحص یاختوبف یّب قجىِ

هَثط زض خْت وبّف  یّب َُیوكَض، اؾتفبزُ اظ ق یآهَظق

 ضٍیىطزضاؾتب،  يیثطذَضزاض اؾت. زض ا ییثبلا تیّب اظ اّو آى

هؤثط زض وبّف  یّب اظ ضٍـ یىیثِ فٌَاى  یضفتبضی قٌبذت

 يیاؾبؼ ا(. ثط16آهَظاى لبثل تَخِ اؾت) ًفاضغطاة زا

خلؿبت هكبٍضُ ٍ زضهبى، اظ  يیفوستبً ث یزضهبً طاتییتغ ىطز،یضٍ

صَضت  یضفتبض یاظ فٌَى قٌبذت یطیگ ٍ ثْطُ یفطز يیتوط كیعط

ٍ  ییثب توطوع ثط قٌبؾب یضفتبض-یقٌبذت ىطزی(. ض17ٍ)طزیپص یه

وِ فبهل  یهٌف یٍ ثبٍضّب یطهٌغمیافىبض غ سىیثِ چبلف وك

 كی(. اظ عط18)سوٌ یّؿتٌس، فول ه ٌسیًبذَقب دبًبتیّ دبزیا

 تط یافىبض ًبوبضآهس ضا ثب افىبض هٌغم آهَظز یفطز ه ٌس،یفطآ يیا

ٍ  یهٌس خطأت فیهٌدط ثِ افعا تَاًس یوِ ه یوٌس؛ اهط يیگعیخب

 (.19قَز) یقرص سیتط فمب ضاحت بىیزض ث ییتَاًب

آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی فوَهبً ثطای افطاز ثب آگبّی زضًٍی 

وبفی، اثطثرف اؾت. ثطای زؾتیبثی ثِ ًتبیح هثجت، فطز ثبیس 

توبیل ٍ آهبزگی لاظم ثطای تحلیل افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز ضا 

(. یىی اظ هعایبی ثطخؿتِ ایي ضٍـ، تَاًوٌسؾبظی 20زاقتِ ثبقس)

ؾت وِ ّن زض حبل ّبی اًغجبلی ا هطاخقبى زض ایدبز هْبضت
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 
(. هغبلقبت ًكبى 16حبضط ٍ ّن زض آیٌسُ ؾَزهٌس ذَاٌّس ثَز)

ّبی تحصیلی  تَاًس زض حَظُ زضهبًی هی ضٍیىطززٌّس وِ ایي  هی

ّبی اختوبفی  هبًٌس وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ ٍاثؿتگی ثِ قجىِ

ی ًكبى زاز وِ سّعجمحؿیٌی (. تحمیمبت 22،21ًیع هؤثط ثبقس)

تَاًس ثِ فٌَاى یه ضٍـ وبضآهس زض  ی هیزضهبى قٌبذتی ضفتبض

(. 23وبّف فلائن اضغطاة اهتحبى زاًكدَیبى فول وٌس)

صبزق ظازُ ٍ ّوىبضاى ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ تطویت  ّوچٌیي

زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثب آهَظـ هجتٌی ثط فطاقٌبذت، زض وبّف 

(. یه هغبلقِ 24ّبی اختوبفی هؤثط اؾت) ٍاثؿتگی ثِ قجىِ

بضی ّوطاُ ثب زضهبى ع ًكبى زاز وِ آهَظـ قٌبذتی ضفتاذیط ًی

تَاًس هٌدط ثِ ثْجَز اضغطاة اهتحبى زض  هی پصیطـ ٍ تقْس

. فلاٍُ ثط ایي، غٍ ٍ ّوىبضاى ثبثت (21)آهَظاى قَز زاًف

هست هجتٌی ثط زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  وطزًس وِ هساذلات وَتبُ

ّبی اختوبفی هؤثط  اظ ضؾبًِ هكىل ؾبظ ثط وبّف اؾتفبزُ

 (.25)اؾت

هثجت آهَظـ  طیاظ تأث یحبو يیكیهغبلقبت پ زض هدوَؿ

آهَظاى اؾت.  زاًف یلیثط ثْجَز فولىطز تحص یضفتبض-یقٌبذت

آهَظـ ضا  يیظهبى اثط ا عَض ّن وِ ثِ ییّب حبل، پػٍّف يیثب ا

اضغطاة اهتحبى  یقٌی لیٍ هطتجظ زٍضاى تحص حیثط زٍ چبلف ضا

 بضیثبقٌس، ثؿ ُوطز یثطضؾ یاختوبف یّب ثِ قجىِ بزیٍ افت

 یزض هٌبعك هطوع يیكیهغبلقبت پ كتطیث گط،یز یاظ ؾَهحسٍزًس.

 یا ٌِیاثطات ضا زض ظه يیوِ ا یاًس ٍ پػٍّك وكَض اًدبم قسُ

آهَظاى زذتط  زاًف بىیّوچَى قْطؾتبى چبثْبض ٍ زض ه یثَه

پػٍّف زض  يیا یًَآٍض ضٍ يیٍخَز ًساضز. اظا وٌس یثطضؾ

ثط اضغطاة  یضفتبض-یقٌبذت َظـآه طیظهبى تأث  ّن یثطضؾ

خبهقِ ووتط  هیزض  ،یاختوبف یّب ثِ قجىِ بزیاهتحبى ٍ افت

 یٍ وبضثطز یثَه ییّب زازُ تَاًس یوِ ه یقسُ اؾت؛ اهط هغبلقِ

 يیاؾبؼ، ا يیفطاّن ؾبظز. ثط ا یآهَظق عاىیض ثطًبهِ یثطا

آهَظـ  بیپطؾف اؾت وِ آ يیپبؾد ثِ ا یپػٍّف زض پ

ثِ  بزیتَاًس ثط وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ افت یه یضفتبض-یقٌبذت

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم  زاًف بىیزض ه یاختوبف یّب قجىِ

 هتَؾغِ قْطؾتبى چبثْبض هؤثط ثبقس؟

 بررسی روش

 -آظهَى  ثب عطح پیفی تدطث قجِی  ػٍّف حبضط یه هغبلقِپ

توبهی آظهَى ّوطاُ ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهقِ آهبضی قبهل  پؽ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى چبثْبض زض ؾبل  زاًف

ًفط گعاضـ قسُ   721ّب  ثَز وِ تقساز آى 1403-1404تحصیلی 

ّبی  تدطثی پػٍّف )ثب گطٍُ  اؾت. ثب تَخِ ثِ هبّیت قجِ

، حدن ًوًَِ GPowerافعاض  ثط اؾبؼ ًطمآظهبیف ٍ وٌتطل( ٍ 

ی زٍ هیبًگیي هؿتمل ثب ؾغح هقٌبزاضی  هَضز ًیبظ ثطای همبیؿِ

    ( = 5/0dظ )ـط هتَؾـاث ساظُـاً ٍ 80/0 َىـآظه َاىـت ،05/0

ٍ  سیگطز يییًفط تق 30حدن ًوًَِ  اؾبؼ يیهحبؾجِ قس. ثط ا

ًفطُ )گطٍُ  15زض زٍ گطٍُ  یصَضت تصبزف  وٌٌسگبى ثِ قطوت

 قسًس. نیٍ گطٍُ وٌتطل( تمؿ فیآظهب

 

 

 

 تَاى ،(=05/0𝛼) 05/0ثطاثط ثب  یزاض یفطهَل، ؾغح هقٌ يیزض ا

 5/0ثطاثط ثب  ّب يیبًگهی تفبٍت ٍ ،(=20/0𝛽) 20/0 ثب ثطاثط آظهَى

 (.26)( زض ًؾط گطفتِ قس𝜇₁ − 𝜇₂5/0 × 𝜎=) بضهقی اًحطاف ثطاثط

 هطزٍزیثَزًس: فسم  طیٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل هَاضز ظ یبضّبیهق

 طیاضتجبط هؤثط ثب ؾب یثطلطاض ییگصقتِ، تَاًب یلیزض زٍ ؾبل تحص
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 ٍ ّوىبضاى ظثیط صویوی

 CC BY-NC 4.0                    1404  تیطٍ  ذطزاز، زٍم، قوبضُ  ثیؿت ٍچْبضمؾبل                      زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 

ٍ اهىبى  ثِ قطوت زض پػٍّف یهٌس گطٍُ، فلالِ یافضب

ذطٍج  یّب خلؿبت. هلان یثٌس ثب ظهبى یثطًبهِ ولاؾ یّوبٌّگ

ًىطزى  تیٍ ضفب ِاظ زٍ خلؿ فیث جتیقبهل غ عیاظ پػٍّف ً

 ثَز. یضَاثظ گطٍّ

ثب ازاضُ   گیـبُ ٍ ّوبٌّـوی اظ زاًكگـص هدَظ ضؾـپؽ اظ اذ

ی زٍضُ  آهَظـ ٍ پطٍضـ، پػٍّكگط اظ هیبى هساضؼ زذتطاًِ

فی زٍم هتَؾغِ قْط چبثْبض وِ اظ ًؾط ٍضقیت التصبزی، اختوب

صَضت   زٍ هسضؾِ ضا ثِ ٍ فطٌّگی قطایظ هكبثْی زاقتٌس

ًفط اظ  15ّسفوٌس اًتربة وطز. ؾپؽ اظ پبیِ یبظزّن ّط هسضؾِ، 

وكی اًتربة  ٍ اظ عطیك لطفِتصبزفی آهَظاى ثِ ضٍـ  زاًف

وكی،  اظ عطیك لطفِ ًفط(. زض هطحلِ ثقس 30قسًس )زض هدوَؿ 

فٌَاى   فٌَاى گطٍُ آظهبیف ٍ هسضؾِ زیگط ثِ  ثِ  یىی اظ هساضؼ

پؽ اظ اذص   هَظاى گطٍُ آظهبیفآ زاًف.گطٍُ وٌتطل تقییي قس

ٍ افلام توبیل ثِ قطوت زض  ی وتجی اظ ٍالسیي ًبهِ  ضضبیت

ِ( تحت ـای )زٍ ثبض زض ّفتِ ـزلیم 60ی  خلؿِ 8زض  پػٍّف

لطاض ( 27ٍیلسضهَت)ضفتبضی هجتٌی ثط پطٍتىل -آهَظـ قٌبذتی

گطفتٌس. ایي خلؿبت تَؾظ پػٍّكگط ٍ ثب ّوىبضی هسیطیت 

وٌٌسگبى گطٍُ  ضؾِ ثطگعاض قس. قطوتهسضؾِ زض هحیظ هس

یبفت ًىطزًس. توبهی ای زض وٌتطل زض عَل ایي هست ّیچ هساذلِ

ّبی  ثِ پطؾكٌبهِ وٌٌسگبى لجل ٍ ثقس اظ اخطای آهَظـ قطوت

  .پػٍّف پبؾد زازًس

       آگبّبًِ تیقبهل اذص ضضب یاذلال يیپػٍّف هَاظ يیزض ا

 نیحط يـیٍ تضو آهَظاى ثِ صَضت وتجی اظ ٍالسیي ٍ زاًف

ظهبى قطوت زض  يیقس. ّوچٌ تیضفب یزاض ٍ ضاظ یذصَص

 ظهبى ّط زض پػٍّف اظ ذطٍجوٌٌسگبى زضثبضُ  پػٍّف، قطوت

زازُ قس وِ  ٌبىیهرتبض ثَزًس. ثِ آًْب اعو فطزی اعلافبت اضائِ ٍ

هٌؾَض حفؼ  پػٍّف ثِ بىیپؽ اظ پب. هبًس یاعلافبت هحطهبًِ ه

گطفتِ زض  اًدبم فٌَى قٌبذتی ضفتبضیثطذی اظ  ،یاذلال يیهَاظ

 یآٍض خوـ یثطا .اخطا قس عیً وٌتطلگطٍُ  یثطا ف،یگطٍُ آظهب

 .وبض ضفت زض پػٍّف ثِ طیظ آهَظقیاثعاضّب ٍ خلؿبت  ّبزُزا

 زض اؾپیلجطگط تَؾظ پطؾكٌبهِ ایياهتحبى:  اضغطاة پطؾكٌبهِ

 ٍ لجل ّبی ٍاوٌف ٍ زاضز هبزُ ثیؿت وِ قس ؾبذتِ 1980 ؾبل

 پطؾكٌبهِ(. 28)وٌس هی تَصیف ضا اهتحبى اظ ثقس ٍ حیي

 پصیطی ّیدبى ٍ ًگطاًی آظهَى ذطزُ زٍ قبهل اهتحبى اضغطاة

 اهتحبى اضغطاة زض ضا ّب آظهَزًی فطزی ّبی تفبٍت وِ اؾت

 ثطاؾبؼ  آظهَزًی ّط ٍ اؾت گعاضقی ذَز ؾیبِّ ایي. ؾٌدس هی

 اٍلبت، اغلت اٍلبت، گبّی ّطگع، تمطیجبً) ای چْبضگعیٌِ همیبؼ

 تطتیت ثِ ّب گعیٌِ ایي گَیس. هی پبؾد هبزُ ّط ثِ ّویكِ( تمطیجبً

 ًوطُ زضیبفت قَز. هی گصاضی ًوطُ 4، 3، 2، 1همبزیط  ثطاؾبؼ

 اؾت. ظیبز اهتحبى اضغطاة زٌّسُ ًكبى پطؾكٌبهِ زض ثیكتط

 تطتیت ثِ پطؾكٌبهِ ایي زض فطز ًوطُ حساوثط ٍ حسالل ّوچٌیي

 ٍ( r=92/0) زضًٍی ّوؿبًی پبیبیی ضطایت اؾت. 80 ٍ 20

 ذَة پطؾكٌبهِ ایي( r=90/0ثبظآظهبیی ) ٍ(  r=92/0) تٌصیف

 ؾِ اظ ثقس ثبظآظهبیی پبیبیی ضطیت. قس گعاضـ ثرف ضضبیت ٍ

 ّوىبضاى ٍ اؾپیلجطگط(. 28)آهس زؾت ثِ 80/0 هبُ یه ٍ ّفتِ

 گعاضـ 97/0تب  92/0ثیي  ضا پطؾكٌبهِ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت

 پطؾكٌبهِ ول ّوجؿتگی حؿٌی، پػٍّف زض .(29)وطزًس

 زذتطاى ٍ پؿطاى زض صفت حبلت اضغطاة پطؾكٌبهِ ثب اؾپیلجطگط

ٍ  ذَة ضٍایی ًكبًِ ضطایت ایي ثَز 86/0ٍ  77/0  تطتیت ثِ

 (.30)ثَز پطؾكٌبهِ ثرف ضضبیت

: ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ پطؾكٌبهِ افتیبز ثِ قجىِ ّبی اختوبفی

عطاحی قسُ اؾت ٍ  1395ذَاخِ احوسی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 
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 CC BY-NC 4.0                       1404  تیطٍ  ذطزاز، زٍم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 
هسیطیت گَیِ(،  9)فطزیثقس: فولىطز  4گَیِ ٍ  23هكتول ثط 

گَیِ(  4)گَیِ( ٍ ضٍاثظ اختوبفی 4گَیِ(، ذَزوٌتطلی) 6ظهبى)

(. ًوطُ گصاضی ایي پطؾكٌبهِ ثطهجٌبی عیف لیىطت 31هی ثبقس)

 4( اؾت ٍ زض 1تب وبهلا هربلفن  5من ای )وبهلا هَاف زضخِ 5

(، وبضثط هقوَلی 23-46ؾغح وبضثط پبییي تط اظ حس هقوَل )

-115( ٍ وبضثط هقتبز )69-92(، وبضثط زض قطف افتیبز )69-46)

قَز. زض پػٍّف ذَاخِ احوسی ٍ ّوىبضاى  ( تَصیف هی92

، ثطای 92/0(، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول پطؾكٌبهِ 1396)

، 81/0، ثطای هَلفِ هسیطیت ظهبى 90/0لىطز فطزی هَلفِ فو

ٍ ثطای هَلفِ ضٍاثظ اختوبفی  72/0ثطای هَلفِ ذَزوٌتطلی 

ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي ًتبیح تحلیل فبهلی اوتكبفی ًكبى  68/0

فبهل هی ثبقس وِ زض  4ؾَال ٍ  23زاز وِ ایي پطؾكٌبهِ زاضای 

 (.31زضصس اظ ٍاضیبًؽ ضا تجییي ًوَزًس) 47/57هدوَؿ 

پطٍتىل آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی: آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی زض 

ای ثَز وِ ثِ صَضت  زلیمِ 60خلؿِ  8پػٍّف حبضط قبهل 

ای زٍ ثبض زض ّفتِ تَؾظ  گطٍّی ثطای گطٍُ آظهبیف ّفتِ

هحمك ٍ ثب ووه هسیط هسضؾِ زض زاذل هسضؾِ ثقس اظ ؾبفت 

ل ـىـی ثط پطٍتـَظـ هجتٌـبل قس. ایي آهـی افوـولاؾ

 ( ثَز. 27لسضهَت)ٍی

 ،یقٌبذت یّوچَى ثبظؾبظ یّبیهیتىٌ اظ ضٍیىطزض ایي ز

 یضیع هغبلقِ ٍ ثطًبهِ ألِ،ـ)حل هؿ یّب ، هْبضتیآضاهف آهَظ

هقغَف  یضفتبضّب یطی( یبزگیطاًـطاة ٍ ًگـوٌتطل اضغ ،یزضؾ

لصتجرف اؾتفبزُ  یتدؿن صحٌِ ّب ٍ یثِ ّسف، تصَیطؾبظ

هحتَایی وِ اضائِ قسُ اؾت، ثیبى ذلاصِ ای اظ  1قس. زض خسٍل 

 قسُ اؾت.

افـعاض   ًـطم  كی ـعط ّـب اظ زازُ لی ـتحل ٍ ِی ـحبضـط تدع  كی ـزض تحم

SPSS   ِ27ًؿـر  ِ ّــب اظ  زازُ لیــهٌؾـَض تحل  صــَضت گطفـت. ثــ

فطضفیپ تیثب ضفب یطیهتغته  بًؽیوٍَاض لیتحل یّب  آظهَى

 وَلوـَگطٍف اظ خولِ ًطهبل ثَزى )ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  آى یّب

( آظهَى لَى)ثب اؾتفبزُ اظ ذغب  یّببًؽیٍاض یّوگٌ(، طًفیاؾو

ٍ ثِ هٌؾَض ثطضؾی پیف فطض ّوگٌی قیت ذغَط ضگطؾـیًَی  

پیف آظهَى زض هسل ضگطؾیَى ٍ ّوچٌـیي   –اظ اثط هتمبثل گطٍُ 

بزُ اؾـتف  05/0  یزض ؾـغح هقٌـبزاض  آظهَى تی ظٍخـی ٍ هؿـتمل   

 .قس
 

 ذلاصِ خلؿبت آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی :1خسٍل 

 تىبلیف ذبًگی هحتَا خلؿِ

 خلؿِ اٍل 
، هقطفی ّسف خلؿبت، تقطیف اضغطاة اهتحبى ٍ افضبءآقٌبیی، ایدبز اضتجبط ثب 

 ّب ّبی اختوبفی، ثطضؾی اٍلیِ فلل ٍ ًكبًِ افتیبز ثِ قجىِ

آٍض ٍ ؾِ هَلقیت اؾتفبزُ  ثجت ؾِ هَلقیت اضغطاة

 قبى ٍ افىبض ّوطاُّب  افطاعی اظ قجىِ

  خلؿِ زٍم
ثیٌی  گطایی، پیف قٌبذت افىبض ًبوبضآهس هطتجظ ثب اضغطاة اهتحبى )هثل ووبل

  هثل تطؼ اظ زؾت زازى) ّبی اختوبفی هٌفی( ٍ ثبٍضّبی غلظ زضثبضُ قجىِ

قٌبؾبیی ٍ یبززاقت افىبض ذَزوبض هٌفی هطتجظ ثب 

 ّب اهتحبى ٍ قجىِ

 خلؿِ ؾَم
قٌبذتی ثطای ثبظؾبظی افىبض ًبوبضآهس )خبیگعیٌی افىبض ّبی  آهَظـ هْبضت

 ّبی اختوبفی ثیٌبًِ(، آهَظـ تٌؾین ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ ٍالـ

ّبی ٍالقی ٍ  توطیي ثبظؾبظی افىبض هٌفی زض هَلقیت

 ّب ًَقتي ثطًبهِ هسیطیت ظهبى اؾتفبزُ اظ قجىِ

 خلؿِ چْبضم
ؾبظی فضلاًی(، توطیي تَلف  آضامؾبظی )تٌفؽ فویك،  ّبی آضام آهَظـ هْبضت

 فىط، توطوع ثط حبل

ؾبظی ٍ ثجت ؾغح  اًدبم ضٍظاًِ تىٌیه تٌفؽ ٍ آضام

 اضغطاة لجل ٍ ثقس

 خلؿِ پٌدن
ّبی  ظا، قٌبذت هَلقیت ّبی اؾتطؼ آهَظـ هْبضت حل هؿئلِ ثطای هَلقیت

 ّبی خبیگعیي ّب ٍ ضٍـ هحطن اؾتفبزُ افطاعی اظ قجىِ

هٌغمی + اختٌبة اظ زٍ  حل یه هؿئلِ ثب ضٍیىطز

 ّب وٌٌسُ اؾتفبزُ اظ قجىِ هَلقیت تحطیه
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 ٍ ّوىبضاى ظثیط صویوی

 CC BY-NC 4.0                    1404  تیطٍ  ذطزاز، زٍم، قوبضُ  ثیؿت ٍچْبضمؾبل                      زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 

 خلؿِ قكن
ّب، تقبزل ثیي فقبلیت زضؾی ٍ  ثٌسی فقبلیت ّبی ذَزهطالجتی، ظهبى آهَظـ هْبضت

 آًلایي

عطاحی ثطًبهِ ضٍظاًِ هتقبزل ثب زضٍؼ، اؾتطاحت ٍ 

 ّب اؾتفبزُ هحسٍز اظ قجىِ

 خلؿِ ّفتن
توطیي ذَزپٌساضُ هثجت، ثبظًگطی پیكطفت، هطٍض ذغبّبی تمَیت اًگیعُ زضًٍی، 

 قٌبذتی

قسُ  ًَقتي ؾِ ٍیػگی هثجت ذَز + ثطضؾی هؿیط عی

 زض تغییط ضفتبض

 خلؿِ ّكتن
قسُ، اضائِ ضاّىبض ثطای حفؼ  ّبی آهَذتِ ّب، هطٍض هْبضت ثٌسی آهَظـ خوـ

 تغییطات، عطاحی ثطًبهِ پؽ اظ خلؿبت

بُ آیٌسُ خْت حفؼ ًَقتي ثطًبهِ فطزی ثطای یه ه

 زؾتبٍضزّب ٍ توطیي ذَزاضظیبثی ّفتگی

 یافته ها

وٌٌسگبى زض  ّبی تَصیفی ؾي قطوت ثب تَخِ ثِ ٍیػگی

پػٍّف، زض هدوَؿ ؾی آظهَزًی )پبًعزُ ًفط زض گطٍُ آظهبیف 

   ٍ پبًعزُ ًفط گطٍُ وٌتطل( زض پػٍّف قطوت وطزًس وِ 

وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیف  اًحطاف هقیبض قطوتهیبًگیي ؾٌی ٍ 

   ٍ هیبًگیي ؾٌی قطوت وٌٌسگبى گطٍُ وٌتطل 68/16 ± 1/1

 ثَز. 31/16 ± 2/1

زّس اظ هطحلِ پیف آظهَى تب پؽ آظهَى  ًكبى هی 2ًتبیح خسٍل 

وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیف وبّف ًوطُ ثیكتطی ضا زض  قطوت

اختوبفی زض ّبی  ّبی اضغطاة اهتحبى ٍ افتیبز ثِ قجىِ هَلفِ

همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل تدطثِ وطزُ ثَزًس. ثطای ثطضؾی هقٌبزاضی 

ایي تغییطات ًوطات اظ آظهَى اؾتٌجبعی تحلیل وٍَاضیبًؽ 

 قَز.  اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ زض ازاهِ ًتبیح آى اضائِ هی

 تیضفب یهٌؾَض ثطضؾ ثِ بًؽیوٍَاض لیآظهَى تحل یلجل اظ اخطا

ٍ  طًفیاؾو وَلوَگطٍفی ّب لاظم اظ آظهَى یّبفطض فیپ

 ـیتَظ یثطا طًفیاؾو لَى اؾتفبزُ قس. آظهَى وَلوَگطٍف

ًطهبل  زاز فطض ًكبى آظهَى پؽپػٍّف زض هطحلِ  یطّبیهتغ

 فطضفیپ ثطضؾی زض(. p>05/0)ضز ًكس  طّبیهتغ ـتَظی ثَزى

 يیا حیذغب اظ آظهَى لَى اؾتفبزُ قس. ًتب یّببًؽیٍاض یّوگٌ

ضز ًكس  ّببًؽیٍاض یآظهَى هكرص وطز، فطض ّوگٌ

(05/0<p ثطضؾی .)ًٌكبى زاز  عیً یًَیذغَط ضگطؾ تیق یّوگ

 هقٌبزاض ثطی هجٌ یًَیذغَط ضگطؾ تیق یّوگٌ فطضفیپ

 يثٌبثطای (.p>05/0) ضز ًكس آظهَىفیپ-ًجَزى اثط هتمبثل گطٍُ

 بًؽیوٍَاض لیآظهَى تحل یهٌؾَض اخطا لاظم ثِ یّبفطضفیپ

 هیّط یثطا ته هتغیطی بًؽیوٍَاض لیتحل حیًتب .ٍخَز زاقت

 يیث طّبهتغیًكبى زاز زض ّوِ  3زض خسٍل  پػٍّف یطّبیاظ هتغ

آظهَى، ثقس اظ حصف اثط  زض پؽ وٌتطلٍ  فیآظهب یّب  گطٍُ

. آهَظـ (>001/0p) ٍخَز زاقت یتفبٍت هقٌبزاض آظهَىفیپ

زضصس ّیدبى پصیطی ٍ  44زضصس ًگطاًی،  74قٌبذتی ضفتبضی 

ّبی اختوبفی ضا وبّف زاز. زض خسٍل  افتیبز ثِ قجىِزضصس  62

آهَظـ قٌبذتی ٍ هؿتمل اثط هساذلِ  یظٍخ t لیتحل حیًتب 3

 هتغیطّبی پػٍّف اضائِ قس.ثط ضفتبضی 

وِ هساذلِ آهَظـ  زّس یًكبى ه 2هٌسضج زض خسٍل  حیًتب

 یطیپص دبىیّ ،یثط وبّف ًگطاً یهقٌبزاض طیتأثی ضفتبض-یقٌبذت

زاقتِ اؾت. ثط  فیزض گطٍُ آظهب یاختوبف یّب ثِ قجىِ بزیٍ افت

زض توبم  فیًوطات گطٍُ آظهب يیبًگیه ،یظٍخ tاؾبؼ آظهَى 

اؾت  بفتِیوبّف  یطیعَض چكوگ پؽ اظ هساذلِ ثِ طّبیهتغ

(001/0p<). یهقٌبزاض طییتغ چیزض گطٍُ وٌتطل ّ زض همبثل 

اظ  یهؿتمل حبو t-test حیًتب ي،یّوچٌ(. p>05/0)هكبّسُ ًكس 

آظهَى ثَز  زٍ گطٍُ زض هطحلِ پؽ يیتفبٍت هقٌبزاض ث

(001/0p<)ّب  گطٍُ يیث یتفبٍت آظهَى فیوِ زض پ ی، زض حبل

 یزٌّسُ اثطثرك ًكبى ّب بفتِی يیا(. p>05/0)ٍخَز ًساقت 

         یضٍاًكٌبذت تیزض ثْجَز ٍضق قٌبذتی ضفتبضیآهَظـ 

 آهَظاى اؾت. زاًف
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 CC BY-NC 4.0                       1404  تیطٍ  ذطزاز، زٍم ، قوبضُچْبضمؾبل ثیؿت ٍ                  زٍ هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی علَؿ ثْساقت یعز

 

 
 بًؽیوٍَاض لیآظهَى تحل حیًتبّبی تَصیفی هتغیطّبی پػٍّف ثِ ّوطاُ  آهبضُ :2خسٍل 

 (n;15گطٍُ وٌتطل ) (n;15گطٍُ آظهبیف ) گطٍُ
F 

زضخِ 

 آظازی
 Eta زاضی هقٌی

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي هطحلِ هتغیط

 ًگطاًی
 42/1 80/19 43/1 73/19 آظهَى پیف

91/76 (27 ،1) 001/0> 74/0 
 37/1 66/19 55/1 86/14 آظهَى پؽ

 ّیدبى پصیطی
 45/1 86/21 08/1 20/22 آظهَى پیف

38/20 (27 ،1) 001/0> 44/0 
 29/1 66/21 24/1 53/19 آظهَى پؽ

ّبی  افتیبز ثِ قجىِ

 اختوبفی

 54/3 60/66 28/4 93/66 آظهَى پیف
28/44 (27 ،1) 001/0> 62/0 

 88/4 53/67 68/4 40/56 آظهَى پؽ

 

 هتغیطّبی پػٍّفثط آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی ٍ هؿتمل اثط هساذلِ  یظٍخ t-test لیتحل حی: ًتب3خسٍل 

 زاضی هقٌی هؿتمل t زاضی هقٌی یظٍخ t بضهقی اًحطاف ± يیبًگیه هطحلِ گطٍُ هتغیط

 

 

 ًگطاًی

 

 89/0 -14/0 - - 32/1 ± 73/19 آظهَى پیف آظهبیف

 <001/0 -41/10 <001/0 42/11 65/1 ± 80/140 آظهَى پؽ 

 - - - - 32/1 ± 80/19 آظهَى پیف وٌتطل

 - - 50/0 -68/0 34/1 ± 07/20 آظهَى پؽ 

 

 ّیدبى پصیطی

 50/0 68/0 - - 30/1 ± 47/22 آظهَى پیف آظهبیف

 <001/0 -87/4 <001/0 95/8 36/1 ± 47/19 آظهَى پؽ 

 - - - - 55/1 ± 13/22 آظهَى پیف وٌتطل

 - - 39/0 87/0 65/1 ± 80/21 آظهَى پؽ 

 

ّبی  افتیبز ثِ قجىِ

 اختوبفی

 36/0 92/0 - - 52/4 ± 13/67 آظهَى پیف آظهبیف

 <001/0 -43/7 <001/0 23/7 01/5 ± 47/56 آظهَى پؽ 

 - - - - 76/3 ± 87/65 آظهَى پیف وٌتطل

 - - 14/0 -54/1 72/4 ± 80/67 آظهَى پؽ 

 نتیجه گیریو بحث 

 ضفتبضی قٌبذتی آهَظـ ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾی اثطثركی

 آهَظاى زاًف اختوبفی ّبی قجىِ ثِ افتیبز ٍ اهتحبى اضغطاة ثط

ضفتبضی  قٌبذتی ثَز. اٍلیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ

 هٌدط ثِ وبّف اضغطاة اهتحبى قسُ اؾت. 

 ّبی پیكیي اظ خولِ یبفبى ّب ّوؿَ ثب ًتبیح ثطذی اظ پػٍّف یبفتِ

(، یَغال ٍ 20بضاى)ـــس ٍ ّوىــ(، ذَضقی17) بضاىــٍ ّوى

آهَظـ اؾت وِ اثطثركی  (23( ٍ عجمِ زّی)21ّوىبضاى)

ٍ هتغیطّبی هكبثِ ثب آى  قٌبذتی ضفتبضی ضا ثط اضغطاة اهتحبى

  اًس. ًكبى زازُ

 اهتحبى اضغطاة ثط ضفتبضی قٌبذتی زض تجییي اثطثركی آهَظـ

اؾتفبزُ اظ آهَظاى هی تَاى ایٌگًَِ اؾتسلال وطز وِ  زاًف
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 

آهَظاى لبزض ذَاٌّس  ضفتبضی، زاًف-ضٍیىطز آهَظـ قٌبذتی

ذَز ضا ثبظؾبظی وٌٌس. ایي فطآیٌس ثِ ثَز وِ افىبض ٍ ثبٍضّبی 

وٌس تب تفىطات ًبزضؾت ذَز زض هَضز اهتحبى ضا  آًْب ووه هی

قٌبؾبیی وطزُ ٍ ثِ هطٍض ثب ثبٍض ٍ تفىط زضؾت خبیگعیي 

تَاًٌس هكىل ذَز ضا اظ  آًْب هی ایي آهَظـ (. زض17ًوبیٌس)

ّبی خسیسی ثطای ذَز  ّبی هرتلف ثطضؾی وٌٌس، فطصت خٌجِ

، اّساف یٌس، ًگطقكبى ًؿجت ثِ اهتحبى تغییط وٌسایدبز ًوب

ٍ هؿئَلیت فول ٍ تفىط ذَز ضا ثط فْسُ  ثیٌبًِ اًتربة وٌٌس ٍالـ

ّبی فبعفی ٍ ضفتبضی  ثگیطًس. ایي تغییطات هٌدط ثِ پبؾد

خسیسی زض آًْب ذَاّس قس. فلاٍُ ثط ایي، تغییط ثبٍضّب ٍ 

حصیلی ًیع تفىطات ًِ تٌْب زض هَضز اهتحبى ثلىِ زض فولىطز ت

زٌّس،  هَثط اؾت؛ ثِ ایي صَضت وِ اًتؾبضات ذَز ضا تغییط هی

اًتؾبضات هقمَل ٍ هٌبؾت اظ ذَز زاضًس، فول هَثطتطی اًدبم 

 (.20قًَس) زٌّس، ٍ زض ًتیدِ ووتط زچبض اضغطاة هی هی

ؾبظی ثِ فٌَاى یه زضهبى ٍ فطایٌس  اؾتفبزُ اظ آضام فلاٍُ ثط ایي،

آهَظاى ضا ًؿجت ثِ  آگبّی زاًف ضفتبضی،-زض آهَظـ قٌبذتی

ّبی  وٌس ٍ خٌجِ وٌٌسُ ٍ هضغطة هٌحطف هی احؿبؾبت ًگطاى

(. ّسف اظ ایي 17زّس) فیعیَلَغیىی اضغطاة ضا وبّف هی

آهَظـ، آهَظـ ثِ هطاخقبى ثطای قٌبؾبیی فلائن اٍلیِ 

ٍ لجل اظ گؿتطـ  ّبی فیعیَلَغیىی آى اؾت اضغطاة ٍ خٌجِ

ؾبظی، ٍاوٌف  ّبی آضام اظ تىٌیهثب اؾتفبزُ  چطذِ اضغطاة

ًكبى زٌّس. ثب تىطاض ٍ توطیي، تدطثِ آًْب اظ اضغطاة ثِ تسضیح 

قَز. تطویت آهَظـ  وٌس ٍ چطذِ اضغطاة هتَلف هی تغییط هی

آهَظاى  وٌس وِ زاًف ای ضا ایدبز هی ثرف، ظهیٌِ ثب حطوبت آضام

ثتَاًٌس اضغطاة ٍ تٌف خؿوبًی ذَز ضا وبّف زٌّس ٍ ثِ هطٍض 

توطوع، زلت ٍ یبزگیطی آًْب افعایف  وٌتطل وٌٌس. ّوعهبى

یبثس ٍ اظ لحبػ خؿوی ٍ ضٍحی زض قطایظ ثْتطی لطاض  هی

ٍ  یخؿو یّب ثب وٌتطل ٍ وبّف تٌف يی(. ّوچ23ٌگیطًس) هی

آهَظاى لبزض ذَاٌّس  زاًف ،یؾبظ آضام یّب يیتوط كیاظ عط یضٍاً

، ثِ تفىط ٍ ثَز افىبض ٍ احؿبؾبت ذَز ضا ثْتط پطزاظـ وطزُ

 یًبق یهؤثط ثب ضفتبضّب یا َُیٍ ثِ ق بثٌسیزؾت  یتط كیتأهل فو

زض ًْبیت فولىطز آًْب زض هَلقیت  اظ اضغطاة همبثلِ وٌٌس.

یبثس ٍ توبیل آًْب ثِ یبزگیطی ٍ تحصیل ثیكتط  اهتحبى ثْجَز هی

قَز. ثِ افتمبز هترصصبى، آهَظـ ضفتبضّبیی هٌبؾت ثِ  هی

ز وٌس تب اظ هكىلات زض ضفتبض ذَ ه هیثیوبضاى ٍ هطاخقبى وو

 آگبُ قًَس، آًْب ضا حصف ًوبیٌس یب ثِ قىلی وِ زٍؾت زاضًس

تغییط ٍ فولی زٌّس. زض ٍالـ ّسف ًْبیی تغییط ضفتبضّب ٍ 

 (.20ّبی ًبؾبظگبضاًِ اؾت) قیَُ

زٍهیي یبفتِ پػٍّف ًكبى زاز وِ آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی هٌدط 

اختوبفی قطوت وٌٌسگبى پػٍّف ّبی  ثِ وبّف افتیبز ثِ قجىِ

ّبی پیكیي  ّب ّوؿَ ثب ًتبیح ثطذی اظ پػٍّف قسُ اؾت. ایي یبفتِ

ٍ غٍ ٍ  (24(، صبزق ظازُ ٍ ّوىبضاى)22هَؾی) اظ خولِ

قٌبذتی ضفتبضی ضا ثط آهَظـ ( اؾت وِ اثطثركی 25ّوىبضاى)

ّبی اختوبفی ٍ افتیبز  وبّف اؾتفبزُ ٍاثؿتگی اؾتفبزُ اظ قجىِ

آهَظاى ًكبى  ثب آى زض زاًف  ٍ هتغیطّبی هكبثِ تثِ ایٌتطً

زض تجییي اثطثركی آهَظـ قٌبذتی ضفتبضی ثط افتیبز ثِ  اًس. زازُ

ضٍیىطز تَاى ایٌگًَِ اؾتسلال وطز وِ  ّبی احتوبفی هی قجىِ

ّب ٍ  بض، ًگطــس ثط تغییط افىـثب تأوی بضیـضفت-قٌبذتی

ثِ وبّف  ؾبظگبضآٍض ثِ افىبض هٌغمی ٍ   اضغطاة ّبی ازضان

وٌس. ایي ضٍـ ثط ایي  ّبی اختوبفی ووه هی افتیبز ثِ قجىِ

بلی ثِ ـطاًغجـّبی غی هفطٍضِ اؾتَاض اؾت وِ اصلاح قٌبذت

    ّبی افتیبزی تغییط ضفتبضّبی اضغطاثی ٍ وبّف گطایف ثِ ضفتبض
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 
ّبی  توطیيبذتی ضفتبضی ـطز قٌـضٍیى زض (.24قَز) هیهٌدط 

ّبی  وبّف اضغطاة )هبًٌس تىٌیهّبی  ذَزًؾبضتی، هْبضت

آضهیسگی( ٍ ثبظؾبظی قٌبذتی ثطای خبیگعیٌی افىبض غیطهٌغمی 

ّب ثِ افطاز ووه  قَز. ایي تىٌیه ثب افىبض هٌغمی اؾتفبزُ هی

ّبی هرطة ذَز ضا قٌبؾبیی وطزُ  وٌٌس تب تفىطات ٍ ًگطـ هی

 (. 22)تط خبیگعیي وٌٌس ٍ آًْب ضا ثب الگَّبی ؾبلن

ّبی اختوبفی هقوَلاً ًوطُ  افتیبز ثِ قجىِافطاز زاضای 

ّبی خسیس ٍ  ذَاّی ثبلایی زاضًس ٍ ثِ زًجبل تدطثِ ّیدبى

هبًٌس  ّبی اختوبفی ّبی قجىِ ٌس. ٍیػگیاًگیع ّؿت ّیدبى

حس ٍ هطظ ثَزى، ایي ًیبظ ضا  زؾتطؾی آؾبى، تٌَؿ هحتَایی ٍ ثی

جی ٍ عل ّب ًِ تٌْب حؽ تٌَؿ (. ایي پلتفطم25وٌٌس) ثطآٍضزُ هی

گصاضی ٍ  وٌٌس، ثلىِ ثب اقتطان ذَاّی افطاز ضا اضضب هی ّیدبى

آًْب صحجت ثب زٍؾتبى ٍ آقٌبیبى، افتوبز ثِ ًفؽ ٍ اثطاظ ٍخَز 

ذَاّی ثبلا، ثب  ًَخَاًبى ثب ّیدبى وٌٌس. ثٌبثطایي ضا تمَیت هی

ّبی اختوبفی، لسضت ذَز ضا  اؾتفبزُ ثیف اظ حس اظ قجىِ

هٌـ وبهل ٌبذتی ضفتبضی ثسٍى . ضٍیىطز قزٌّس افعایف هی

وٌس تب  ّبی اختوبفی ثِ افطاز ووه هی اؾتفبزُ اظ قجىِ

احؿبؾبت ٍ ّیدبًبت ذَز ضا آگبّبًِ هسیطیت وٌٌس ٍ ًیبظ ثِ 

علجی ضا وبّف زٌّس، ثِ ایي تطتیت اظ چطذِ افتیبز ذبضج  تٌَؿ

تطی ثطای اضضبی ًیبظّبی ذَز ضٍی  ّبی ؾبلن قسُ ٍ ثِ ضٍـ

 (.23)آٍضًس

 یحبصل اظ پػٍّف حبضط، ثطاوبضثطزی  حیًتب ضغن  یفل

لاظم اؾت ثِ  ّب بفتِیاظ  یتط كیتط ٍ زل ضٍقي طیثِ تصَ یبثی زؾت

آى اقبضُ قَز. ًرؿت، ًوًَِ پػٍّف  یّب تیاظ هحسٍز یثطذ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْطؾتبى  تٌْب قبهل زاًف

زض هٌبعك  آهَظاى ًفزا طیثِ ؾب حیًتب نیتقو يیچبثْبض ثَز؛ ثٌبثطا

اًدبم  بطیثب احت سیآهَظاى پؿط ثب ثِ زاًف بی ییبیهرتلف خغطاف

اظ  یآت یّب قَز زض پػٍّف هی كٌْبزیاؾبؼ پ يی. ثط اطزیگ

ٍ هٌبعك  ّب تیآهَظاى ثب خٌؿ تط ٍ قبهل زاًف هتٌَؿ ییّب ًوًَِ

. زٍم، بثسی فیافعا حیًتب نیهرتلف اؾتفبزُ قَز تب اهىبى تقو

 یآٍض ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًدبم گطفت ٍ اثعاض خوـ یطیگ ًوًَِ

ّب  ضٍـ يیثَز. ا یذَزگعاضق یّب بؼیثط هم یهجتٌ عیاعلافبت ً

ًبذَزآگبُ،  یّب هبًٌس زفبؿ یفَاهل طیهوىي اؾت تحت تأث

 . طزیلطاض گ ییثِ ذَزًوب لیتوب بی یزّ پبؾد یطیؾَگ

 یّب اظ ضٍـ یبت ثقسـزض هغبلق قَز یه بزـكٌْیپ يیثٌبثطا

هبًٌس  یهٌجق چٌس یبـاثعاضّ يیٍ ّوچٌ یبزفـتص یطیگ ًًَِو

 فیافعا حیاؾتفبزُ گطزز تب زلت ًتب يیٍالس بیگعاضـ هقلوبى 

زض هطحلِ  حیًتب یطیگیپػٍّف اهىبى پ يی. ؾَم، زض ابثسی

ثِ  یٍ فسم زؾتطؾ یظهبً تیهحسٍز لیآظهَى ثِ زل پؽ

 یّب زض پػٍّف قَز یه كٌْبزیپز وٌٌسگبى همسٍض ًجَ قطوت

 یساضیلحبػ قَز تب پب عیً یطیگیثب هطحلِ پ یعَل یعطاح ٌسُ،یآ

 .گطزز یاثطات هساذلِ ثطضؾ

 ت اخلاقیظالاحم

اظ زاًكگبُ ثیي الوللی چبثْبض پػٍّف حبضط زاضای وس اذلاق 

 ثبقس. هی  IR.IAU.IUC.REC.1403.95ثِ قوبضُ 

 سهم نویسنذگان

      ظثیط صویوی زض عطاحی پػٍّف، ًؾبضت زض خوـ آٍضی 

ًگبضـ همبلِ،  ّب ٍ عَثب زاٍٍزی زض خوـ آٍضی زازُ زازُ ّب؛

ّب ٍ اؾوبفیل  خقفط ثْبزضی ذؿطٍقبّی زض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 اًس. لسضی زض ٍیطایف ٍ ًگبضـ هتي همبلِ هكبضوت زاقتِ

 حمایت مالی

 ای ت هبلی ّیچ ؾبظهبى یب هَؾؿِزض اًدبم ایي پبیبى ًبهِ اظ حوبی
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 

 اؾتفبزُ ًكسُ اؾت.

 تضاد منافع

تَیؿٌسگبى افلام هی زاضًس ّیچ گًَِ تضبز هٌبفقی زض ایي همبلِ 

 ٍخَز ًساضز.

 تقذیر و تطکر

وٌٌسگبى ٍ ّوِ وؿبًی وِ زض اًدبم  ثسیي ٍؾیلِ اظ توبهی قطن

ایي هغبلقِ هكبضوت زاقتٌس ٍ هب ضا یبضی ًوَزًس ووبل تكىط ٍ 

 قَز. لسضزاًی هی
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