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Abstract 
Introduction: In various human societies, cancer, as one of the most irritating, exhausting, and deadly 

diseases, has always had numerous negative effects on the lives of patients and their loved ones. Therefore, 

the present study was conducted with the aim of investigating the psychological experiences of women with 

cancer as factors affecting the disease 

Methods: The present study employs a qualitative approach and is applied in nature. Data collection was 

conducted through interviews with participants. The study sample consisted of 24 women diagnosed with 

cancer, aged 30 to 60, residing in Kerman, Iran. Participants were selected through purposive sampling. Data 

were gathered using semi-structured interviews, continuing until theoretical saturation was achieved. After 

collection, the data were recorded, documented, and transcribed. Subsequently, to identify, extract, organize, 

and interpret the latent themes, a coding process within thematic analysis was conducted using MAXQDA-

2022 software. 

Results: The findings showed that 5 main clusters and 12 sub-clusters were identified, including: health care 

factors (physical and mental health management; health behaviors; importance of education and awareness), 

use of coping mechanisms (Islamic coping style; acceptance; problem solving), social support networks 

(social network of family, friends, and those around them; support network of medical staff and hospital 

personnel), personality and attitude (personality traits of optimism and self-efficacy; positive attitude), and 

mental health (mental stress; mental disorders and anxiety and depression). 

Conclusion: The results showed that the factors influencing disease in patients with cancer are a complex 

issue that, in addition to the most important causes of cancer, also depends on numerous other factors, 

including health care factors, coping mechanisms, support and social networks, personality, attitude, and 

mental health, which can affect the condition of cancer patients in a precipitating or intervening manner and 

be effective in preventing its progression or improving it. 
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 چکیدٌ

زض رٛأـ ٔرتّف ثكطی، ٕٞٛاضٜ ؾطعبٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ثیٕبضی ٞبی آظاضزٞٙسٜ، عبلت فطؾب ٚ  :مقدمٍ

ِصا پػٚٞف حبضط  ؛وكٙسٜ تٛا٘ؿتٝ اؾت احطات ٔٙفی ٔتقسزی ثط ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ٚ اعطافیبٖ آ٘بٖ زاقتٝ ثبقس

 ا٘زبْ قس.ثب ٞسف ثطضؾی تزبضة ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ثیٕبضی 

ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ حیج ضٚیىطز ویفی، اظ ٘ؾط ٞسف وبضثطزی ٚ ثٝ قیٜٛ ٔهبحجٝ ثب  :ريش تزرسی

ؾبَ زض  60تب 30٘فط اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثب زأٙٝ ؾٙی  24وٙٙسٌبٖ قطوت وٙٙسٌبٖ ا٘زبْ قس. ٔكبضوت

 ٞبیبحجٝٔه عطیك اظ ٞبقٟط وطٔبٖ تكىیُ ٔی زاز٘س وٝ ثٝ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘س. زازٜ

 آٚضی،رٕـ اظ پؽ. یبفت ازأٝ ٘ؾطی اقجبؿ ثٝ زؾتیبثی تب ضٚ٘س ایٗ ٚ قس٘س ٌطزآٚضی ؾبذتبضیبفتٝ٘یٕٝ

 پٟٙبٖ ٔضبٔیٗ تحّیُ ٚ زٞیؾبظٔبٖ اؾترطاد، قٙبؾبیی، ثطای ؾپؽ. ٌطزیس٘س تبیپ ٚ حجت ضجظ، اعلافبت

 MAXQDA-2022 افعاض٘طْ اظ ٌیطیثٟطٜ ثب ٔضٕٖٛ تحّیُ چبضچٛة زض وسٌصاضی فطآیٙس ٞب،زازٜ زض

 .قس ارطا

         ذٛقٝ فطفی قبُٔ: فٛأُ ثٟساقتی زضٔب٘ی 12ذٛقٝ انّی ٚ  5یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ  :َا یافتٍ

ٞبی )ٔسیطیت زضٔبٖ رؿٕی ٚ ضٚا٘ی؛ ضفتبضٞبی ثٟساقتی؛ إٞیت آٔٛظـ ٚ آٌبٞی(، اؾتفبزٜ اظ ٔىب٘یؿٓ

)ؾجه ٔمبثّٝ اؾلأی؛ پصیطـ؛ حُ ٔؿئّٝ(، قجىٝ ٞبی حٕبیتی ارتٕبفی)قجىٝ ارتٕبفی ذب٘ٛازٜ ٚ  ایٔمبثّٝ

ٞبی )ٚیػٌی زٚؾتبٖ ٚ اعطافیبٖ؛ قجىٝ حٕبیتی وبزض زضٔبٖ ٚ پطؾُٙ ثیٕبضؾتب٘ی(، قرهیت ٚ ٍ٘طـ

 )تٙف شٞٙی؛ اذتلالات ضٚا٘ی ٚ ثیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی؛ ٍ٘طـ ٔخجت ٌطا(، ؾلأت ضٚاٖقرهیتی ذٛـ

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی( قٙبؾبیی قس٘س.

٘تبیذ ٘كبٖ زازوٝ فٛأُ ٔٛحط ثط ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔؿئّٝ ای پیچیسٜ اؾت وٝ  :وتیجٍ گیزی

–یفٛأُ ثٟساقت یبٖاظ ٔ .تطیٗ فُّ ایزبز ؾطعبٖ، ثٝ فٛأُ ٔتقسز زیٍطی ٘یع ثؿتٍی زاضزفلاٜٚ ثط ٟٔٓ

ٍ٘طـ ٚ ؾلأت  یتی،قره ٞبییػٌیٚ ی،ٚ ارتٕبف یتیحٕب یٞبقجىٝ ،یأمبثّٝ ٞبییؿٓٔىب٘ زضٔب٘ی،

 یكٍیطیاحط ثٍصاض٘س ٚ زض پ یؾطعب٘ یٕبضاٖث یتٌط ثط ٚضقٔساذّٝ یب ؾبظیٙٝفٙٛاٖ فٛأُ ظٔثٝ تٛا٘ٙسیضٚاٖ ٔ

 ثٟجٛز آٖ ٘مف زاقتٝ ثبقٙس. یب یٕبضیث یكطفتاظ پ

 تزبضة ضٚا٘كٙبذتی، ظ٘بٖ، ؾطعبٖ :کلیدی ٌ َایياژ
 ضقتٝ ٔكبٚضٜ ٔی ثبقس.             زوتطای ضؾبِۀ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ
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 ....یفیٔغبِقٝ و یه: یٕبضیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ث یتزبضة ضٚا٘كٙبذت

 CC BY-NC 4.0                       1404  قٟطیٛضٔطزاز ٚ ، ؾْٛ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 مقدمٍ 

 اؾت ثیٙی  پیف لبثُ غیط ٚ ثحطا٘ی تزطثٝ یه ؾطعبٖ تكریم

 زض ای طزٜـٌؿت تغییطات ٔٛرت ضٚا٘ی، قٛن ثط فلاٜٚ وٝ

 ضا قغّی ٚضی ثٟطٜ تٛا٘س ٔی ثیٕبضی ایٗ. قٛز ٔی فطز ظ٘سٌی

 ثط ٚ وٙس ٔرتُ ضا ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبفی ضٚاثظ زازٜ، وبٞف

 ایٗ ٔزٕٛؿ، زض .ثٍصاضز ٔٙفی تأحیط فطز التهبزی ٚضقیت

 ضٚا٘ی ؾلأت ثٝ آؾیت ٚ ظ٘سٌی ویفیت افت ثٝ ٔٙزط تغییطات

 عی ایطاٖ زض ؾطعبٖ قیٛؿ(. 1)قٛ٘س ٔی ثیٕبض ارتٕبفی ٚ

 ایٗ وٝ اؾت یبفتٝ افعایف تٛرٟی  لبثُ عٛض  ثٝ اذیط ٞبی زٞٝ

 تغییطات ٘بؾبِٓ، ظ٘سٌی ؾجه ٔحیغی، فٛأُ اظ ٘بقی ضٚ٘س

 ظا ؾطعبٖ ٔٛاز ثب ٔٛارٟٝ افعایف ٚ ٞٛا آِٛزٌی ای، تغصیٝ

 ٚ زاضز افعایكی ضٚ٘س رٟبٖ زض ؾطعبٖ قیٛؿ(. ٕٞچٙیٗ 2)اؾت

 لب٘ٛ٘ی التهبزی، ذب٘ٛازٌی، ٞبی ظٔیٙٝ زض ای ٌؿتطزٜ پیبٔسٞبی

 ٚ GLOBOCAN ٌعاضـ. اؾت وطزٜ بزـایز بفیـارتٕ ٚ

 ٞبی زازٜ ثطضؾی ثب ضا افعایف ایٗ( 2018) ٕٞىبضاٖ ٚ ثطی ٔغبِقٝ

  (.3)ا٘س وطزٜ تأییس وكٛض 185

 تأحیطات ذب٘ٛازٜ، ؾبذتبض زض اؾبؾی تغییطات ایزبز ثب ؾطعبٖ

 ٚ بفیـارتٕ قٙبذتی،  ضٚاٖ ب٘ی،ـرؿٕ ٞبی رٙجٝ ثط ای طزٜـٌؿت

 رؿٕب٘ی، ٘بضاحتی ٚ زضز تزطثٝ ثط فلاٜٚ ثیٕبضاٖ. زاضز التهبزی

     زضٔب٘ی ٞبی ٞعیٙٝ. قٛ٘س ٔی ضٚ ضٚثٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثب

 ٞبی ٘مف ٚ ارتٕبفی ضٚاثظ ٘یع قغّی ٞبی ٔحسٚزیت ٚ ثبلا

 ثیٕبضی ایٗ ٕٞچٙیٗ،. زٞٙس ٔی لطاض تأحیط تحت ضا ذب٘ٛازٌی

 (.4زٞس) ٔی ؾٛق ٞبیكبٖ اضظـ ٚ ثبٚضٞب زض ثبظٍ٘طی ثٝ ضا افطاز

 ضا ثیٕبضاٖ رؿٕی ؾلأت تٟٙب  ٘ٝ ؾطعبٖ ٔسیطیت ربٔـ ضٚیىطز

. زٞس ٔی ءاضتمب ضا ٞب آٖ ظ٘سٌی ویفیت ثّىٝ ثركس، ٔی ثٟجٛز

 ٞبی زغسغٝ اظ یىی حیبت تٟسیس وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 ا٘ؿبٖ تٕبیُ زِیُ  ثٝ. اؾت ثیٕبضی تكریم اظ پؽ ثیٕبضاٖ انّی

 تٛا٘س ٔی ٘بتٛا٘ی ٚ ضقف تسضیزی ضٚ٘س ثب ٔٛارٟٝ ربٚزاٍ٘ی، ثٝ

(. 5ثبقس) زاقتٝ ٕٞطاٜ ثٝ قسیسی احؿبؾی ٚ ضٚا٘ی ٞبی آؾیت

ضاٜ: پیطأٖٛ ٔطي ٚ پبیبٖ »( زض وتبة 1969اِیعاثت وٛثّط ضاؼ )

وٙس وٝ  ای ؾٌٛٛاضی ضا ٔقطفی ٔی ٔطحّٝ ٔسَ پٙذ« ٔطزٖ

     اؾت. اٚ ٔقتمس اؾت وٝ« ا٘ىبض ٚ ا٘عٚا»٘رؿتیٗ ٔطحّٝ آٖ 

سوٙٙسٜ ظ٘سٌی، ـتٟسیبضی ـم ثیٕـافطاز پؽ اظ زضیبفت تكری

ٞبی ٞیزب٘ی قسیسی ٔب٘ٙس قٛن، اضغطاة، تطؼ،  ٚاوٙف

، فمساٖ ٞٛیت ٚ ٘یبظ ثٝ ٘بضاحتی، فهجب٘یت، احؿبؼ ٘بأٙی

وٙٙس. ایٗ ٔكبٞسات، ٘ؾطیٝ اٚ ضا زض ظٔیٙٝ  ٕٞسِی ضا تزطثٝ ٔی

 (. 6وٙس) ٔطاحُ ؾٌٛٛاضی تأییس ٔی

 ٔتقسزی ٔٙفی پیبٔسٞبی ؾطعبٖ، ٚیػٜ  ثٝ ٔعٔٗ ٚ حبز ٞبی ثیٕبضی

 شٞٙی، ثٟعیؿتی افت ظ٘سٌی، ویفیت وبٞف قبُٔ وٝ زاض٘س

 ایٗ زض. قٛز ٔی ٘بأیسی ٚ اضغطاة افؿطزٌی، اؾتطؼ، افعایف

. زاض٘س ضا قیٛؿ ثیكتطیٗ ٘بأیسی ٚ اضغطاة افؿطزٌی، ٔیبٖ،

 ای طثٝـتز بضاٖـثیٕ ثطای بٖـؾطع زضٔبٖ ٚ مـتكریٕٞچٙیٗ 

٘تبیذ ٔغبِقبت زض ٔٛضز اضتجبط ثیٗ  .قٛز ٔی ٔحؿٛة پطاؾتطؼ

ٚ ٔیعاٖ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ ٔؿبئُ حُ ٘كسٜ   اؾتطؼ

 (. ثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثیٕبضا7ٖذ ضس ٚ ٘میضی اؾت)زاضای ٘تبی

 رؿٕی وٙتطَ زازٖ زؾت اظ ثب ثیٕبضی پبیب٘ی ٔطاحُ زض ؾطعب٘ی

 ضا تٟٙبیی ٚ ا٘عٚا احؿبؼ ارتٕبفی، ضٚاثظ ٚ اؾتملاَ ضٚا٘ی، ٚ

 ٞب آٖ ارتٕبفی ؾبظٌبضی ثط تٛا٘س ٔی ٚضقیت ایٗ.وٙٙس ٔی تزطثٝ

 یب ٔكىلات ثیبٖ اظ ارتٙبة ٔٛرت حتی ٚ ثٍصاضز ٔٙفی تأحیط

 ٚ ضٚحی فكبضٞبی ٘یع زضٔبٖ ضٚ٘س. قٛز ذٛزوكی ثٝ تٕبیُ

 اؾت ٕٔىٗ ٚ وطزٜ ٚاضز اعطافیب٘ف ٚ ثیٕبض ثط قسیسی ارتٕبفی

 اذتلالات قرهی، ٞبی فقبِیت ثٝ ٔیّی ثی اٍ٘یعٜ، وبٞف ثبفج
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 

 زاضٚٞب فٛاضو ایٗ، ثط فلاٜٚ. قٛز ٔٛاز ؾٛءٔهطف یب ای تغصیٝ

 ٌیطی تهٕیٓ تٛا٘بیی ٚ احؿبؾبت تفىط، تٛا٘ٙس ٔی پطتٛزضٔب٘ی ٚ

 (.9،8)وٙٙس ٔرتُ ضا

 قبُٔ ایطاٖ زض وٝ زاضز لطاض ٔتقسزی فٛأُ تأحیط تحت ؾطعبٖ

 ظ٘سٌی ؾجه ٞٛا، آِٛزٌی زذب٘یبت، ٔهطف ٘بٔٙبؾت، تغصیٝ

 ٚ طیـغطثبٍِ ٘جٛز ٚ ٞب تـففٛ٘ ی،ـغ٘تیى فٛأُ تحطن، وٓ

 تحمیمبت ٔطوع زض ربٔـ ای ٔغبِقٝ. اؾت ٍٞٙبْ ظٚز تكریم

 ٚ ثمب ٔیعاٖ ثط ٔؤحط فٛأُ اظ ای ٌؿتطزٜ عیف ٘یع پؿتبٖ ؾطعبٖ

(. 10)اؾت وطزٜ ثطضؾی رٟبٖ ٚ ایطاٖ زض ضا ثیٕبضی فٛز

   ب٘ی ٚ ـی، قیٕی زضٔـٞبی ؾطعبٖ ٔب٘ٙس رطاح ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ

زضٔب٘ی ٚ غیطٜ ٘یع ٔی تٛا٘ٙس ثٝ تغییطات رؿٕی ٔب٘ٙس ضیعـ  پطتٛ

ثط ضٚی پٛؾت ٔٙزط قٛ٘س وٝ چٙیٗ  ٔٛ، تغییط ٚظٖ ٚ ظذٓ

ٔٛاضزی ٔی تٛا٘ٙس تأحیطی ٔؿتمیٕی ثط تهٛیط ٔٙفی فطز اظ ثسٖ 

ذٛز زاقتٝ ثبقس. ایٗ افطاز ٘یع ٔی تٛا٘ٙس ؾٛء ؽٗ ثٝ اعطافیبٖ 

        ذٛز پیسا وٙٙس وٝ آٖ ٞب ضا ٕ٘ی تٛا٘ٙس زضن وٙٙس وٝ ایٗ

بٖ ٔٙزط بفی ٚ ا٘عٚای آ٘ـ٘یع ٔی تٛا٘س ثٝ وبٞف تقبٔلات ارتٕ

 زض ٟٕٔی ٘مف قرهیتی اثقبز(. اظ ٘ؾط ضٚا٘كٙبذتی، 11قٛز)

 ثطٚظ ثب تٛا٘ٙس ٔی ٚ زاض٘س ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت

 زاضای اغّت افطاز ایٗ. ثبقٙس زاقتٝ ٓـٔؿتمی اضتجبط ثیٕبضی

. زاض٘س ٘یبظ ضٚا٘كٙبذتی ٔساذلات ثٝ ٚ ثٛزٜ ٔٙفی ٞبی ٍ٘طـ

 تأحیط تٛا٘س ٔی ذغط، ٔقطو زض افطاز ثطای ٚیػٜ  ثٝ ؾبظی، آٌبٜ

 ثٟجٛز ٚ فٕط عَٛ افعایف ٔٙفی، فٛأُ وبٞف ثط تٛرٟی لبثُ

 .ثبقس زاقتٝ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

ظایی  قسٜ زض ؾبیط وكٛضٞب، فطآیٙس ؾطعبٖ ٞبی ا٘زبْ زض ثطضؾی

ضا تحت فٛأُ تطویجی ٔرتّف اظ لجیُ غ٘تیىی، ٔحیغی ٚ ؾجه 

 وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ رٟب٘ی ٔغبِقبتظ٘سٌی ثطضؾی وطزٜ ا٘س. 

 غ٘تیىی، فٛأُ اظ تطویجی تأحیط تحت ظایی بٖـؾطع سـفطآیٙ

 ٔٛاز ٔقطو زض ٌطفتٗ لطاض. زاضز لطاض ظ٘سٌی ؾجه ٚ ٔحیغی

 ٘بؾبِٓ غصایی فبزات زذب٘یبت، ٔهطف ٞٛا، آِٛزٌی ظا،  ؾطعبٖ

 ؾیٍبض. ٞؿتٙس ؾطعبٖ ذغط افعایف زض انّی فٛأُ اظ چبلی ٚ

 حبِی زض اؾت، پب٘ىطاؼ ٚ ٌّٛ ضیٝ، ٞبی ؾطعبٖ زض ٟٕٔی فبُٔ

 اقجبؿ ٞبی چطثی ٚ اِىُ قسٜ،  فطآٚضی ٞبی ٌٛقت ٔهطف وٝ

 ثب ٘یع چبلی. ا٘س قسٜ ٔطتجظ وجس ٚ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ٞبی ؾطعبٖ ثب

 ٘ٛؿ چٙسیٗ ثٝ اثتلا احتٕبَ ٞٛضٔٛ٘ی، اذتلالات ٚ ٔعٔٗ اِتٟبة

 (.12)زٞس ٔی افعایف ضا ؾطعبٖ

قٙبؾی ٔطالجت  ثٝ ؾٛی ربٔقٝ»( زض وتبة 2015اِٚؿٗ ) ضثىب ای

تٟٙب ثیٕبض   وٙس وٝ ؾطعبٖ ٘ٝ تأویس ٔی« اظ ؾطعبٖ: ظٔبٖ احؿبؼ

زٞس. ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ  ثّىٝ ٔطالجبٖ اٚ ضا ٘یع تحت تأحیط لطاض ٔی

ؾطعب٘ی اظ چٟبض ثقُس ضٚی ٔطالت تبحیطٌصاض اؾت: ثبفج 

ی ٚ ـٔكىلات ٔبِ ضٚا٘ی، بضـٛزٌی رؿٕی ٚ شٞٙی، فكـفطؾ

ٞب وٝ ایٗ ثیٕبضی فلاٜٚ ثط  تغییطات زض ضٚاثظ ارتٕبفی ذب٘ٛازٜ

ای ثطای ٘عزیىبٖ ثیٕبض  تأحیطات فطزی، پیبٔسٞبی ٌؿتطزٜ

 اؾت زازٜ ٘كبٖ( 1399) فطقبْ ٚ پٛضحؿیٗ  پػٚٞف(. 13زاضز)

 فٛأُ تأحیط تحت پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت وٝ

 ثمبی ثطای تٟٙب ٘ٝ آٖ ثٟجٛز ٚ زاضز لطاض ارتٕبفی ٚ ضٚا٘ی رؿٕی،

 ثٝ ؾبظٌبضی. اؾت ضطٚضی ٘یع ذب٘ٛازٜ ا٘ؿزبْ ثطای ثّىٝ ثیٕبض

 تأحیط تـتح ظ٘سٌی، تـویفی افعایف زض وّیسی فبُٔ فٙٛاٖ 

 ٚ ارتٕبفی ٞٛـ ای، ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞبی ٔقٙٛیت، ٔب٘ٙس فٛأّی

 ذب٘ٛازٌی، ضٚاثظ تأُٞ، ٚضقیت ارتٕبفی، حٕبیت ٞیزب٘ی،

 لطاض ذٛزوبضآٔسی ٚ ثیٕبضی اظ لجُ افؿطزٌی ؾطعبٖ، ؾبثمٝ

    ( ثیب1400ٖحؿٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )  ٕٞچٙیٗ پػٚٞف (.14)زاضز

 ضٚا٘ی، پیبٔسٞبی رؿٕی، تأحیطات ثط فلاٜٚ ؾطعبٖٔی زاضز وٝ 
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 
       احطات تٛا٘س ٔی ٚ زاضز تٛرٟی ُ ـلبث یـفبعف ٚ بفیـارتٕ

      ثٝ تٛرٝ. ثٍصاضز بضیـثیٕ سٌبٖـثبظٔب٘ ثط ٔستی  عٛلا٘ی

 ثٟجٛز ٚ ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی افعایف ثبفج ضٚا٘كٙبذتی ٞبی رٙجٝ

 ٚ ضٚا٘كٙبذتی ٞبی زضٔبٖٕٞچٙیٗ . قٛز ٔی آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت

 ٚ ثیٕبضاٖ ؾلأت زض ٟٕٔی ٘مف ارتٕبفی ٞبی حٕبیت

 (.15)زاض٘س اعطافیب٘كبٖ

لا ثٝ ـظ٘بٖ ٔجتفی زض ٔغبِقٝ تزبضة ضٚا٘كٙبذتی ـضٚیىطز وی

تط  وٙس، ظیطا ثٝ زضن فٕیك ؾطعبٖ، ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی ضا ایفب ٔی

تط اظ تأحیطات ضٚا٘ی، ارتٕبفی ٚ فبعفی ایٗ ثیٕبضی ثط  ٚ ربٔـ

ظ٘سٌی آ٘بٖ وٕه قسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبضط، أىبٖ 

ثطضؾی ٔؿتمیٓ ٚ فٕیك تزطثٝ ظیؿتٝ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ فطاٞٓ 

ٞبی فٕیك، ٔكبٞسٜ  تفبزٜ اظ ٔهبحجٌٝطزیس تب پػٚٞكٍط ثب اؾ

ثتٛا٘س ثٝ تأحیط ؾطعبٖ ثط ٞٛیت فطزی،  ٔكبضوتی ٚ تحّیُ ضٚایت

 ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖضٚاثظ ارتٕبفی ٚ احؿبؾبت ثیٕبضاٖ زؾت یبثس. 

. وٙٙس ٔی ٔقٙب فـٔرتّ ٞبی قیٜٛ ثٝ ضا ذٛز ثیٕبضی ؾطعبٖ

 وٙبض ٚ پصیطـ تفؿیط، ٘حٜٛ ثٟتط قٙبذت ثٝ ویفی ٞبی پػٚٞف

 ٕٞچٙیٗ. ا٘س وطزٜ وٕه ثیٕبضی اظ ٘بقی ٞبی چبِف ثب سٖآٔ

 ٕٞطاٜ ظ٘سٌی، ثٝ أیس ٚ افؿطزٌی اضغطاة، ٔب٘ٙس ضٚا٘ی فٛأُ

 تقبٔلات ٚ رٙؿیتی ٞبی ٘مف ذب٘ٛازٌی، حٕبیت تأحیط ثب

 . ا٘س قسٜ ثطضؾی ظ٘بٖ ایٗ ضٚا٘ی ٚضقیت ثط ارتٕبفی

ٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف ویفی ثٝ ٔترههبٖ  ٕٞچٙیٗ زازٜ

ی، ـٞبی حٕبیت ت ضٚاٖ وٕه ذٛاٞس وطز تب ثط٘بٔٝـؾلأ

     ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ای ٚ زضٔب٘ی ٔؤحطتطی ثطای  ٔكبٚضٜ

ٞب اعلافبت اضظقٕٙسی زضثبضٜ  ایٗ پػٚٞف عطاحی وٙٙس.

زٞٙس وٝ ثطای اضائٝ  ٘یبظٞبی ضٚا٘كٙبذتی ثیٕبضاٖ اضائٝ ٔی

ٞبی ربٔـ ٚ ا٘ؿب٘ی ضطٚضی اؾت تب زض افعایف آٌبٞی  ٔطالجت

ٞبی ضٚا٘ی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٚ وبٞف  فٕٛٔی زضثبضٜ چبِف

 اً٘ ارتٕبفی ٔطتجظ ثب ایٗ ثیٕبضی، ٘مف ٔٛحطی زاقتٝ ثبقٙس.

( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾی ٔغبِقبت 1396ضیبحی ٚ ٕٞىبضاٖ )

قسٜ تٛؾظ پػٚٞكٍطاٖ ایطا٘ی زض حٛظٜ ؾطعبٖ عی یه   ا٘زبْ

ٞب  زٞٝ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب تحمیمبت ؾبیط وكٛضٞب پطزاذتٙس. یبفتٝ

تٛرٝ تِٛیسات فّٕی اظ ِحبػ  ٘كبٖ زاز٘س وٝ فّیطغٓ ضقس لبثُ

ت وٕتط ٔٛضز تٛرٝ ٞبی اذیط، ویفیت ایٗ ٔمبلا وٕی زض ؾبَ

لطاض ٌطفتٝ ٚ اغّت زض ٔزلات ٔقتجط ٚ ثبویفیت ثبلا ٔٙتكط 

ٞبی ویفی ضا ثطرؿتٝ  ا٘س. ایٗ أط إٞیت ا٘زبْ پػٚٞف ٘كسٜ

تط  تط ٚ ربٔـ ؾبظز، ظیطا چٙیٗ تحمیمبتی أىبٖ زضن فٕیك ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ تٛؾقٝ  وٙٙس ٚ ٔی فٛأُ ٔطتجظ ثب ؾطعبٖ ضا فطاٞٓ ٔی

زض پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی وٕه  ضاٞجطزٞبی ٔؤحط

 .(16وٙٙس)

 قطق رٙٛة زض ٚالـ قٟطی  ولاٖ زض ٔغبِقٝ ایٗ ربٔـ، ٍ٘بٞی ثب

 ٞبی ؾبَ زض چطاوٝ ٌطفت، ا٘زبْ وطٔبٖ اؾتبٖ ٔطوع ٚ ایطاٖ

 ٔیبٍ٘یٗ اظ اؾتبٖ ایٗ زض ؾطعبٖ ثٝ اثتلا ٔٛاضز افعایف ضٚ٘س اذیط،

 زض ٌٛاضقی ٞبی ؾطعبٖ وٕطثٙس. اؾت ضفتٝ فطاتط وكٛضی

 زض پؿتبٖ ؾطعبٖ تٛرٝ  لبثُ ضقس ٚ اؾتبٖ قٕبِی ٞبی ثرف

 ضٚ٘س ازأٝ وٝ اؾت ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ثبفت، ٕٞچٖٛ ٞبیی  قٟطؾتبٖ

 ٘فط ٞعاض 5 اظ ثیف ثٝ ضا رسیس ٔجتلایبٖ قٕبض 1410 ؾبَ تب فقّی

 (. 17)ضؾب٘س ذٛاٞس ؾبَ زض

 ٚ ٞب اضظـ ٞب، لٛٔیت ثب ٌؿتطزٜ رٕقیتی تطویت ایٗ، ثط افعٖٚ

 ٞب اؾتبٖ ؾبیط اظ ٟٔبرطت ثبلای ٘طخ وٙبض زض ٔتٙٛؿ، ٞبی ٍ٘طـ

 ارتٕبفی،-فطٍٞٙی ثبفت زض ٔؿتٕط تغییطات ٚ ٔٙغمٝ ایٗ ثٝ

 قٟط ولاٖ ایٗ زض ضا تطی ٌؿتطزٜ ویفی ٔغبِقبت ا٘زبْ ضطٚضت

 .ؾبظز ٔی ٕ٘بیبٖ پیف اظ ثیف
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

 تزرسی ريش

 (Phenomenologyبؾی )ـقٙ ساضـسیـط ثٝ ضٚـ پـٝ حبضـٔغبِق

تزعیٝ ٚ ا٘زبْ ٌطفت. ایٗ ٔغبِقٝ زاضای ٔبٞیت ویفی ٚ ٔجتٙی ثط 

ٞب ثطاؾبؼ  زض ایٗ ضٚـ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ تحّیُ اؾت.

     ؾبذتبضٔٙس ثٛز. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثطاؾبؼ  ٞبی ٘یٕٝ ٔهبحجٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ٚ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ضاحتی 

أٙیت ٚ افتٕبز ثٝ پػٚٞكٍط نٛضت ٌطفت. ٕٞچٙیٗ ٚ احؿبؼ 

ثیٕبضاٖ تٕبیُ ذٛز ضا ثٝ قطوت زض ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثب تىٕیُ 

 ٘بٔٝ افلاْ وطز٘س.  ضضبیت

آٔبضی قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثٛز وٝ اظ  ربٔقٝ

ثٝ ٔطوع تحمیمبت ؾطعبٖ  1403تب ٟٔطٔبٜ  1402قٟطیٛضٔبٜ 

فّْٛ پعقىی وطٔبٖ ٚ ثیٕبضؾتبٖ زوتط افضّی پٛض زض  زا٘كٍبٜ

     قٟط وطٔبٖ ٔطارقٝ ٚ یب ثؿتطی قسٜ ٚ یب زض حبَ ٌصضاٖ

      زضٔبٖ ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ثٛز٘س. ٕٞٛاضٜ  ؾقی قس وٝ ا٘تربة 

قطوت وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف تب حس أىبٖ اظ ٘ؾط ؾٗ، ٘ٛؿ 

    ؾطعبٖ، تحهیلات، قغُ، ٚضقیت ٔبِی ٚ ٔٙغمٝ ؾىٛ٘ت

ٔتٕبیع ثبقٙس تب زؾتطؾی ثٝ حساوخط تزبضة ٔرتّف زض ؾغٛح 

ٌٛ٘بٌٖٛ ربٔقٝ آٔبضی حبنُ قٛز. پؽ اظ وؿت ٔزٛظٞبی 

لاظْ اظ ٔطارـ زا٘كٍبٜ ٚ ثیٕبضؾتبٖ ٚ اضائٝ تقٟس وتجی رٟت 

ا٘زبْ پػٚٞف زا٘كٍبٞی، رٕـ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آغبظ ٌطزیس. 

ػٚٞف ٟٔٓ تطیٗ ٔلان رٟت ا٘تربة افطاز ثطای قطوت زض پ

ایٗ ثٛز وٝ فلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی ؾطعبٖ ضا زاقتٝ ٚ یب زض 

 حبَ ٌصضا٘سٖ زضٔبٖ ثیٕبضی ثٛزٜ ثبقٙس. 

پیف اظ ایٗ ثب ٔغبِقٝ ٔساضن ٚ ٔؿتٙسات فٕٛٔی پعقىی 

 ثیٕبضاٖ وٝ اظ عطیك ثیٕبضؾتبٖ ٚ یب ٔطوع زضٔبٖ ؾطعبٖ زض اذتیبض

 ب٘یـبضاٖ ؾطعـبت ثطذی اظ ثیٕـلافـت، اعـطاض ٌطفـٍط لـػٚٞكـپ

 بٖ ثٛز.ـجٝ ثب آ٘ـّٝ ٔهبحـس ٔطحـم قسٜ ثٛز ٚ فمظ ٘یبظٔٙـٔكر 

 یـٛضت ٞسفٕٙس زض ثبظٜ ظٔب٘ـثٙبثطایٗ رٕـ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ ن

 تمطیجب یه ؾبِٝ ا٘زبْ قس.  

ٞسف اظ ا٘زبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس، ا٘تربة قطوت وٙٙسٌبٖ 

ثٝ ٕ٘بیٙسٌی اظ عیف ٚؾیقی اظ ثیٕبضا٘ی ثٛز٘س وٝ ثٝ ؾطعبٖ ٞبی 

ٔرتّفی ٔب٘ٙس: ؾطعبٖ ضحٓ، ذٖٛ، غسز، ٔقسٜ، ٔغعاؾترٛاٖ، 

پؿتبٖ، ترٕساٖ، آ٘سٚٔتط)لایٝ زاذّی پٛقف ضحٓ(، زٞب٘ٝ ضحٓ، 

 زضٔبٖ ثٛز٘س. ضٚزٜ زچبض قسٜ ٚ یب زض حبَ ؾپطی وطزٖ 

اظ زلایُ عٛلا٘ی ثٛزٖ ثبظٜ ظٔب٘ی یىؿبِٝ زض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب، 

ذٛززاضی ثیٕبضاٖ یب ٔربِفت ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ اظ ا٘زبْ ٔهبحجٝ ثٝ 

ذبعط قطایظ ذبل فطٍٞٙی ٚ ارتٕبفی حبوٓ ثط ٔٙغمٝ، وٓ 

ثٛزٖ ٘ٛؿ ذبنی اظ ؾطعبٖ زض یه ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ٚ ٘یع تطؼ اظ 

ؼ اظ قطایظ آیٙسٜ ثطای ثیٕبض ضا ٔی تٛاٖ قٙبؾبیی ٞٛیت ٚ یب تط

قطوت وٙٙسٜ زض  24ػٚٞف ثب ایٗ پاظ ٟٔٓ تطیٗ زلایُ ثطقٕطز. 

رٕـ آٚضی زازٜ ٞب تب ظٔب٘ی ثٝ اقجبؿ ٘ؾطی ضؾیس ٚ  ٔهبحجٝ

 ازأٝ یبفت وٝ اعلافبت ٚ ٔفبٞیٓ رسیستطی حبنُ ٍ٘طزیس.

زض ذهٛل ٔٛضٛؿ ٔٛضز ٔغبِقٝ، اِجتٝ تقساز ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ 

قطوت وٙٙسٜ ثٝ فّت پكیٕب٘ی اظ  2٘فط ثٛز٘س وٝ  24یف اظ ث

ٕٞىبضی زض رطیبٖ ٔهبحجٝ ٚ قطایظ ثس رؿٕی وٙبضٌصاقتٝ 

قس٘س. رٟت آٌبٞی وبُٔ ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ زض ضاثغٝ ثب ٞسف 

ٔغبِقٝ، تٛضیحبتی ربٔـ ٚ وبُٔ ٚ زض فیٗ حبَ ٔرتهط زض 

چٙیٗ اثتسای ٔهبحجٝ ٞب ثٝ ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ اضائٝ ٔی قس. ٕٞ

اعٕیٙبٖ زازٜ ٔی قس وٝ ایٗ اعلافبت ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞٙس ثٛز ٚ زض 

نٛضت زضذٛاؾت اعلافبت ضجظ قسٜ ٚ ٔتٗ ٔهبحجٝ ٞب زض 

اذتیبضقبٖ لطاض ذٛاٞس ٌطفت. ٔهبحجٝ ثب وؿت اربظٜ اظ آ٘بٖ 

ضجظ ٔی ٌطزیس. ٕٞٛاضٜ اظ ؾٛی پػٚٞكٍط تلاـ ٌطزیس وٝ 
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 ....یفیٔغبِقٝ و یه: یٕبضیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ث یتزبضة ضٚا٘كٙبذت
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 
ی ا٘زبْ قٛ٘س. رّؿبت ٔهبحجٝ ٞب ثٝ نٛضت رساٌب٘ٝ ٚ ا٘فطاز

ٔبٜ ٚ حساوخط  2ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ثیٕبض ؾطعب٘ی، زاضای حسالُ 

ٌصقتٝ ٚ ثیٕبضا٘ی ثٛز٘س وٝ  ٔبٜ اظ زٚضٜ تكریم ثیٕبضی قبٖ 12

زٚضٜ زضٔبٖ ضا ٔی ٌصضا٘س٘س ٚ اوخط آ٘بٖ زاضای تحهیلات زیپّٓ 

ٗ تب ٔتٛؾظ ربٔقٝ ٚ ٔتبُٞ یب ظیط زیپّٓ ٚ اظ عجمٝ التهبزی پبیی

ایٗ ثیٕبضاٖ ٚلتی ثٝ ٔغبِقٝ ٚاضز قس٘س اظ تزطثیبت  ثٛز٘س.

ضٚا٘كٙبذتی ذٛز نحجت ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔهبحجٝ قس٘س. ثیٕبضا٘ی ٞٓ 

ثٛز٘س وٝ تٕبیّی ثٝ قطوت زض ٔغبِقٝ یب ٕٞىبضی ثب پػٚٞكٍط 

٘ساقتٙس، ِصا اظ ٔغبِقٝ وٙبضٌصاقتٝ قس٘س، ِصا ٔقیبض ذطٚد اظ 

ٚ ضٚا٘پعقىی،  ٔهبحجٝ قبُٔ، اثتلا ثٝ زیٍط ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ

زاقتٗ ٔكىلات رؿٕی حبز ٚ فسْ تٕبیُ ثطای قطوت زض 

 پػٚٞف ثٛز.

زازٜ ٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ ٔهبحجٝ ٞبی ٘یٕٝ ؾبذتبضیبفتٝ ٚ 

 حجت ٚ ضجظ ٔىبِٕبت ٚ ٔكبٞسات ٔیسا٘ی پػٚٞكٍط ثب ٞط یه

ٞب ثب تٛرٝ ثٝ ضاحتی  اظ ثیٕبضاٖ رٕـ آٚضی قس. ٔهبحجٝ

ٞبیی ٔتفبٚت ٚ زض ٔحُ ٞبیی وٝ اظ  ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ زض ظٔبٖ

ثٛز، ا٘زبْ ٌطفت ٚ ٔست لجُ ثطای ا٘زبْ ٔهبحجٝ ا٘تربة قسٜ 

ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ زلیمٝ ) 50زلیمٝ تب حسٚز 30ظٔبٖ ٔهبحجٝ ٞب اظ 

. اظ ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ زض زلیمٝ( ثٝ عَٛ ٔی ا٘زبٔیس 40حسٚز 

ٔهبحجٝ ٞب ؾٛالات ٔرتّفی زض ظٔیٙٝ ٞبی ٔٛضٛؿ پػٚٞف 

ة ضٚا٘كٙبذتی آ٘بٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ثیٕبضی( پطؾیسٜ قس. )تزبض

ٕٞچٙیٗ ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ اعلافبت ثیكتط اظ ٔهبحجٝ 

قٛ٘سٌبٖ، ؾٛالات ثبظ زض عَٛ ٔهبحجٝ ٞبٌٙزب٘سٜ قسٜ ثٛز، زض 

 .بیی اظ ؾٛالات ثیبٖ قس٘سٕ٘ٛ٘ٝ ٞ 1رسَٚ 

وسٌصاضی زض تحّیُ ٔضٕٖٛ، ثطای قٙبؾبیی ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ 

 وسٞب ثٝ پػٚٞكٍط وٕهٔضبٔیٗ انّی ٚ فطفی الساْ قس. ایٗ 

 سٞی وطزٜ ٚ ثٝـبٖ ضا ؾـبظٔب٘ـٗ پٟٙـبٔیـس تب اٍِٛٞب ٚ ٔضـوٙٙ ٔی

 یُ زازٜ ٞب،ـٝ زض ضٚـ تحّــبض ضفتـس. ٘طْ افعاض ثٝ وـت آٚض٘ـزؾ

 ( ثٛز. MAXQDA-2022) 2022ٔىؽ ویٛزا ٘ؿرٝ  

تٕبٔی ضٚ٘ٛقت ٞب ٚ ٘ىبت  زازٜ ٞبی رٕـ آٚضی قسٜ وٝ قبُٔ

وّیسی حجت قسٜ زض رطیبٖ ٔهبحجٝ ٞب ٚ ٔىبِٕبت ضجظ قسٜ، 

     زاض افطاز زض عی ٔهبحجٝ ٞب ثٛز٘سفجبضات ٚ رٕلات ٔقٙب

رٟت حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ زلت زض وبض تٛؾظ یىی اظ ٕٞىبضاٖ 

ٜ ٞب تبیپ ثیٙی ٌطزیس٘س. ؾپؽ زاز پػٚٞكٍط یه ثبض زیٍط ثبظ

سٞی ٚ تفؿیط ٔضبٔیٗ ترطاد، ؾبظٔب٘قسٜ ٚ ثطای قٙبؾبیی، اؾ

پٟٙبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض ٔىؽ ویٛزا ٔضبٔیٗ ٟ٘بیی )انّی( 

اؾترطاد ٌطزیس٘س. ٔطاحُ وسٌصاضی زض تحّیُ ٔضٕٖٛ قبُٔ: 

ٌصاضی  رٟت قٙبؾبیی ٔفبٞیٓ ٚ ثطچؿت وسٌصاضی اِٚیٝ یب ثبظ

ثٙسی وسٞبی ٔكبثٝ ثطای  ٌطٜٚٞب ٚ ؾپؽ  ٞبی ٟٔٓ زازٜ ثرف

تكىیُ ٔضبٔیٗ فطفی ٚ آٍ٘بٜ تطویت ٚ پبلایف وسٞب ثطای 

 ٌیطی ٚ اؾترطاد ٔضبٔیٗ انّی ٔی ثبقس. قىُ

ٞب اظ ضٚـ  ثطای اضظیبثی ضٚایی ٚ پبیبیی زازٜ زض ایٗ پػٚٞف

( اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ چٟبض ٔقیبض انّی 1989ِیٙىّٗ ٚ ٌٛثب )

 پصیطی یطی ٚ ا٘تمبَاؾت: افتجبض، حجبت، تأییسپص

ٞب ٚ ثبظتبة نحیح  افتجبض: ثیبٍ٘ط زلت ٚ نحت تفؿیط زازٜ

 وٙٙسٌبٖ اؾت. ٞسف پػٚٞف ٚ تزطثیبت قطوت

ٞبی ٔرتّف  ٞب زض قطایظ ٚ ظٔبٖ زٞٙسٜ پبیساضی زازٜ حجبت: ٘كبٖ

 قٛز. ٞبی وٕی تّمی ٔی ثٛزٜ ٚ ٔقبزَ پبیبیی زض پػٚٞف

وٙس ٚ اظ  انّی ضا ٔكرم ٔیٞب ثب ٔٙبثـ  تأییسپصیطی: اضتجبط زازٜ

نٛضت لبثُ   ؾبظی زلیك ٚ اضائٝ ضٚ٘س پػٚٞف ثٝ عطیك ٔؿتٙس

 قٛز. پیٍیطی، تضٕیٗ ٔی

 ٞب ٚ قطایظ ٞب ثٝ ؾبیط ٌطٜٚ پصیطی یبفتٝ پصیطی: ٔیعاٖ تقٕیٓ ا٘تمبَ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

ضا اضظیبثی وطزٜ ٚ ٔؿتّعْ اضائٝ تٛضیحبت قفبف زضثبضٜ ثؿتط 

    ٞب ٚ آٚضی زازٜ ـوٙٙسٌبٖ، رٕ بة ٔكبضوتـف، ا٘ترـپػٚٞ

٘تبیذ اؾت.ثطای افعایف افتجبض پػٚٞف، ٔطاحُ تحمیك  تحّیُ

   بض ٔؿتٙسؾبظی قس ٚ نحت ارطای آٖ تٛؾظ چٙسیٗ ٕٞى

ٞبی  تٙٛؿ زیسٌبٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٕٞچٙیٗ

وٙٙسٌبٖ، لبثّیت تقٕیٓ ٘تبیذ ضا تمٛیت وطز. ٕٞچٙیٗ  ٔكبضوت

ؽ اظ تحّیُ ٞط ٔهبحجٝ، ٞب، پ ٔٙؾٛض تضٕیٗ افتجبض زازٜ  ثٝ

وٙٙسٌبٖ ثطضؾی قس تب زض  نحت ٔغبِت ثب ثطذی اظ ٔكبضوت

فلاٜٚ ثط ایٗ ثطای نٛضت ِعْٚ انلاحبت لاظْ افٕبَ ٌطزز. 

ٞب، السأبتی ٘ؾیط اذتهبل ٔىبٖ ٚ  ضٚایی ٚ پبیبیی زازٜ اضتمبء

٘ٝ ثب ٞب، ایزبز تقبُٔ نبزلب آٚضی زازٜ ظٔبٖ ٔٙبؾت ثطای رٕـ

ٞب رٟت افعایف فٕك ٚ  ثبضٜ زازٜ ٚ ٔطٚض چٙس وٙٙسٌبٖ قطوت

 زلت اعلافبت، ا٘زبْ قس. 

 

 لالی، ـَٛ اذـت انـط ثٝ ٔٙؾٛض ضفبیـحبض فـپػٚٞ زض ٕٞچٙیٗ

السأبتی ٘ؾیط اضائٝ ٔقطفی ٘بٔٝ ٚ ٔزٛظٞبی لاظْ رٟت 

پػٚٞف،وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ قفبٞی ٚ وتجی )زض نٛضت 

، تٛرٝ ٚ احتطاْ ِعْٚ( ثٝ قطوت وٙٙسٌبٖ رٟت ا٘زبْ ٔهبحجٝ

ثٝ حطیٓ ذهٛنی ٚ قرهی آ٘بٖ ٚ ثٝ ٔٙؾٛض اعٕیٙبٖ اظ 

 ثٝ ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساقتٗ اعلافبت، تٕبٔی ٔهبحجٝ قٛ٘سٌبٖ

 . قس٘س ٌٕٙبْ حجت نٛضت

 اظ ٚ تٛضیح ایكبٖ ثطای وبُٔ عٛض ثٝ پػٚٞف إٞیت ٚ ٞسف

. زازٜ قس ایكبٖ اعٕیٙبٖ اعلافبت رٟت ٔرفی ٔب٘سٖ تٕبْ

 زاٚعّجب٘ٝ وبٔلاً پػٚٞف ایٗ زض قطوت یبزآٚضی ٔی قٛز وٝ

 قسٜ فطاٞٓ وٙٙسٌبٖ قطوت ثطای آظازا٘ٝ ذطٚد أىبٖ ٚ ثٛزٜ

 ثٝ رؿٕب٘ی یب ضٚا٘ی آؾیت ٞطٌٛ٘ٝ ٚضٚز اظ تطتیت ثسیٗ. ثٛز

 اعٕیٙبٖ حبنُ ٌطزیس. وٙٙسٌبٖ قطوت

 
 : ؾٛاَ ٞبی ضإٞٙب زض ا٘زبْ ٔهبحج1ٝرسَٚ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٛالات ٔغطح قسٜ عطح ؾٛاَٞسف اظ 

 تبضیزچٝ ثیٕبضی ٚ زضٔبٖ
زضٔب٘ی،  ٞبیی ضا تبوٖٙٛ ا٘زبْ زازیس؟ )قیٕی چٝ ظٔب٘ی ٔتٛرٝ فلائٓ ثیٕبضی ٚ تكریم ؾطعبٖ قسیس؟ چٝ زضٔبٖ(1

 ضازیٛتطاپی، رطاحی ٚ غیطٜ(

 فلائٓ ثیٕبضی ضٚی ظ٘سٌیتبٖ تأحیط ٌصاقتٝ؟تبوٖٙٛ چٝ زضزٞب یب ٔكىلات رؿٕی زاقتیس؟ چغٛض (2 فلائٓ رؿٕی ٚ ٚضقیت فقّی

 ضٚا٘كٙبذتی ٚ فبعفی
ٞبی فبعفی اظ ذب٘ٛازٜ ٚ اعطافیبٖ زضیبفت  آیب ثب ثیٕبضی وٙبض آٔسیس؟ احؿبؾبت قٕب چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ؟ چٝ حٕبیت(3

 وطزیس؟

 ؾجه ظ٘سٌی ٚ فقبِیت ٞب
ٞبی ارتٕبفی ٔكغِٛیس؟ آیب زض ا٘زبْ  فقبِیتلجُ ٚ ثقس ثیٕبضی، ضٚظٞبیتبٖ چٍٛ٘ٝ ثٛزٜ؟ آیب ٞٙٛظ ثٝ وبض یب (4

 ٞبی ضٚظا٘ٝ ثٝ وٕه ٘یبظ زاضیس؟ فقبِیت

 زیسٌبٜ ٞب ٚ آضظٚٞب
ٍ٘طا٘ی زاضیس؟  (Palliative Care)چٝ ا٘تؾبضاتی اظ زضٔبٖ ٚ آیٙسٜ ذٛز زاضیس؟ آیب اظ ٔطالجت ٞبی تؿىیٙی (5

 ٙس؟تطیٗ چیعٞبیی وٝ زض ظ٘سٌی ثطایتبٖ إٞیت زاض٘س چٝ ٔی ثبق ٟٔٓ
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 
 یافتٍ َا

 ٞبی زازٜ قسٜ، تقییٗ اٞساف تحمك ٔٙؾٛض ثٝ پػٚٞف ایٗ زض

 60 تب 30 ؾٙی ثبظٜ زض ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبض 24 اظ قسٜ  ٌطزآٚضی

 ٚ ٝـذلان رساَٚ تـلبِ زض آٔبضی تحّیُ ٚ تزعیٝ اظ پؽ ؾبَ،

 ٌطزیس.  اضائٝ 

 وٙٙسٌبٖ ثٝ نٛضت تفىیهٔكرهبت زٌٔٛطافی ایٗ ٔكبضوت 

 

 آٚضزٜ قسٜ اؾت. 2قسٜ زض رسَٚ 

 88/41±5/9ثط عجك ایٗ رسَٚ، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ؾٙی  

اظ ظیط زیپّٓ تب ِیؿب٘ؽ ٚ ٔست ظٔبٖ  ؾبَ، ؾغح تحهیلات

 ٔبٜ زض ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٔتغیط ثٛز.  12تب  2ثیٕبضی اظ 

 17/54زضنس اظ ظ٘بٖ قبغُ ٚ  83/45ٕٞچٙیٗ اظ ٘ؾط قغّی

 زضنس ذب٘ٝ زاض ثٛز٘س.

 
 : زٌٔٛطافی ٔهبحجٝ قٛ٘سٌب2ٖرسَٚ 

 قغُ تحهیلات ؾٗ)ؾبَ( ضزیف
عجمٝ 

 التهبزی
 ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی)ٔبٜ( ٘ٛؿ ؾطعبٖ فطظ٘س تبُٞ

 6 ضحٓ 2 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض زیپّٓ 42 1

 5 ذٖٛ 1 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض زیپّٓ 37 2

 7 غسز 2 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض فٛق زیپّٓ 31 3

 8 ٔقسٜ - ٔزطز ٔتٛؾظ قبغُ ظیط زیپّٓ 51 4

 4 ٔقسٜ - ٔتبُٞ ٔتٛؾظ قبغُ فٛق زیپّٓ 32 5

 3 ٔغعاؾترٛاٖ 2 ٔتبُٞ پبئیٗ قبغُ زیپّٓ 40 6

 11 ضحٓ - ٔزطز پبئیٗ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 59 7

 9 پؿتبٖ - ٔتبُٞ ٔتٛؾظ قبغُ ِیؿب٘ؽ 40 8

 3 ذٖٛ 4 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 58 9

 3 ترٕساٖ 1 ٔتبُٞ پبئیٗ قبغُ ِیؿب٘ؽ 36 10

 6 ٔقسٜ 2 ٔتبُٞ ٔتٛؾظ ذب٘ٝ زاض زیپّٓ 40 11

 2 آ٘سٚٔتط 3 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 55 12

 3 ذٖٛ - ٔزطز ٔتٛؾظ قبغُ فٛق زیپّٓ 35 13

 2 زٞب٘ٝ ضحٓ 2 ٔتبُٞ ٔتٛؾظ قبغُ ظیط زیپّٓ 47 14

 12 ٔغعاؾترٛاٖ 1 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض فٛق زیپّٓ 33 15

 7 ترٕساٖ 4 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 52 16

 4 ذٖٛ - ٔزطز پبئیٗ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 48 17

 2 ضٚزٜ 3 ٔتبُٞ ٔتٛؾظ ذب٘ٝ زاض ظیط زیپّٓ 59 18

 3 زٞب٘ٝ ضحٓ - ٔتبُٞ ٔتٛؾظ قبغُ ِیؿب٘ؽ 30 19

 5 ٔقسٜ - ٔزطز ٔتٛؾظ قبغُ ِیؿب٘ؽ 33 20

 8 پؿتبٖ 2 ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض زیپّٓ 38 21

 6 ترٕساٖ - ٔتبُٞ پبئیٗ ذب٘ٝ زاض زیپّٓ 31 22

 12 پؿتبٖ 3 ٔتبُٞ پبئیٗ قبغُ زیپّٓ 43 23

 3 ٔغعاؾترٛاٖ - ٔزطز ٔتٛؾظ قبغُ ِیؿب٘ؽ 35 24
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

وٝ تزبضة ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض  یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز

ٞبی  ٔمِٛۀ انّی قبُٔ: فٛأُ ثٟساقتی زضٔب٘ی؛ ٔىب٘یؿٓ 5

ای؛ قجىٝ ٞبی حٕبیتی ارتٕبفی؛ قرهیت ٚ ٍ٘طـ؛  ٔمبثّٝ

ٔمِٛٝ فطفی وٝ فجبضتٙس اظ: ٔسیطیت زضٔبٖ  12ؾلأت ضٚاٖ ٚ 

رؿٕی ٚ ضٚا٘ی؛ ضفتبضٞبی ثٟساقتی؛ إٞیت آٔٛظـ ٚ آٌبٞی؛ 

جه ٔمبثّٝ اؾلأی؛ پصیطـ؛ حُ ٔؿئّٝ؛ قجىٝ ارتٕبفی ؾ

ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ اعطافیبٖ؛ قجىٝ حٕبیتی وبزض زضٔبٖ ٚ پطؾُٙ 

ثیٙی ٚ ذٛزوبضآٔسی؛   ٞبی قرهیتی، ذٛـ ثیٕبضؾتب٘ی؛ ٚیػٌی

ٍ٘طـ ٔخجت ٌطا؛ تٙف شٞٙی؛ اذتلالات ضٚا٘ی، اضغطاة ٚ 

قسٜ زض اثقبز ثیبٖ طزٌی اؾترطاد ٚ عجمٝ ثٙسی قس٘س. افؿ

ٔهبحجٝ ٞب آٖ چٙبٖ ثٝ ٞٓ ٘عزیه ٚ ٔطتجظ ٞؿتٙس وٝ قبیس 

تفىیـه آٖ ٞب چٙساٖ نحیح ٘جبقس. ثبتٛرٝ ثٝ تزعیٝ ٚ تحّیُ 

زازٜ ٞب ٔی تٛاٖ تزبضة ٚ ٘ؾطات قطوت وٙٙسٌبٖ پیطأٖٛ 

ٌطٜٚ ٔمِٛٝ ٞبی  5فٛأُ ضٚا٘كٙبذتی ٔؤحط ثط ؾطعبٖ ضا زض 

ٙبذتی فطز ثیٕبض ثط انّی لطاض زاز. ثب ایٗ حبَ ٚضقیت ضٚا٘ك

    ؾیؿتٓ ایٕٙی ٚ ضٚ٘س ثیٕبضی ؾطعبٖ ٔی تٛا٘س تبحیطٌصاض ثبقس.

تٛا٘ٙس  عٛض ذبل اؾتطؼ ٔعٔٗ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٔی  ثٝ

فّٕىطز ؾیؿتٓ ایٕٙی ضا ٔرتُ وطزٜ ٚ اِتٟبة ضا افعایف زٞٙس، 

وٝ ٕٔىٗ اؾت ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا ثبلا ثطزٜ یب ضٚ٘س ثیٕبضی 

احؿبؾبت ٔخجت، حٕبیت ارتٕبفی ٚ  ٙٙس. زض ٔمبثُضا تؿطیـ و

ٔسیطیت نحیح اؾتطؼ ثٝ تمٛیت ؾیؿتٓ ایٕٙی وٕه وطزٜ ٚ 

وٙٙس. ایٗ  ٘مف حٕبیتی زض پیكٍیطی یب وٙتطَ ؾطعبٖ ایفب ٔی

فٛأُ ضٚا٘كٙبذتی زض تقبُٔ ثب فٛأُ ثیِٛٛغیىی، ٔحیغی ٚ 

   ٚرٟی ٞب ضا پیچیسٜ تط ٚ چٙس غ٘تیىی لطاض زاض٘س ٚ تأحیطات آٖ

 پٙذ فبُٔ ضٚا٘كٙبذتی ٔٛحط ثط ؾطعبٖ زض 3ٔی ؾبظ٘س. زض رسَٚ 

 طیح ٞطـٝ ثٝ تكـبٖ قسٜ ا٘س وٝ زض ازأـی ثیـلبِت ٔمِٛٝ ٞبی انّ

 یه پطزاذتٝ ٔی قٛز. 

 ٚ بٖـزضٔ م،ـتكری طی،ـپیكٍی: زضٔب٘ی-یـ(فٛأُ ثٟساقت1 

     وٝ ٞؿتٙس ؾطعبٖ ٔسیطیت وّیسی اثقبز حٕبیتی، ٞبی ٔطالجت

. زاض٘س زضٔبٖ ضٚ٘س ثط تٛرٟی  لبثُ تأحیط بًٞٙ،ـٕٞ تقبُٔ زض

 ٚ ٓـؾبِ ٝـتغصی سٌی،ـظ٘ هـؾج لاحـان بُٔـق طیـپیكٍی

 ٍٞٙبْ ظٚز تكریم وٝ حبِی زض اؾت، ای زٚضٜ ٞبی غطثبٍِطی

 افعایف ضا زضٔبٖ ٔٛفمیت ترههی، ٞبی آظٔبیف عطیك اظ

 ثیٕبضی، ٔطحّٝ ٚ ٘ٛؿ ثٝ ثؿتٝ ٔتٙٛؿ زضٔب٘ی ٞبی ضٚـ. زٞس ٔی

 ٕٞچٙیٗ .اؾت یـزضٔب٘ پطتٛ ٚ یـزضٔب٘  ٕیـقی ی،ـرطاح قبُٔ

 ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ٔٙبؾت تغصیٝ قٙبذتی، حٕبیتی ٚ ضٚاٖ ٞبی ٔطالجت

 وبٞف ٚ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زض ٟٕٔی ٘مف ثبظتٛا٘ی،

زض ایٗ ظٔیٙٝ زٚ ٘فط اظ ٔهبحجٝ  .وٙٙس ٔی ایفب زضٔبٖ فٛاضو

 قٛ٘سٌبٖ چٙیٗ ثیبٖ وطز٘س:

 ؾطظ٘ف ٔٛضز ٕٞیكٝ أب ؾبذتٓ، ٞب ؾرتی ثب ٕٞؿطْ وٙبض ٞب ؾبَ"

 ذبعط ثٝ أب ثٛز، پطتٙف ٚ ؾطز ضٚاثغٕبٖ. ٌطفتٓ لطاض ٟٔطی ثی ٚ

 اظ زٚض اوٖٙٛ ٚ وطز فٛز اْ ثیٕبضی ٟ٘بیتبً. وطزْ تحُٕ ثچٝ ٞبْ

 ".ثیٕبضؾتب٘ٓ ٚ ... ترت آٖ ٞب ضٚی

 رؿٕی تغییطات ٚ زضز أب ٍ٘طفتٓ، رسی ضا ؾطعبٖ اِٚیٝ فلائٓ"

 ثیٕبضی ذجط زوتط ٚلتی. وٙٓ الساْ تكریم ثطای وطز ٔزجٛضْ

 ضٚظ ٘بتٛا٘ی ٞط ٚ ضقف زضز ٚ. ٚ تبض قس تیطٜ ثطایٓ ز٘یب زاز، ضا

 پطتٛزضٔب٘ی، ثطایٓ ؾرت تط قس ٚ ... ٞب زضٔبٖ ٚ قسیستط

 زضٔب٘ی قیٕی وطز، ٔی ٍ٘طاٖ ٔطا رطاحی اؾتطؼ ثٛز، ؾٛظا٘ٙسٜ

 ضٚ ٘ساضْ ِٚی فٛاضضف تحُٕ وطزٜ ٚ زضٌیط ذٛز ضا ثس٘ٓ

 ".زیٍٝ ثطاْ ٕ٘ٛ٘سٜ ای چبضٜ

 ثٝ لاـٔجت بضاٖـٕـثی ٞب زضٓ ـایٗ ٔىب٘یؿ:ایٝ ـٞبی ٔمبثّٓ ـ(ٔىب٘یؿ2

 ثٝ وٝ اؾت ٔساض ٞیزبٖ ٚ ٔساض  ٔؿئّٝ طزٞبیـضاٞج قبُٔ بٖـؾطع
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 
 ٔمبثّٝ. وٙس ٔی وٕه ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ٚ اؾتطؼ ٔسیطیت

 ٞبی تٛنیٝ اظ پیطٚی اعلافبت، رؿتزٛی قبُٔ ٔساض ٔؿئّٝ

 ٔمبثّٝ وٝ حبِی زض اؾت، ظ٘سٌی ؾجه انلاح ٚ پعقىی

 ٞبی تىٙیه ٚ ارتٕبفی حٕبیت ثیٕبضی، پصیطـ ثط ٔساض ٞیزبٖ

 ٔجتٙی اؾلأی ؾجه ٔمبثّٝ ایٗ، ثط فلاٜٚ. زاضز تٕطوع ؾبظی آضاْ

. زاضز ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی ثط ٔخجتی تأحیط نجط، ٚ تٛوُ ٔقٙٛیت، ثط

 فّٕىطز ثٟجٛز ٔٛرت ضاٞجطزٞب ایٗ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٞب پػٚٞف

 ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبی ٚ اضغطاة وبٞف ایٕٙی، ؾیؿتٓ

ؾبِٝ ای زض ٔٛضز قطایظ حبَ ذٛز چٙیٗ ثیبٖ  47ٔبزض قٛ٘س.  ٔی

 وطز:

 ٚ ثیٕبضی لجَٛ ظٔبٖ ٌصقت ثب أب ثٛزْ، ٘بأیسی زض غطق اثتسا"

 ٚ فساِتی ثی زضٌیط شٞٙٓ اٚایُ. وطز ذب٘ٛازٜ اْ آضأٓ حٕبیت

 ضا زضٔبٖ ٚ یبفتٓ ثبظ ضا ظ٘سٌی ثٝ أیس أب ثٛز، پبؾد ثی چطاٞبی

 قس؛ ؾرتی ٞبْ ثرف تؿىیٗ تٛوُ، ٚ ذسا ثٝ ایٕبٖ. وطزْ آغبظ

ذٛز ٚ  ثب اوٖٙٛ وطز وٝ ایزبز زضٚ٘ٓ آضأكی اٚ، ثٝ أٛض ؾپطزٖ

 حىٕتی زٞس، ضخ آ٘چٝ ٞط وٝ زاضْ ثبٚض ٚ آٔسْ وٙبض آیٙسٜ

 ".اؾت ٟ٘فتٝ زضـ

 تأحیط ارتٕبفی حٕبیت ٞبی: ارتٕبفی -(قجىٝ ٞبی حٕبیتی3

 زاضز ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز ٚ اضغطاة اؾتطؼ، وبٞف زض ثؿعایی

 ٔؿیط زض ضا ثیٕبضاٖ اٍ٘یعٜ، ٚ أیس ٕٞسِی، حؽ تمٛیت ثب ٚ

 اظ فبعفی حٕبیت قبُٔ ٞب حٕبیت ایٗ. وٙس ٔی یبضی زضٔبٖ

 آٌبٞی افعایف ثطای اعلافبتی حٕبیت زٚؾتبٖ، ٚ ذب٘ٛازٜ ؾٛی

 تأٔیٗ رٟت ٔبِی ٚ فّٕی حٕبیت ٚ زضٔبٖ، ٚ ثیٕبضی زضثبضٜ

 ٚ حٕبیتی ٞبی ٌطٜٚ. اؾت زضٔب٘ی ٞبی ٞعیٙٝ ٚ ضٚظٔطٜ ٘یبظٞبی

 ٘مف ٔؤحط، اضتجبعبت وطزٖ فطاٞٓ ثب ٘یع ارتٕبفی ٞبی قجىٝ

 ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ آٚضی تبة افعایف زض ٟٕٔی

ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ ای زض ایٗ ثبضٜ چٙیٗ  .وٙٙس ٔی ایفب ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 ٌفت:

 ٚ ثٛز٘س زٍِطٔیٓ ٚ أیس ٘یطٚی فطظ٘سا٘ٓ، ٚ ذب٘ٛازٜ حٕبیت"

 ٕٞطاٞی. ٔی وطز تط ثطایٓ آؾبٖ ضا ثیٕبضی ٞبی ؾرتی تحُٕ

 ٚ ٍ٘طا٘ی ثب ٔبزضْ. ؾبذت أیسٚاض زضٔبٖ ثٝ ٔطا ٞٓ زوتطْ

اؾتطؼ ٞبی  وٝ زاقت ثبٚض ٚ وطز ٔی زضن ٔطا زضز ،ٞبیف اقه

 ارتٕبفی، اضتجبعبت حفؼ ثب. وطزٜ تكسیس ضا اْ ثیٕبضی ظ٘سٌیٓ،

 قسْ ٚ زٚؾت ثیٕبضاٖ زیٍط ثب حتی ٚ لٛی تط قس اْ ضٚحیٝ

 ".ثٛز ٚ ... ثرف آضأف ٞب ثطایٓ آٖ ٕٞسِی

 قرهیتی، ٞبی ٚیػٌی ٚ ثبٚضٞب ٍ٘طـ،: (قرهیت ٚ ٍ٘طـ4

 زاض٘س ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی ٚ پصیطـ زض ٟٕٔی ٘مف

 حٕبیت. ٌصاض٘س ٔی تأحیط آ٘بٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ آٚضی تبة ثط ٚ

 ثب آٔسٖ وٙبض ٔؿیط قٙبذتی، ضٚاٖ ٚ ٔقٙٛی ثبٚضٞبی ارتٕبفی،

. قٛز ٔی اضغطاة وبٞف ٔٛرت ٚ وطزٜ ٕٞٛاضتط ضا ثیٕبضی

 ثٟجٛز ضا زضٔبٖ ضٚ٘س ظ٘سٌی، ؾجه تغییط ٚ ٔخجت ٍ٘طـ

 ثٝ ٘بٔغّٛثی ٘تبیذ تٛا٘س ٔی ثیٕبضی ا٘ىبض وٝ حبِی زض ثركس، ٔی

 فٛأُ، ایٗ تطویت وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبت. ثبقس زاقتٝ ٕٞطاٜ

 .زاضز ثؿعایی تأحیط ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی ٚ ضٚاٖ ؾلأت اضتمبی زض

ٔهبحجٝ وٙٙسٜ ای ثب زاقتٗ ؾٝ فطظ٘س زض ٔهبحجٝ ذٛز چٙیٗ 

 نحجت وطز:

 ثٛز، ٟٔٓ ثطایٓ ؽبٞطی تغییطات ٚ ظیجبیی زازٖ زؾت اٚایُ اظ"

 وبضٞبی ا٘زبْ تٛا٘بیی ٚ ؾلأتی ثبظیبثی انّی، إٞیت أب الاٖ

 زغسغٝ ثطاْ  ٌصقتٝ آضاؾتٍی ٚ ؽبٞط زیٍط. اؾت اْ قرهی

 ."وٙٓ ظ٘سٌی ٚ ثبقٓؾبِٓ  ذٛاٞٓ ٔی فمظ ٘یؿت،

   زٚؾت ٘ساقتٓ وؿی"ت: ـیٗ ٌفـسٜ زیٍطی چٙـبحجٝ قٛ٘ـٔه

           ٝ ـط ثبقـٝ ثٟتـی ٘سٚ٘ـٓ وؿـط ٔی وٙـٛز، فىــ قـٓ ٔغّـٔطیضی اظ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

 ."س ٚ یب زائٕب حبِٓ ضا ثپطؾٙس ٚ...ذٛاؾتٓ ثطایٓ زِؿٛظی وٙٙ ٕ٘ی

 : (ؾلأت ضٚا5ٖ

 ضٚ٘س ثط ٚ زاقتٝ ؾطعبٖ ٔسیطیت زض اؾبؾی ٘مف ضٚاٖ ؾلأت

 ٚ اضغطاة. ٌصاضز ٔی تأحیط ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ٚ زضٔبٖ

 ٞبی تىٙیه ٚ ارتٕبفی حٕبیت ثب ثیٕبضی، اظ ٘بقی افؿطزٌی

 ٔغّٛة، ضٚاٖ ؾلأت ثب افطاز. یبثس ٔی وبٞف اؾتطؼ ٔسیطیت

 ثٟتط ٚ زاض٘س ثیٕبضی ٞبی چبِف ثطاثط زض ثبلاتطی آٚضی تبة

 ضٚاٖ، ؾلأت ثٝ تٛرٝ. وٙٙس ٔسیطیت ضا ٔكىلات تٛا٘ٙس ٔی

 ٔٙفی احطات ثّىٝ وٙس، ٔی تؿٟیُ ضا ضٚا٘ی ٚضقیت ثٟجٛز تٟٙب ٘ٝ

 .زٞس ٔی وبٞف ضا ؾطعبٖ

ٔهبحجٝ قٛ٘سٜ ای وٝ زاضای تحهیلات تىٕیّی ثٛز ایٗ ٌٛ٘ٝ 

 اٚایُ حٛنّٝ ٞیچ وؽ ضا ٘ساقتٓ فهجی ثٛزْ ٚ زٚؾت "ٌفت:

ِٚی وٓ وٓ ثب لضیٝ ٘ساقتٓ ثب وؿی ثبقٓ یب وؿی وٕىٓ وٙس 

وٙبض اٚٔسْ ٚ فٟٕیسْ ایٗ لضیٝ ٔی تٛ٘ٝ ثطای زیٍطاٖ ٞٓ اتفبق 

ثیفتٝ ٚ زضٌیطـ ثكٗ ٚ ثب ذٛزْ لطاض ٌصاقتٓ وٝ زیٍٝ ثٝ حطف 

ٞبی زیٍطاٖ ظیبز إٞیت ٘سْ ٚ زض ثطاثط زِؿٛظی قبٖ ثی تفبٚت 

 ."ٚ فمظ قٙٛ٘سٜ ثبقٓ

حٕبیت ٞبی ":ؾبِٝ زضایٗ ثبضٜ چٙیٗ ٌفت 31ٔهبحجٝ وٙٙسٜ 

ضفتبض پطؾُٙ زضٔب٘ی ایٗ لسض "ٚ یب  "زوتطْ ثٟٓ ذیّی ضٚحیٝ زاز

ثبٞبْ ٟٔطثب٘ب٘ٝ ٚ نجٛضا٘ٝ ثٛز وٝ فىط ٔی وطزْ ثب ثچٝ ٞبی 

ضٚحیٝ ای وٝ "ٚ یب  "ذٛزٔٓ ٚ اٚ٘ب زاضٖ اظْ ٔطالجت ٔی وٙٙس

زوتط رطاحٓ ثٟٓ زاز ایٗ لسض أیسٚاضوٙٙسٜ ثٛز وٝ ٔغٕئٗ ثٛزْ 

ٜ ٚ ٕٞیٗ ضفتبض ثٛز وٝ رطاحی وطزٖ ثبفج ثٝ وبض ذٛزـ ٚاضز

 ."ٔی قسآضأكٓ 
 

 : ٔمِٛٝ ٞبی انّی ٚ فطفی اؾترطاد قسٜ اظ زازٜ ٞب3رسَٚ 

 ٔفبٞیٓ ٔمِٛٝ ٞبی فطفی ٔمِٛٝ ٞبی انّی

 زضٔب٘ی -(فٛأُ ثٟساقتی1
 ٔسیطیت زضٔبٖ رؿٕی ٚ ضٚا٘ی

 ضفتبضٞبی ثٟساقتی

 آٌبٞیإٞیت آٔٛظـ ٚ 

تٛإ٘ٙسؾبظی رٟت ٔمبثّٝ ثب ٘بٔلایٕبت؛ ثىبضٌیطی تزطثیبت ثٟساقتی 
ٌصقتٝ )لجُ اظ ثیٕبضی(؛ ٔسیطیت زضز ٚ ٘بضاحتی؛ ٔسیطیت احؿبؾبت؛ 
اضظیبثی ٘ؾطات ٚ لضبٚت ٞب؛ اذتلاَ ذٛاة؛ تقبضضبت ظ٘بقٛیی؛ تبة 

پصیطی قسیس فیعیىی؛ ٘ٛؾب٘بت  آٚضی ضٚا٘ی اظ ضٚیسازٞبی ٘بٌٛاض؛ تحطیه
 ٞبی آضأف؛ اذتلالات ذّمی؛ ٔسیتیكٗ یب تىٙیهٚ 

 ای ٞبی ٔمبثّٝ (ٔىب٘یؿ2ٓ
 ؾجه ٔمبثّٝ اؾلأی

 پصیطـ
 حُ ٔؿئّٝ

أیس ثٝ ضٚ٘س ثٟجٛزی؛ احؿبؼ وفبیت ٚ اضظیبثی ٔخجت اظ ٌصقتٝ ذٛز؛ أیس 
ثٝ اِغبف ٚ ضحٕت ٞبی اِٟی؛ أیس ثٝ آٔطظـ ٌٙبٞبٖ؛ آضأف زضٚ٘ی؛ 

حمیمت ٚرٛز ٚ ٞؿتی؛ ٔقٙبزٞی ثٝ حٛازث زضن پسیسٜ ٔجسا ٚ ٔقبز؛ زضن 
ٚ ضٚیسازٞب؛ افتٕبز ٚ تٛوُ ثٝ ذسا؛ پطٞیعوطزٖ اظ ذغبٞب ٚ زٚضی اظ 

 ٌٙبٞبٖ؛

 -(قجىٝ ٞبی حٕبیتی3
 ارتٕبفی

 قجىٝ ارتٕبفی ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ ٚ اعطافیبٖ
قجىٝ حٕبیتی وبزض زضٔبٖ ٚ پطؾُٙ 

 ثیٕبضؾتب٘ی

ضٚاثظ ارتٕبفی؛ احؿبؼ حٕبیت ٞبی فبعفی ٚ تمٛیت ضٚحیٝ؛ وٕه ثٝ 
قبزی ٚ ضضبیت اظ عطف زٚؾتبٖ ٚ اعطافیبٖ؛ ثبلا ثطزٖ أیس ثٝ ظ٘سٌی؛ 

 وٕه ٚ یبضی ثٝ زضزٞبی رؿٕی ٚ ضٚحی؛

 (قرهیت ٚ ٍ٘طـ4
ثیٙی ٚ  ٞبی قرهیتی، ذٛـ ٚیػٌی

 ذٛزوبضآٔسی
 ٍ٘طـ ٔخجت ٌطا

ٞبی فطزی؛ ذٛزپصیطی ثب زاقتٗ ٘مبط ضقف ٚ  افتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚ لبثّیت
 ٍ٘طی؛ نجٛضی ٚ ثطزثبضی؛ ذٛزا٘سیكی ٚ زضٖٚلٛت؛ 

 (ؾلأت ضٚا5ٖ
 تٙف شٞٙی

 اذتلالات ضٚا٘ی، اضغطاة ٚ افؿطزٌی

احؿبؼ غٓ ٚ ا٘سٜٚ؛ ضخ زازٖ اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔعٔٗ؛ ٍ٘طا٘ی اظ ٔمبثّٝ ثب 
ٔكىلات ٚ چبِف ٞب؛ ٍ٘طا٘ی اظ ضٚ٘س ثٟجٛزی؛ٌٛقٝ ٌیطی؛ ٘بٌٛیی 

 ٞیزب٘ی؛
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 ....یفیٔغبِقٝ و یه: یٕبضیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ث یتزبضة ضٚا٘كٙبذت
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 
 وتیجٍ گیزیي تحث 

 قٙبذتی  ضٚاٖ تزطثٝ ثط ٔؤحط فٛأُ ثطضؾی ٞسف ثب پػٚٞف ایٗ

 ٚ ارتٕبفی فطزی، فٛأُ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ؾطعبٖ، ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ

 آٖ ثٟجٛز ضٚ٘س ٚ ثیٕبضی زضن زض وٙٙسٜ تقییٗ ٘مكی فطٍٞٙی

 فلاٜٚ ارتٕبفی، ٚ ضٚا٘ی حٕبیت وٝ زاض٘س تأویس ٞب یبفتٝ. زاض٘س

 ویفیت اضتمبء زض تٛرٟی  لبثُ تأحیط زضٔب٘ی، ٞبی ضٚـ ثٟجٛز ثط

 تأحیط تحت ؾطعبٖ اظ ثیٕبضاٖ تزطثٝ. زاضز ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

    زضٔبٖ، ٚ مـتكری ٞبی ضٚـ ثیٕبضی، ٘ٛؿ چٖٛ طٞبییـٔتغی

          فطٍٞٙی قطایظ قٙبذتی، ضٚاٖ ٚضقیت ارتٕبفی، حٕبیت ؾغح

 ٔبٞیت زِیُ ثٝ زاضز. ؾطعبٖ لطاض یـقرهیت ٞبی ٚیػٌی ٚ

 ٚ قٙبذتی ضٚاٖ اثقبز ظیؿتی، ٞبی رٙجٝ ثط فلاٜٚ ذٛز، چٙسثقسی

 ضٚیىطز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ. زاضز ای ٌؿتطزٜ ارتٕبفی

 ضطٚضی فبّٔی ثیٕبضاٖ، زضٔبٖ زض ربٔـ ضاٞىبضٞبی ٚ ٔحٛض فطز

 ضٚا٘ی ٚضقیت ثٟجٛز ٚ پعقىی ٞبی ٔطالجت ؾبظی  ثٟیٙٝ ثطای

 ٚ ای ٔكبٚضٜ ذسٔبت تٛؾقٝ فٕٛٔی، آٌبٞی افعایف. اؾت آ٘بٖ

 ٚ ؾطعبٖ ارتٕبفی اً٘ وبٞف زض ضٚا٘ی، ٞبی حٕبیت تمٛیت

 زاض٘س.  ثؿعایی ٘مف زضٔب٘ی ٞبی ٔطالجت ثٟجٛز

 ضا ثیٕبضاٖ ظیؿتٝ تزطثٝ ویفی، ٞبی زازٜ ثط ٔجتٙیٔغبِقٝ  ایٗ

 حٛظٜ زض ضا آیٙسٜ تحمیمبت ٔؿیط تٛا٘س ٔی ٚ وٙس ٔی ٔٙقىؽ

 ثٝ تٛرٝ إٞیت ثط آٖ ٘تبیذ. ؾبظز ٕٞٛاض ؾطعبٖ ٚ ضٚاٖ ؾلأت

 ٚ وطزٜ تأویس پعقىی ٔساذلات وٙبض زض ارتٕبفی-ضٚا٘ی اثقبز

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ اظ حٕبیت ثطای ربٔـ ضٚیىطز یه ضطٚضت

 ٚ ٔؾّٛٔی ؾبظز. زض ایٗ ظٔیٙٝ پػٚٞف ٔی ثطرؿتٝ ضا ؾطعبٖ

 ٘بقی ؾطعبٖ ارتٕبفی اؾتیٍٕبی وٝ زاز ٘كبٖ( 1402) ٕٞىبضاٖ

. اؾت ثیٕبضاٖ ثب افطاز ٔحسٚز تقبُٔ ٚ فطٍٞٙی ٞبی وّیكٝ اظ

 زض ٔؤحطی ٘مف ثیٕبضاٖ ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ ٚ آٌبٞی افعایف

 حٕبیت ارتٕبفی، ؾطٔبیٝ ٔب٘ٙس فٛأُ. زاضز اً٘ ایٗ وبٞف

 زاض٘س، اؾتیٍٕب وبٞف زض ٔقٙبزاضی تأحیط ثیٙی  ذٛـ ٚ ارتٕبفی

 ضا آٖ تٛا٘ٙس ٔی افطاز تفؿیط ثٝ ثؿتٝ ٔصٞجی ثبٚضٞبی وٝ حبِی زض

 ٚ آٔٛظـ إٞیت ثط ٔغبِقٝ ایٗ. وٙٙس تضقیف یب تمٛیت

 (.18زاضز) تأویس ؾطعبٖ اؾتیٍٕبی وبٞف زض ضؾب٘ی اعلاؿ

یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ فبوتٛضٞبی ٔٛحط ثط ثیٕبضی ؾطعبٖ زض ایٗ 

زضٔب٘ی ثٛزٜ اؾت. ثبیس زض ٘ؾط زاقت  -ٔغبِقٝ، فٛأُ ثٟساقتی

 ٞبی ٘كب٘ٝ اظ فطز آٌبٞی ٔؿتّعْ ثیٕبضی غیطپعقىی وٝ تكریم

 زض ثبیس ؾلأت. اؾت ارتٕبفی ٚ ذب٘ٛازٌی ثؿتط زض ٔجٟٓ

. وٙس اضظیبثی زضؾتی ثٝ ضا فلائٓ ثتٛا٘س تب ٌیطز لطاض فطز اِٚٛیت

 ٔٙبثـ ثٝ زؾتطؾی ثبلاتط، ارتٕبفی ٚ التهبزی ؾغح ثب رٛأـ زض

 ٔسیطیت أىبٖ ارتٕبفی، حٕبیت ٚ پعقىی اعلافبت ٔبِی،

(. اظ 19وٙس) ٔی فطاٞٓ ضا ثیٕبضی ذغطات وبٞف ٚ ؾلأت ثٟتط

 ازضان، ثط فٕیمی تأحیط ظ٘سٌی ٔحیظ ٚ عطف زیٍط ربٔقٝ

 ٔٛرت تٛا٘ٙس ٔی تأحیطات ایٗ. زاض٘س فطز ثبٚضٞبی ٚ احؿبؾبت

 ٚ قسٜ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾلأت اظ ٔٙفی شٞٙی تهٛیط ٌیطی قىُ

 ایٗ ٔٛاضزی، زض .وٙٙس افطاعی ٞبی ٍ٘طا٘ی زضٌیط ضا فطز

 ظ٘سٌی ویفیت وبٞف یب ٚالقیت اظ ا٘حطاف ثٝ فىطی ٔكغِٛیت

 (. 20قٛز) ٔی ٔٙزط

 ( ا٘زبْ زازٜ ا٘س ٘كب1401ٖٔغبِقبتی وٝ ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٔٛاضزی زض ٚیػٜ ثٝ ؾطعبٖ، ثب ٔطتجظ ارتٕبفی اً٘ وٝ زٞس ٔی

 ارتٙبة ٔٛرت وٙس، ٔی زضٌیط ضا ثسٖ ذبل ٞبی ا٘ساْ وٝ

 فسْ اظ ٘بقی ضفتبض ایٗ. قٛز ٔی زضٔبٖ ٚ تكریم اظ ثیٕبضاٖ

 فٛأُ ٚ زضٔب٘ی -ثٟساقتی ذسٔبت ثٝ ٔحسٚز زؾتطؾی آٌبٞی،

 ارتٕبفی، فطٍٞٙی، ٞبی ظٔیٙٝ تأحیط تحت وٝ اؾت قٙبذتی  ضٚاٖ

 افعایف ضطٚضت ثط ٞب یبفتٝ. زاض٘س لطاض افتمبزی ٚ التهبزی
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

 ٔٛا٘ـ تب زاض٘س تأویس زضٔب٘ی أىب٘بت ثٟجٛز ٚ فٕٛٔی آٌبٞی

یبثس وٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف  وبٞف ؾطعبٖ اؾتیٍٕبی اظ ٘بقی

 (.21حبضط ٕٞؿٛ اؾت)

 ٚ ضٚا٘ی فكبض ٔسیطیت زض اؾبؾی ٘مكی ای ٔمبثّٝ ٞبی ٔىب٘یعْ

 ثٝ ٚاثؿتٝ ٞب آٖ احطثركی. زاض٘س زقٛاض قطایظ ثب ؾبظٌبضی

          یب ارتٙبة ربی  ثٝ ٔؿئّٝ حُ تٛا٘بیی ٚ یتـٚالق پصیطـ

 ٚ آٚضی تبة فـافعای ٔٛرت فطز پصیطی  بفـا٘قغ. اؾت ا٘ىبض

 ٚ پصیطـ ؾطعبٖ، زض. قٛز ٔی تغییطات ثٝ ٔخجت پبؾرٍٛیی

 ویفیت ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثط تٛرٟی لبثُ تأحیط فقبَ ؾبظٌبضی

 ای ٔمبثّٝ ٞبی (. فلاٜٚ ثط ایٗ، ؾجه22زاضز) ثیٕبض ظ٘سٌی

 زض ٟٕٔی ٘مف زفب، ٚ تٛوُ نجط، ذسا، ثٝ افتٕبز قبُٔ ٔصٞجی،

 ثبفج ثبٚضٞب ایٗ. زاض٘س ضٚاٖ ؾلأت تمٛیت ٚ اضغطاة وبٞف

 ثیكتط اٍ٘یعٜ ٚ ٔطي اظ تطؼ وبٞف ظ٘سٌی، ثٝ أیس افعایف

 ارتٕبفبت زض ٔكبضوت ٕٞچٙیٗ. قٛ٘س ٔی زضٔبٖ پیٍیطی ثطای

 حٕبیت تٟٙبیی، وبٞف ثب ٚ وطزٜ تمٛیت ضا تقّك حؽ ٔصٞجی

 (. 23وٙس) ٔی فطاٞٓ ٔؤحطی ارتٕبفی

 ٚ ٔصٞجی ٞبی حٕبیت ٚ پصیطی  ا٘قغبف ت،ـٚالقی پصیطـ

 ٚ زاض٘س ؾطعبٖ ثب ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی زض ٟٕٔی ٘مف ارتٕبفی،

. زٞٙس ٔی افعایف زضٔب٘ی ٞبی چبِف ثب ٔٛارٟٝ زض ضا آ٘بٖ تٛا٘بیی

 فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٔی ضاٞجطزٞب ایٗ تمٛیت وٝ زاض٘س تأویس تحمیمبت

       زضٔبٖ ضٚ٘س ثط ٔخجتی تأحیط قٙبذتی، ضٚاٖ ٔساذلات اظ ثركی

ٝ ـ(. زض ایٗ ظٔی24ٙثبقس) زاقتٝ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز ٚ

 ٔجتلا ثیٕبضاٖ وٝ وٙس ٔی تأییس( 1401) انغطی ٚ فطثی پػٚٞف

 تزطثٝ ضا ٔتقسزی ارتٕبفی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٔطاحُ ؾطعبٖ ثٝ

. ٔطي ٚ ثیٕبضی پصیطـ تب ا٘ىبض ٚ اِٚیٝ قٛن اظ وٙٙس، ٔی

 ویفیت ثط تٛرٟی  لبثُ تأحیط ثیٕبضی اظ ٘بقی ضٚحی ثحطاٖ

 ٘مكی زضٔب٘ی وبزض ٚ اعطافیبٖ تقبُٔ ٚ زاضز ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

وٙس وٝ ثب  ٔی ایفب ؾبظٌبضی ٚ پصیطـ فطآیٙس تؿٟیُ زض اؾبؾی

 (.25٘تبیذ پػٚٞف حبضط ٕٞرٛاٖ اؾت)

 زضٔب٘ی تیٓ زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ، قبُٔ ارتٕبفی-حٕبیتی ٞبی قجىٝ

 ٚ بضیـثیٕ طــپصی زض بؾیـاؾ فـ٘م ی،ـحٕبیت ٞبی ٌطٜٚ ٚ

 ثب ذب٘ٛازٜ. زاض٘س ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ قٙبذتی ضٚاٖ ؾبظٌبضی

 زضٔب٘ی، ٞبی ٌیطی تهٕیٓ زض ٔكبضوت ٚ فبعفی حٕبیت

 وٝ حبِی زض زٞس، ٔی افعایف ضا ثیٕبض أیس ٚ أٙیت احؿبؼ

 ٚ ارتٕبفی ا٘عٚای وبٞف ٔٛرت فبزی، ضٚاثظ حفؼ ثب زٚؾتبٖ،

 ثط تٛرٟی لبثُ تأحیط ٞب حٕبیت ایٗ. قٛ٘س ٔی تقّك حؽ تمٛیت

 زض ایٗ ثبضٜ ٔغبِقٝ .زاض٘س زضٔبٖ ضٚ٘س ٚ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ( 1401) ٕٞىبضاٖ ٚ تطوٕٙسی

 ضٚ ضٚثٝ ٔتقسزی قٙبذتی ضٚاٖ ٚ رؿٕی ٞبی چبِف ثب ؾطعبٖ

 حٕبیت. ٌصاضز ٔی تأحیط آ٘بٖ ؾبظٌبضی فطآیٙس ثط وٝ ٞؿتٙس

 زض اؾبؾی ٘مكی زٚؾتبٖ، ٚ ذب٘ٛازٜ ؾٛی اظ ٚیػٜ  ثٝ ارتٕبفی

 ٔؿتمیٕی تأحیط ٔؿتمُ، فبُٔ یه فٙٛاٖ  ثٝ ٚ زاضز ؾبظٌبضی ایٗ

 إٞیت ثط پػٚٞف ایٗ. ٌصاضز ٔی ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثط

 ٔطتجظ ٞبی ٔطالجت ٚ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز زض ارتٕبفی حٕبیت

  .(26زاضز) تأویس ؾطعبٖ ثب

    ٟٕٔی ٘مف پعقىی، ٞبی ٔطالجت اضائٝ ثط فلاٜٚ زضٔبٖ، وبزض

. وٙس ٔی ایفب بضاٖـثیٕ بفیـارتٕ ٚ قٙبذتی ضٚاٖ حٕبیت زض

 احؿبؼ زضٔب٘ی، ٞبی ضٚـ ٚ ثیٕبضی زضثبضٜ زلیك ضؾب٘ی اعلاؿ

 ثطذٛضز ٕٞچٙیٗ. زٞس ٔی افعایف ضا ثیٕبض آٌبٞی ٚ وٙتطَ

 ٚ اضغطاة وبٞف ٔٛرت ثیٕبضؾتب٘ی، پطؾُٙ ا٘ؿب٘ی ٚ ٕٞسلا٘ٝ

زض ایٗ ظٔیٙٝ  .ثركس ٔی ثٟجٛز ضا زضٔبٖ ضٚ٘س ٚ قسٜ ثیٕبضاٖ تطؼ

 ویفیت وٝ زاضز تأویس( 1402) ٕٞىبضاٖ ٚ ثبیٍی ظٍ٘ٙٝ ٔغبِقٝ
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 ....یفیٔغبِقٝ و یه: یٕبضیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ث یتزبضة ضٚا٘كٙبذت

 CC BY-NC 4.0                       1404  قٟطیٛضٔطزاز ٚ ، ؾْٛ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 
 زض ای وٙٙسٜ تقییٗ ٘مف ثیٕبضاٖ، ثب پطؾتبضاٖ ٚ پعقىبٖ تقبُٔ

 اضتجبط، ایٗ ثٟجٛز ثطای. زاضز پعقىی ٞبی ٔطالجت ازأٝ ٚ پصیطـ

 فبعفی ٚ ای حطفٝ ضفتبض ءاضتمب ثط ثبیس ٞب ثیٕبضؾتبٖ ٔسیطاٖ

 اضتجبعی، ٞبی ٟٔبضت تٛؾقٝ آٔٛظـ، عطیك اظ وبضوٙبٖ

 ایٗ. وٙٙس تٕطوع حٕبیتی وبضی ٔحیظ ایزبز ٚ قغّی ٞبی ٔكٛق

 ثّىٝ ثركس، ٔی ثٟجٛز ضا زضٔبٖ وبزض فّٕىطز تٟٙب ٘ٝ السأبت

 ثیٕبضؾتبٖ زض ثیٕبضاٖ تزطثٝ ٚ ذسٔبت ویفیت اضتمبی ٔٛرت

 (. 27قٛز) ٔی

 ٔكبٚضٜ، ٞبی ٌطٜٚ قبُٔ ٌؿتطزٜ، حٕبیتی ٞبی ٕٞچٙیٗ قجىٝ

 ءاضتمب زض ٟٕٔی ٘مف ٔصٞجی، ٚ زِٚتی ٟ٘بزٞبی ٞب، ذیطیٝ

 ثط فلاٜٚ ٞب قجىٝ ایٗ. زاض٘س ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت

 زض ضا ارتٕبفی ٚ حمٛلی فّٕی، اعلافبت قٙبذتی، ضٚاٖ حٕبیت

. وٙٙس ٔی تؿٟیُ ضا زضٔبٖ ضٚ٘س ٚ زازٜ لطاض ثیٕبضاٖ اذتیبض

 ثیٕبضی پصیطـ زض پعقىی، ٞبی رٙجٝ اظ فطاتط ارتٕبفی، حٕبیت

 پػٚٞف .زاضز ثؿعایی تأحیط ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ

 حٕبیت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ( 2019) ٕٞىبضاٖ ٚ پٛض نبثطی

 ظ٘بٖ ؾبظٌبضی ٚ أیسٚاضی افعایف زض ٟٕٔی ٘مف ارتٕبفی

 ایٗ تمٛیت. زاضز زضٔب٘ی قیٕی تحت پؿتبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا

 فٛاضو وبٞف زض تٛرٟی لبثُ تأحیط تٛا٘س ٔی حٕبیت

 تحُٕ ظ٘سٌی، ویفیت ثٟجٛز ثٝ ٚ زاقتٝ ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی

وٙس. ایٗ  وٕه ثیٕبضاٖ آٚضی تبة ءاضتمب ٚ زضٔب٘ی ٔكىلات

                 ٔغبِقٝ حبضط زض یه ضاؾتب پػٚٞف ٘یع ثب یبفتٝ ٞبی

 (.28ٔی ثبقس)

 ثط تٛرٟی  لبثُ تأحیط افطاز ٍ٘طـ ٚ قرهیتی ٞبی ٚیػٌی

         فٛأُ ایٗ. زاضز ثیٕبضاٖ ثب تقبُٔ ٚ ؾطعبٖ ثب ؾبظٌبضی

 ویفیت ءاضتمب اؾتطؼ، ٔسیطیت زض ٟٕٔی ٘مف قٙبذتی،  ضٚاٖ

 ٍ٘طـ. وٙٙس ٔی ایفب ثبِیٙی پیبٔسٞبی ثٟجٛز ٚ زضٔب٘ی ٞبی ٔطالجت

 ثٝ ٚ وطزٜ تؿٟیُ ضا ثیٕبضی پصیطـ پصیطی، ا٘قغبف ٚ ٔخجت

 السْ رٍٙی پػٚٞف .وٙس ٔی وٕه ثیٕبضاٖ آٚضی تبة افعایف

 ٘مف ٔصٞجی ٞبی ٍ٘طـ وٝ زاضز تأویس( 1401) ؾطزاضی ٚ

. زاض٘س ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ آٚضی تبة افعایف زض اؾبؾی

 ٔؤحطتط ضاٞجطزٞبی وبضٌیطی ثٝ ٔٛرت ٔصٞجی ثبٚضٞبی تمٛیت

 ٔمبٚٔت ٚ قسٜ ثیٕبضی ٞبی ثحطاٖ ٚ اؾتطؼ ٔسیطیت زض

 ثبلای ؾغح ثب افطاز. ثركس ٔی ثٟجٛز ضا ثیٕبضاٖ قٙبذتی ضٚاٖ

 ثیٕبضی اظ ٘بقی فكبضٞبی ثب ؾبظٌبضتطی ثطذٛضز آٚضی، تبة

 ثب ٘تبیذ ایٗ .وٙٙس ٔی تزطثٝ تطی ٔغّٛة ظ٘سٌی ویفیت ٚ زاقتٝ

 فٛأُ ثٝ تٛرٝ إٞیت ثط وٝ حبضط پػٚٞف ٞبی یبفتٝ

 تأویس ؾطعب٘ی ثیٕبضاٖ ؾبظٌبضی ثٟجٛز زض ٔقٙٛی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ

 (. 29زاضز) ٕٞرٛا٘ی وٙس، ٔی

 پبیجٙسی افعایف ٔٛرت زضٔبٖ، ثٝ أیس ٚ ٔخجت ٕٞچٙیٗ ٍ٘طـ

 ظ٘سٌی ویفیت ثٟجٛز ٚ اضغطاة وبٞف پعقىی، ٞبی ٔطالجت ثٝ

 تقبٔلات ثط تٛرٟی لبثُ تأحیط ٍ٘طـ ایٗ. قٛز ٔی ثیٕبضاٖ

 ثٝ ذٛزوبضآٔسی،. زاضز زضٔبٖ وبزض ثب ثیٕبضاٖ اضتجبط ٚ ارتٕبفی

 تقییٗ زض ٟٕٔی ٘مف ثیٕبضی، ٔسیطیت زض وّیسی فبُٔ فٙٛاٖ 

 ثبلای ؾغح ثب ثیٕبضاٖ. وٙس ٔی ایفب ؾبظٌبضی ضاٞجطزٞبی

 ٞبی قیٜٛ اظ ٚ زاقتٝ زضٔبٖ زض ثیكتطی ٔكبضوت ذٛزوبضآٔسی،

  .(30ٌیط٘س) ٔی ثٟطٜ ؾطعبٖ ثب ٔمبثّٝ ثطای ٔؤحطتطی

 وٝ زاضز تأویس( 2023) ٕٞىبضاٖ ٚ ذطاؾب٘ی فغبضاٖ پػٚٞف

 پبیجٙسی ٚ ثبِیٙی ٔساذلات زض ٟٕٔی ٘مف فطزی ٞبی ٚیػٌی

 اِٚیٝ ٔطاحُ زض ثیٕبضاٖ ٌطچٝ. وٙٙس ٔی ایفب زضٔبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ

 ظٔبٖ ٌصقت ثب پبیجٙسی ایٗ زاض٘س، ثبلایی زضٔب٘ی تقٟس ثیٕبضی

 حٕبیت. قٛز ثیٕبضی فٛز ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی ٚ یبثس ٔی وبٞف
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 

 زض تٛرٟی لبثُ تأحیط ای، ٚاؾغٝ ٔتغیط یه فٙٛاٖ  ثٝ ارتٕبفی

. زاضز ثیٕبضاٖ ذٛزوبضآٔسی افعایف ٚ زضٔب٘ی پبیجٙسی تمٛیت

 ضٚاٖ، ؾلأت اضتمبی ٔٛرت أیسٚاضی ٚ ٔخجت ٍ٘طـ ٕٞچٙیٗ،

 زضٔب٘ی پیبٔسٞبی ثٟجٛز ٚ ایٕٙی ؾیؿتٓ فّٕىطز تمٛیت

 .(31قٛز) ٔی

 تٛرٝ ثٝ ؾلأت ضٚاٖ ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثٝ فٙٛاٖ یىی اضوبٖ

 تكریم ؾطعبٖ ٔغطح اؾت، ظیطا زضٔبٖ ضٚ٘س زض اؾبؾی

 زض فٕیك ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ ظا اؾتطؼ ٞبی ٚاوٙف ٔٛرت ثیٕبضی

 اظ ٘بقی ضٚا٘ی فكبضٞبی. قٛز ٔی آ٘بٖ ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضاٖ

 ثیٕبض ظ٘سٌی ویفیت زضٔب٘ی، ٞبی ٞعیٙٝ ٚ ؾطعبٖ ٔعٔٗ ٔبٞیت

         پعقىی ضٚاٖ ٔترههبٖ حضٛض. زٞس ٔی لطاض تأحیط تحت ضا

 افعایف ٚ افؿطزٌی اضغطاة، ٔسیطیت زض قٙبؾی ضٚاٖ ٚ

 ٔعٔٗ اؾتطؼ ٕٞچٙیٗ. زاضز ٟٕٔی ٘مف ثیٕبضاٖ آٚضی تبة

 ضا ثٟجٛزی ضٚ٘س ٚ وطزٜ ٔرتُ ضا ایٕٙی ؾیؿتٓ فّٕىطز تٛا٘س ٔی

 زاضٚیی ٞبی زضٔبٖ ٚ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٔساذلات ِصا ا٘ساظز، تأذیط ثٝ

 ٚ ٘بؽٕی پػٚٞف .اؾت ضطٚضی ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز زض

-ٌیزٍبٞی ٔفهُ اذتلاَ وٝ وٙس ٔی تأییس( 1398) ٕٞىبضاٖ

 ٚ ضٚا٘ی حبلات ارتٕبفی، ضفتبضٞبی ثط تٛرٟی لبثُ تأحیط فىی

 زٞبٖ ؾلأت ثٟجٛز. زاضز زٞبٖ ؾلأت ثب ٔطتجظ ظ٘سٌی ویفیت

 اظ ٘بقی افؿطزٌی ٔسیطیت ٚ زضز وٙتطَ ٔؿتّعْ ثیٕبضاٖ ایٗ

 وبٞف ثب ٔؿتمیٕی اضتجبط ضٚا٘ی ٔكىلات ظیطا اؾت، ثیٕبضی

 تٛرٝ إٞیت ثط ٞب یبفتٝ. زاض٘س ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ؾلأت ٞبی قبذم

 ویفیت اضتمبی ثطای فیعیىی ٞبی زضٔبٖ وٙبض زض ضٚاٖ ؾلأت ثٝ

    زاضز وٝ ثب ٘تبیذ پػٚٞف حبضط یىؿبٖ تأویس ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی

 (.32ٔی ثبقس)

 ای ٌؿتطزٜ تأحیطات ٔعٔٗ، ٞبی ثیٕبضی اظ ثؿیبضی ٕٞب٘ٙس ؾطعبٖ،

 تزطثٝ ثط ٔؤحط فٛأُ. زاضز فطز ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾبذتبض ثط

 ٔتغیط التهبزی، ٚ فطٍٞٙی ارتٕبفی، قطایظ ثٝ ثؿتٝ ثیٕبضی،

 ؾطعبٖ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٞبی رٙجٝ ثٝ تٛرٝ. ٞؿتٙس

 ویفیت ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ تساْٚ ثیٕبضی، ثب ؾبظٌبضی زض ٟٕٔی ٘مف

 قرهی، ٍ٘طـ رّٕٝ اظ فطزی، ٞبی تفبٚت. زاضز ظ٘سٌی

 ٚ ثیٕبضی زضن ٘حٜٛ زض ٔصٞجی، ثبٚضٞبی ٚ ارتٕبفی حٕبیت

 ٚیػٜ  ثٝ ثیٕبضی، ثحطاٖ ثب ذب٘ٛازٜ ٔٛارٟٝ. ٔؤحط٘س ٞیزب٘بت تٙؾیٓ

 ذب٘ٛازٌی ٘ؾبْ وُ ثط فٕیمی تأحیط تٛا٘س ٔی ٔبزضاٖ، ٔٛضز زض

ثب ٍ٘بٞی فطاتط اظ اثقبز رؿٕی ٚ زضٔب٘ی ثٝ ثیٕبضی . ثبقس زاقتٝ

ٞبی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی ضطٚضی ثٝ ٘ؾط  ؾطعبٖ، تٛرٝ ثٝ رٙجٝ

ضؾس، چطا وٝ قطایظ شٞٙی ٚ فبعفی ثیٕبضاٖ ٚ ثطزاقت ٚ  ٔی

قییٗ تٛا٘بیی تزبضة آٔٛذتٝ قسٜ آ٘بٖ اظ ؾطعبٖ، زض ت

ویفیت ظ٘سٌی  ء، پبیساضی زض ضٚ٘س زضٔبٖ ٚ اضتمبؾبظٌبضی

ٞبی ٔتفبٚت ٕٔىٗ  وٙس. ایٗ ثطزاقت ایكبٖ ٘مف اؾبؾی ایفب ٔی

ٞبی ضٚا٘ی  اؾت ٔٛرت ثطٚظ زضزٞبی رؿٕی ٕٞطاٜ ثب ٚاوٙف

چٖٛ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ ثلاتىّیفی قٛز. ثٝ ٚیػٜ، ظ٘بٖ ٔجتلا 

هی ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی، قطایظ ثٝ ؾطعبٖ وٝ ثط اؾبؼ ٍ٘طـ قر

ارتٕبفی، -ذب٘ٛازٌی، تزطثیبت فطزی ٚ ٔٛلقیت التهبزی

وٙٙس، أطی وٝ ٘كبٖ  ثیٕبضی ضا ثٝ قیٜٛ ٞبی ٔتفبٚتی زضن ٔی

زٞس ٔفْٟٛ ٚ ازضان قرهی ثیٕبض اظ ؾطعبٖ، حبُٔ ٔضبٔیٗ  ٔی

 (. 33فطزی، ارتٕبفی ٚ فطٍٞٙی فٕیمی اؾت)

 ٔساذلات ٚ ٔكبٚضٜ قبُٔ ترههی، قٙبذتی ضٚاٖ حٕبیت

 ٚ آٚضی تبة اضتمبی اضغطاة، وبٞف زض وّیسی ٘مف ثبِیٙی،

 اظ تطویجی وٝ ؾطعبٖ، ثٝ ربٔـ ضٚیىطز. زاضز زضٔب٘ی ٘تبیذ ثٟجٛز

 ٔٛرت اؾت، ارتٕبفی-ضٚا٘ی ٞبی ٔطالجت ٚ پعقىی زضٔبٖ

 .قس ذٛاٞس زضٔبٖ فطآیٙس ثٟجٛز ٚ ثیٕبضاٖ ضٚاٖ ؾلأت افعایف
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 
 پصیطی تقٕیٓ ثط وٝ ثٛزٜ ٕٞطاٜ ٔحسٚزیت چٙسیٗ ثب پػٚٞف ایٗ

 وطٔبٖ قٟطؾتبٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة. ٌصاضز ٔی تأحیط ٘تبیذ تفؿیط ٚ

 تقٕیٓ أىبٖ ٔكرم، ظٔب٘ی ٔمغـ یه زض ثیٕبضاٖ ثطضؾی ٚ

 وطزٜ ٔحسٚز ضا ثّٙسٔست تغییطات اضظیبثی ٚ ٔٙبعك ؾبیط ثٝ ٘تبیذ

 . اؾت

 ؾبیط ثطضؾی اظ ٔب٘ـ ؾطعبٖ، ثٝ ٔجتلا ظٖ ثیٕبضاٖ ثط ٔغبِقٝ تٕطوع

 ٚضقیت ٚ زاضٚ ٔهطف ٔب٘ٙس ٔتغیطٞبیی ٚ قسٜ ثیٕبض ٞبی ٌطٜٚ

 ٕٞچٙیٗ،. ثبقس ٌصاقتٝ تأحیط ٘تبیذ ثط اؾت ٕٔىٗ ثیٕبضاٖ، ضٚا٘ی

 قّٛغی ٚ اضغطاة ذؿتٍی، ٔب٘ٙس ٔحیغی، ٚ فطزی فٛأُ

 ثٝ تٛرٝ ثب. ا٘س ثٛزٜ احطٌصاض ٞب ٔهبحجٝ ویفیت ثط زضٔب٘ی، ٔطاوع

 تط ٕٞطاٜ ثب ٌؿتطزٜ ٞبی پػٚٞف ا٘زبْ ٞب، ٔحسٚزیت ایٗ

 اضائٝ ثطای ٔعاحٓ، ٔتغیطٞبی تط زلیك وٙتطَ ٚ ٔتٙٛؿ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٘مف ٔغبِقٝ حبضطِٚی ثب ایٗ حبَ  .اؾت ضطٚضی ٔقتجطتط ٘تبیذ

 ثطای حٕبیتی ٚ ٔٛحط ٞبی ثط٘بٔٝ ثیبٖ ٚ عطح تسٚیٗ زض ٟٕٔی

 ضإٞٙبیی تٛا٘س ٔی وٝاضائٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت  ؾطعبٖ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 ضٚاٖ ؾلأت ٔترههبٖ ٚ پعقىبٖ ٌصاضاٖ، ؾیبؾت ثطای ٔؤحطی

 أىبٖ وٝ اؾت پػٚٞف ویفی ٔبٞیت آٖ، لٛت ٘مبط اظ. ثبقس

 ضا ثیٕبضی ثب ٔٛارٟٝ زض ا٘ؿب٘ی تزطثٝ فٕیك ٚ ٔؿتمیٓ زضن

 ٔساذلات عطاحی زض ٞب رٙجٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ٘تیزٝ، وطزٜ زض فطاٞٓ

 ثٟجٛز ٚ ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ویفیت اضتمبی ثٝ ارتٕبفی، ٚ ثبِیٙی

 .وٙس ٔی وٕه زضٔبٖ آ٘بٖ فطآیٙس

 ت اخلاقیظالاحم

 اذلالی وس ثب یعز ٚاحس اؾلأی آظاز زا٘كٍبٜ زض ٔغبِقٝ حبضط

(IR.IAU.YAZD.REC.1401.050 ).ثٝ حجت ضؾیسٜ اؾت  

 سُم وًیسىدگان

پػٚٞف، ِیلا ثطرؿتٝ ٔؿئِٛیت ایسٜ پطزاظی ٚ عطاح اِٚیٝ، ا٘زبْ 

 .٘ٛقتٗ پیف ٘ٛیؽ ٚ رٕـ آٚضی زازٜ ٞبی ذبْ ضا ا٘زبْ زاز

ٔحٕسحؿیٗ فلاح ٕٞىبضی زض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ٘زٕٝ 

ؾسضپٛقبٖ ثطضؾی ٚ انلاحیٝ یبفتٝ ٞب ٚ تبییس ٟ٘بیی ضا ا٘زبْ 

اثٛاِمبؾٓ فبنی ٔص٘ت ٔكبٚض فّٕی ٚ ٔصٞجی ٚ تهحیح  .زاز٘س

ثط فٟسٜ ٌطفتٝ ا٘س. لاظْ ثٝ  ٘ىبت ضطٚضی زض ٔمبِٝ ضا یبزآٚضی ٚ

شوط اؾت تٕبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِقٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ 

 ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

 ایٗ پػٚٞف ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت.

 تضاد مىافع

ز ٘ٛیؿٙسٌبٖ افلاْ ٔی زاض٘س وٝ تضبز ٔٙبفقی زض ایٗ تحمیك ٚرٛ

 ٘ساضز.

 تقدیز ي تشکز

اظ تٕبٔی وؿب٘ی وٝ زض ا٘زبْ ایٗ پػٚٞف، پػٚٞكٍط ٚ 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٔمبِٝ ضا یبضی وطز٘س ثٝ ذهٛل قطوت وٙٙسٌبٖ 

ٌطأی ٚ پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ٔطوع تحمیمبت ؾطعبٖ زا٘كٍبٜ 

فّْٛ پعقىی وٝ ٔمسٔبت ایٗ پػٚٞف ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز٘س، تكىط ٚ 

 لسضزا٘ی ٔی ٕ٘بییٓ.

 

References 

1-Ghasemi M, Abbaszadeh M, Golabi F & et al. Family social capital: A missing link in 

understanding the lived experiences of women suffering from cancer. J Soc Dev Welf Plann. 

2023;15(54):287-316.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
67

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                            17 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20767
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3749-fa.html


116 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ِیلا ثطرؿتٝ

 CC BY-NC 4.0                    1404ٔطزاز ٚ قٟطیٛض  ، ؾْٛ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ ثٟساقت یعز

 

 

2-Ahsanipour H. Cancer Tsunami in Iran: From Reality to Warning-The Cause of the Upward 

Trend in Cancr. Health Section of Mehr News Agency 2024; Available from: 

Http://www.mehrnews.com/x3486s. Accessed February 5,2024. 

3-Bray F, Ferlay J, Soerjomataram I & et al. Global cancer statistics 2018: GLOBOCAN estimates 

of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries. CA Cancer J Clin. 

2018;68(6):394-424. 

4-McKeague B, Maguire R. “The effects of cancer on a family are way beyond the person who's 

had it”: The experience and effect of a familial cancer diagnosis on the health behaviours of family 

members. Eur J Oncol Nurs. 2021;51:101905.  

5-Bakhshalizadeh Irani F, Shahidi S, Hazini A. Psychological Experiences of Terminal Cancer 

Patients with an Emphasis on Their Concerns and Needs: A Phenomenological Study. Journal of 

Research in Psychological Health. 2020; 14(2): 20-33.[Persian] 

6-Kubler-Ross E. On Death and Dying. Trans: Bahrami AA. Tehran: Roshd Publications; 2021. 4th 

ed. p. 272. 11-36. 

7-Dorri N, Pourhosein R. The association between stress and cancer: a systematic review of 

research literature. Rooyesh. 2020;8(12):1-10.[Persian] 

8-Imanzadeh A, sharifi golzardi F. Lived Experiences of Cancer Patients from Death Anxiety Based 

on Jaspers Borderline Situations. IJPN 2019; 6 (6) :35-47.[Persian] 

9-Potthoff S, Gather J, Hempeler Ch & et al. Voluntary in quotation marks”: a conceptual model of 

psychological pressure in mental healthcare based on a grounded theory analysis of interviews with 

service users. BMC Psychiatry. 2022; 22(186): 1-13. 

10-Mousavi Chalak A, Riahi A, Zare A. Scientific production of Iranian researchers in the field of 

cancer and compare with regional and world countries (2006- 2015). The Quarterly journal of 

School of Medicine. 2018; 41(4): 282-93.[Persian] 

11-Shashi K. Agarwal MD. Lifestyles and Their Impact on Cancer. East African Scholars Journal of 

Medical Sciences. 2021; 4(11): 270-280. 

12-Ernst H. Environmental and lifestyle factors in carcinogenesis: Risk and prevention. J Med 

Oncol Ther. 2025;10(2): 258. 

13-Olson R E. Towards a sociology of cancer caregiving: time to feel. Trans: Ebrahimi Loyeh A, 

Mirzaie Rajeoni S, Abedian Shahraki N. No.1. Tehran: Loyeh Publications; 2018. P. 45-48.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i3
.2

07
67

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
10

 ]
 

                            18 / 20

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i3.20767
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3749-fa.html


    117 

 ....یفیٔغبِقٝ و یه: یٕبضیظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ اظ فٛأُ ٔٛحط ثط ث یتزبضة ضٚا٘كٙبذت
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