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Abstract 
Introduction: Health literacy includes the ability of an individual to understand and evaluate health 

information in order to make the right decisions about improving their quality of life. The present study 

aimed to investigate the relationship between health literacy and satisfaction of heart patients with staff. 

Methods: The present study was a descriptive-correlational study that was conducted cross-sectionally in 

1403 on 131 cardiac patients at Afshar Hospital in Yazd. Data were collected using standard Iranian health 

literacy questionnaires (HELIA) and patient satisfaction questionnaires and analyzed using SPSS version 27 

software. 

Results: The mean patient satisfaction score was 79/96 ± 17/2 and the mean health literacy score was 61/18 

± 20/96, indicating insufficient health literacy. Among the health literacy dimensions, the highest mean score 

was related to the decision-making and use of health information dimension and the lowest score was related 

to the reading skills dimension. Among the patient satisfaction dimensions, the highest mean score was 

related to the medical staff dimension and the lowest score was related to the nursing staff dimension. Also, 

no significant relationship was observed between health literacy and patient satisfaction. 

Conclusion: Although the overall relationship between health literacy and patient satisfaction was not 

significant, their different dimensions independently had coherent structures and were related to each other; 

in such a way that improving one dimension can lead to improving other dimensions. It is also recommended 

to hold workshops, produce simple and understandable educational content, and strengthen effective 

communication with patients in order to improve patient health literacy. 
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 دهیچک

 بتاعلاػبت ولأت اوت تب ثتٛا٘ؽ تّٕیٕ اـقیبثیوٛاؼ ولأت ٌبُٔ ِلاضیت ففؼ ؼـ ؼـن ٚ  هقدهه:

ثفـوی ـاثغٝ وٛاؼ ؼـوتی ؼـ غَّٛ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی غٛؼ اتػبؾ وٙؽ. ٔغبِؼٝ ضبضف ثب ٞؽف 

 ا٘دبْ ٌؽ. ثیٕبـاٖ لّجی اق وبـوٙبٖ ٔٙؽی ولأت ٚ ـضبیت

ف ـٚی ث 1403ٕٞجىتٍی ثٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت ٔمغؼی ؼـ وبَ _یٔغبِؼٝ ضبضف اق ٘ٛع تِٛیف :بررسیروش 

اوتب٘ؽاـؼ وٛاؼ ولأت ایفا٘یبٖ  ٞبی . ؼاؼٜ ٞب ثب پفوٍٙبٌٔٝؽثیٕبـوتبٖ افٍبـ ٌٟف یكؼ ا٘دبْ  یثیٕبـ لّج 131

HELIA ٘فْ افكاـ  ثب ٚآٚـی ٚ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ خٕغSPSS  ٝتدكیٝ ٚ تطّیُ ٌؽ٘ؽ 27٘ىػ. 

 ± 96/20ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ ٚ  96/79 ±2/17ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ :یافته ها

ثٛؼ وٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ وٛاؼ ولأت ٘ٝ زٙؽاٖ وبفی اوت. ؼـ ثیٗ اثؼبؼ وٛاؼ ولأت، ثیٍتفیٗ ٔیبٍ٘یٗ  18/61

ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ 

ثیٕبـاٖ، ثیٍتفیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ وبؼـ پكٌىی ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ؼـ ثیٗ اثؼبؼ ـضبیت ٔٙؽی . ثٛؼ

ٕٞسٙیٗ اـتجبط ٔؼٙبؼاـی ثیٗ وٛاؼ ولأت ٚ ـضبیٕٙؽی ثیٕبـاٖ ٍٔبٞؽٜ  ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ وبؼـ پفوتبـی ثٛؼ.

 ٍ٘ؽ.

اثؼبؼ ٔػتّف  أب ؼاـ ٘جٛؼضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ ٔؼٙیاٌفزٝ اـتجبط وّی ثیٗ وٛاؼ ولأت ٚ ـ نتیجه گیری:

 اـتمبی ؼاٌتٙؽ؛ ثٝ ٘طٛی وٝاـتجبط یىؽیٍف ثب ثٛؼ٘ؽ ٚ وبغتبـٞبی ٔٙىدٕی ؼاـای  ثٝ عٛـ ٔىتمُ آٖ ٞب

وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ، ثفٌكاـی  ءاـتمب ؼـ ـاوتبی . ٕٞسٙیٗتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ اـتمبی وبیف اثؼبؼ ٌٛؼیه ثؼؽ ٔی

 .ٌٛؼثیٕبـاٖ تِٛیٝ ٔیثب ٛیت اـتجبط ٔؤثف آٔٛقٌی وبؼٜ ٚ لبثُ فٟٓ، ٚ تم طتٛایٔتِٛیؽ ، وبـٌبٜ ٞب

 افٍبـوٛاؼ ولأت، ـضبیت ٔٙؽی، ثیٕبـاٖ لّجی، ثیٕبـوتبٖ  های کلیدی: واشه

 ایٗ پمًٚٞ ضبُِ یه پبیبٖ ٘بٔٝ تطمیمبتی ثٛؼٜ اوت.

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
63

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                             2 / 16

mailto:Elhamkhaledi76@gmail.com
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19663 
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3742-en.html


    61 

 ....ؼـ یاق وبـوٙبٖ؛ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ یلّج یٕبـاٖث یٔٙؽ یتـاثغٝ وٛاؼ ولأت ٚ ـضب
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 
 هقدهه 

ؼـ  فیٚٔ  ٔفي ُیؼِ ٗیتف حیـا (CVDs) ػفٚلی ٞبی لّجی ثیٕبـی

ؼـِؽ اق  30اق  ًیٚ ث ٌٛ٘ؽ یٌٙبغتٝ ٔ فاٖیؼـ ا مٜیٚ ثٝ ٚ بیؼ٘

. (1،2)ا٘ؽ ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼاؼٜ یٞب ـا ؼـ وغص خٟب٘ وُ ٔفي

وبًٞ  یاِّ ُیاق ؼلا یىی ػلاٜٚ ثف آٖ، ایٗ ثیٕبـی ٞب

 ٗیاٌف ا(. 3،4)ٌٛ٘ؽ یٔطىٛة ٔ یثب ٘بتٛا٘ یق٘ؽٌ یٞب وبَ

ثف ؼٚي  یٙیٍ٘ٛ٘ؽ، ثبـ وٍٙ تیفیٔؽ یثٝ ؼـوت ٞب یٕبـیث

 فیتأث ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ تیفیٌؿاٌتٝ ٚ ثف و یثٟؽاٌت یٞب ىتٓیو

 . ٌؿاـ٘ؽ یٔ یٔٙف

اق  یىیٞىتٙؽ وٝ  ُیؼغ ی٘بوبـآٔؽ ٗیؼـ ا یػٛأُ ٔتؼؽؼ

 ٕبـاٖیٚ وٛاؼ ولأت ؼـ ث یثٛؼٖ آٌبٞ ٗییٞب پب آٖ ٗیتف ٟٔٓ

ثٝ اعلاػبت  ؼوتفوی وٛاؼ ولأت ثٝ تٛا٘بیی ففؼ ؼـ. (5)اوت

ٌٛؼ؛  ٔی ؼـن، اـقیبثی ٚ اوتفبؼٜ ؼـوت اق آٟ٘ب پكٌىی،

ٞبی غٛا٘ؽٖ، ٌ٘ٛتٗ، تطّیُ اعلاػبت  ٟٔبـت ٌبُٔ ٔفٟٛٔی وٝ

 (. 6،7)ثبٌؽ ٔی ثٟؽاٌتی ٔىبئُ ؼـ آٌبٞب٘ٝ ٌیفی ٚتّٕیٓ

ثٝ  یا٘ؽ وٝ ٘ؽاٌتٗ وٛاؼ ولأت وبف ٔغبِؼبت ٔػتّف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

       یلّج ییاق خّٕٝ ٘بـوب ٔكٔٗ یٞب یٕبـیؼـ ث ی٘بٔغّٛث حی٘تب

، 2017ؼـ وبَ ٚ ٕٞىبـاٖ  Wu ای تٛوظ . ؼـ ٔغبِؼٝ(8)ٔی ٌٛؼ

وٝ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بـوبیی لّجی ثب وٛاؼ ولأت  ٌفؼیؽٍٔػُ 

اق ؼوتٛـات پكٌىبٖ ٚ  یفٚیؼـٔبٖ، پ تیفیپبییٗ ؼـ ٔؽ

 .(9)وٕتف تٛإ٘ٙؽ ٞىتٙؽ یٕبـیػلائٓ ث ییٌٙبوب

ؾوف یبٖ ثیٕبـاٖ ػُّ ٔػتّفی ثفای وغص پبییٗ وٛاؼ ولأت ؼـ ٔ

تٛاٖ ثٝ وغص تطّیلات پبییٗ، وٗ  ٞب ٔی وٝ اق خّٕٝ آٖ ٌؽٜ

ٚ ؼوتفوی ٔطؽٚؼ ثٝ  اختٕبػی ضؼیف-بلا، ٚضؼیت التّبؼیث

وبَ  یّٔ یثفـو فاٖ،یؼـ ا. (10،11)ٔٙبثغ اعلاػبتی اٌبـٜ وفؼ

وٛاؼ ولأت  یؼاـا تیاق خٕؼ % 44ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ضؽٚؼ  2016

ؼاـ ٚ  وبِٕٙؽاٖ، ق٘بٖ غب٘ٝ ٗیٍٔىُ ؼـ ث ٗیٞىتٙؽ ٚ ا فیضؼ

ٔغبِؼٝ ؼـ اوتبٖ  هیؼـ  . (12)ٌٛؼ یٔ ؽٜیؼ ٍتفیوٛاؼ ث اففاؼ وٓ

وٝ  ؽیٌفؼ ٍٔػُا٘دبْ ٌؽ،  2024وٝ ؼـ وبَ  ٗیلكٚ

وٛاؼ ٚ وبوٙبٖ ٔٙبعك  تف، ٔفؼاٖ، اففاؼ وٓ ٔىٗ یٞب ٌفٜٚ

ؼـ ٔغبِؼٝ  (.13)ٔٛاخٝ ٞىتٙؽ یتفٗ ییثب وٛاؼ ولأت پب ییـٚوتب

Kumar  ٍٖٔػُ ٌؽ وٝ وٛاؼ ٘یك  2017ؼـ وبَ ٚ ٕٞىبـا

ٌبیغ  ٘ىجتبولأت پبییٗ ؼـ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بـوبیی لّجی 

فی وٝ ٔفتجظ ثب ثبقتٛا٘ی لّت ؼـ ٔغبِؼٝ ؼیٍٕٞسٙیٗ . (13)اوت

ثب ا٘دبْ ٌؽ ٘تبیح آٖ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وغص وٛاؼ ولأت ضؼیف 

ٞبی ٔٙفی اق ثیٕبـی  تطفوی اـتجبط ؼاٌت. ثفؼاٌت زبلی ٚ وٓ

ـاثغٝ لٛیبی ثب اضغفاة، افىفؼٌی ٚ ویفیت ق٘ؽٌی ٔفتجظ ثب 

تف ؼاٌتٙؽ. وٛاؼ ولأت ضؼیف ٘یك ثب افكایً  ولأت پبییٗ

 (.14)ٌی ٚ وبًٞ ویفیت ق٘ؽٌی ٔفتجظ ثٛؼاضغفاة، افىفؼ

ـاٖ ثب وٛاؼ ولأت پبییٗ وٝ ثیٕب ایٗ اوت ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ٘تبیح ایٗ

 ثٝ ثیٕبـی ٞبی غٛؼ ثبٚ تفىیف اعلاػبت ٔفثٛط  فٟٓ ؼـ ٔؼٕٛلاً

 .ؽٞىتٙ ٔٛاخٝ ٞبیی زبًِ ثب

 كاٖیؼـ ٔ یؽیوّ بـیوٛاؼ ولأت ٘مً ثى ٍف،یؼ یق وٛا

 تیـضب ٗیؼاـؼ. ا یٚ ؼـٔب٘ یاق غؽٔبت ثٟؽاٌت ٕبـاٖیث تیـضب

غؽٔبت ٔطىٛة  تیفیو یبثیاـق یٟٔٓ ثفا یبـی٘ٝ تٟٙب ٔؼ

ثٟتف ؼـٔبٖ ٚ وبًٞ ٔفاخؼٝ ٔدؽؼ ثٝ  تیثّىٝ ثب ـػب ٌٛؼ، یٔ

 ٕبـاٖیوٝ ث ؼٞؽ ی. ٌٛاٞؽ ٍ٘بٖ ٔ(15)اـتجبط ؼاـؼ یٔفاوك ؼـٔب٘

     یپكٌى یٞبٝ یغبِجبً ؼـ ؼـن تِٛ ٗییثب وٛاؼ ولأت پب

ٞب اق وبؼـ  ـضبیت آٖ وبًٞ ٔٛخت ٚ ایٗ أف ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ

ؼـ وبَ  ٚ ٕٞىبـاOruçٖ  ای تٛوظ . ٔغبِؼٝ(16)ٌٛؼ ٔی ؼـٔبٖ

ثب وغٛش  یٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ وٛاؼ ولأت ٘بوبفا٘دبْ ٌؽ،  2025

ؼـ تٕبٔی اثؼبؼ ا٘ؽاقٜ ٌیفی  ٕبـاٖیـضبیت ٔٙؽی ثپبییٗ تفی اق 
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 ٚ ٕٞىبـاٖ ویؽ ٔىؼٛؼ ٔٛوٛی

 CC BY-NC 4.0                  1404  غفؼاؼ ٚ تیف، ؼْٚ، ٌٕبـٜ زٟبـْوبَ ثیىت ٚ                       ؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ

 

 

 ب٘یـبقٔـت وـٛاؼ ولأـٔفْٟٛ و. (17)بط ؼاـؼـؽٜ اـتجـٌ

(Organizational Health Literacy-OHL)  ٖثـٝ ػـٙـــٛا 

 یثٟؽاٌت ىتٓیٚ و ٕبـیث ٗیتؼبُٔ ث ثٟجٛؼ ثفای خؽیؽ ـٌٚی

 یىفؼٞبیـٚ تیا٘ؽ وٝ تمٛ ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ .ٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت

OHL ٕبـاٖیث تیـضب ًیغؽٔبت ٚ افكا تیفیثبػث ثٟجٛؼ و 

( وٛاؼ WHOثٟؽاٌت ) یوبقٔبٖ خٟب٘ ٗیٕٞسٙ. (18) ٌٛؼ یٔ

 فٌؿاـیتأث یػٛأُ اختٕبػ ٗیتف اق ٟٔٓ یىی ولأت ـا ثٝ ػٙٛاٖ

ػؽاِت ٚ ثٝ  ؽٖیـو ؽیوفؼٜ ٚ ثٟجٛؼ آٖ ـا وّ یثف ولأت ٔؼفف

  .(19)ؼا٘ؽ یؼـ ولأت ٔ یثفاثف

 ٕبـاٖ،یث یفیٌٓ یثٝ ثٟجٛؼ تّٕ تٛا٘ؽ یوٛاؼ ولأت ٔ ءاـتمب

ؼـٔبٖ وٕه  ٙؽیٍٔبـوت ؼـ ففآ ًیوبًٞ اضغفاة ٚ افكا

ثب  .(20)ٔٙدفٌٛؼ ٕبـاٖیث تیـضب ًیثٝ افكا تیوفؼٜ ٚ ؼـ ٟ٘ب

 یٞب یٕبـیث تیفیوٛاؼ ولأت ؼـ ٔؽ ٙؽٜیفكا تیتٛخٝ ثٝ إٞ

 یؽیوّ بـیٔؼ هیػٙٛاٖ  ثٝ ٕبـاٖیث تی٘مً ـضب ٗیٚ ٕٞسٙ یلّج

 مبتیٚ ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ وٕجٛؼ تطم غؽٔبت ولأت تیفیاق و

ٔغبِؼٝ ثب  ٗیا ،یلّج ٕبـاٖیؼٚ ٔفْٟٛ ؼـ ث ٗیاـتجبط ا ٙٝیؼـ قٔ

 ٕبـاٖیٚ ـضبیت ٔٙؽی ث توٛاؼ ولأ ٗیـاثغٝ ث یٞؽف ثفـو

ا٘دبْ  1403ؼـ وبَ  كؼیافٍبـ  ٕبـوتبٖیاق وبـوٙبٖ ؼـ ث یلّج

 .ٌؽ

 بررسی روش

ٔغبِؼٝ ضبضف اق ٘ٛع تِٛیفی ٕٞجىتٍی ثٛؼ ٚ ثٝ ِٛـت ٔمغؼی 

خبٔؼٝ آٔبـی ٔغبِؼٝ ـا ثیٕبـاٖ  ِٛـت ٌففت.1403ؼـ وبَ 

      ـٚيثػً لّت ثیٕبـوتبٖ افٍبـ ٌٟف یكؼ تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ. 

ثٝ ٘طٜٛ ای وٝ ثػً ٞبی  ثٛؼ عجمٝ ایٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ثٝ ِٛـت 

ٔػتّف ثیٕبـوتبٖ عجمبت ٔب ـا تٍىیُ ؼاؼ٘ؽ ٚ وپه اق ٞف 

  ثػً ثٝ ِٛـت تّبؼفی وبؼٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ٌؽ.

 α ،2/0;β;05/0 ثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فف ثؽوت آٔؽ وٝ ثب ففَٔٛ  137 ثفاثف قیف ففَٔٛ اق r=122/0و

٘فف  131، ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اِلاش ٌفؼیؽ ٚ (21)ضدٓ خبٔؼٝ ٔطؽٚؼ

 ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽ.

 

 

 

ثٝ ٔٙظٛـ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ اق ؼٚ پفوٍٙبٔٝ اوتب٘ؽاـؼ وٛاؼ 

 HELIA (Health Literacy for Iranian ولأت ایفا٘یبٖ

Adultsؼـ تف پیً وٝ ( ٚ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ اوتفبؼٜ ٌؽ 

 ثٙبثفایٗ،. اوت ٌؽٜ تأییؽ ٞب آٖ پبیبیی ٚ ـٚایی ٔتؼؽؼ ٔغبِؼبت

 ٛـتـِ یـپبیبی ٚ یــٚای ؽؼـٔد بثیـاـقی ٝـٔغبِؼ ایٗ ؼـ

  .(22)ٍ٘ففت

پفوٍٙبٔٝ اوتب٘ؽاـؼ وٙدً وٛاؼ پفوٍٙبٔٝ اَٚ ٔفثٛط ثٝ 

، وٝ (23)وبَ( اوت 65تب  18ولأت خٕؼیت ٌٟفی ایفاٖ )

٘فف  15ثفای وٙدً ـٚایی اثكاـ اق ـٚي ٔطتٛای ویفی تٛوظ 

اق ٔتػّّبٖ ـٌتٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ولأت ثفـوی ٌؽ. ٕٞسٙیٗ 

 ـٚایی وبقٜ ٔغّٛة ٘یك ثفغٛـؼاـ اوت. اق 

(  89/0تب  72/0ٔیكاٖ آِفبی وفٚ٘جبظ ٌٛیٝ ٞب ٘یك لبثُ لجَٛ ثٛؼٜ )

 ٚوٛاَ  33ٚ پبیبیی اثكاـ تبییؽ ٌفؼیؽ. ایٗ پفوٍٙبٔٝ ؼاـای 

 6)  ، ؼوتفویوٛاَ( 4) غٛا٘ؽٖٟٔبـت ثؼؽ اِّی  5 ٌبُٔ

وٛاَ( ٚ تّٕیٓ  4اـقیبثی )، وٛاَ( 7) ، ؼـن ٚ فٟٓوٛاَ(

 . ثبٌؽ وٛاَ( ٔی 12ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت )

ای  ٌكیٙٝ 5ؼٞی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ِٛـت ِیىفت  ٔمیبن ٕ٘فٜ

ٌكیٙٝ ثٝ  5اوت. ؼـ وؤالات ٔفثٛط ثٝ ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ؛ أتیبق 

ثٝ ٌكیٙٝ ٘ٝ آوبٖ  3ثٝ ٌكیٙٝ آوبٖ، أتیبق  4آوبٖ، أتیبق وبٔلا 

n =
(z1−α + z1−β)2

μp
2 + 3 

 

                  μp = 1

2
ln

1+r

1−r
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 ....ؼـ یاق وبـوٙبٖ؛ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ یلّج یٕبـاٖث یٔٙؽ یتـاثغٝ وٛاؼ ولأت ٚ ـضب

 CC BY-NC 4.0                 1404  غفؼاؼ ٚ تیف، ؼْٚ، ٌٕبـٜ وبَ ثیىت ٚ زٟبـْ                       ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼؼٚ ٔبٞٙبٔٝ 

 

 
وبٔلا ثٝ ٌكیٙٝ  1ثٝ ٌكیٙٝ وػت ٚ أتیبق  2اوت ٘ٝ وػت، أتیبق 

 . یبفتوػت اغتّبَ 

ثٝ ٌكیٙٝ ٕٞیٍٝ،  5ثؼؽ ؼیٍف وٛاؼ ولأت؛ أتیبق  4ؼـ ٔٛـؼ 

بٞی اق اٚلبت، ثٝ ٌكیٙٝ ٌ 3ثٝ ٌكیٙٝ ثیٍتف اٚلبت، أتیبق  4أتیبق 

ٞیر ٚخٝ )یب ثٝ ٌكیٙٝ ثٝ  1ثٝ ٌكیٙٝ ثٝ ٘ؽـت ٚ أتیبق  2أتیبق 

. ٘طٜٛ أتیبقؼٞی ثٝ ایٗ ِٛـت ٌؽاغتّبَ ؼاؼٜ ٞیر ٚلت ( 

ٞب اق خٕغ  وٝ اثتؽا أتیبق غبْ ٞف ففؼ ؼـ ٞف یه اق ضیغٝ ثٛؼ

وپه ثفای تجؽیُ ایٗ أتیبق ثٝ آٔؽ. خجفی أتیبقات ثٝ ؼوت 

اق ففَٔٛ تفبضُ ٕ٘فٜ غبْ ثٝ ؼوت آٔؽٜ اق  100عیف ِفف تب 

ضؽالُ ٕ٘فٜ غبْ ٕٔىٗ تمىیٓ ثف تفبضُ ضؽاوثف أتیبق ٕٔىٗ اق 

 ضؽالُ أتیبق ٕٔىٗ اوتفبؼٜ ٌؽ. 

ٟ٘بیتًب ثفای ٔطبوجٝ أتیبق وُ، أتیبقات ٕٞٝ اثؼبؼ )ثفاوبن عیف 

. ٌؽثؼؽ( تمىیٓ  5( خٕغ ٌؽٜ ٚ ثف تؼؽاؼ اثؼبؼ )100ِفف تب 

ثٝ  66تب  1/50ثٝ ػٙٛاٖ وٛاؼ ولأت ٘بوبفی،  50تب  0ٕ٘فات 

ثٝ ػٙٛاٖ وٛاؼ  84تب  1/66ػٙٛاٖ وٛاؼ ولأت ٘ٝ زٙؽاٖ وبفی، 

ثٝ ػٙٛاٖ وٛاؼ ولأت ػبِی  100تب  1/84ولأت وبفی ٚ ٕ٘فات 

ثفای ٌفؼآٚـی ؼاؼٜ ٞب اق ٘ظف ٔیكاٖ ـضبیت ٌؽ.ؼـ ٘ظف ٌففتٝ 

٘ؽاـؼی اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ تٛوظ ٔٙؽی ثیٕبـاٖ اق پفوٍٙبٔٝ اوتب

عفاضی ٚ ـٚایی ٚ پبیبیی  (24)( 1400ِبضت قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ )

 آٖ وٙدیؽٜ ٌؽٜ اوت. 

٘فف  5ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی ـٚایی اثكاـ، پفوٍٙبٔٝ ٔٛـؼ ٘ظف ؼـ اغتیبـ 

اق اوتبؼاٖ ٌفٜٚ ٔؽیفیت ٚ فٙبٚـی اعلاػبت ولأت ؼاٍ٘ىؽٜ 

ٔؽیفیت غؽٔبت ثٟؽاٌتی ؼـٔب٘ی اِفٟبٖ لفاـ ٌففتٝ وٝ په اق 

تبییؽ لفاـ ٌففت. وىت ٘مغٝ ٘ظفات، ـٚایی پفوٍٙبٔٝ ٔٛـؼ 

ٕٞسٙیٗ خٟت وٙدً پبیبیی پفوٍٙبٔٝ ٘یك اق ضفیت آِفبی 

 ( اوتفبؼٜ ٌؽ ٚ پبیبیی اثكاـ تبییؽ ٌؽ.95/0تب  79/0وفٚ٘جبظ )

ثبٌؽ ٚ ثٝ  وٛاَ ٔی 24لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ ایٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ 

ٞبی ٍٟ٘جب٘ی ٚاضؽٔٙظٛـ وٙدً ٔیكاٖ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ اق 

وٛاَ(، وبؼـ  6وٛاَ(، وبؼـ پكٌىی ) 4وٛاَ(، پؿیفي ) 1)

وٛاَ(، أىب٘بت  5وٛاَ(، تفغیُ ٚ ِٙؽٚق ) 3پفوتبـی )

ثٝ ِٛـت ثىتٝ  وٛاَ( 1وٛاَ( ٚ ٚاضؽ ٔؽؼوبـی ) 4ـفبٞی )

 ٔی ثبٌؽ. 

ٌكیٙٝ  5ٔمیبن ٕ٘فٜ ؼٞی ایٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ِٛـت عیف ِیىفت 

ثٝ پبوع  5ای ٕ٘فٜ ٌؿاـی ٌؽٜ اوت. ثؽیٗ ِٛـت وٝ أتیبق 

ثٝ  2ثٝ ٔتٛوظ، أتیبق  3ثٝ ـاضی، أتیبق  4یبـ ـاضی، أتیبق ثى

. ثف ثٝ ثىیبـ ٘بـاضی ؼـ ٘ظف ٌففتٝ ٌؽٜ اوت 1٘بـاضی ٚ أتیبق 

اوبن ٔدٕٛع أتیبقات وىت ٌؽٜ اق پبوع ثٝ وٛالات 

 پفوٍٙبٔٝ، ٔیكاٖ ـضبیت ٞف ففؼ تؼییٗ ٌؽ. 

٘ىػٝ  SPSS افكاـ ٌؽٜ په اق ٚـٚؼ ثٝ ٘فْ آٚـی ٞبی خٕغ ؼاؼٜ

ٞبی تِٛیفی ٌبُٔ ففاٚا٘ی،  ، اثتؽا ثب اوتفبؼٜ اق ٌبغ27ُ

ؼـِؽ ففاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ٔیب٘ٝ، ؼأٙٝ ٔیبٖ زبـوی ٚ ا٘طفاف 

ٞبی آٔبـی  آقٖٔٛثفای تطّیُ ؼاؼٜ ٞب اق ٔؼیبـ تِٛیف ٌؽ٘ؽ. 

ٚاِیه ٚ -٘ظیف تی ٔىتمُ، آ٘بِیك ٚاـیب٘ه یه عففٝ، وفٚوىبَ

 ٔٗ ٚیتٙی اوتفبؼٜ ٌفؼیؽ. 

ثفـوی ـٚاثظ ثیٗ ٔتغیفٞب، اق ضفیت  ثٝ ٔٙظٛـ ٕٗٞسٙی

ٞبی آٔبـی ثب  تٕبٔی تطّیُٚ  ؽٕٞجىتٍی اوپیفٔٗ ثٟفٜ ٌففتٝ ٌ

وٕتف p ا٘دبْ ٌؽ ٚ ٔمبؼیف 05/0ؼـ ٘ظف ٌففتٗ وغص ٔؼٙبؼاـی 

 .ؽػٙٛاٖ ٔؼٙبؼاـ تّمی ٌؽ٘  اق ایٗ وغص ثٝ

 یافته ها

ٍ٘بٖ ؼاؼ ٘تبیح وبَ ثٛؼ.  58/58 ±46/15ٔیبٍ٘یٗ وٙی ثیٕبـاٖ 

 (، اففاؼ ٔتب2/54ُٞ%وٝ اوثفیت خٕؼیت ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ـا ٔفؼاٖ )

 ( ٚ ٌفٜٚ وٙـی4/63(، افـفاؼ ثب تطّیـلات قیف ؼیپـّٓ )7/94%)%
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 ٚ ٕٞىبـاٖ ویؽ ٔىؼٛؼ ٔٛوٛی

 CC BY-NC 4.0                  1404  غفؼاؼ ٚ تیف، ؼْٚ، ٌٕبـٜ زٟبـْوبَ ثیىت ٚ                       ؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ

 

 

 (، تٍىیُ ٔی ؼٞٙؽ. ٕٞسٙیٗ ثیٍتفیٗ ٔیكا4/50ٖوبَ )% 75-56

 ( ثٛؼٜ ٚ ثیٍتفیـ2/54ٗپؿیفي ثیٕبـاٖ ثٝ ِـٛـت اٚـلا٘ـه )%

  ( ثٛؼ.2/38ؼفؼٝ )% 2-4یب ثبقٜ  1ثٝ  تؼؽاؼ ٔفاخؼبت ٔفثٛط

، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وّی 1ثف اوبن اعلاػبت اـائٝ ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ 

 ثٛؼ. ؼـ ثیٗ اثؼبؼ 96/79 ± 2/17ثفاثف ثب ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ 

       ؽــضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ، ثیٍتفیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ثٝ ثؼ ٔػتّف

 19/34 ± 16/6 ثب ٔمؽاـ «وبؼـ پفوتبـی ٚ تفغیُ ِٙؽٚق»

ٍٟ٘جب٘ی ٚ » ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ وٕتفیٗ تؼّك ؼاٌت

ثٛؼ. ٕٞسٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وّی  6/20 ± 25/3ثب ٔمؽاـ  «پؿیفي

 . ثؽوت آٔؽ 18/61 ± 96/20ثفاثف ثب  وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ

      وٛاؼ ولأت، ثیٍتفیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ  ِٔٛفٝ ٞبی ٔیبٖؼـ 

            ثب  «وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ٌیفی ٚ تّٕیٓ»ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ 

ٟٔبـت »ثؼؽ ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ وٕتفیٗ  09/43 ± 25/11

 .(1ثٛؼ)خؽَٚ  81/12 ± 69/5« غٛا٘ؽٖ

اق  هیؼٌٔٛفاف یفٞبیاق ٔتغ هی ری، 2ٞخؽَٚ  حیثف اوبن ٘تب

 یٚ ٌفٜٚ وٙ لاتیتأُٞ، وغص تطّ تیٚضؼ ت،یخّٕٝ خٙى

ؼـ اثؼبؼ ٔػتّف  ٕبـاٖیث یتٕٙؽیـضب كاٖیثف ٔ یٔؼٙبؼاـ فیتأث

 .(2()خؽَٚ p>05/0)ا٘ؽ ٘ؽاٌتٝ یٕبـوتب٘یغؽٔبت ث

ٕ٘فات اثؼبؼ  ٗیبٍ٘ی، اٌفزٝ 3ٔخؽَٚ  یٞب بفتٝیٔغبثك ثب  ٗیٕٞسٙ

 تیٚ ٚضؼ تیٔػتّف خٙى یٞب ٔػتّف وٛاؼ ولأت ؼـ ٌفٜٚ

ٔؼٙبؼاـ  یٞب اق ٘ظف آٔبـ تفبٚت ٗیتأُٞ ثب ٘ٛوبٖ ٕٞفاٜ ثٛؼ، أب ا

  .(p>05/0)٘جٛؼ٘ؽ

 یفٞبیٕ٘فات وٛاؼ ولأت ؼـ ٔتغ ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔ ؼـ ٔمبثُ

ٔؼٙبؼاـ ٌكاـي ٌؽٜ  یٚ وٗ اق ٘ظف آٔبـ لاتیوغص تطّ

  .(3()خؽَٚ p<05/0)اوت

     ، ثیٗ ثؼؽ ـضبیت ٔٙؽی وّی ٚ اثؼبؼ 4ثفاوبن ٘تبیح خؽَٚ 

        آٖ ٌبُٔ ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي، وبؼـ پكٌىی، وبؼـ پفوتبـی

بٞؽٜ ـبؼاـی ٍٔـت ٚ ٔؼٙـبط ٔثجـؽٚق اـتجـٚ تفغیُ ِٙ

اـتجبط  یاوت وٝ ثؼؽ أىب٘بت ـفبٞ یؼـ ضبِ ٗی، ا(p<05/0ٌؽ)

 .٘ؽاٌت یوّ تیثب ـضب یٔؼٙبؼاـ

ٕٞسٙیٗ، ثؼؽ ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي ثب تٕبْ اثؼبؼ ـضبیت ٔٙؽی  

اـتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ ؼاٌت. ایٗ اٍِٛ ؼـ ٔٛـؼ اثؼبؼ وبؼـ 

تفغیُ ِٙؽٚق ٚ أىب٘بت ـفبٞی ٘یك پكٌىی، وبؼـ پفوتبـی ٚ 

اثؼبؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثب  ٗیاق ا هیوٝ ٞف  یا ثفلفاـ ثٛؼ؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 ٗیؼٞٙؽٜ ا ٍ٘بٖ حی٘تب ٗیاثؼبؼ اـتجبط ٔؼٙبؼاـ ٚ ٔثجت ؼاـ٘ؽ. ا فیوب

ثٝ  تٛا٘ؽ یٔ بثؽ،یثٟجٛؼ  تیاق اثؼبؼ ـضب هیاوت وٝ اٌف ٞف 

 (.4)خؽَٚ اثؼبؼ ٔٙدف ٌٛؼ ٍفیؼ یاـتمب

وٛاؼ ولأت  ٗیاـتجبط ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ ث هی، 5عجك خؽَٚ 

 یبثی، اـقفٟٓ ،یٚ اثؼبؼ آٖ اق خّٕٝ ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ، ؼوتفو یوّ

ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ٍٔبٞؽٜ ٌؽ  یفیٌٓ یتّٕ ٕٞسٙیٗ ٚ

(05/0>p.) بؼ ٔػتّفـاثؼ ؼیٍف ٗیؼـ اـتجبط ث كیـٚ٘ؽ ٘ ٗیا     

ـاثغٝ  ریضبَ، ٞ ٗیثب ا (.5ؼاٌت)خؽَٚ  ٚخٛؼ وٛاؼ ولأت

ٚ اثؼبؼ آٖ ثب وٛاؼ ولأت  یـضبیت ٔٙؽی وّ ٗیث یؼاـ یٔؼٙ

 (.5ٚ  4)خؽَٚ (p>05/0ٚ اثؼبؼ آٖ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ ) یوّ
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 CC BY-NC 4.0                 1404  غفؼاؼ ٚ تیف، ؼْٚ، ٌٕبـٜ وبَ ثیىت ٚ زٟبـْ                       ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼؼٚ ٔبٞٙبٔٝ 

 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ـضبیت ٔٙؽی ٚ وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ ٚ اثؼبؼ آٖ :1خؽَٚ 

 

 : ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ ـضبیتٕٙؽی ثیٕبـاٖ ثف اوبن ٔتغیفٞبی ؼٌٔٛفافیه2خؽَٚ 

ٔٙؽی  ـضبیت ٌفٜٚ ٔتغیف

 وّی

ٍٟ٘جب٘ی ٚ 

 پؿیفي

تفغیُ ٚ  وبؼـ پفوتبـی وبؼـ پكٌىی

 ِٙؽٚق

 أىب٘بت ـفبٞی

 60/04 62/26 63/49 62/21 61/61 61/16 قٖ خٙىیت

 71/04 69/16 68/12 69/2 69/71 70/06 ٔفؼ

P  170/0 189/0 256/0 451/0 265/0 080/0 

 ٚضؼیت

 تبُٞ

 65/53 65/71 65/6 65/3 65/25 65/32 ٔتبُٞ

 60/25 57/0 56/0 61/25 62/75 64/25 ٔدفؼ

 79/9 76/7 80/0 85/3 86/0 83/5 غیفٜ

P  556/0 429/0 451/0 613/0 742/0 662/0 

 65/93 66/98 64/85 69/2 69/35 67/8 قیف ؼیپّٓ تطّیلات

 68/98 65/43 69/87 63/43 60/93 64/17 ؼیپّٓ

 59/1 43/3 54/7 27/4 38/4 38/1 فٛق ؼیپّٓ

 61/7 72/45 73/35 66/7 65/0 70/7 ِیىب٘ه

 87/0 83/5 81/0 83/0 86/75 85/5 فٛق ِیىب٘ه

 25/25 22/75 23/0 27/0 28/0 23/5 ؼوتفی ٚ ثبلاتف

P  216/0 149/0 068/0 401/0 264/0 483/0 

 وٗ

 )وبَ(

35-15 65/08 59/88 60/42 67/04 64/77 58/42 

55-35 71/70 72/81 76/47 71/27 71/93 69/73 

75-55 64/38 66/11 62/50 65/11 64/54 65/56 

90-75 61/26 56/21 62/29 57/79 60/41 65/82 

P  74/0 38/0 23/0 62/0 67/0 80/0 

        

̅ X  اثؼبؼ                                            ±  SD Min Max Median (IQR) 

 

ـضبیت ٔٙؽی 

 ثیٕبـاٖ

 (19.79)75 100 0 17/2±79/96 ـضبیت ٔٙؽی

 (3)20 25 5 3/25±20/6 ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي

 (6)24 30 6 4/38±25 وبؼـ پكٌىی

 (3)12 15 3 2/43±12/83 وبؼـ پفوتبـی

 (5)20 25 5 3/81±21/35 ِٙؽٚقتفغیُ 

 (5)20 25 5 4/07±20/95 أىب٘بت ـفبٞی

 

 

وٛاؼ ولأت 

 ثیٕبـاٖ

18/61 ± 96/20 وٛاؼ ولأت  0 100 (27/27)63/63  

81/12 ± 69/5 ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ  4 20 (8)15  

26/20 ± 43/5 ؼوتفوی  6 30 (6)21  

53/24 ± 51/7 فٟٓ  7 35 (11)26  

04/13 ± 51/4 اـقیبثی  4 20 (7)13  

09/43 ± 25/11 تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت  12 60 (14)44  
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 
 : ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ ثف اوبن ٔتغیفٞبی ؼٌٔٛفافیه3خؽَٚ 

وٛاؼ ولأت  ٌفٜٚ ٔتغیف

 وّی

تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ  اـقیبثی فٟٓ ؼوتفوی ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ

 اعلاػبت ولأت

 20/53 11/15 59/05 قٖ خٙىیت

 

23/81 

 

12/4 

 

43/05 

 
 62/98 ٔفؼ 

 

14/22 20/04 

 

25/14 

 

13/59 43/14 

 
P  286/0 002/0 608/0 317/0 133/0 963/0 

        

 61/4 ٔتبُٞ ٚضؼیت

 

12/92 20/25 

 

24/63 

 

13/04 43/18 

 

 71/21 ٔدفؼ تبُٞ

 

12 

 

22 

 

24 

 

15 

 

54 

 
 51/81 غیفٜ 

 

10/4 

 

20 

 

2/22 

 

2/12 

 

6/36 

 
P  483/0 614/0 899/0 775/0 762/0 170/0 

        

 41/42 11/51 22/18 19/08 10/9 54/62 قیف ؼیپّٓ تطّیلات

 45/37 15/18 27/92 21/59 15/4 70/08 ؼیپّٓ 

 42/64 14/8 28 24 16/8 70/6 فٛق ؼیپّٓ 

 45/4 16/7 30 21/8 16/7 73/93 ِیىب٘ه 

 49 15/5 27/25 22/05 16/5 74/05 فٛق ِیىب٘ه 

 60 20 35 30 20 100 ؼوتفی ٚ ثبلاتف 

P  001/0> 001/0> 006/0 001/0> 001/0> 107/0 

        

 47/07 16/61 30/84 24/76 16/53 77/91 15-35 وٗ

 43/42 14/48 25/91 20/60 14/65 65/21 35-55 )وبَ(

 75-55 58/91 11/92 19/95 23/86 12/19 42/83 

 90-75 48/88 9/64 17/35 19/47 10/64 40/41 

P  001/0> 001/0> 002/0 001/0> 001/0> 451/0 

        

 ضفیت ٕٞجىتٍی اوپیفٔٗ ثیٗ اثؼبؼ ـضبیت ٔٙؽی ٚ وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖ :4 خؽَٚ

 اثؼبؼ
 ـضبیت ٔٙؽی

 وّی
 وبؼـ پفوتبـی   وبؼـ پكٌىی ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي

تفغیُ 

 ِٙؽٚق
 أىب٘بت ـفبٞی

 

 وٛاؼ ولأت وّی

    1 ـضبیت ٔٙؽی وّی
 

 
r= 053/0  

p =0/548 

 ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي
r= 86/0  

p 001/0>  
1   

 
 

r=  118/0  

p =0/179 

r= 873/0 وبؼـ پكٌىی  r= 886/0  1    163/0r= 
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 CC BY-NC 4.0                 1404  غفؼاؼ ٚ تیف، ؼْٚ، ٌٕبـٜ وبَ ثیىت ٚ زٟبـْ                       ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼؼٚ ٔبٞٙبٔٝ 

 

 

 

 :ضفیت ٕٞجىتٍی اوپیفٔٗ ثیٗ اثؼبؼ وٛاؼ ولأت ٚ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـا5ٖخؽَٚ

 نتیجه گیریو بحث 

ضبضف ثب ٞؽف تؼییٗ ـاثغٝ وٛاؼ ولأت ٚ ـضبیت ٔٙؽی  ٔغبِؼٝ

ثیٕبـاٖ لّجی اق وبـوٙبٖ ؼـ ثیٕبـوتبٖ لّت افٍبـ یكؼ ؼـ وبَ 

ِٛـت ٌففت. ثف اوبن ٘تبیح، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وُ ـضبیت  1403

ثٛؼ وٝ ثبلاتف اق وغص ٔتٛوظ ٕ٘فٜ  96/79 ± 2/17ٔٙؽی ثیٕبـاٖ 

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛؼ. ثفـوی ؼـ ـضبیت ٔٙؽی ؼـ ٔیبٖ خٕؼیت ٔٛـؼ 

 ٌب٘ٝ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ، ثؼؽ ٞبی پٙح  اق ٔیبٖ ِٔٛفٝ ٕٞسٙیٗ

 بـی اقـفوتـبؼـ پـؽ وـبق ٚ ثؼـً تفیٗ أتیـىی اق ثیـبؼـ پكٌـو

 وٕتفیٗ أتیبق ثفغٛـؼاـ ثٛؼ.  

ثفـوی ویىتٕبتیه ا٘دبْ ٌؽٜ  بضف،ضٞبی ٔغبِؼٝ   ٕٞىٛ ثب یبفتٝ

 یاٚـلا٘ى ٕبـاٖیؼاؼ وٝ ث ٍ٘بٖ( 2021تٛوظ لبوّٕٛ ٚ ٕٞىبـاٖ )

 بفتیغٛؼ ـا اق غؽٔبت پكٌىبٖ ٚ پفوتبـاٖ ؼـ تیـضب ٗیٍتفیث

ٔفثٛط ثٝ أىب٘بت  تیـضب كاٖیٔ ٗیضبَ، وٕتف ٗیا٘ؽ. ؼـ ػ وفؼٜ

. (25)ثٛؼ یاٚـلا٘ه ٚ ـفتبـ پفوُٙ ٍٟ٘جب٘ یىیكیف ظیٔط ،یـفبٞ

ه ـفی ؼـ ثػً اٚـلا٘ـبـ ثىتـثیٕ 5000ای ثف ـٚی ٝ ـٔغبِؼ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثیً تفیٗ ٔیكاٖ  (2011) ثیٕبـوتبٖ أبْ ـضب تجفیك

p 001/0>  p 001/0>  p =0/064 

r= 877/0 وبؼـ پفوتبـی   

p 001/0>  

r= 665/0  

p 001/0>  

r= 706/0  

p 001/0>  
1 

 
 

081/0 r= 

p =0/36 

r= 898/0 تفغیُ ِٙؽٚق  

p 001/0>  

r= 689/0  

p 001/0>  

r= 734/0  

p 001/0>  

r= 917/0  

p 001/0>  

1  r= 061/0  

P= 489/0  

r= 86/0 أىب٘بت ـفبٞی  

p = 134/0  

r= 605/0  

p 001/0>  

r= 659/0  

p 001/0>  

r= 812/0  

p 001/0>  

r= 83/0  

p 001/0>  
1 

024/0-;r 

p =0/784 

 اثؼبؼ
وٛاؼ ولأت 

 وّی

ٟٔبـت 

 غٛا٘ؽٖ
 اـقیبثی فٟٓ ؼوتفوی

تّٕیٓ ٌیفی ٚ 

وبـثفؼ اعلاػبت 

 ولأت

 ـضبیت ٔٙؽی

 وّی

 وٛاؼ ولأت وّی
1      

053/0 r= 

p =0/548 

=r ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ 805/0  

p 001/0>  
1     

025/0- r= 

p =0/777 

r= 726/0 ؼوتفوی  

p 001/0>  

r= 571/0  

p 001/0>  
1    

006/0- r= 

p =0/949 

r= 90/0 فٟٓ  

p 001/0>  

r= 79/0  

p 001/0>  

r= 651/0  

p 001/0>  
1   

021/0 r= 

p =0/812 

r= 815/0 اـقیبثی  

p 001/0>  

r= 72/0  

p 001/0>  

r= 579/0  

p 001/0>  

r= 799/0  

p 001/0>  
1 

 

 
081/0 r= 

p =0/358 

تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ 

 اعلاػبت ولأت
r= 695/0  

p 001/0>  

r= 321/0  

p 001/0>  

r= 332/0  

p 001/0>  

r= 444/0  

p 001/0>  

r= 369/0  

p 001/0>  

 

 

1 

 

074/0 r= 

p =0/398 
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 

ٞبی اـتجبط پكٌه ثب  ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ ثٝ تفتیت ثٝ آیتٓ

پفوتبـ ثب ثیٕبـ تؼّك ثیٕبـ، عفق ثفغٛـؼ پفوُٙ ٍٟ٘جب٘ی ٚ اـتجبط 

 . (26)ٝ اوتٌففت

ؼـ ٔغبِؼٝ ی ٌفیؼی ٚ ٕٞىبـاٖ ٘یك وٝ ثب ٞؽف ثفـوی ٔیكاٖ 

ٖ ا٘دبْ ٌؽ ٘تبیح آت غؽٔبت پفوتبـی ـضبیت ثیٕبـاٖ اق ویفی

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اوثف ثیٕبـاٖ اق غؽٔبت پفوتبـی ـضبیت ؼاٌتٙؽ 

. ؼـ ٔغبِؼٝ ؼیٍفی (27)وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ی اغیف ٕٞىب٘ی ؼاـؼ

 ثیٕبـاٖ ( ثٝ ثفـوی ـضبیت ٔٙؽی2023٘یب ٚ ٕٞىبـاٖ ) ٘ٛـٚقی

 ٚ ثیٕبـوتبٖ تىٟیلات ؼـٔب٘ی، غؽٔبت اق 19-وٛٚیؽ ثٝ ٔجتلا

 ػّْٛ ؼاٍٍ٘بٜ ثٝ ٚاثىتٝ ٞبی ثیٕبـوتبٖ ؼـ ؼـٔبٖ وبؼـ ػّٕىفؼ

وغص ـضبیت پفؼاغتٙؽ ٚ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٍ٘بٖ ؼاؼ  اِجفق پكٌىی

 ثیٕبـاٖ ـضبیت ثٛؼٖ ثبلا. ثٛؼ ٔتٛوظ ضؽ اق ثیٍتف ثیٕبـاٖ،

 غؽٔبت ثبلای ویفیت اق ای ٍ٘ب٘ٝ تٛا٘ؽ ٔی وٝ ایٗ ثف ػلاٜٚ

 پؿیفي ؼـ ٞب آٖ ٕٞىبـی افكایً ؼـ ٘یك ٟٕٔی ٘مً ثبٌؽ،

ؼاـٚیی ٚ ؼوتٛـات  ٞبی ـلیٓ ـػبیت ٚ ؼـٔبٖ ـٚ٘ؽ ثیٕبـی،

وٝ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ ضبضف ٔغبثمت  (28)ؼاـؼپكٌىبٖ ٔفالجتی 

 ؼاـؼ. 

( ٚ ففج قاؼٜ ٚ 2019ٚ ٕٞىبـاٖ ) ؼـ ٔغبِؼبت ؾٚاِطٛاـیٝ

( ٘یك ٔیكاٖ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ ؼـ وغص 2022ٕٞىبـاٖ )

ٞبی ٔغبِؼٝ ضبضف ـٝ وٝ ثب یبفت (29،30)ثبلایی ٌكاـي ٌؽ

ـوؽ وٝ ٟٔبـت اـتجبعی  ٘ظف ٔیٝ اق ایٗ ـٚ ثٔغبثمت ؼاـؼ. 

ثفای ثیٕبـاٖ ثىتفی ؼـ ثیٕبـوتبٖ  ثبلاییپفوُٙ اق إٞیت 

 ٔب . ؼـ ٔغبِؼٝ(31)ٚ تمٛیت آٖ ضفٚـی اوت ٌؽثب ثفغٛـؼاـ ٔی

اق ٔیكاٖ ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ اق پكٌىبٖ ؼـ ثبلاتفیٗ وغص ٚ 

تفبٚت ؼـ وغٛش  ٗیالفاـ ؼاٌت. پفوتبـاٖ ؼـ پبییٗ تفیٗ وغص 

تػُّ ثٝ ػٛأُ ٔتؼؽؼی اق خّٕٝ ٕٔىٗ اوت  تیـضب

وٝ ؼـ عَٛ ٍٔبٚـٜ اـائٝ  یپكٌىبٖ ٚ ٘ٛع ٔفالجت ٚ تٛخٟ

ٚیمٜ ؼـ  ثٝ ٚ ثیٕبـ اـتجبط ضؼیف پفوتبـٚ ٕٞسٙیٗ  (32) ؼٞٙؽ یٔ

وٝ ػبّٔی ، ٘ىجت ؼاؼٜ ٌٛؼٚاضؽٞبی تػّّی ثب ثبـ وبـی ثبلا 

. (33)ٌؿاـؼ ثٝ ٘ٛثٝ غٛؼ ثف تدفثٝ وّی ثیٕبـ تأثیف ٔٙفی ٔی

 ٚپكٌه ٔیبٖ ا٘ؽ وٝ اـتجبط ٔؤثف  ٔغبِؼبت ٍ٘بٖ ؼاؼٜٕٞسٙیٗ 

 .ؽی ثیٕبـاٖ ؼاٌتٝ ثبٌؽتٛا٘ؽ تأثیف ٔثجتی ثف ـضبیت ٔٙ ثیٕبـ ٔی

ثیٕبـ ٚ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اـتجبط ٔؤثف پكٌه 2022ای ؼـ وبَ  ٔغبِؼٝ

اق وٛی ؼیٍف، . (31)وتثف ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ تأثیفٌؿاـ ا

ؼـ ـضبیت ٔٙؽی  ثىكاییثیٕبـ ٘یك ٘مً ٚ  اـتجبط ٔؤثف پفوتبـ

 . (34)وٙؽ ب ٔیثیٕبـاٖ ایف

ثیٕبـ ٚ  ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اـتجبط ٔؤثف پفوتبـ 2024ؼـ وبَ  پمٍٚٞی

ثف ـضبیت  Nishtar Multan ؼـ ٚاضؽ وٛغتٍی ثیٕبـوتبٖ

ـوؽ وٝ  ف ٔی. اق ایٗ ـٚ، ثٝ ٘ظ(35)اوت اثف ٌؿاـٔٙؽی ثیٕبـاٖ 

تأثیف  پفوُٙ، زٝ پكٌىبٖ ٚ زٝ پفوتبـاٖٞبی اـتجبعی  ٟٔبـت

ثٙبثفایٗ، آٔٛقي ٚ . تٛخٟی ثف ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ ؼاـ٘ؽ لبثُ

ٔٙظٛـ  ثٝ وبـوٙبٖٞبی اـتجبعی ؼـ تٕبٔی وغٛش  تمٛیت ٟٔبـت

ضفٚـی ثٟجٛؼ ویفیت ٔفالجت ٚ افكایً ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ 

 .اوت

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘فٜ وّی وٛاؼ ولأت   اق ؼیٍف یبفتٝ

 ٘ٝ ولأت وٛاؼ ثیبٍ٘ف وٝ ثٛؼ ثیٕبـاٖ ٔیبٖ ؼـ 18/61 ± 96/20

 ثیٕبـاٖ، ولأت وٛاؼ اثؼبؼ ثیٗ ؼـ ٕٞسٙیٗ. ثٛؼ وبفی زٙؽاٖ

 وبـثفؼ ٚ ٌیفیٓ ـتّٕی ثؼؽ ثٝ ٛطـٔفث ٕ٘فٜ ٗـٔیبٍ٘ی فیٗـثیٍت

ولأت ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ ٔفثٛط ثٝ ثؼؽ ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ  اعلاػبت

( 2023ثٛؼ. ؼـ ٕٞیٗ ـاوتب ٔغبِؼٝ ای تٛوظ ٚظیفٝ ٚ ٕٞىبـاٖ )

           ثب ٞؽف تؼییٗ وٛاؼ ولأت ؼـ ٔجتلایبٖ ثٝ پففٍبـی غٖٛ

  تـبٖ ؼاٌـٝ ثٛؼ وٝ اؾػـتـٛـت ٌففـظ ثب آٖ ِـُ ٔفتجـٚ ػٛأ
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 ....ؼـ یاق وبـوٙبٖ؛ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ یلّج یٕبـاٖث یٔٙؽ یتـاثغٝ وٛاؼ ولأت ٚ ـضب
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 
٘بوبفی ٚ ٘ٝ زٙؽاٖ اق ٌفوت وٙٙؽٌبٖ وٛاؼ ولأت  5/49%

وبفی ؼاٌتٙؽ ٚ وٕتفیٗ ٕ٘فٜ وٛاؼ ولأت ثٝ ثؼؽ غٛا٘ؽٖ 

ٝ ثب یبفتٝ ٞبی ٔغبِؼٝ ضبضف ٔغبثمت و (36)اغتّبَ ؼاٌت

ـوؽ وٝ وغص وٛاؼ ولأت ٘بوبفی ؼـ ٞف ؼٚ  ثٝ ٘ظف ٔیؼاـؼ. 

وٙٙؽٌبٖ ؼـ ایٗ  زفا وٝ اوثف ٌفوت ؛ٔغبِؼٝ ؼٚـ اق ؾٞٗ ٘جبٌؽ

ؼٚ ٔغبِؼٝ اففاؼ ثب وغص وٛاؼ ٚ ٔؽـن تطّیّی پبییٗ ثٛؼ٘ؽ. ؼـ 

تٕبٔی ٔب ثیٗ ٔؽـن تطّیّی ٚ ٕ٘فٜ وُ وٛاؼ ولأت ٚ  ٔغبِؼٝ

ٞبی آٖ ثٝ غیف اق تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت  ِٔٛفٝ

ثب ثبلا ـفتٗ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ  ؛ـاثغٝ ٔثجت ٔؼٙی ؼاـ ٚخٛؼ ؼاٌت

وغص تطّیلات ٕ٘فٜ وٛاؼ ولأت ثٝ عٛـ ٔؼٙی ؼاـی ثبلاتف 

ثٛؼ. ثٙبثفایٗ وغص تطّیلات ثبػث ثٟجٛؼ ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ، 

ٔب ِكٚٔب ثبػث ثبلا ـفتٗ ؼوتفوی، فٟٓ ٚ اـقیبثی ٌؽٜ ثٛؼ ا

. ایٗ ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ٍ٘ؽٜ ثٛؼ ٟٔبـت تّٕیٓ

وٕجٛؼ  ففٍٞٙی، ػٛأُ ـٚا٘ی، اختٕبػی ٚٔی تٛا٘ؽ ثٝ ؼِیُ 

ٚ وبـثفؼی، تٕفوك ثیٍتف ثف ٔجبضث ٘ظفی ٚ  آٔٛقي تػّّی

ٌبٞی اعلاػبت ٕٞسٙیٗ پیسیؽٌی اعلاػبت ولأت ثبٌؽ؛ قیفا 

ٚ  فٙی، تػّّی یب ضتی ٔتٙبلض ٞىتٙؽ ٔفثٛط ثٝ ولأت ثىیبـ

ٕٔىٗ اوت ٘تٛا٘ؽ ؼـ ثیٗ ٔٙبثغ ٔتؼؽؼ تّٕیٓ ؼـوتی اففاؼ 

. ِؿا ایٗ ٔٛاـؼ ٔیتٛا٘ؽ ؽٙثبٌ وٛاؼ ثبلایی ؼاٌتٝثٍیفؼ، ضتی اٌف 

ٚ  یفیٌٓ یثبلا ؼـ تّٕ لاتیاففاؼ ثب تطّ یضت ٌٛؼ وٝٔٛخت 

 (.37،38) ػُٕ وٙٙؽ فیوبـثفؼ اعلاػبت ٔفثٛط ثٝ ولأت ضؼ

ثٝ غیف اق ٔؽـن تطّیّی ٔب اِجتٝ ٌبیبٖ ؾوف اوت وٝ ؼـ ٔغبِؼٝ 

ػبُٔ وٗ ٘یك ثب وغص وٛاؼ ـاثغٝ ٔؼٙی ؼاـ آٔبـی ؼاٌت. ثٝ 

ٞبی وٙی  تف ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اففاؼ ؼـ ٌفٜٚ وٙی پبییٗ

ٞبی آٖ ثٝ غیف اق  ثبلاتف ٕ٘فٜ وُ وٛاؼ ولأت ٚ تٕبٔی ِٔٛفٝ

ٝ ولأت ٔغّٛة تفی ؼاٌتٙؽ. ثٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت  تّٕیٓ

ـوؽ وٝ ایٗ یبفتٝ ـا ثتٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تجییٗ وفؼ وٝ ثب تٛخٝ  ٘ظف ٔی

         ثٝ ایٗ وٝ ؼـ وٍٛـ ٔب اففاؼ خٛاٖ تف ٔؼٕٛلا اق وغص وٛاؼ

وغص  ثبٌٙؽ ٚ ٚ ٔؽـن تطّیّی ثبلاتفی ٘یك ثفغٛـؼاـ ٔی

تطّیلات ٘یك یه ػبُٔ اثفٌؿاـ ثف وٛاؼ ولأت ثٛؼٜ اوت 

فاؼ وٓ وٗ تف ٔغّٛة تف ثٛؼٜ وٛاؼ ولأت ؼـ ٔیبٖ اف ٕ٘فٜ

تٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ اوتٙجبط وفؼ وٝ وغص تطّیلات  اق وٛیی ٔیاوت.

ٚ وٗ ثبلاتف ِكٚٔب تؼییٗ وٙٙؽٜ ٟٔبـت اففاؼ ؼـ تّٕیٓ ٌیفی ٚ 

 ثبٌؽ. وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ٕ٘ی

ؼـ ٔغبِؼٝ پیً ـٚ ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ؼاـی ثیٗ ـضبیت ٔٙؽی 

ٍٔبٞؽٜ ٌؽ  ،ٞبی پٙح ٌب٘ٝ آٖ ثٝ غیف اق أىب٘بت ـفبٞی ٚ ِٔٛفٝ

أب ثیٗ ـضبیٕٙؽی ٚ اثؼبؼ آٖ ٚ وٛاؼ ولأت ـاثغٝ ٔؼٙی ؼاـ 

ٌٛ٘ٝ تجییٗ ٕ٘ٛؼ  آٔبـی ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ. ایٗ یبفتٝ ـا ٔی تٛاٖ ایٗ

وٝ ؼـ ثیٕبـوتبٖ ٞب ٚاضؽ ٞبی ٞبی ٔػتّف اػٓ اق وبؼـ 

تفغیُ ِٙؽٚق پكٌىی، وبؼـ پفوتبـی، ٍٟ٘جب٘ی ٚ پؿیفي  ٚ 

ثبٌٙؽ ٚ ـضبیت  ؼـ اـتجبط تٍٙبتًٙ ثب یىؽیٍف ٚ ثیٕبـاٖ ٔی

تٛا٘ؽ ثف ـضبیت ٔٙؽی اق وبیف ٚاضؽٞب  ٔٙؽی اق یه ٚاضؽ ٔی

تبثیفٌكاـ ثبٌؽ. ثب ایٗ ضبَ ثؼؽ ـضبیت ٔٙؽی ثب أىب٘بت ـفبٞی 

ٚ ٕٞیٗ عٛـ ـضبیت ٔٙؽی ٚ اثؼبؼ پٙر ٌب٘ٝ آٖ ثب وٛاؼ ولأت 

٘ؽاٌت. ؼـ ٔغبِؼٝ ِبضت قاؼٜ ٚ  ـاثغٝ ٔؼٙی ؼاـ آٔبـی

( وٝ ثٝ ثفـوی ـاثغٝ وٛاؼ ولأت ٚ ـضبیت 2021ٕٞىبـاٖ )

ٞبی ـٚا٘پكٌىی اق اـائٝ ؼٞٙؽٌبٖ  ٔٙؽی ٕٞفاٞبٖ ثیٕبـاٖ ثػً

اِفٟبٖ  یٕبـوتبٖ ٞبی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىیغؽٔبت ؼـ ث

پفؼاغتٝ ٌؽٜ ثٛؼ ثیٗ وٛاؼ ولأت ٕٞفاٞبٖ ٚ ـضبیت ٔٙؽی آٖ 

      . یىی اق(24)ؼٚ ٔؼٙی ؼاـی یبفت ٌؽٜ ثٛٞب ـاثغٝ ٔثجت 

      ؼلایُ اضتٕبِی ایٗ یبفتٝ ٔتٙبلض ٔی تٛاٖ ثٝ ٘ٛع ثػً ٞب ٚ

ثیٕبـوتبٖ ٞبی ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ وٝ ٔی تٛا٘ؽ ثف وغص 
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 ٚ ٕٞىبـاٖ ویؽ ٔىؼٛؼ ٔٛوٛی
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 

ـضبیت ٔٙؽی ٚ وٛاؼ ولأت ٌیف٘ؽٌبٖ غؽٔت ؼـ آٖ اثفٌؿاـ 

ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ثفغلاف ٔغبِؼٝ ضبضف وٝ ؼـ آٖ خٕؼیت ٞؽف 

( 2021ٕٞىبـاٖ )ٚ  ثیٕبـاٖ ثٛؼ٘ؽ ؼـ ٔغبِؼٝ ِبضت قاؼٜ

خٕؼیت ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ٕٞفاٞبٖ ثیٕبـاٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ ٕٔىٗ اوت 

ٔٙبثغ اعلاػبتی ٔٙبوجی ثفای خٕغ آٚـی ایٍٙٛ٘ٝ اعلاػبت ٘جٛؼٜ 

ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ ثیٗ وٛاؼ ولأت ثب ٞف یه  ،. ؼـ ٟ٘بیت(24)ثبٌٙؽ

اػٓ اق ٟٔبـت غٛا٘ؽٖ، ؼوتفوی، فٟٓ، اـقیبثی ٚ ، اق اثؼبؼ آٖ

تّٕیٓ ٌیفی ٚ وبـثفؼ اعلاػبت ولأت ـاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙی ؼاـ 

ثب ب ثیٗ وٛاؼ ولأت ٚ اثؼبؼ زٙؽٌب٘ٝ آٖ آٔبـی ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. أ

ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ اق ِطبػ آٔبـی ـاثغٝ ٔؼٙی ؼاـی ٍٔبٞؽٜ 

ٍ٘ؽ. وٛاؼ ولأت ثٝ تٛا٘بیی ففؼ ثفای ثٝ ؼوت آٚـؼٖ، پفؼاقي 

ٚ ؼـن اعلاػبت ٚ غؽٔبت اِٚیٝ ثٟؽاٌتی ثٝ ٔٙظٛـ 

ٔغبِؼبت  ٌیفی آٌبٞب٘ٝ ؼـ ٔٛـؼ ولأتی غٛؼ اٌبـٜ ؼاـؼ تّٕیٓ

ؼؽؼی ٘یك ثٝ تبثیف وٛاؼ ولأت ثف وغص ـضبیت ٔٙؽی ثیٕبـاٖ ٔت

 فـٝ ضبَ ضبضـٞبی ٔغبِؼٝ ـیف ثب یبفتباٌبـٜ وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ وٝ ٔغ

ٟی ـبِؼٝ ٔب ثػً لبثُ تٛخـىٝ ؼـ ٔغثب تٛخٝ ثٝ ایٙ  .(39،40)ثٛؼ

ؼٞٙؽٌبٖ ؼاـای وغٛش ٘بوبفی وٛاؼ ولأت ثٛؼ٘ؽ، ایٗ  اق پبوع

اـتجبط ثیٗ وٛاؼ ولأت ٚ ػؽْ ؼـن ٕٔىٗ اوت ثٝ ػؽْ 

وٛاؼ  ـضبیت ثیٕبـ ؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ غبَ وٕه وفؼٜ ثبٌؽ

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٘بتٛا٘ی ثیٕبـاٖ ؼـ ؼـن  ولأت پبییٗ ٔی

ؽٞبی ـٞبی ؼـٔب٘ی ٚ ففآیٙ ىی، ؼوتٛـاِؼُٕـبت پكٌـاعلاػ

ٔفالجتی ٌٛؼ. ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ٚیمٜ ؼـ ثیٕبـاٖ لّجی وٝ ٘یبق ثٝ 

بَ ثٝ ٚضؼیت ولأت غٛؼ ؼاـ٘ؽ، پیٍیفی ٔؽاْٚ ٚ تٛخٝ غ

ٞب اق  تٛا٘ؽ تأثیفات ٔٙفی لبثُ تٛخٟی ثف تدفثٝ وّی آٖ ٔی

ػلاٜٚ ثف ایٗ، ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ؼـ . غؽٔبت ؼـٔب٘ی ؼاٌتٝ ثبٌؽ

 تٛا٘ؽ اق ػُّ اضتٕبِی ایٗ ٔىئّٝ ثبٌؽ. ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یك ٔی

ؼٞؽ وٝ وغص ـضبیت  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٍ٘بٖ ٔی یبفتٝ ثٝ عٛـ وّی

ٔٙؽی ثیٕبـاٖ لّجی اق وبـوٙبٖ ؼـ ثیٕبـوتبٖ افٍبـ یكؼ ؼـ وبَ 

ضبَ، فبِّٝ آٖ ثب  ٗیثبلاتف اق وغص ٔتٛوظ اوت. ثب ا 1403

. ؼٞؽ یٍٔػُ ـا ٍ٘بٖ ٔ یػّٕ یٞب ثٝ الؽاْ بقی٘ آَ ؽٜیا ظیٌفا

 یٞب وبـٌبٜی ثفٌكاـ ٕٞسٖٛ یفیتب تؽاث ٌٛؼ یٔ ٍٟٙبؼیپ

 ىتٓیو هی دبؼیپفوُٙ ؼـٔبٖ، ا یثفا یاـتجبع یٞب ٟٔبـت

 یثجت ٚ ثفـو یثفا یىتٕیو یا٘ؽاق ـاٜ ٛوتٝ،یػّٕىفؼ پ یبثیاـق

. فؼیلفاـ ٌ ٕبـوتبٖیث تیفیتٛخٝ ٔؽ ٔٛـؼ ٕبـاٖی٘ظفات ث

ثٝ غؽٔبت ٚ  تف غیوف یوٝ ؼوتفو ییٞب بوتیو یاخفا ٗ،یٕٞسٙ

تف وٙؽ،  ٚ وبؼـ ؼـٔبٖ ـا آوبٖ ٕبـاٖیث ٗیاـتجبط ٔؤثف ث دبؼیا

 .ـا ثٟجٛؼ ثػٍؽ ٕبـاٖیتدفثٝ ث تٛا٘ؽ یٔ

 ؼـ ایٗ پمًٚٞ وٛاؼ ولأت ثیٕبـاٖوغص اق وٛی ؼیٍف، 

عٛـ لبثُ تٛخٟی ٘بوبفی اـقیبثی ٌؽٜ اوت. ایٗ ضؼف  ثٝ

تٛا٘ؽ تأثیف ٔٙفی ثف تٛا٘بیی ثیٕبـاٖ ؼـ ؼـن اعلاػبت  ٔی

ٝ ثبٌؽ. ثفای ثٟجٛؼ ایٗ ٞب ؼاٌت پكٌىی ٚ پیفٚی اق ؼـٔبٖ

یی ثب ٔطتٛای وبؼٜ ٚ ٔتٙبوت ثب ٞب ٚضؼیت، ثفٌكاـی وبـٌبٜ

ٕٞىبـی ثب وبقٔبٖ ٞبی غیفؼِٚتی، ، وغص ففٍٞٙی ثیٕبـاٖ

اوتفبؼٜ اق ـوب٘ٝ ٞبی ٔطّی ثفای آٔٛقي ولأت، پبیً ٔٙظٓ 

ٚ تٍٛیك اـتجبط ٔؤثف ثیٗ ثیٕبـاٖ ٚ وبؼـ ؼـٔبٖ اق  وٛاؼ ولأت

 ًیغؽٔبت ـا افكا تیفیو تٛا٘ٙؽ یؽ وٝ ٔٞىتٙ ییـاٞىبـٞب

 ؼٞٙؽ. 

 ت اخلاقیظالاحه

 ؼاٍ٘ىؽٜ  ؼـ پمًٚٞ پفٚپٛقاَ ایٗ ٔغبِؼٝ تٛوظ وٕیتٝ اغلاق

ثٟؽاٌت ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌٟیؽ ِؽٚلی یكؼ ثب وؽ  

1403.224IR.SSU.SPH..REC.  ٝٔٛـؼ تبییؽ لفاـ ٌففت

 اوت.
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 
 سهن نویسندگاى

 یوبق ٔغبِؼٝ،آٔبؼٜ یعفاض ،یپفؼاق ؽٜیا ؛یٔىؼٛؼ ٔٛوٛ ؽیو

 ؛یاِٟبْ غبِؽ ،ییٟ٘ب٘ىػٝ  یٙیثبقث ،ی٘ىػٝ غغ هیً٘ٛ یپ

 یوبق آٔبؼٜ ب؛ی٘ یودبؼ ثٟبـ ٞب، ؼاؼٜ فیٚ تفى ُیٚتطّٝ یتدك

قاـذ؛  ییبعٕٝ ثبثبفٞب،  ؼاؼٜ فیتفى ،ی٘ىػٝ غغ هیً٘ٛ یپ

 هیً٘ٛ یپ یوبق اعلاػبت، آٔبؼٜ یآٚـ ٔغبِؼٝ، خٕغ یعفاض

 یآٚـ ٔغبِؼٝ، خٕغ یعفاض ثٛوتب٘ی؛، فبعٕٝ ی٘ىػٝ غغ

ـا  یی٘ىػٝ ٟ٘ب ىٙؽٌبٖی٘ٛ یتٕبٔ ا٘ؽ. ـا ثف ػٟؽٜ ؼاٌتٝ اعلاػبت

ؼـ پمًٚٞ  ییپبوػٍٛ یٞب تیٔىئِٛ ا٘ؽ ٚ وفؼٜ ؽیٔغبِؼٝ ٚ تبئ

 .ا٘ؽ ففتٝیـا پؿ

 حوایت هالی

ایٗ تطمیك تٛوظ ٔفوك تطمیمبت ٔؽیفیت ٚ ویبوت ٌؿاـی 

ضٕبیت ٔبِی  ِؽٚلی یكؼولأت ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی ٌٟیؽ 

 ٌؽٜ اوت.

 تضاد هنافع

ـبؼ ٔٙبفؼـی ٌـــكاـي ضـف ٞیسٍٛ٘ـٝ تضـٙؽٌبٖ ٔمبِـٝ ضبى٘ٛی

 .ؽ٘ىفؼ٘ـ

  تقدیر و تشکر

ٚویّٝ اق ٕٞىبـی تیٓ ٔؽیفیتی ثیٕبـوتبٖ ِٕیٕب٘ٝ لؽـؼا٘ی  ثؽیٗ

 .ٕ٘بییٓ ٚ تٍىف ٔی
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