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Abstract 
Introduction: Type 2 diabetes is one of the most common chronic diseases that significantly affects the 

quality of life of affected individuals. Therefore, this study aimed to investigate the effect of moderate-

intensity aerobic exercise on improving health-related quality of life in women with type 2 diabetes. 
Methods:This quasi-experimental study was conducted using a pre-test/post-test design with a control group. 

Thirty women aged 40 to 50 with type 2 diabetes, who had at least three years of membership in the Diabetes 

Center of Yazd Province, were purposefully selected and randomly assigned to either an experimental group 

(n=15) or a control group (n=15). Both groups completed the SF-36 quality of life questionnaire before the 

intervention. The experimental group then participated in moderate-intensity aerobic exercise for eight 

weeks, three sessions per week, each lasting 50 minutes. At the end of the intervention, both groups 

completed the questionnaire again. Ultimately, the data were analyzed using SPSS (version 26) software. 

Results:The mean and standard deviation of the quality of life score in the pre-test and post-test stages in the 

control group were 54/44 and 54/49, respectively, while in the training group they were 45/41 and 71/39, 

respectively. Therefore, there was a significant difference between the quality of life in the training and 

control groups That this difference was significant(P<0/001). 

Conclusion: The results showed that moderate-intensity aerobic exercise significantly improved quality of 

life in all dimensions (physical functioning, role limitations due to physical health, role limitations due to 

emotional problems, energy/fatigue, emotional health, social functioning, pain, and general health). 
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مرتبط با سلامت در زنان  یزندگ تیفیبا شدت متوسط بر بهبود ک یهواز ناتیتمر ریتأث

 2نوع  ابتیمبتلا به د
 4ییبابا لی، اسماػ3یدهکرد ی، خسرو جلال2انی، فرزانه تق1مسرػه نو ییبابا رضایػلنویسندگان: 

 یطاٖ، انفٟبٖ، ا یٚضظـ، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یعیِٛٛغیف یزوتط یزا٘كدٛ.1

     یطاٖ، انفٟبٖ، ا یٚضظـ، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یعیِٛٛغیٔؿئَٛ: اؾتبز ٌطٜٚ ف یؿٙسٜ٘ٛ.2

 Email: ft.taghian@gmail.com  09133080241 تّفٗ تٕبؼ:

 یطاٖ، انفٟبٖ، ا یٚضظـ، ٚاحس انفٟبٖ )ذٛضاؾٍبٖ(، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یعیِٛٛغیف یبضٌطٜٚزا٘ك.3

 یطاٖا یعز، ی،نسٚل یسقٟ یؾبِٕٙساٖ، زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى یچكٓ پعقى یمبتٔطوع تحم ی،چكٓ پعقى یبضاؾتبز.4
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 چکیده

ٞبی ٔعٔٗ اؾت وٝ تأثیطات ٔٙفی ظیبزی ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا یىی اظ ثیٕبضی 2زیبثت ٘ٛع  :مقدمه

ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ ثطضؾی تأثیط تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ِصا ٌصاضز. ٔی

 .ثٛز 2ٔطتجظ ثب ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ا٘دبْ قس.  ثب ٌطٜٚ وٙتطَ آظٖٔٛپؽ-آظٖٔٛپیف آظٔبیكی اظ ٘ٛعنٛضت  ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ :روش بررسی

وٝ حسالُ ؾٝ ؾبَ ؾبثمٝ ػضٛیت زض ٔطوع زیبثت  2ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  50تب  40٘فط اظ ظ٘بٖ  30تؼساز 

 آظٔبیف٘فط( ٚ  15زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ) ٚ ثٝ عٛض تهبزفی زض عٛض ٞسفٕٙس ا٘تربة قس٘ساؾتبٖ یعز زاقتٙس، ثٝ

 ٙبتیپبؾد زاز٘س ٚ ؾپؽ ثط ضٚی ٌطٜٚ آظٔبیف تٕط SF-36٘فط( تمؿیٓ قس٘س. ٞطزٚ ٌطٜٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ  15)

٘دبْ قس ٚ زض ا مٝیزل 50ٞفتٝ، ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست  8ثب قست ٔتٛؾظ ثٝ ٔست  یٞٛاظ

تحّیُ  spss٘طْ افعاض   26ٚ زض ٟ٘بیت زازٜ ثٝ ثب ٘ؿرٝ  پبیبٖ ٞطزٚ ٌطٜٚ ٔدسز ثٝ پطؾكٙبٔٝ پبؾد زاز٘س

 قس٘س.

ظٖٔٛ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽ آ یفزض ٔطحّٝ پ یظ٘سٌ یفیتٕ٘طٜ و یبضٚ ا٘حطاف ٔؼ یبٍ٘یٗٔیافته ها: 

وٝ ایٗ  ثٛز 39/71ٚ  41/45 یتتطتٝ ث آظٔبیف زض ٌطٜٚ وٝ یزض حبِ 49/54ٚ  44/54 یتتطتٝ وٙتطَ ث

 .(>001/0Pاذتلاف ٔؼٙی زاض ثٛز)

ضا زض تٕبْ  یظ٘سٌ یفیتو یعٛض ٔؼٙبزاضثب قست ٔتٛؾظ ثٝ یٞٛاظ یٙبت٘كبٖ زاز تٕط٘تبیح  :گیرینتیجه

٘مف  یفبیا ٞبییتٔحسٚز ی،اظ ؾلأت خؿٕب٘ ی٘مف ٘بق یفبیا ٞبییتٔحسٚز ی،اثؼبز )ػّٕىطز خؿٕب٘

( یزضز ٚ ؾلأت ػٕٛٔ ی،ػّٕىطز اختٕبػ ی،ؾلأت ػبعف ی،/ذؿتٍیا٘طغ یدب٘ی،اظ ٔكىلات ٞ ی٘بق

 .كیسثٟجٛز ثر

 یخؿٕب٘ یؾلأت ضٚاٖ، آٔبزٌ ،یظ٘سٌ تیفی، و2٘ٛع  بثتیز ،یٞٛاظ ٙبتیتٕط ی:دیکل یواشه ها
 ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ ٘بٔٝ زوتطی فیعیِٛٛغی ٚضظقی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس انفٟبٖ)ذٛضاؾٍبٖ( ٔی ثبقس. 
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 مقدمه 

ٞبی ٔعٔٗ ٚ غیطٚاٌیط زض  تطیٗ ثیٕبضی یىی اظ قبیغ 2زیبثت ٘ٛع 

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط ز٘یب ثٝ آٖ ٔجتلا  400خٟبٖ اؾت وٝ ثیف اظ 

ٞبی آیٙسٜ ثب قیٛع ثیكتطی  قٛز وٝ زض ؾبَ ثیٙی ٔی ٞؿتٙس ٚ پیف

. ایٗ ثیٕبضی ثٝ زِیُ اذتلاَ زض اؾتفبزٜ نحیح (1)ٔٛاخٝ قٛیٓ

قٛز ٚ زض  اظ ا٘ؿِٛیٗ زض ثسٖ، ٔٛخت افعایف ؾغح لٙس ذٖٛ ٔی

تٛا٘س ثٝ ٔكىلات  ٔی ٔٛلغ تكریم زازٜ ٘كٛز ٛضتی وٝ ثٝن

ٕٛلاً زض ٔؼ 2زیبثت ٘ٛع . (2)خسی ٚ ػٛاضو ٔتؼسزی ٔٙدط قٛز

زِیُ قیٛع ظیبز چبلی، ؾجه   أب ثٝ وٙس ؿبلاٖ ثطٚظ ٔیثعضٌ

زض حبَ حبضط زض  ٞبی غصایی ٘بؾبِٓ ٘بزضؾت ٚ ضغیٓ ظ٘سٌی

. ػٛاضو ایٗ ثیٕبضی (3)قٛز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘یع ٔكبٞسٜ ٔی

ػطٚلی، ٘بضؾبیی وّیٛی، ٔكىلات ػهجی   قبُٔ ٔكىلات لّجی

تٛا٘س ثٝ  كٓ )ضتیٙٛپبتی زیبثتی( اؾت وٝ ٔیٚ آؾیت ثٝ قجىیٝ چ

. ٕٞچٙیٗ (5،4)وبٞف ویفیت ظ٘سٌی فطز ٔجتلا ٔٙدط قٛز

ٞبی ثٟساقتی  یه چبِف ثعضي ثطای ؾیؿتٓ 2زیبثت ٘ٛع 

قٛز ٚ ثبض التهبزی ظیبزی ثط خٛأغ  خٟب٘ی ٔحؿٛة ٔی

ٞبی انّی ثطای  ویفیت ظ٘سٌی یىی اظ قبذم(.6)ٌصاضز ٔی

ٞبی ٔعٔٗ  زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیاضظیبثی ٚضؼیت ؾلأت 

   وٝ 2ٞبیی ٔب٘ٙس زیبثت ٘ٛع  ٚیػٜ زض ٔٛضز ثیٕبضی  ٚ ثٝ (7)اؾت

ٚ اختٕبػی  ٚضؼیت ضٚا٘ی ٞبی ضٚظٔطٜ، ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ثط فؼبِیت

. ویفیت ظ٘سٌی (8)ٌصاض٘س، إٞیت ثیكتطی زاضز افطاز تأثیط ٔی

ثٝ اثؼبز ٔرتّفی اظ خّٕٝ ؾلأت خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی، اختٕبػی ٚ 

حتی ضٚحی فطز اقبضٜ زاضز. زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔكىلاتی ٘ظیط 

ٞبی  ذؿتٍی ٔعٔٗ، زضز، ٔحسٚزیت زض حطوت ٚ فؼبِیت

فیعیىی، افؿطزٌی ٚ اضغطاة، ٘بتٛا٘ی زض ا٘دبْ أٛض ضٚظٔطٜ ٚ 

تٛا٘ٙس تأثیط ٔٙفی ظیبزی ثط  وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، ٍٕٞی ٔی

ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ثٍصاض٘س. ثٙبثطایٗ تٛخٝ ثٝ ثٟجٛز ویفیت 

ٞبی پعقىی  ظ٘سٌی زض وٙبض وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ زیٍط خٙجٝ

زٞٙس وٝ ثٟجٛز  زیبثت أطی ضطٚضی اؾت. ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س ٔٛخت وبٞف ثبض  ویفیت ظ٘سٌی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

ظ ظ٘سٌی، ثٟجٛز تؼبٔلات اختٕبػی ٚ ثیٕبضی، افعایف ضضبیت ا

قبُٔ ٞٛاظی تٕطیٙبت  (.9)ٞبی زضٔب٘ی قٛز حتی وبٞف ٞعیٙٝ

ػطٚلی،  ای ٞؿتٙس وٝ ثٝ تمٛیت ؾیؿتٓ لّجی ٞبی ثس٘ی فؼبِیت

ٚ وبٞف ؾغح لٙس  ایف ظطفیت تٙفؿی، ثٟجٛز ٌطزـ ذٖٛافع

ضٚی ؾطیغ،  وٙٙس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔب٘ٙس پیبزٜ ذٖٛ وٕه ٔی

ٞبی ٔكبثٝ  ؾٛاضی ٚ ٚضظـ ٙب، زٚچطذٝزٚیسٖ ؾجه، ق

زاقتٝ ثبقٙس.  2تٛا٘ٙس تأثیطات ثؿیبض ٔثجتی ثط وٙتطَ زیبثت ٘ٛع  ٔی

     ػطٚلی، وبٞف ٚیػٜ زض ثٟجٛز ػّٕىطز لّجی ایٗ تٕطیٙبت ثٝ

فكبض ذٖٛ، ثٟجٛز ؾغٛح وّؿتطَٚ ٚ وبٞف ٚظٖ تأثیطٌصاض 

٘ٝ  ٞب، تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط اؾبؼ ٘تبیح پػٚٞف(. 11،10)ٞؿتٙس

ثّىٝ  ؛وٙٙس ضؼیت خؿٕب٘ی ثیٕبضاٖ وٕه ٔیتٟٙب ثٝ ثٟجٛز ٚ

تأثیطات ٔثجت ضٚا٘ی ٘یع زاض٘س. ایٗ تأثیطات قبُٔ وبٞف 

اؾتطؼ، وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی ٚ اضغطاة، ثٟجٛز ٚضؼیت 

 . (12)ضٚحی ٚ افعایف حؽ وٙتطَ فطز ثط ثیٕبضی ذٛز اؾت

تٛا٘ٙس  ٔی، تٕطیٙبت ٞٛاظی 2ثطای ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ٚضؼیت  ای زض وبٞف ػلائٓ افؿطزٌی، ثٟجٛز تأثیطات ٚیػٜ

ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ  اختٕبػی ٚ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی

 ٙبتیتٕط طیتأث ٙٝیزض ظٔ یٔتؼسز مبتیتحم (.13)زاقتٝ ثبقٙس

ا٘دبْ قسٜ اؾت  بثتیافطاز ٔجتلا ثٝ ز یظ٘سٌ تیفیثط و یٚضظق

. ضٞجط ٚ اقبضٜ وطز طیظ یٞب ثٝ پػٚٞف تٛاٖ یٞب ٔ وٝ اظ خّٕٝ آٖ

زض  یظ٘سٌ تیفیو ءاضتمب( زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ 1399ٕٞىبضاٖ)

ثب ِٛز  یٞفتٝ ٚضظـ ٞٛاظ 8ثؼس اظ  2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3740-en.html


    103 

  ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیطضب ثبثبئی ٔعضػٝ ٘ٛ

 CC BY-NC 4.0                       1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 ی،ظ٘سٌ یوّ تیفیقبذم و ی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝذبضخ

, یجیزض ٌطٜٚ ٚضظـ تطو یٔطالجت یٚ ضفتبضٞب یٕبضیوٙتطَ ث

زض  (1401(. ٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ)14ت)زاق یزاض یٔؼٙ فیافعا

 ٕطخیوبض ثط ٘ ظیزض ٔح یجیتطو ٙبتیتٕط طیتبثتحمیمی ثب ػٙٛاٖ 

وبضٔٙساٖ ظٖ پؽ اظ  یضٚا٘كٙبذت یقبذم ٞب یٚ ثطذ یچطث

 یجیتطو ٙبتیتٕطثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ  19-سیوٛٚ یپب٘سٔ

 تیفیو ،یظ٘سٌ تیفیزض و یزاض یوبض ثٟجٛز ٔؼٙ ظیزض ٔح

٘ؿجت  یزضٌطٜٚ تدطث یتؼّك ذبعطوبض یشٞٙ یؿتیذٛاة، ثٟع

( 1403(. خبیٛ ٔب٘تٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ)15)وطزٜ اؾت دبزیثٝ وٙتطَ ا

ٚ  یٞٛاظ سیقس یتٙبٚث ٗیتٕط طیتأث زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ

ٔطتجظ ثب ؾلأت  یظ٘سٌ تیفیثط و یا تطا٘ٝیٔس ٓیضغ یٞبٝ یتٛن

ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ  افطاز زیبثتی پطزاذتٙسزض  یٚ انلاح ؾجه ظ٘سٌ

            زؾت یبفتٙس وٝ ایٗ تٕطیٙبت ثبػث ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی

یبً٘ ٚ (. 16قٛز)ٔی  2 ی ٘ٛعـٚ وبٞف اضغطاة افطاز زیبثت

اثطات ٚضظـ  عی٘بِآبٚ ٔت یٔطٚض یزض ٔغبِؼٝ ( 1404ٕٞىبضاٖ)

ٔجتلا ثٝ  ٕبضاٖیث یظ٘سٌ تیفیٚ و یثط ػّٕىطز قٙبذت یٞٛاظ

ٚ ثٝ ایٗ ٘تبیح زؾت یبفتٙس ثبػث ثٟجٛز وطز٘س  یضا ثطضؾ بثتیز

ػّٕىطز قٙبذتی قس ِٚی تبثیطٔؼٙبزاضی ثط ویفیت ظ٘سٌی افطاز 

( زض 1400آلاضوبٖ ٌٛٔع ٚ ٕٞىبضاٖ ) (.17زیبثتی ٘ساقت)

 تیفیثب قست ثبلا ثط و یتٙبٚث ٗیتٕططیتأث»ثب ػٙٛاٖ  یپػٚٞك

ٚضظـ ٚ ِصت زض افطاز  عٜیذٛاة، اٍ٘ تیفیو ،یظ٘سٌ

وٝ ٘كبٖ  بفتٙسیزؾت  یدیثٝ ٘تب« 1٘ٛع  بثتیتحطن ٔجتلا ثٝ ز وٓ

         تیفیٔٙدط ثٝ ثٟجٛز و ٙبتی٘ٛع تٕط ٗیا٘دبْ ا زٞس یٔ

زأیٍٙٛظ ٚ  (.18)قٛز یٔ 1 ٘ٛع بثتیٔجتلا ثٝ ز ٕبضاٖیث ی٘سٌظ

 ٗیٞفتٝ تٕط 8 زض تحمیمی ثب ػٙٛاٖ تبثیط( 1399ٕٞىبضاٖ)

 تیتطو ،یخؿٕب٘ یآٔبزٌ ،یظ٘سٌ تیفیوُ ثسٖ ثط و یاضتؼبق

ثٝ ایٗ ٘تبیح  2 بثتیؾلأت پب زض افطاز ٔجتلا ثٝ ز تیثسٖ ٚ ٚضؼ

زؾت یبفتٙس وٝ ایٗ تٕطیٙبت ثبػث ثٟجٛز أبزٌی خؿٕب٘ی 

 (.19تطویت ثسٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ایٗ افطاز زقٝ اؾت)

آٖ ثط ی ٚ تأثیطات ٔٙف 2ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ضٚظافعٖٚ زیبثت ٘ٛع 

 تیثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚزٚ  ٚیػٜ ظ٘بٖ  ثٝ ویفیت ظ٘سٌی افطاز ٔجتلا

ثب قست ٔتٛؾظ  یٞٛاظ ٙبتیتٕط طیتأث یزض ثطضؾ ٗیكیٔغبِؼبت پ

٘ٛع  بثتیٔطتجظ ثب ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ز یظ٘سٌ تیفیثط و

ٌطٜٚ ٚ اؾتفبزٜ اظ پطٚتىُ  ٗیثط ا ػٜی، ٔغبِؼٝ حبضط ثب تٕطوع 2ٚ

 تٛا٘س یاضائٝ وطزٜ ٚ ٔ یلبثُ تٛخٟ یذبل، ٘ٛآٚض یٙیتٕط

  ثبقس. ٕبضاٖیث ٗیا یٚ خؿٕب٘ یٟٔٓ زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٘ یٌبٔ

عٛض ػّٕی ٔكرم قٛز آیب   ٞسف اظ ایٗ تحمیك ایٗ اؾت وٝ ثٝ

تٛا٘ٙس تأثیطات ٔثجت ٚ لبثُ  تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ٔی

تٛخٟی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف ػلائٓ خؿٕب٘ی ٚ 

 زاقتٝ ثبقٙس.  2٘ی زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ضٚا

ٞبی  تٛا٘س ٔجٙبی ػّٕی ثطای عطاحی ثط٘بٔٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی

   ٚیػٜ   ثٝ 2ثت ٘ٛع تٕطیٙی ٚ ثٟساقتی ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیب

ٞبی  اعلاػبت خسیسی ضا ثطای ثٟجٛز ٔطالجت زض ظ٘بٖ ثبقس ٚ

 .آٚضزثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ایٗ ثیٕبضاٖ فطاٞٓ 

 بررسی روش

 ثب آظٖٔٛ پؽ -نٛضت آظٔبیكی اظ ٘ٛع پیف آظٖٔٛ   یٗ ٔغبِؼٝ ثٝا

زض ثبظٜ  2٘ٛع  بثتیظٖ ٔجتلا ثٝ ز 30تؼساز  ا٘دبْ قس. ٌٛاٜ  ٌطٜٚ

زض ٔطوع  تیؾبَ ٚ ثب حسالُ ؾٝ ؾبَ ؾبثمٝ ػضٛ 50تب  40 یؾٙ

نٛضت ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. ثب   ثٝ عزیاؾتبٖ  بثتیز

 ٗ،یكیٞسف ٚ ٔكبثٟت ثب ٔغبِؼبت پ تیخٕؼ تیثٝ ٔحسٚز تٛخٝ

قست  ثب یٞٛاظ ٙبتیاثطات تٕط ییقٙبؾب یحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا ٗیا

 ظیقطا سییزض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ؾپؽ افطاز پؽ اظ تأ یٔتٛؾظ وبف
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 

 ٗی٘فطٜ وٙتطَ ٚ تٕط 15ثٝ زٚ ٌطٜٚ  یٚضٚز، ثٝ نٛضت تهبزف

لطاض  یٔٛضز ثطضؾ یظ٘سٌ تیفیثط و ٙبتیقس٘س تب اثط تٕط ٓیتمؿ

  .طزیٌ

ؾبَ، ٔجتلا ثٛزٖ  50تب  40ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾٗ ثیٗ 

ثٝ ٔست حسالُ ؾٝ ؾبَ، ؾغح لٙس ذٖٛ ٘بقتبی  2ثٝ زیبثت ٘ٛع 

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔكبثٝ ثطای وٙتطَ لٙس  126( mg/dlثیكتط اظ )

قسٜ تٛؾظ ٔطوع زیبثت، ػسْ   ذٖٛ، ضػبیت ضغیٓ غصایی تٛنیٝ

ٞبی لّجی، وجسی ٚ  اؾتؼٕبَ زذب٘یبت، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ ثیٕبضی

ٞبی ٔؤثط ثط فبوتٛضٞبی اِتٟبثی ٚ ػسْ ا٘دبْ تٕطیٙبت ٔٙظٓ  ػفٛ٘ت

ٚ ؾٍٙیٗ زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ 

ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ، ػسْ پبیجٙسی ثٝ ثط٘بٔٝ 

تٕطیٙبت یب ٔساذلات، ثطٚظ ػٛاضو خسی یب ذغط٘بن، تغییطات 

٘بذٛاؾتٝ زض زضٔبٖ یب زاضٚٞبی ٔهطفی، ثطٚظ ثیٕبضی یب قطایظ 

    خسیس پعقىی، قطایظ فیعیىی یب ضٚا٘ی ٘بٔٙبؾت ثطای ازأٝ 

تٕبٔی  ٞب ثٛز. ٌیطی زض خّؿبت یب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ٚ ػسْ حضٛض

ٔغبِؼٝ ٚ تىٕیُ فطْ  وٙٙسٌبٖ پؽ اظ آٌبٞی اظ قطایظ قطوت

عٛض زاٚعّجب٘ٝ زض تحمیك قطوت وطز٘س ٚ   ٘بٔٝ وتجی ثٝ ضضبیت

ثطای اضظیبثی ویفیت ظ٘سٌی  .تٕبٔی ٔلاحظبت اذلالی ضػبیت قس

اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  SF-36 ٔطتجظ ثب ؾلأتی اظ پطؾكٙبٔٝ

ؾٛاَ اؾت وٝ ثٝ ؾٙدف ویفیت ظ٘سٌی زض ٞكت ثؼس  36قبُٔ 

 ز. پطزاظ ٔی

ایٗ ثؼس قبُٔ : ػّٕىطز خؿٕب٘ی(1ت.ؼبز پطؾكٙبٔٝ ثٝ قطح ظیط اؾاث

ٞبی  ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ثٝ اضظیبثی ٔیعاٖ تٛا٘بیی فطز زض ا٘دبْ فؼبِیت 10

ٞبی ایفبی ٘مف ٘بقی اظ  ٔحسٚزیت(2.پطزاظز خؿٕب٘ی ضٚظٔطٜ ٔی

ؾٛاَ اؾت ٚ تأثیط ٚضؼیت  4قبُٔ : ٚضؼیت ؾلأت خؿٕب٘ی

ٞب ٚ ٚظبیف ضٚظٔطٜ فطز ضا ثطضؾی  ؾلأت خؿٕب٘ی ثط ٘مف

: ٞبی ایفبی ٘مف ٘بقی اظ ٔكىلات ٞیدب٘ی ٔحسٚزیت(3.وٙس ٔی

ٞب ٚ ٚظبیف  ؾٛاَ ثٝ تأثیط ٔكىلات ٞیدب٘ی ثط ٘مف 3ایٗ ثؼس ثب 

ؾٛاَ اؾت ٚ ثٝ اضظیبثی  4قبُٔ : ا٘طغی ٚ ٘كبط(4. پطزاظز فطز ٔی

عاٖ ا٘طغی ٚ احؿبؼ ٘كبط فطز زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ اذتهبل ٔی

ؾٛاَ ثٝ ثطضؾی احؿبؾبت  5ایٗ ثؼس ثب : ؾلأت ػبعفی(5. زاضز

 2قبُٔ : ػّٕىطز اختٕبػی(6.پطزاظز ػبعفی ٔثجت ٚ ٔٙفی فطز ٔی

ؾٛاَ ثٛزٜ ٚ ثٝ اضظیبثی تٛا٘بیی فطز زض ثطلطاضی اضتجبعبت اختٕبػی 

ؾٛاَ اؾت وٝ ثٝ تأثیط زضز ثط  2 ایٗ ثؼس قبُٔ: زضز(7 .پطزاظز ٔی

قبُٔ ی: ؾلأت ػٕٛٔ(8 .پطزاظز ٞبی ضٚظا٘ٝ ٚ قست آٖ ٔی فؼبِیت

ؾٛاَ اؾت ٚ ثٝ اضظیبثی وّی اظ ٚضؼیت ؾلأت ػٕٛٔی فطز  6

نٛضت اؾتب٘ساضز ثب عیف ِیىطت   ثٝ SF-36 پطؾكٙبٔٝ .پطزاظز ٔی

ٔحبؾجٝ  100تب  0قٛز. ٕ٘طٜ ٞط ثؼس اظ  ٌصاضی ٔی ای ٕ٘طٜ ٌعیٙٝ پٙح

 100زٞٙسٜ ثستطیٗ ٚضؼیت ٚ ٕ٘طٜ  ٘كبٖ 0قٛز وٝ زض آٖ ٕ٘طٜ  ٔی

یه ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع تحمیك  .زٞٙسٜ ثٟتطیٗ ٚضؼیت اؾت ٘كبٖ

آظٔٛز٘ی ٞب زض یه خّؿٝ آقٙبیی قطوت زازٜ قس٘س ٚ ثطای آٟ٘ب 

٘ىبت ایٕٙی ٔطثٛط ثٝ زؾتٍبٜ ٘ٛاض ٌطزاٖ ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ آٖ 

          زٚیسٖٞٛاظی اظ ٘ٛع فعایٙسٜ قبُٔ تٕطیٗ تٛضیح زازٜ قس. 

ثٝ ٘حٛی وٝ  ٘ٛاضٌطزاٖ ثب قست ٞبی ٔتفبٚت ثٛز؛ثط ضٚی 

زضنس حساوثط ضطثبٖ  35-45آظٔٛز٘ی ٞب ٞفتٝ اَٚ ٚ زْٚ ثب قست 

زضنس  45-55(، ٞفتٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ ضا ثب قست HR maxلّت)

HR max زضنس  55-65، ٞفتٝ پٙدٓ ٚقكٓ ضا ثب قستHR max 

ثٝ فؼبِت  HR maxزضنس  65-75ٚ ٞفتٝ ٞفتٓ ٚ ٞكتٓ ضا ثب قست 

زلیمٝ ٌطْ  10زلیمٝ وٝ قبُٔ  50پطزاذتٙس. ٔست ظٔبٖ ٞط خّؿٝ 

زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛز ٚ  10زلیمٝ فؼبِیت انّی ٚ ٔساْٚ ٚ  30وطزٖ،

خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٛز. ثٝ عٛض ذلانٝ پطٚتىُ تحمیك زض  3تؼساز آٖ 

 (.17)٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 1خسَٚ 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیطضب ثبثبئی ٔعضػٝ ٘ٛ

 CC BY-NC 4.0                       1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 : ٔكرهبت ثط٘بٔٝ تٕطی1ٗخسَٚ

 ٞفتٝ ٞكتٓ ٞفتٝ ٞفتٓ ٞفتٝ قكٓ ٞفتٝ پٙدٓ ٞفتٝ چٟبضْ ٞفتٝ ؾْٛ ٞفتٝ زْٚ ٞفتٝ اَٚ 
 HR max 45-35 45-35 55-45 55-45 65-55 65-55 75-65 75-65قست زضنسی اظ 

 40-50 40-50 40-50 40-50 40-50 40-50 40-50 40-50 ٔست زلیمٝ زض ٞط خّؿٝ
 3 3 3 3 3 3 3 3 تىطاض خّؿٝ

اؾتفبزٜ  26٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٞب اظ ٘طْ ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

اؾٕیط٘ٛف -ٞب ثب آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف قس. ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

تی ٞب اظ آظٖٔٛ  ٞبی ٌطٜٚ ثطضؾی قس ٚ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

زاضی ثطای وّیٝ  اؾتفبزٜ ٌطزیس. ؾغح ٔؼٙی ٚ ٔؿتمُٕٞجؿتٝ 

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 05/0ٞب  آظٖٔٛ

 یافته ها

ثٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی ویفیت  2خسَٚ 

آظٖٔٛ ثطای زٚ  آظٖٔٛ ٚ پؽ ظ٘سٌی ٚ اثؼبز آٖ زض ٔطاحُ پیف

پطزاظز. ایٗ ٔتغیطٞب قبُٔ وبضوطز  ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ٔی

خؿٕب٘ی، اذتلاَ ؾلأت خؿٕب٘ی، اذتلاَ ؾلأت ٞیدب٘ی، 

ت ا٘طغی، ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی، وبضوطز اختٕبػی، زضز، ؾلأ

زٞس  ػٕٛٔی ٚ ویفیت ظ٘سٌی وّی ٞؿتٙس. ٘تبیح خسَٚ ٘كبٖ ٔی

ٗ پؽ اظ ٔساذّٝ وٝ ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ تٕطی

زض حبِی وٝ تغییطات زض ٌطٜٚ وٙتطَ وٕتط  ؛افعایف یبفتٝ اؾت

زض ایٗ تحمیك،  .ثٛزٜ یب زض ثطذی ٔٛاضز ثبثت ثبلی ٔب٘سٜ اؾت

زضٖٚ ٌطٚٞی )ٌطٜٚ  ٕٞجؿتٝ ثطای ٔمبیؿٝ تغییطات tآظٖٔٛ 

٘تبیح ٕٞب٘غٛض وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ( اؾتفبزٜ قس. 

ٞبی  زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی، تفبٚت ٔی زٞس٘كبٖ  3خسَٚ 

زض حبِی وٝ زض ٌطٜٚ ؛ زاضی زض اوثط ٔتغیطٞب ٔكبٞسٜ قسٔؼٙب

وٙتطَ ایٗ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز. زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی، 

ثٛز وٝ  98/25ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ویفیت ظ٘سٌی وّی 

زٞٙسٜ ثٟجٛز ٔؼٙبزاض زض ایٗ قبذم اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘كبٖ

زض وبضوطز خؿٕب٘ی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض  تغییطات ٘بچیع ثٛز

ز وٝ ثیبٍ٘ط ثٟجٛز ٔؼٙبزاض زض ایٗ ثٛ 33/30ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

( -33/0قسٜ ٔٙفی ) خٙجٝ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ، تفبٚت ٔكبٞسٜ

لاَ ٘مف ثٝ ذبعط ؾلأت خؿٕب٘ی، ـزض اذت. ٚ ٔؼٙبزاض ٘جٛز

ثٛز وٝ  33/28ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

زٞٙسٜ ثٟجٛز لبثُ تٛخٝ زض ػّٕىطز خؿٕب٘ی ثیٕبضاٖ اؾت.  ٘كبٖ

زض اذتلاَ ٘مف ثٝ ذبعط . ٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛززض ٌطٜٚ و

ؾلأت ٞیدب٘ی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

زٞٙسٜ اثط ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط  ثٛز وٝ ٘كبٖ 56/15

ؾلأت ٞیدب٘ی ثیٕبضاٖ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض 

ٜٚ تٕطیٙبت زض ا٘طغی/ذؿتٍی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌط. ٘جٛز

زٞٙسٜ ثٟجٛز ٔؼٙبزاض زض ؾغح ا٘طغی   ثٛز وٝ ٘كبٖ 00/28ٞٛاظی 

زض ثٟعیؿتی  .ثیٕبضاٖ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز

ثٛز  47/27ٞیدب٘ی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

اثطات ٔثجت تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی  اظ  وٝ ٘كبٖ

زض وبضوطز  .ٜٚ وٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛزثیٕبضاٖ اؾت. زض ٌط

ثٛز  80/29اختٕبػی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

زٞس.  وٝ ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زض وبضوطز اختٕبػی ثیٕبضاٖ ضا ٘كبٖ ٔی

زضز، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض  . زضزض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز

وبٞف ٔؼٙبزاض زضز اظ  ثٛز وٝ ٘كبٖ 67/24ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

زض ؾلأت . ثیٕبضاٖ اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات ٔؼٙبزاض ٘جٛز

ثٛز  67/23ػٕٛٔی، ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

ثیٕبضاٖ ثٝ ز٘جبَ  ؾلأت ػٕٛٔیثٟجٛز لبثُ تٛخٝ زض  اظ وٝ ٘كبٖ

 ٔؼٙبزاض ٘جٛز. تٕطیٙبت ٞٛاظی اؾت. زض ٌطٜٚ وٙتطَ تغییطات
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  ....ٔطتجظ ثب ؾلأت زض ظ٘بٖ یظ٘سٌ یفیتثب قست ٔتٛؾظ ثط ثٟجٛز و یٞٛاظ یٙبتتٕط یطتأث

 CC BY-NC 4.0                    1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 

 آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ فیٚ اثؼبز آٖ زض ٔطاحُ پ یظ٘سٌ تیفیٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض و: 2خسَٚ
 

 ٔؼیبض ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔبوعیٕٓ ٔیٙیٕٓ تؼساز ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٔتغیط
 84/33 33/49 00/95 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ خؿٕب٘ی وبضوطز

 33/23 67/79 00/100 00/30 15 آظٖٔٛپؽ
 57/14 67/58 00/85 00/30 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 97/13 33/58 00/80 00/30 15 آظٖٔٛپؽ
٘مف  اذتلاَ

 خؿٕب٘ی ؾلأتثربعط
 82/27 67/41 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ

 53/23 00/70 00/100 00/25 15 آظٖٔٛپؽ
 19/35 33/63 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 81/33 00/65 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپؽ
 ٘مف ثربعط اذتلاَ

 ٞیدب٘ی ؾلأت
 01/33 11/51 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ

 20/25 67/66 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپؽ
 34/35 22/62 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 08/36 00/60 00/100 00/0 15 آظٖٔٛپؽ
 04/30 33/43 00/85 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ /ذؿتٍیا٘طغی

 85/16 33/71 00/100 00/50 15 آظٖٔٛپؽ
 78/11 67/47 00/70 00/25 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 78/11 67/47 00/70 00/25 15 آظٖٔٛپؽ
 50/27 47/47 00/80 00/4 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ ٞیدب٘ی ثٟعیؿتی

 45/15 93/74 00/100 00/48 15 آظٖٔٛپؽ
 45/12 47/51 00/76 00/32 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 43/12 60/51 00/76 00/32 15 آظٖٔٛپؽ
 10/26 37/44 00/75 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ اختٕبػی وبضوطز

 30/29 17/74 00/100 00/50 15 آظٖٔٛپؽ
 91/13 17/54 00/75 00/25 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 79/14 00/55 00/75 00/25 15 آظٖٔٛپؽ
 56/31 67/45 00/90 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ زضز

 01/24 33/70 00/100 50/32 15 آظٖٔٛپؽ
 89/26 67/48 00/90 00/0 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 10/27 33/48 00/90 00/0 15 آظٖٔٛپؽ
 30/24 33/40 00/70 00/0 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ ػٕٛٔی ؾلأت

 41/14 00/64 00/85 00/35 15 آظٖٔٛپؽ
 31/11 33/49 00/70 00/30 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 52/10 00/50 00/70 00/30 15 آظٖٔٛپؽ
 32/25 41/45 69/81 67/10 15 آظٖٔٛپیف تٕطیٗ وّی ظ٘سٌی ویفیت

 14/16 39/71 25/96 17/40 15 آظٖٔٛپؽ
 53/9 44/54 88/71 17/41 15 آظٖٔٛپیف وٙتطَ

 25/9 49/54 88/71 54/50 15 آظٖٔٛپؽ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیطضب ثبثبئی ٔعضػٝ ٘ٛ

 CC BY-NC 4.0                       1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 ٔرتّف ٔتغیطٞبی زض وٙتطَ ٌطٜٚ ٚ ٞٛاظی تٕطیٙبت ٌطٜٚ ٔمبیؿٝ ثطای ٕٞجؿتٝ t آظٖٔٛ ٘تبیح:  3خسَٚ 

 تفبٚت ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٔیبٍ٘یٗ

 ا٘حطاف

 ٔؼیبض

 ذغبی

 اؾتب٘ساضز

 ٔیبٍ٘یٗ

 آظازی زضخٝ t %95 اعٕیٙبٖ فبنّٝ

(df) 

 ٔؼٙبزاضی

 0/0 14 34/7 38708/18 -56848/33 53914/3 7073/13 97788/25 ٗیتٕط وّی ظ٘سٌی ویفیت

 894/0 14 136/0 -75902/0 -86179/0 37785/0 4634/1 05139/0 وٙتطَ

 0/0 14 018/7 06286/21 – 60381/39 32233/4 74031/16 33333/30 ٗیتٕط خؿٕب٘ی وبضوطز

 334/0 14 -0/1 -04826/1 – 38160/0 33333/0 29099/1 -33333/0 وٙتطَ

 ذبعط ثٝ ٘مف اذتلاَ

 خؿٕب٘ی ؾلأت

 005/0 14 371/3 30756/10 – 35910/46 40446/8 55033/32 33333/28 ٗیتٕط

 334/0 14 0/1 -90798/1 – 24131/5 66667/1 45997/6 66667/1 وٙتطَ

 ذبعط ثٝ ٘مف اذتلاَ

 ٞیدب٘ی ؾلأت

 014/0 14 824/2 74265/3 – 36846/27 50773/5 33125/21 55556/15 ٗیتٕط

 334/0 14 -0/1 -98841/6 -54397/2 22222/2 60663/8 -22222/2 وٙتطَ

 0/0 14 579/5 23529/17 – 76471/38 01901/5 43855/19 0/28 ٗیتٕط ذؿتٍی/ا٘طغی

 334/0 14 0/1 -15264/0 -41930/0 13333/0 5164/0 13333/0 وٙتطَ

 0/0 14 633/6 61144/18 -32190/36 12872/4 99047/15 43337/27 ٗیتٕط ٞیدب٘ی ثٟعیؿتی

 334/0 14 0/1 -95399/0 – 62066/2 83333/0 22749/3 83333/0 وٙتطَ

 0/0 14 247/10 56289/23 – 03711/36 90803/2 26277/11 8/29 ٗیتٕط اختٕبػی وبضوطز

 334/0 14 0/1 -95399/0 – 62066/2 83333/0 22749/3 83333/0 وٙتطَ

 0/0 14 874/7 94780/17 -38553/31 13265/3 1327/12 66667/24 ٗیتٕط زضز

 334/0 14 -0/1 - 04826/1 – 38160/0 33333/0 29099/1 -33333/0 وٙتطَ

 0/0 14 277/5 04828/14 – 28505/33 48544/4 36855/17 66667/23 ٗیتٕط ػٕٛٔی ؾلأت

 433/0 14 807/0 -10527/1 – 43860/2 82616/0 1997/3 66667/0 وٙتطَ

ٞب  ٞبی ٌطٜٚ ٔؿتمُ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ t ٘تبیح آظٖٔٛ 4خسَٚ 

ٞبی ٔؼٙبزاضی ثیٗ  زض ٔتغیطٞبی ٔرتّف تفبٚت ٔیسٞس ٚ٘كبٖ ضا 

ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚخٛز ثب قست ٔتٛؾظ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی 

 زاضز. 

ثٛز وٝ  67/30ٞب  زض وبضوطز خؿٕب٘ی، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ

 ٝ زِیُزٞٙسٜ ثطتطی ٌطٜٚ آظٔبیف اؾت. زض اذتلاَ ٘مف ث  ٘كبٖ

زٞٙسٜ   ثٛز وٝ ٘كبٖ 67/26ؾلأت خؿٕب٘ی، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

ثٝ زِیُ لاَ ٘مف ـػّٕىطز ثٟتط ٌطٜٚ آظٔبیف اؾت. زض اذت

ٚخٛز زاقت وٝ ٌطٜٚ  78/17بٚت ٔیبٍ٘یٗ ؾلأت ٞیدب٘ی، تف

ت ثٟتطی زاقت. زض ا٘طغی/ذؿتٍی، تفبٚت ـآظٔبیف ٚضؼی

ثٛز وٝ وبٞف ذؿتٍی ٚ افعایف ا٘طغی ضا زض  00/28ٔیبٍ٘یٗ 

 زٞس.  ٌطٜٚ آظٔبیف ٘كبٖ ٔی

زٞٙسٜ  ثٛز وٝ ٘كبٖ 33/27زض ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

ٕبػی، تفبٚت ثطتطی ٌطٜٚ آظٔبیف اؾت. زض وبضوطز اخت

زٞٙسٜ ثطتطی ٌطٜٚ آظٔبیف زض ایٗ ٔتغیط   ٘كبٖ 97/28ٔیبٍ٘یٗ 

ثٛز وٝ وبٞف زضز زض  00/25اؾت. زض زضز، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ 

زٞس. زض ؾلأت ػٕٛٔی، تفبٚت  ٌطٜٚ آظٔبیف ضا ٘كبٖ ٔی

زٞٙسٜ ثطتطی ٌطٜٚ آظٔبیف اؾت. زض  ٘كبٖ 00/23ٔیبٍ٘یٗ 

زٞٙسٜ  ثٛز وٝ ٘كبٖ 93/25ویفیت ظ٘سٌی وّی، تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

 .آظٔبیف اؾت وّی زض ٌطٜٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی
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  ....ٔطتجظ ثب ؾلأت زض ظ٘بٖ یظ٘سٌ یفیتثب قست ٔتٛؾظ ثط ثٟجٛز و یٞٛاظ یٙبتتٕط یطتأث

 CC BY-NC 4.0                    1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ، قٕبضٜ  ثیؿت ٚچٟبضْؾبَ                      زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 یظ٘سٌ تیفیٔرتّف و یطٞبیٞب زض ٔتغ ٌطٜٚ یٞبٗ یبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب یٔؿتمُ ثطا tآظٖٔٛ  حی٘تب:  4خسَٚ 

آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای  ٔتغیط
 ٞب ثطاثطی ٚاضیب٘ؽ

ؾغح 
ٔؼٙبزاضی 

 آظٖٔٛ

Levene 

آٔبضٜ 
FFF 

زضخٝ 
 آظازی

(df) 

ؾغح 
 2ٔؼٙبزاضی )

 عطفٝ(

تفبٚت 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

ذغبی 
اؾتب٘ساضز 
تفبٚت 
 ٞب ٔیبٍ٘یٗ

ثطای  ٪95ثبظٜ اعٕیٙبٖ 
 ٞب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

فطو ثطاثطی  وبضوطز خؿٕب٘ی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 54685/39تب 78648/21 33516/4 66667/30 000/0 28 469/32 000/0

٘بثطاثطی فطو ثط 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 95433/39تب 37891/21 33516/4 66667/30 000/0 167/14  000/0

اذتلاَ ٘مف ثربعط ؾلأت 
 خؿٕب٘ی

فطو ثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 21767/44تب  11567/9 56812/8 66667/26 004/0 28 311/30 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 91872/44تب  41462/8 56812/8 66667/26 007/0 099/15  000/0

اذتلاَ ٘مف ثربعط ؾلأت 
 ٞیدب٘ی

فطو ثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 94355/29تب 61200/5 93914/5 77778/17 006/0 28 023/23 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 23412/30تب  32144/5 93914/5 77778/17 008/0 440/18  000/0

فطو ثطاثطی  ا٘طغی/ذؿتٍی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 28098/38تب  71902/17 01901/5 00000/28 000/0 28 248/48 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی  
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 76471/28تب 23529/17 01901/5 00000/28 000/0 000/14  000/0

فطو ثطاثطی  ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 79505/35تب 87162/18 13087/4 33333/27 000/0 28 905/36 000/0

٘بثطاثطی فطو ثط 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 36٫19145تب  18٫47522 13087/4 33333/27 000/0 029/14  000/0

فطو ثطاثطی  وبضوطز اختٕبػی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 16326/25تب 77007/22 02508/3 96667/28 000/0 28 496/18 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 37048/35تب  56286/22 02508/3 96667/28 000/0 284/16  000/0

فطو ثطاثطی  زضز
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 45317/31تب  54683/18 15033/3 00000/25 000/0 28 067/16 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 74279/31تب  25721/18 15033/3 00000/25 000/0 317/14  000/0

فطو ثطاثطی  ؾلأت ػٕٛٔی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 34075/32تب  65925/13 56001/4 00000/23 000/0 28 025/20 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 72230/32تب  27770/13 56001/4 00000/23 000/0 949/14  000/0

فطو ثطاثطی  ویفیت ظ٘سٌی وّی
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 21719/33تب  63559/18 55925/3 92639/25 000/0 28 980/36 000/0

فطو ثط ٘بثطاثطی 
 ٞب ٚاضیب٘ؽ

 5443/33تب  30848/18 55925/3 92639/25 000/0 319/14  000/0

 P ≤ 05/0ٔؼٙبزاضی زض ؾغح ٬  
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  ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیطضب ثبثبئی ٔعضػٝ ٘ٛ

 CC BY-NC 4.0                       1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
 نتیجه گیریو بحث 

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ 

تأثیطات ٔؼٙبزاضی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت زض 

ٚیػٜ زض اثؼبز خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ   ثٝزاضز.  2ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

    اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ تأثیطات ٔثجتی ٔكبٞسٜ

قس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٛخت ثٟجٛز وبضوطز خؿٕب٘ی، وبٞف 

اذتلالات ٘بقی اظ ٔكىلات خؿٕب٘ی ٚ ٞیدب٘ی، وبٞف 

ذؿتٍی، ثٟجٛز ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی ٚ وبضوطز اختٕبػی، وبٞف 

ی قس٘س. ٕٞچٙیٗ ویفیت ظ٘سٌی وّی زضز ٚ ثٟجٛز ؾلأت ػٕٛٔ

عٛض   ثب ا٘دبْ ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ثٝ 2ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ٞبی  زٞٙس وٝ ٚضظـ ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز یبفت. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔؤثط زض ٔسیطیت زیبثت  تٛا٘ٙس ثٝ ٞٛاظی ٔی

ٞبی  ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زض وٙبض زضٔبٖ 2٘ٛع 

 ضٚیی ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛ٘س.زا

ویفیت ظ٘سٌی یه قبذم وّیسی زض اضظیبثی ؾلأت افطاز 

ثط  اؾت وٝ اثؼبز ٔرتّف خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ضا زض

ٌیطز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب  ٔی

قست ٔتٛؾظ ثبػث ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زض ویفیت ظ٘سٌی وّی 

ٚیػٜ ثٝ زِیُ   ایٗ ثٟجٛز ثٝ .قسٜ اؾت 2ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

تأثیطات ٔثجت ٚضظـ ثط وبٞف ػلائٓ فیعیىی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبضی 

زیبثت، ثٟجٛز ٚضؼیت ا٘طغی، افعایف لسضت خؿٕب٘ی ٚ وبٞف 

ا٘س وٝ  ٞبی ضٚا٘ی اؾت. ٔغبِؼبت ٌصقتٝ ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾتطؼ

عٛض لبثُ تٛخٟی ویفیت ظ٘سٌی   تٛا٘ٙس ثٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی

         ضا  2ٚیػٜ زیبثت ٘ٛع   ٞبی ٔعٔٗ ثٝ از ٔجتلا ثٝ ثیٕبضیافط

ضٞجط ٚ وٝ ٘تبیح تحمیك ٔب ثب ٘تبیح تحمیك  ثٟجٛز ثركٙس

(، خبیٛ ٔب٘تٛضا ٚ 1401(، ٘بزضی ٚ ٕٞىبضاٖ)1399ٕٞىبضاٖ)

، زأیٍٙٛظ (1400آلاضوبٖ ٌٛٔع ٚ ٕٞىبضاٖ) (،1403ٕٞىبضاٖ)

( ٚ ثب ٘تبیح تحمیك 14-19ٕٞؿٛ ٔی ثبقس )( 1399ٚ ٕٞىبضاٖ)

 (.17٘بٕٞؿٛ ٔی ثبقس)( 1404یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٞبی ٔٙظٓ ثبػث وبٞف ػلائٓ زیبثت ٔب٘ٙس افعایف لٙس  ٚضظـ

-ٞبی لّجی ذٖٛ، ثٟجٛز ٚظٖ ثسٖ ٚ وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی

تٛا٘ٙس تأثیط ٔؿتمیٕی ثط ویفیت ظ٘سٌی  قٛ٘س وٝ ٔی ػطٚلی ٔی

وبضوطز خؿٕب٘ی ثٝ تٛا٘بیی فطز زض ا٘دبْ  .(21،20)افطاز ثٍصاض٘س

ٞبی ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی اقبضٜ زاضز ٚ ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  فؼبِیت

عٛض ٔؿتمیٓ   تٛا٘س ثٝ ، وبٞف وبضوطز خؿٕب٘ی ٔی2زیبثت ٘ٛع 

ثط ویفیت ظ٘سٌی تأثیط ثٍصاضز. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٌطٜٚ تٕطیٙبت 

خؿٕب٘ی ذٛز ثٛز٘س. ٞٛاظی قبٞس ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زض وبضوطز 

عٛض   تٛا٘ٙس ثٝ زٞٙس وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ

ٞبی خؿٕب٘ی ثیٕبضاٖ زیبثتی ضا ثٟجٛز ثركٙس.  ٔٛثطی تٛا٘بیی

ٔؼٕٛلاً ثب ٔكىلات خؿٕب٘ی ٔب٘ٙس ضؼف ػضلا٘ی،  2زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ضٚظٔطٜ  وبٞف اؾتمبٔت ٚ وبٞف تٛا٘بیی زض ا٘دبْ فؼبِیت

-تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز لّجی تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔیٕٞطاٜ اؾت. 

ػطٚلی، تمٛیت ػضلات ٚ افعایف اؾتمبٔت وٕه وٙٙس. ایٗ 

ٞبی  أط ثبػث افعایف اؾتملاَ فطزی ٚ وبٞف ٘یبظ ثٝ ٔطالجت

 (.4، 6ز)قٛ ٞبی ضٚظٔطٜ ٔی پعقىی ٚ وٕه

ذبعط ٔكىلات خؿٕب٘ی یىی اظ تأثیطات   اذتلاَ زض ٘مف ثٝ

عٛض چكٍٕیطی ویفیت  اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ 2ٔٙفی زیبثت ٘ٛع 

تٕطیٙبت  . زض ایٗ ٔغبِؼٝ(22)زٞس ظ٘سٌی افطاز ضا وبٞف ٔی

ٞٛاظی ثبػث وبٞف ٔؼٙبزاض اذتلالات ٘بقی اظ ٔكىلات 

زٞٙس وٝ  خؿٕب٘ی زض ٌطٜٚ آظٔبیف قس٘س. ایٗ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

 س زضز، ـت ٔب٘ٙـٕب٘ی زیبثـف ػلائٓ خؿـبت ٞٛاظی ثب وبٞـتٕطیٙ

 ٕی زضـس ٘مف ٟٔـتٛا٘ٙ ت ٔیـف حطوـلا٘ی ٚ وبٞـضف ػـضؼ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3740-en.html


110 
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 

 ٞبی خؿٕی ثیٕبضاٖ ایفب وٙٙس.  وبٞف ٔحسٚزیت

ٔؼٕٛلاً ثب ٔكىلات خؿٕب٘ی ٔب٘ٙس زضزٞبی ٔعٔٗ،  2زیبثت ٘ٛع 

ٞبی حطوتی ٚ ضؼف ػضلا٘ی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ثبػث  ٔحسٚزیت

ٞبی ضٚظٔطٜ  وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٘بتٛا٘ی زض ا٘دبْ فؼبِیت

ػطٚلی، -. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب ثٟجٛز ٚضؼیت لّجی(23)قٛز ٔی

تٛا٘ٙس ایٗ ٔكىلات ضا  تمٛیت ػضلات ٚ افعایف اؾتمبٔت ٔی

 .(7س)وبٞف زٞٙس ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ی فطز ضا ثٟجٛز ثركٙ

ٚیػٜ افؿطزٌی ٚ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ   اذتلالات ٞیدب٘ی ثٝ

تٛا٘ٙس تأثیط ظیبزی ثط ویفیت ظ٘سٌی  زیبثتی قبیغ ٞؿتٙس ٚ ٔی

    . زض ایٗ تحمیك، ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی (24)ٞب ثٍصاض٘سٖ آ

زٞٙسٜ ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زض اذتلالات ٘بقی اظ ٔكىلات   ٘كبٖ

زٞٙس وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی  ٞب ٘كبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ. ٞیدب٘ی ثٛز٘س

عٛض ٔٛثطی ثٝ وبٞف اؾتطؼ ٚ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ   تٛا٘ٙس ثٝ ٔی

ٞبی ثیٕبضی،  زِیُ ٚیػٌی  ثٝ 2زیبثتی وٕه وٙٙس. زیبثت ٘ٛع 

ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ  طؼـسٌی ٚ اؾتـه ظ٘ـطات زض ؾجـتغیی

ٔست ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف ػلائٓ اضغطاة  ٞبی عٛلا٘ی زضٔبٖ

ٚیػٜ ثب افعایف تِٛیس   ٚ افؿطزٌی ٕٞطاٜ ثبقس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ

ة تٛا٘ٙس ثٝ وبٞف اضغطا ٞب ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ضٚا٘ی ٔی ا٘سٚضفیٗ

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضٚا٘ی  وٕه وٙٙس ٚ زض ٘تیدٝ ٚ افؿطزٌی

 (.16)افطاز ضا تؿٟیُ وٙٙس

تٛا٘س  ذؿتٍی یىی اظ ػلائٓ ضایح زض ثیٕبضاٖ زیبثتی اؾت وٝ ٔی

. (25)ٞب تأثیط ثٍصاضز عٛض لبثُ تٛخٟی ثط ویفیت ظ٘سٌی آٖ ثٝ

زض ایٗ تحمیك، تٕطیٙبت ٞٛاظی ثبػث وبٞف ٔؼٙبزاضی زض 

ا٘طغی زض ٌطٜٚ آظٔبیف قس٘س. ایٗ ذؿتٍی ٚ افعایف ؾغح 

عٛض ٔؤثط ؾغح   تٛا٘س ثٝ زٞٙس وٝ ٚضظـ ٔی ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

ا٘طغی ضا زض ثیٕبضاٖ زیبثتی افعایف زازٜ ٚ ذؿتٍی ٘بقی اظ 

 2زیبثت ضا وبٞف زٞس. ذؿتٍی یىی اظ ػلائٓ ضایح زیبثت ٘ٛع 

اؾت وٝ ٔؼٕٛلاً ثٝ زِیُ ٘ٛؾب٘بت لٙس ذٖٛ ٚ ٔكىلات 

تٛا٘ٙس ثب ثٟجٛز  آیس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی ٝ ٚخٛز ٔیٔتبثِٛیىی ث

ػّٕىطز ٔتبثِٛیه ثسٖ ٚ ثٟجٛز ؾغح لٙس ذٖٛ، ذؿتٍی ضا 

(. 11)وبٞف زازٜ ٚ احؿبؼ ا٘طغی ثیكتطی زض فطز ایدبز وٙٙس

ثٟعیؿتی ٞیدب٘ی ثٝ ٚضؼیت وّی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی فطز اقبضٜ زاضز 

زض ایٗ ٌصاضز.  عٛض ٔؿتمیٓ ثط ویفیت ظ٘سٌی تأثیط ٔی  ٚ ثٝ

ٔغبِؼٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثبػث ثٟجٛز ٔؼٙبزاضی زض ثٟعیؿتی 

ٞبی ٔغبِؼبت  ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝ. ٞیدب٘ی ثیٕبضاٖ زیبثتی قس٘س

ٞبی ٞٛاظی  زٞٙس ٚضظـ ذٛا٘ی زاض٘س وٝ ٘كبٖ ٔی ٔكبثٝ ٞٓ

  تٛا٘ٙس ثٝ وبٞف اؾتطؼ، اضغطاة ٚ افؿطزٌی وٕه وٙٙس  ٔی

ضاٖ ضا ثٟجٛز زٞٙس. ٚ زض ٘تیدٝ ویفیت ظ٘سٌی ضٚا٘ی ثیٕب

ٞبی  ٚیػٜ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب وبٞف ٞٛضٖٔٛ  ٞبی ٔٙظٓ ثٝ ٚضظـ

ٞب ٚ زیٍط ٔٛاز قیٕیبیی ٔفیس  اؾتطؼ ٚ افعایف ؾغح ا٘سٚضفیٗ

تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز حبِت ضٚحی ثیٕبضاٖ ٚ وبٞف ٔكىلات  ٔغع ٔی

 (.17)ضٚا٘ی وٕه وٙٙس

ظ٘سٌی  ٞبی ٟٔٓ ویفیت ػٙٛاٖ یىی اظ خٙجٝ  وبضوطز اختٕبػی ثٝ

     ٞبی ٔعٔٗ تأثیط ظیبزی زاضز.  ٚیػٜ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی  ثٝ

      عٛض ٔؼٙبزاضی زض   زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ

تٛا٘ٙس ثبػث  تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی س.وبضوطز اختٕبػی ثٟجٛز یبفتٙ

افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ، وبٞف افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٚ ثٟجٛز 

فطزی زض تؼبٔلات اختٕبػی قٛ٘س. افطاز ٔجتلا ثٝ ٞبی  تٛا٘بیی

ٞبیی ضا  ٔؼٕٛلاً زض ضٚاثظ اختٕبػی ذٛز ٔحسٚزیت 2زیبثت ٘ٛع 

ٞب ضا وبٞف  تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی آٖ وٙٙس ٚ ایٗ ٔی تدطثٝ ٔی

زٞس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب ثٟجٛز ٚضؼیت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی 

 (.10)ٙستٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز وبضوطز اختٕبػی ایٗ افطاز وٕه وٙ ٔی
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 
تٛا٘س  زضز یىی اظ ػلائٓ قبیغ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی اؾت وٝ ٔی

ٞب زاقتٝ ثبقس. زض ایٗ تحمیك،  تأثیط ظیبزی ثط ویفیت ظ٘سٌی آٖ

تٕطیٙبت ٞٛاظی ثبػث وبٞف ٔؼٙبزاضی زض ؾغح زضز ثیٕبضاٖ 

ٞبی  زٞٙس وٝ ٚضظـ ایٗ ٘تبیح ثٝ ٚضٛح ٘كبٖ ٔیس. زیبثتی قس٘

ِتٟبة ٚ ثٟجٛز ٚضؼیت خؿٕب٘ی، تٛا٘ٙس ثب وبٞف ا ٞٛاظی ٔی

ٔؼٕٛلاً ثب  2زضزٞبی ٘بقی اظ زیبثت ضا وبٞف زٞٙس. زیبثت ٘ٛع 

تٛا٘ٙس  زضزٞبی ػضلا٘ی، آضتطٚظ ٚ ٘ٛضٚپبتی ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٔی

تأثیط ٔٙفی ثط ویفیت ظ٘سٌی فطز ثٍصاض٘س. تٕطیٙبت ٞٛاظی 

ٚیػٜ زض وبٞف اِتٟبة ٚ ثٟجٛز ٚضؼیت ػضلا٘ی وٕه  ثٝ

ٗ ذٛز ٔٙدط ثٝ وبٞف زضز ٚ ثٟجٛز ویفیت وٙٙس وٝ ای ٔی

ؾلأت ػٕٛٔی یه قبذم ٟٔٓ (. 4)قٛز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔی

زض اضظیبثی ٚضؼیت وّی ؾلأت فطز اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

عٛض ٔؼٙبزاضی ثبػث ثٟجٛز ؾلأت ػٕٛٔی  تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ

زٞٙس وٝ تٕطیٙبت  ٞب ٘كبٖ ٔی ایٗ یبفتٝ س.ثیٕبضاٖ زیبثتی قس٘

تٛا٘ٙس تأثیطات ٔثجتی ثط ؾلأت ػٕٛٔی ثیٕبضاٖ ٔجتلا  ٞٛاظی ٔی

تٛا٘ٙس ثٝ  ٞبی ٔٙظٓ ٔی زاقتٝ ثبقٙس. ٚضظـ 2ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ػطٚلی، ثٟجٛز ٚضؼیت -ٞبی لّجی وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی

ٔتبثِٛیىی ٚ وبٞف فكبض ذٖٛ وٕه وٙٙس وٝ ایٗ ػٛأُ 

ٝ زیبثت تٛا٘ٙس تأثیط ظیبزی ثط ؾلأت ػٕٛٔی افطاز ٔجتلا ث ٔی

 (.7)زاقتٝ ثبقٙس

زض ٟ٘بیت تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

تٛا٘ٙس تأثیطات ٔؼٙبزاضی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب  ٔی

ثٍصاض٘س. ایٗ تأثیطات زض  2ؾلأت زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

اثؼبز ٔرتّف خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت ٚ 

عٛض وّی ثٟجٛز ٚضؼیت ؾلأت ایٗ افطاز ضا تؿٟیُ   تٛا٘س ثٝ ٔی

 .وٙس

ٌٙدب٘سٖ تٕطیٙبت ٞٛاظی زض ثط٘بٔٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك

زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ زیبثتی ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط ٔثجت تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط 

قٛز  ، پیكٟٙبز ٔی2ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

عٛض ٔٙظٓ زض ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ  وٝ ایٗ ٘ٛع تٕطیٙبت ثٝ

ت تٛا٘ٙس ثٝ ثٟجٛز ٚضؼی ٌٙدب٘سٜ قٛز. تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔی

خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ وٕه وٙٙس ٚ اظ قست ٚ ثطٚظ ػلائٓ 

 ثیٕبضی ثىبٞٙس. 

   ثب قست ٔتٛؾظ یٞٛاظ ٙبتیٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ تٕط ٗیا حی٘تب

ٔطتجظ ثب ؾلأت ضا زض ظ٘بٖ  یظ٘سٌ تیفیو یعٛض ٔؼٙبزاض  ثٝ

ثٟجٛزٞب زض اثؼبز  ٗی. اثركس یثٟجٛز ٔ 2٘ٛع  بثتیٔجتلا ثٝ ز

لبثُ ٔكبٞسٜ ثٛز ٚ  یظ٘سٌ تیفیو یاختٕبػٚ  یضٚا٘ ،یخؿٕ

ٚ  یخؿٕب٘ لاتوبٞف اذتلا ،یوبضوطز خؿٕب٘ فیقبُٔ افعا

 . قٛز یٚ وبٞف زضز ٔ یدب٘یٞ یؿتیثٟجٛز ثٟع ،یدب٘یٞ

ٔساذّٝ  هیثٝ ػٙٛاٖ  تٛا٘س یٔ یٚضظـ ٞٛاظ ٞب، بفتٝیثط اؾبؼ 

زض  ی٘مف ٟٕٔ ،یبثتیز ٕبضاٖیث یٔؤثط ٔىُٕ زض ثط٘بٔٝ زضٔب٘

 ٗیا ثب .وٙس فبیآ٘بٖ ا یؾلأت وّ ءٚ اضتمب یٕبضیوبٞف ػلائٓ ث

زض ٘ظط  سیاؾت وٝ ثب ییٞب تیٔحسٚز یٔغبِؼٝ زاضا ٗیحبَ، ا

 ٌطفتٝ قٛ٘س. 

وٙٙسٌبٖ ٕٔىٗ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز ٚ ا٘تربة ٞسفٕٙس قطوت

ٔست ظٔبٖ  ٗیثبقس. ٕٞچٙ طٌصاضیتأث حی٘تب یطیپصٓ یاؾت ثط تؼٕ

 كیتحم ٗیزض ا ٙبتیوٛتبٜ ثٛزٜ ٚ اثطات ثّٙسٔست تٕط یطیٍیپ

وٝ زض ٔغبِؼبت  قٛز یٔ كٟٙبزیپ ٗیثٙبثطا .٘كسٜ اؾت یثطضؾ

اؾتفبزٜ  تط یعٛلا٘ یٞب یطیٍیتط ٚ پ ثعضي یٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙسٜیآ

ٚ  یؿتیظ یٞب قبذم طیثط ؾب یٞٛاظ ٙبتیتٕط طیقٛز ٚ تأث

ا٘دبْ  ٗی. ٕٞچٙطزیلطاض ٌ یٔٛضز ثطضؾ یبثتیز ٕبضاٖیزض ث یضٚا٘

 یـجیطواثط ت یـٚ ثطضؾ یٚضظق بتـٙیتٕط ٍطـیٛاع زـثب ا٘ ٝـؿیبـٔم
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 

 ٗیف زض اـزا٘ كـیثٝ تؼٕ ٛا٘سـت یٔ یـیزاضٚ یٞب بٖـٚضظـ ثب زضٔ

 وٕه وٙس. ٙٝیظٔ 

 ت اخلاقیظالاحم

انَٛ اذلالی ایٗ ٔمبِٝ زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی 

 IR.IAU.KHUISH.1403.511ٚاحس ذٛضاؾٍبٖ ثٝ قٕبضٜ 

ٗ اذلالی قبُٔ ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف ٔٛاظی

، تضٕیٗ حطیٓ ذهٛنی ٚ ضاظزاضی اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ

ضػبیت قس. ثب تٛخٝ ثٝ قطایظ ٚ ظٔبٖ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ضٕٗ 

تبویس ثط تىٕیُ تٕبٔی ؾٛاَ ٞب، قطوت وٙٙسٌبٖ زض ذطٚج اظ 

 پػٚٞف ٔرتبض ثٛز٘س.

 دگانسهم نویسن

ػّیطضب ثبثبیی: ٌطزاٚضی ٔغبِت ٚ ٔٙبثغ، فطظا٘ٝ تمیبٖ: ٔسیطیت 

پػٚٞف ٚ ٚیطایف ػّٕی ٔمبِٝ، ذؿطٚ خلاِی: ٔكبٚضٜ پػٚٞف 

ٚ اؾٕبػیُ ثبثبیی: تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ضا ثط ػٟسٜ زاقتٝ ا٘س ٚ 

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت 

 ضا پصیطفتٝ ا٘س. پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف

 حمایت مالی

زض ا٘دبْ ایٗ پبیبٖ ٘بٔٝ اظ حٕبیت ٔبِی ٞیچ ؾبظٔبٖ یب ٔٛؾؿٝ ای 

 اؾتفبزٜ ٘ىطزیٓ.

 تضاد منافغ

٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔیساض٘س وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی 

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تقدیر و تشکر

ٖ أحممیٗ ایٗ پػٚٞف ٚظیفٝ ذٛز ٔی زا٘ٙس وٝ اظ تٕبْ ثیٕبض

یعز وٝ ثیكتطیٗ تلاـ ضا زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ػُٕ  2زیبثت ٘ٛع 

 آٚضز٘س لسضزا٘ی ٕ٘بیٙس.

 

References 

1-Ghalavand A, Azadi M, Mohammadpour Z & et al. Cognitive Complications of Type 1 Diabetes: 

A Narrative Review Study. Jundishapur Scientific Medical Journal. 2023 ;21(6):910-22. 

2-Yahyaeipour H, Ganji F, Nazari Z & et al. The effect of quercetin on the olfactory bulb structural 

changes caused by diabetes in Wistar rats. Journal of Animal Research (Iranian Journal of Biology). 

2024 ;37(1):1-5. 

3-Akbari N, Pashmdarfard M, Manuchehri M & et al. Predicting Adherence to Treatment in the 

Elderly With Type 2 Diabetes Based on Interpersonal Conflicts and Self-compassion. The 

Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 2024 ;13(3):664-75. 

4-Alizadeh Y, Behboudi H, Dalili S & et al. Obesity and Eye Diseases. JGUMS 2021; 30(3) :168-

177. 

5-Kermani Y, Miri M. The Effectiveness of Quality of Life-Based Therapy on Self-Care Behaviors 

of Patients with Type II Diabetes. IJRN 2024; 10(3) :115-123. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3740-en.html


    113 

  ٚ ٕٞىبضاٖ ػّیطضب ثبثبئی ٔعضػٝ ٘ٛ

 CC BY-NC 4.0                       1404ذطزاز ٚ تیط  ، زْٚ ، قٕبضٜچٟبضْؾبَ ثیؿت ٚ                  زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی عّٛع ثٟساقت یعز

 

 
6-Salehi NajafAbadi R, Rezaeian M. In the Shadow of the Untolds: A Qualitative Analysis of the 

Barriers and Challenges in Suicide Prevention. JRUMS 2025; 23 (9) :828-845. 

7-Khazaee A, Sepahvandi MA, Mirdarikvand F. The Effect of Emotion Regulation Training on 

Improving the Quality of Life and Life Expectancy of Cardiovascular Patients Referring to Health 

Centers in 2023. J Arak Uni Med Sci 2024; 27(4) :223-230. 

8-Darbandi B, Dalili S, Hakemzadeh ST & et al. Investigating the Hematological Indices in 

Children With Type I Diabetes Mellitus: A Review Article. JGUMS 2024; 33(2) :124-133. 

9-Mohammadsalehi Darani S. Complication of Hyperglycemia in Patients From a Criminological 

Point of View. Journal of Criminal Law and Criminology. 2024 ;11(22):253-82. 

10-Shahidi F, Kashef M, Delfani Z. A Review of Exercise-Based Rehabilitation Strategies in 

Patients with Myocardial Infarction: Focus on High-Intensity Interval Training. J Arak Uni Med Sci 

2022; 24(6) :778-791. 

11-Sarabi N, Moosavi A, Karimi H & et al. Knowledge, attitude and practice of prevention of 

cardiovascular diseases in patients with type 2 diabetes in Dezful City in 2024. TB 2024; 23(2) :33-

49. 

12-Kazeminasab F, Sabaghian F. The Combined Effect of Aerobic Exercise and Plant-based Diet 

on Body Composition in Adults With Overweight and Obesity: A Systematic Review and Meta-

analysis. JGUMS 2024; 33(2) :160-175 

13-Sahraneshin K, Saremi A, Malekipooya M. The effect of 8 weeks of endurance training on 

vascular endothelial growth factor (VEGF) and endostatin (ES) protein levels in cardic tissue of 

diabetic rats with morphine withdrawal syndrome. Cell and Tissue Journal. 2023;14(2):128-39. 

14-Rahbar S, Naimi S, Radinmehr H. Improving the quality of life after 8 weeks aerobic exercise 

with external load in patients with type 2 diabetes. Koomeshjournal. 2020;22(4): 696–703. 

15-Naderi K, Ghaffari M, Banitalebi E. The impact of combined exercises in the workplace on 

body composition and some psychological indices of female employees after the COVID-19 

pandemic. tkj 2023; 15 (2) :72-83. 

16-Jayo-Montoya JA, Jurio-Iriarte B, Aispuru GR & et al. Impact of aerobic high-intensity interval 

training intervention and Mediterranean diet recommendations on health-related quality of life and 

lifestyle modification in post-myocardial infarction patients: results from the INTERFARCT 

surveys. American Journal of Lifestyle Medicine. 2024;18(3):389-402. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
24

i2
.1

96
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
24

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v24i2.19666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3740-en.html


114 
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