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Abstract 
Introduction: Considering the importance of marital adjustment in the stability and sustainability of the 

family, and at the same time, the mental health of spouses and children, researchers have not focused on 

identifying the factors affecting couples' satisfaction and adjustment. While improving the level of marital 

satisfaction and adjustment leads to the strengthening of the family and the continuation of cohabitation. 

Cognitive behavioral strategies are effective in reducing conflicts and improving marital satisfaction and 

adjustment; therefore, the present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

group couple therapy based on the cognitive behavioral therapy (CBT) approach on marital satisfaction and 

adjustment of couples. 

Methods: The present study was an experimental pre-test and post-test study with a control group. The 

research population consisted of married individuals with marital problems and conflicts who referred to 

Farhan Counseling Center in Qom in2023, who were selected through purposive sampling and then 

randomly assigned to the control and experimental groups based on the entry and exit criteria. The 

measurement tools were the Spiner Marital Adjustment Questionnaire and the Enrich Marital Satisfaction 

Questionnaire. 60people were randomly divided into two groups of 30 people, and the experimental group 

received10 therapy sessions in a group setting once a week. The duration of the sessions was 90 minutes. 

Rusults: Analysis of variance test was used to examine the effectiveness of group couple therapy based on 

CBT approach on marital satisfaction and adjustment. The results showed that group couple therapy based on 

CBT approach had an effect on marital satisfaction and adjustment. The effect of treatment implementation 

on each of the dependent variables was also examined. The results showed that in the post-test phase, group 

couple therapy based on CBT approach had an effect on marital satisfaction and adjustment compared to the 

control group(P<0/05).Thus, group couple therapy based on CBT approach increased marital satisfaction and 

adjustment. 

Conclusion: According to the results obtained, it is suggested that group couple therapy based on the CBT 

approach be used to increase marital satisfaction and adjustment of married individuals. 

Keywords: Group couples therapy, Cognitive-Behavioral, CBT, Marital satisfaction, Marital Adjustment, 

Couples 
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 چکیذٌ

 ضٚا٘ی  ثٟساضت ػیٗ حبَ زض ٚ ذب٘ٛازٜ پبیساضی ٚ زضثجبت ظ٘بضٛیی سبظٌبضی إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب :مقذمٍ

           تٕطوع ظٚخیٗ سبظٌبضی ضضبیت ٚ ثط ٔٛثط ػٛأُ ضٙبسبیی ثط پژٚٞطٍطاٖٖ، فطظ٘سا ٚ ٕٞسطاٖ

 یزٚاْ ظ٘سٌ ٔٛخت استحىبْ ذب٘ٛازٜ ٚ ییسبظٌبضی ظ٘بضٛٚ تیسغح ضضب ءاضتمبزضحبِی وٝ  .٘ىطزٜ ا٘س

ثٟجٛز  وبٞص تؼبضضبت ٚ یثطا یٔٙبسج یاظ وبضآٔس یضفتبض - یضٙبذت یضٛز. ضاٞجطزٞبٔطتطن ٔی

 یزضٔب٘ظٚج یاثطثرط ٗییپژٚٞص حبضط ثبٞسف تؼ ٗیثٙبثطا ثطذٛضزاض٘س؛ ییظ٘بضٛ ٚ سبظٌبضی تیضضب

 ا٘دبْ ضس. یٗ ظٚخ ییٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛ یتضضب( ثط CBT) یضٙبذت یضفتبضزضٔب٘ یىطزثط ضٚ یٔجتٙ یٌطٚٞ

خبٔؼٝ . ثٛز ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٕٞطا آظٖٔٛپس آظٖٔٛ ٚاظ ٘ٛع پیص تدطثی پژٚٞص حبضط : بررسیريش

 1402زضسبَ  لٓ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ فطحبٖوٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ییثب ٔطىُ ٚتؼبضضبت ظ٘بضٛ افطاز ٔتأُٞ پژٚٞص

 ٚذطٚج ثٝ سپس ثطاسبس ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ا٘تربة ٌطزیس٘سغٛضت ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙس ثٛز٘سوٝ ثٝ

 ی٘بٔٝ سبظٌبضپطسص یطیٌا٘ساظٜی اثعاضٞب .زٌٚطٜٚ وٙتطَ ٚآظٔبیص خبیٍعیٗ ضس٘س زض غٛضت تػبزفی

غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  ثٝ ٘فط 60تؼساز  ثٛز٘س. چیا٘ط ییظ٘بضٛ تی٘بٔٝ ضضبپطسصٚ ٙطیاسپب ییظ٘بضٛ

 .وطز٘س بفتیزض ثبضهی یاٞفتٝ ی ٚغٛضت ٌطٚٞ ضا ثٝ یزضٔب٘ ۀخّس 10 ص،یآظٔب ٌطٜٚ٘فطٜ تمسیٓ ٚ 30

 ثٛز. مٝیزل 90عَٛ ٔست خّسبت 

 ىطزیضٚ ثط یٔجتٙ یٌطٚٞزضٔب٘ی ثطظٚج یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرطثطسی  تحّیُ ٚاضیب٘س خٟت آظٖٔٛ:وتایج 

CBT ی ٌطٚٞزضٔب٘ی ظٚج ثطی زضٔبٖ ٔجتٙ ٘تبیح ٘طبٖ زاز .ضسیی استفبزٜ  ظ٘بضٛ یٚسبظٌبض تیثطضضب

 هیثطٞط زضٔبٖ یاثطاخطا ٗیٕٞچٙ زاضتٝ است. تبثیط ییظ٘بضٛی سبظٌبض ٚ تیثطضضب CBTىطزیثطضٚی ٔجتٙ

ی ٔجتٙ ضٔبٖززض ٔطحّٝ پس آظٖٔٛ ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  وٖٝ زاز٘طب  حی٘تب .ضس یٚاثستٝ ثطضسیطٞبیاظ ٔتغ

 ثسیٗ (.P>05/0زاضز)طیتأثیی ٛـظ٘بضی ٚسبظٌبض تیبـضض ثط CBTىطزیضٚ ثط یٔجتٙـی ٌطٚٞزضٔب٘ی ظٚج ثط

 یسبظٌبض ٚ تیضضب افعایصثبػث  CBT ىطزیثطضٚیٔجتٙیزضٔب٘ی ٌطٚٞثطظٚج یٔجتٙضٔبٖزوٝغٛضت 

 ضسٜ است. ییظ٘بضٛ

 CBT ىطزیثط ضٚ یٔجتٙ یزضٔب٘ی ٌطٚٞضٛز اظظٚجٔی طٟٙبزیآٔسٜ،پزستثٝ حیثطاسبس ٘تب: وتیجٍ گیری

 .استفبزٜ ضٛز افطاز ٔتأُٞ ییسبظٌبضی ظ٘بضٛ ٚ تیضضبافعایص  ایثط

سبظٌبضی  ت ظ٘بضٛئی،ـ، ضضبیCBT، ضفتـبضی-، زضٔبٖ ضٙبذتـییـٌطٚٞزضٔب٘یظٚج َای کلیذی:ياژٌ

 ظٚخیٗ ،ظ٘بضٛئی
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 
 مقذمٍ 

 ٟٔٓ  ضسٕی خٛأغ،  تٕبٔـی زض تمطیجبً ذب٘ٛازٜ   ٚ تطىیُ  اظزٚاج

 است  ٚٔطز  ظٖ  ثیٗ  ضٚاثظ  ٗیتط ٟٔٓ اظ  یىـی ٚ ضٛز ٔی  تّمـی 

 فـطز ٞط  ظ٘سٌـی  زض  وـٝ ضٛز ٔی یلب٘ٛ٘ ػبعفی ٚ تؼٟس ضبُٔ  وــٝ 

تٛا٘س زضاستحىبْ  وٝ ٔی یاظػٛأّ ییى .است تیإٞ ثعضٌسبِی ثب

بیت ـضض (.1)است  یٛیـت ظ٘بضـضضبی ص ثبضسـثر ذب٘ٛازٜ اثط

 ضٛزوٝ ثب ٔی  ٘ظطٌطفتٝ زض سٜیچیپ ٌستطزٜ ٚ یٔفٟٛٔ ظ٘بضٛئی 

 (.2)است  ضاثغٝ ػبضمب٘ٝ ٔطتجظ طٖٚیث ٚ  ٞبی ٔرتّف زضٖٚ خٙجٝ

 اظ ی ٟٕٔ  ضبذع ،یشٞٙ ٔفْٟٛ  هی  ػٙٛاٖ  ثٝ  ییظ٘بضٛ  تیضضب

 ضٙبذتی  ضٚاٖ تیٚضؼ  وٙٙسٜ  ٔٙؼىسٚ است  یظ٘سٌ  تیفیو

(psychological state) اظ  افطاز  ضسٜ  زضن  ٔٙبفغ ٚ  ٞب ٙٝیٞع

 زض یسیػبُٔ وّ هی ییظ٘بضٛ تیضضب .(3)اظزٚاج است

؛ است یٚذب٘ٛازٌ (individual wellbeing) یفطز ی ستیثٟع 

ٟٔٓ   افطاز ثب  ضٚاثظ ثط یی حٛظٜ ظ٘بضٛ زض تیضضب عاٖیٔ  طایظ

یی ضاثغٝ ظ٘بضٛ ه( ٚ ی5،4)زاضز طیذب٘ٛازٜ تأث وُ ٚػّٕىطز

 یسٌـظ٘ یثبلا تـیفیو  سـٔب٘ٙ  یسزـٔتؼ سیص فٛاـثر  ضضبیت 

وٝ  یافطازٚ ٕٞچٙیٗ  فطز ثٝ ٕٞطاٜ زاضز یثطا ضا ی ٚسلأت ػبعف

 یزاض٘س سغٛح ثبلاتط ُیٞستٙس تٕب یاظ اظزٚاج ذٛز ضاض

ٞبی  ثب ٔٛلؼیت ییبضٚیضٚ یثطا یطتطیث یی ٚتٛا٘ب ی ضبز اظ

تٟٙب   ٘ٝ ییظ٘بضٛ تیضضبٕٞچٙیٗ  (.7،6)٘بٔغّٛة زاضتٝ ثبضٙس

ی خسٕ سلأت ثّىٝ ثط؛ زاضز یی ثسعا طیتأثٗ یظٚخ یظ٘سٌ ٚ ثطوبض

 (. 9،8)ٌصاضز ٔی طیتأث عیفطظ٘سا٘طبٖ ٘ یحت ٚ آٟ٘ب یضٚا٘ ٚ  

 یعٛضوّ  است وٝ ثٝ ُیزذ ییظ٘بضٛ تیضضب زض یػٛأُ ٔرتّف

   تـیطیبضؼ، ٔسـاضتجبط، حُ تؼ ،یـتیضرػ تٛاٖ ثٝ ٔسبئُ ٔی

 عّجی ٚ ٞبی ٔسبٚات ٘مص ،یفطظ٘سپطٚض ،یـضاثغٝ خٙس ،یبِـٔ

 ،یٞبی اضتجبع سجه ت،یضرػ بتیذػٛغ ،یٌیطی ٔصٞج خٟت

 ٍطیز یاظ سٛ اضبضٜ وطز. فطز یعضیٚ اٍ٘ یثبظذٛضز ،یتدطث

 یٞب تیآس یثٝ ثطٚظ ثطذ ٔٙدط   تٛا٘س ٔی ییظ٘بضٛی تی٘بضضب

 (. 11،10)زضٛ ی ٔعٔٗ ٕٞچٖٛ افسطزٌ ضٙبذتی ضٚاٖ

 ٔٛضز وٝ   است یی ٞب سبظٜ اظزیٍط   یىی  ییظ٘بضٛ ی سبظٌبض

 ػٙٛاٖ  ثٝٚ  ٌطفتٝ  لطاض  اظزٚاج  بتیازث  زض  یا ٌستطزٜ  ٔغبِؼٝ

 تٛاٖ یٔ ضا   ییظ٘بضٛ  ی سبظٌبض .است اظزٚاج  اظػّٕىطز ی ضبذػ 

  وٙٙسٜٗ یتأٔ ی طٚٞبی٘  اظ  ثرطی  حتی بی  ذب٘ٛازٜ  ٘ظبْ  ػٙٛاٖ  ثٝ  

 اظ  ىیی   ییظ٘بضٛ   یسبظٌبض ٚ    زا٘ست   ذب٘ٛازٜ  بوٙٙسٜیاح  ٚ  بتیح

     یذطٙٛز  احسبس  ،استٗ یظٚخ  ٗیث  تؼبُٔ زض  تیٔٛفم  ػٛأُ

 ٞبیٝ ـخٙج  ٕٞٝ زض طـٕٞس  عطف اظ  ضسٜ  طثٝـتد  تـیضضب ٚ 

ی ٔؼٙب  ثٝ  ییظ٘بضٛ ی سبظٌبض ضٛز. ٔی فیتؼط ییظ٘بضٛ یظ٘سٌ 

 تیظطف یٔؼٙب  ثٝ  ثّىٝ ست؛ی٘ ی ظ٘سٌ زض  ٔطىُ  ٘ساضتٗ 

 ػٙٛاٖ  ثٝ ( 12ٚ)حُ آٟ٘بست ییٚ تٛا٘ب ٔطىلات سبظٌبضضسٖ ثب

 ُیتطى ییظ٘بضٛ تیاظػٛأُ ا٘سدبْ ٚ ضضب ییظ٘بضٛ یسبظٌبض

 تٛافك زض  ضا  ٕٞسطاٖ  ییتٛا٘ب  وٝ  است ی بضیٔؼ  ٗیاٚ   است ضسٜ

 ضٛ٘س، ٔی خسا  ٞٓ اظ آٟ٘ب  تٛسظ   وٝ  اظ ظ٘سٌی یی ٞب خٙجٝ سط ثط 

 ٔیـعاٖٚ ٛ٘سـض ٔی  تـیٕیغٕ احسبس  ثٝ ٔٛفك  وٝ یفـػبع ی ىی٘عز

ی بثیاضظ ضا   ٞٓ زضوٙبض  ٔب٘سٖ  ثٝ  ُیتٕب ٚ  ضاثغٝ اظ  ٗیظٚخ  تیضضب 

  (. 13)وٙس ٔی 

 ثبػث ٚ وٙس ٔی ی عٛلا٘ ضا ضٛٞط ٚ  ظٖ ػٕط ییظ٘بضٛ ی سبظٌبض

 . أبثطز یٔ  ثبلا  ضا ی ٚفبزاض  ٚ  ػطك  ،اػتٕبز،  یسلأت  صیافعا 

  وٝ ی ٙیظٚخ  ٔثلاً زٞس؛ وبٞص   ضا سبظٌبضی   تٛا٘س ایٗ ٔی ػٛأّی 

 ضاٞجطزٞبی  اظ  یظ٘سٌ ی ظا استطس ی ٞب تیٔٛلؼ ثب  ٔٛاخٟٝ  زض

 ٚ طسـاست زچبض وٙٙس ٔی   بزٜـاستف   بٖـدیٞ  ٓ ـیتٙظۀ ـ٘بسبظٌبضا٘ 

 آٟ٘ب  ییظ٘بضٛ  سبظٌبضی ٚ ضٛ٘س ٔی  طتطییث  یٔٙف   دب٘بتیٞ

زازٜ ٔساذّٝ   ٞب ٘طبٖ پژٚٞص (. ٘تبیح 14،2)یبثس ٔی  وبٞصعی٘
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 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ چٟبضْسبَ ثیست ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 

  ظٚج ،یٌطٚٞ ی زضٔب٘ یت ٔؼٙٛ ٌطٚٞی، ضیٜٛ  زضٔب٘ی ثٝ   ٚالؼیت 

ٔٛخت افعایص   یاسلأ  یضبزوبٔ  ٚآٔٛظش ٔساض یدبٖ ٞ  یزضٔب٘

اثط  ظ٘بضٛیی ٚ ثطسبظٌبضی ضسٜ   زض ظٚخیٗ  ظ٘بضٛیی سبظٌبضی  

 (. 15-17زاضز) ٚ ٔؼٙبزاض ٔثجت

 ٗیظٚخ ی،یظ٘بضٛ ظ٘سٌی ٝیاِٚ یثٝ ضىُ ٔؼَٕٛ زض ضٚظٞب

  أب ثٝ زاض٘س ٍطیٕٞس ٘سجت ثٝ ىییاحسبس ػبعفی ٚ ضٚا٘ی ٘عز

ٔطىُ اضتجبعی  ٔرتّف ثٝ ُِیثٝ ز ٗیٔطٚض ثؼضی اظ ظٚخ

ٝ ـاظ خّٕ. وٙٙس ٝ ٔیـتدطث ضا ییٛـظ٘بض بیتیـ٘بضضثطذٛضزٜ ٚ 

 تیآس زچبض ییتأثیط تؼبضضبت ظ٘بضٛ  تحت تٛا٘س یػٛأّی وٝ ٔ

 تیضضب  وبٞص  ٞٓ زٚض وٙس اظ  طتطیضا چٝ ث  ٗیضسٜ ٚ ظٚخ

زضغس اظ  61وٝ  عٛضی  است. ثٝ ییظ٘بضٛ یسبظٌبضٚ ییظ٘بضٛ 

 ُلایز اظ ی ىیضا  اظحس صیث ٘بضضبیتی ضٚاثظ آضفتٝ، ثب ٗیظٚخ

 طاتیتأث٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی  .ا٘س وطزٜ ٌعاضش صیق ذٛلاع 

لطاضٌطفتٗ  ٔثبَ  ػٙٛاٖ  ثٝ .ٌصاضز ٔرتّفی ضا ثط ذب٘ٛازٜ ٔی

ثب  ٓیٔرطة ثٝ عٛض ٔستم ییوٛزوبٖ زض ٔؼطؼ تؼبضضبت ظ٘بضٛ

 یٚ ٞٓ زض ٔطاحُ ثؼس یٞٓ زض زٚضاٖ وٛزو ،یٔطىلات زضٚ٘

 ٞبی آٔٛظضی ٚ ضٚش اسبس ثطایٗ .(18)ٔطتجظ است یظ٘سٌ

تؼبُٔ  تیفیوٚ ییثٟجٛز ضٚاثظ ظ٘بضٛ یزضٔب٘ی ٔرتّفی ثطا

ٔؤثط زض  ٞبی اظ زضٔبٖ یىی وبض ٌطفتٝ ضسٜ است. ثٝ ٗیظٚخ

زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ضفتبضزضٔب٘ی  ، ظٚجییضٚاثظ ظ٘بضٛ خٟت ثٟجٛز

  (.19)تاسضٙبذتی 

٘س ثطای تٛا ثٝ غٛضت فطزی ٔی ضٙبذتی ضفتبضی اٌطچٝ زضٔبٖ

ٞب ٕ٘ی تٛاٖ  أب زض ٔٛضز ظٚج ؛ٔطاخؼبٖ ثسیبض ٔؤثط ثبضس

 ظٚجزضٔبٖ ضا ثسٖٚ آٌبٞی زض ایٗ وٛضوٛضا٘ٝ ثٝ وبض ثطز. اٌط 

زض ضٚش ثٝ ٚخٛز ذٛاٞس آٔس.  تیٔطىلا زضٔب٘ی ثٝ وبض ثجطیٓ

، ٞب ثٝ غٛضت فطزی زض ٔٛضز ظٚج ضٙبذتی ضفتبضی زضٔبٖ

ٕٔىٗ است ٟٔبضت ٚ زا٘ص  است ٚزضٔبٍ٘ط ٔتٕطوع ثط ضرع 

فبلس ٟٔبضت  ٚ ت ظٚج ٘ساضتٝ ثبضسلاوبفی خٟت تسٟیُ تؼبٔ

ضبٖ  تلاْ ثطای وٕه ثٝ ظٚج زض خٟت ثحث ٚ حُ ٔطىلاظ

ٞب  زٞس، پبسد ت زضٔبٍ٘ط پبسد ٔیالاثٝ سٛ ظٚجثبضس. ٞط 

خّسٝ  ظٚج ٞبپس اظ آ٘ىٝ  .سوٙ ٔحتٛای زضٔبٖ ضا ٔطرع ٔی

ثٝ ضیٜٛ ذٛز، ٞط ظٚج اعلاػبت زضیبفتی ضا  وٙٙس ضا تطن ٔی

ایٗ پطزاظش ضا زض حیٗ  ٞی ٌطٚأب زض زضٔبٖ  ؛وٙٙس پطزاظش ٔی

          تٟٙب ظٔب٘ی ضٙبذتی ضفتبضیزضٔبٖ . زٞٙس خّسبتطبٖ ا٘دبْ ٔی

ثٝ ٞب ثٝ وبض ضٚز وٝ  ٚ ظٚج  ٞب تٛا٘س زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٔی

ضٙبذتی ضفتبضی ثٝ غٛضت  ضٚیىطز .ٌطٚٞی ثبضسغٛضت 

ضبٖ،  آٚضز وٝ ثٝ غیط اظ ٔطىُ افطازی ضا ٌطز ٞٓ ٔی ٌطٚٞی 

  .(18)ٚخٜٛ ٔطتطن زیٍطی ٘یع زاض٘س

 ،ٔطاخؼبٖ اغّت ثٝ تدبضثی وٝ زیٍطاٖ ثب ٔسبئُ ٔطبثٝ زاض٘س

تٛا٘س ثطای ٌطٜٚ ایدبز تٕبیُ  ذٛز ٔی ثبضٙس ٚ ایٗ ٔی لٕٙسلاػ

یه خب ٌطز ٞٓ آیٙس ٚ تدبضة ٔطثٛط ثٝ ٔطىُ ذٛز  وٙس وٝ

ثرطی اظ ٔحتٛای زضٔبٖ  ایٗضا ثب یىسیٍط زض ٔیبٖ ثٍصاض٘س. ثٙبثط

 زضٔبٖ ٌطٚٞیذٛاٞس ثٛز.  ٌٛیٙس زض آ٘چٝ ثٝ یىسیٍط ٔی

ٚ  فطغت ثیطتطی ضا ثطای ٌفتٍٛی آظازا٘ٝ فطاٞٓ ذٛاٞس وطز

ظیطا  ؛سضتٕٙسی ثطای ٌفتٍٛی سبظ٘سٜ ثبضسٔسیط ل ٔی تٛا٘س

زٞس ٚ ایٗ ٕٞبٖ چیعی است وٝ اػضبی  اخبظٜ ثیبٖ ٔطىُ ضا ٔی

ٌطٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ثرطی اظ فطایٙس وبض ا٘تظبض زاض٘س. ثب ٔطىُ ٔغطح 

تٛا٘س ضاٞجطزٞبی ٔؤثط ٚ ایٕٗ ذٛز ضا ثطای  ضسٜ ٞط ٘فط ٔی

 حی٘تب .تٛغیف وٙس ٔٛاخٝ ثب ٔطىُ یب زٚاْ آٚضزٖ زض ٔمبثُ آٖ

  ػٙٛاٖ  ضا ثٝ CBTٞی ٔجتٙی ثطٌطٚ  یزضٔبٍ٘ط ظٚج مبتیتحم

 ،ییظ٘بضٛ  تیٕیغٕ ،ییظ٘بضٛ ی ظ٘سٌ  تیفیثطو ی ٔٙبسج  زضٔبٖ

 ثٟجٛز ،ییظ٘بضٛ   یسبظٌبض  ،یظ٘سٌ اظ   تیضضب ٗ،یظٚخ   تیٕیغٕ
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 
  یـب٘ٛازٌـذ  بْـا٘سد ٚ  ییٛـبضـظ٘  تیبـضضی، خٙسی ضفتبضٞب

 ثطٌطٚٞی  ضفتبضی-یضٙبذتزضٔب٘ی  (. ظٚج20)ا٘س وطزٜ ٔغطح

 یظا ٚ آٌبٞ ٚ ضفتبضٞبی ٔطىُ ٗیظٚخ اضتجـبط ضفتـبضی تؼبٔـُ ٚ

 ضفتبض افىبض ٚ احسبسبت ٚ ٗیضاثغٝ ث حیتطط ٚ حیاظ آٟ٘ب؛ تٛض

ی ٞب ٚ ضٙبذت یٚذغبٞـبی ضـٙبذت ثبٚضٞـب تٛلؼـبت، طییتغ افطاز،

 ا٘تسبة ٞبیٚ ٞب ضٙبذت حیحتػ ٚ  بظیٚ ثبظس ٗیظٚخ یطٚالؼیغ

 یٞب اظ ضٚش یطیٌ ثٟطٜ ،یاضتجـبع یٞب تؼبُٔ ٘بزضسـت زض 

 زض  ٝـٚ حُ ٔسبِ یبعـاضتجی ٞب ٚآٔٛظش ٟٔبضت ذٛزآٔٛظ

 (. 21)زتأویس زاض یاضتجبع یٞب تؼبُٔ

ثٝ    لػس زاضز ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ ضسٜ ٔحمك  ثب تٛخٝ 

ضٙبذتی  ضفتبضزضٔب٘ی  ثط  ٌطٚٞی ٔجتٙی   زضٔب٘ی ظٚج وٝ  ییٞب تیٔع 

ضضبیت،  ثط ضا  زضٔبٖ  اثط ایٗ زضٔب٘ی زاضز، ثطسبیط ضٚش ٞبی   

ٕٞچٙیٗ اثطاتی وٝ ػسْ  ثسٙدس. ٚ ظ٘بضٛیی زض ظٚخیٗ  سبظٌبضی 

ٌصاضز ٚ  ضضبیت ٚ ػسْ سبظٌبضی ظٚخیٗ ثط خٛ ذب٘ٛازٜ  ٔی

ذٛز ٚ   ضٚا٘ی  ٚآسیت  تٛا٘س ثٝ علاق ٔی  تؼبضضبت ظٚخیٗ

ثٍصاضز،   خبٔؼٝ زٚش  ثط ضا   ثبضسٍٙیٙی ٔٙدطضٛز ٚ  فطظ٘سا٘طبٖ

ایٗ  .لطاضٌیطز  زضٔبٖ تحت  یطٍیطی ٚپ  ٔٛاضز ایٗ  است   لاظْ 

زضٔب٘ی  ظٚج  آیب   وٝ است سؤاَ   ایٗ پبسد  ز٘جبَ   ثٝ پژٚٞص  

  ثط ضضبیت ٚ سبظٌبضی ضٙبذتی  ثط ضفتبض زضٔب٘ی  ٔجتٙی  ٌطٚٞی

 ظٚج یاثطثرط ٗییتؼ  پژٚٞص ایٗ   ٞسف  ٔؤثط است؟ ظ٘بضٛیی   

  سبظٌبضیٚ  تیثط ضضب  CBT ىطزیثط ضٚ  یٔجتٙ یٌٚٞط  زضٔب٘ی 

  ثٛز. ظ٘بضٛیی 

 بررسی ريش

 -ٖآظٔٛ صیاظ ٘ٛع پ یطیآظٔب ٕٝیعطح ٘ هیپژٚٞص حبضط 

 یزضٔب٘ ظٚج یاثطثرطخٟت ثطضسی آظٖٔٛ ثـب ٌطٜٚ وٙتـطَ  پس

 ( ثطCBT) یـبذتـضٙ یـب٘ـبضزضٔـضفت طزـیىثط ضٚ یـٔجتٙ یـٌطٚٞ

-یٗ ثٛز )اخعاء ضفتبضزضٔب٘یظٚخ ییٚ سبظٌبضی ظ٘بضٛ یتضضب 

زض ٔسَ  ثٛز. ی ٔی ثبضس(ـبضی ٚضٙبذتـضٙبذتی ضبُٔ اخعاءضفت

خبٔؼٝ پژٚٞص حبضط افطاز ٔتأُٞ   خبٔؼٝ آٔبضی  ضٙبذتی ضفتبضی

ٚ تؼبضضبت وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ٔطبٚضٜ  فطحبٖ ثب ٔطىُ  ٔطاخؼٝ

ی ثٝ طیٌ ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚش  .ثٛز٘س 1402یی زض سبَ ظ٘بضٛ

 .ثٛز  یطظ  ضٚش

 

 

 

 

     ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘حطاف استب٘ساضز یسضیثط اسبس پژٚٞص ح

٘ٛع اَٚ  یثب ذغب  8781/72ٚ 7875/62، 92220/10،17560/9

حدٓ  اسبس حسالُ ٗی. ثطاضساستفبزٜ  9/0ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  05/0

ثٝ   تٛخٝ وٝ ثب (19) ٘فط ثٝ زست آٔس 22ٞط ٌطٜٚ  یٕ٘ٛ٘ٝ ثطا

   زض ی٘فط آظٔٛز٘ 30ٞطٌطٜٚ  یٞب ثطا یآظٔٛز٘ عشیاحتٕبَ ض

 بٖیٔ اظ غٛضت ٞسفٕٙس  ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ ٘ظط ٌطفتٝ ضس.

 ضطوت زض زٚضٜ  ٚ یوٙٙسٌبٖ وٝ حبضط ثٝ ٕٞىبض ٔطاخؼٝ 

زض  یغٛضت تػبزف  ا٘تربة ٚ ثٝ ثٛز٘س ی زضٔب٘ی ٌطٚٞ ظٚج

 ٘س.سض  خبیٍعیٌٗطٜٚ زٚ

 ٚ ضطٚضت إٞیت پژٚٞص، زض اذلالی ٔلاحظبت خٟت ضػبیت

 وٝ ضس زازٜ اعٕیٙبٖ ٚ تٛضیح آ٘بٖ ثطای اٞساف پژٚٞص

 ٚ ٘تبیح ٔب٘س ٔی ثبلی ٔحطٔب٘ٝ غٛضت ثٝ  استرطاج ضسٜ  اعلاػبت 

زاضتٗ  :ٔلان ٚضٚز .ذٛاٞسضس ٌعاضش وّی غٛضت آٖ ثٝ 

٘بسبظٌبضی ظ٘بضٛیی ثطاسبس سٛازذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛضتٗ، زاضتٗ 

تطریع ظٚج زضٔبٍ٘ط ٔطوع ٔطبٚضٜ، زاضتٗ ضضبیت خٟت 

ذطٚج: زضیبفت   ٚ ٔلان زضٔب٘ی ٌطٚٞی   ضطوت زض ظٚج
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 ػجبسی ٚ ٕٞىبضأٖحسثٝ 
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 

ضطوت ٔساْٚ زض خّسبت ػسْ  ،زضٔب٘ی زیٍط  ٔساذّٝ ظٚج

خّسٝ(، ا٘ػطاف اظ ازأٝ زضٔبٖ ٚ ضطوت 2ٔساذّٝ )غیجت ثیص اظ

اظ ٞط زٌٚطٜٚ ٌطفتٝ  آظٖٔٛ صیپثؼس اظآٖ یه  .ثٛز زض خّسبت 

ثٝ ٌطٜٚ  3-5ٚسپس پطٚتىُ زضٔب٘ی ثیبٖ ضسٜ زض ثرص 

ی اضائٝ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ِیست ا مٝیزل 90خّسٝ 10آظٔبیص زض

 ٔٙظٛض  أب ثٝ ٘ىطز٘س؛ی زضیبفت ا ٔساذّٝ ا٘تظبض لطاض ٌطفتٝ ٚ

 اخطای زٚضٜ اظپبیبٖ ٔطبٚضٜ پس زٚخّسٝ اذلالی، اغَٛ ضػبیت

 ٞط ثطای خّسبت آٔٛظضی اظاتٕبْ ثؼس .ضس اضائٝ پژٚٞص

ثطای ٌطزاٚضی اعلاػبت اظ  .ٌطفتٝ ضسآظٖٔٛ  پس زٌٚطٜٚ،

 اثعاض ظیطاستفبزٜ ضس

طسطٙبٔٝ پ ایٗ(: DAS)ٙطیاسپب ییظ٘بضٛ ی٘بٔٝ سبظٌبض پطسص

 32زاضای  ٚ ٘ٛع ِیىطت ذٛزٌعاضش زٞی اظ یطیٌ یه ا٘ساظٜ

 یتٕٙسیضضب یح وّغس سٛاَ است وٝ ثطای ا٘ساظٜ ٌیطی

ٚچٟبض ثؼس  سبذتٝ ضسٜ است اسپبیٙط ( 1976) ٚسیّٝ ثٝ ییظ٘بضٛ

، ثیبٖ ػٛاعف ٚ ٕٞطاٞی )تٛافك( زٚ٘فط، ضضبیتٕٙسی زٚ٘فطٜ

ع ٔدٕٛ ُ. ٕ٘طٜ وی وٙسٕٔٞجستٍی ظٚج ٞب ضا ا٘ساظٜ ٌیطی 

یبوٕتطٔی ٌیط٘س 101افطازی وٝ ٕ٘طٜ  .است 151تب 0سٛالات اظ

ٕطات ثبلا ٘ .ضٛ٘س ٔی یتّم ییظ٘بضٛ یٚ ٘بسبظٌبضزاضای ٔطىُ 

 یٕ٘طٜ ٌصاض یبسٔم .سبظٌبضتط است ٚ ضاثغٝ ثٟتط ی زٞٙسٜ  ٘طبٖ

زٞس.  یثٝ زست ٔ یٔتفبٚت ضتجٝ ثٙس یبسظٖ ٚضٛٞط سٝ ٘ٛع ٔم

ضاثغٝ ثٟتط ٚسبظٌبضتطاست. سؤالات  یٕ٘طات ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ 

، 17، 16: ییظ٘بضٛ ضضبیت : است لطاض  یٗٞب اظ ا یبسذطزٜ ٔم

، 24:  یزٚ ٘فط ی؛ ٕٞجستٍ 32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18

، 11، 10، 9، 8، 5، 3، 2، 1:  ی؛ تٛافك زٚ ٘فط 28، 27، 26، 25

 یٕ٘طٜ ٌصاض.  30، 29، 6، 4؛ اثطاظ ٔحجت :  15، 14، 13، 12

ٕ٘طٜ ی وُ ٔمیبس ثب  ضٛز. یا٘دبْ ٔ یىطتِ یبسثطاسبس ٔم

ثطذٛضزاض است. اظ ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ذٛثی  %96 آِفبی وطا٘جبخ 

ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ذطزٜ ٔمیبس ٞب ثیٗ ذٛة تب ػبِی است. ضضبیت 

% ٚ 90% ، تٛافك زٚ ٘فطی 81% ، ٕٞجستٍی زٚ ٘فطی94زٚ٘فطی

عطیك  زضایٗ پژٚٞص ٘یع اظ .(1379% )ثٙبیی، 73اثطاظ ٔحجت 

ایٗ ٔمیبس  .% ثٝ زست آٔس94آِفبی وطا٘جبخ پبیبیی ایٗ ٔمیبس 

یبس سبظٌبضی حتٛا چه ضس. ٔمثب ضٚش ٞبی ٔٙغمی ضٚایی ٔ

 ٞط ٔغّمٝ زض یع زازٖ ظٚج ٞبی ٔتأُٞ ٚظٖ ٚضٛٞط ثب لسضت تٕ

سؤاَ، ضٚایی ذٛز ضا ثطای ٌطٜٚ ٞبی ضٙبذتٝ ضسٜ ٘طبٖ زازٜ 

ثب  است. ایٗ ٔمیبس اظ ضٚایی ٕٞعٔبٖ ٘یع ثطذٛضزاض است ٚ

ٚالاس ٕٞجستٍی زاضز )ثٙبیی، -ٔمیبس ضضبیت ظ٘بضٛیی لان

تٛسظ آٔٛظٌبض ٚ  1374عایٗ ٔمیبس زضسبَزضایطاٖ ٘ی (.1379

حسیٗ ٘ژاز ٞٙدبضیبثی ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس ثب ضٚش ثبظآظٔبیی 

اظ  ٘فط 120 ضٚظ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔتطىُ اظ  10فبغّٝ ی   ثب ٚ

ثطای ٔیعاٖ ٕٞجستٍی  ظٖ( اخطا ٌطزیس ٚ 60ٔطز ٚ  60ظٚج ٞب )

اظ ضٚش ٌطتبٚضی پیطسٖٛ استفبزٜ ضس. ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ 

%، ٔمیبس 86وُ ٕ٘طات  ٕ٘طات ظٚج ٞب عی زٚثبض اخطا زض

%، ٔمیبس 75%، ٔمیبس ٕٞجستٍی زٚ٘فطی68ضضبیت ظ٘بضٛیی

% ثٝ زست آٔسٜ 61% ٚ ٔمیبس اثطاظ ٔحجت 71تٛافك زٚ٘فطی

ٚٔلان اػتجبض ثبلایی ضا  /96اسپبیٙط ضطیت ٕٞسب٘ی. (13)است

ك زضایٗ پژٚٞص ٘یعاظعطی (.13ثطای ایٗ ٔمیبس ٌعاضش وطز )

 ثٝ زست آٔس.  94/0آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی ایٗ ٔمیبس 

اِٚسٖٛ، فٛض٘یط  ٘بٔٝ تٛسظ ایٗ پطسص: چیا٘ط ظ٘بضٛیی تیضضب.2

سبذتٝ ضسٜ است. ٞسف اظ تٟیٝ ایٗ  1989ٚ زضاوٕٗ زضسبَ 

ا٘دبْ وبض، ٘مغٝ لٛت ضاثغٝ  یٞب غٝیوطزٖ ح ٘بٔٝ ٔطرع پطسص

رٝ اغّی ایٗ ٘س .ظٚخی ٚ اضظیبثی ذطٙٛزی ظ٘بضٛیی ثٛزٜ است

ظیط ٔمیبس است. ایٗ ٘سرٝ  12سؤاَ ٚ  115آظٖٔٛ ضبُٔ 
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 ....ٚ سبظي یت( ثط ضضبCBT) یضفتبض یضٙبذت یىطزثط ضٚ یٔجتٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘ ظٚج یاثطثرط

 CC BY-NC 4.0                 1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
وطزٖ  لات، حُـی ٔب٘ٙس: تؼبٔـضرػیت یٞب ٞب ٚ ٔٛضٛع خٙجٝ

تؼبضؼ، ٔطىلات ٔبِی، اٚلبت فطاغت، ضاثغٝ خٙسی، تطثیت 

 لاتیوٛزن، تؼبُٔ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ اعطافیبٖ، ٘مص ٕٞسطی ٚ تٕب

 ضٛز.  ٔصٞجی ضا ضبُٔ ٔی

ظیبزی اظ  یٞب آظٖٔٛ، ٘سرٝ یٞب ثٛزٖ ٌعیٙٝ سؤاَثٝ زِیُ ظیبز 

 115آٖ استرطاج ضسٜ است. ثطای ثبض اَٚ اِٚسٖٛ ٘سرٝ 

ایٗ  یا ٙٝیٌع 7 آٖ ضا سبذت ٚ ثؼس اظ آٖ ٘سرٝ یٞب ٙٝیٌع

سؤاِی تٛسظ سّیٕب٘یبٖ ٞٙدبضیبثی  47آظٖٔٛ سبذتٝ ضس. ٘سرٝ 

 ٘بٔٝ ضا ثطای فطْ ثّٙس ضس ٚ آ٘بٖ ٕٞجستٍی زضٚ٘ی ایٗ پطسص

ثطآٚضز ٕ٘ٛز٘س. فطْ وٛتبٜ ایٗ  95ٚ ثطای فطْ وٛتبٜ % %93

ظ: ا ػجبضتٙسوٝ  تذطزٜ ٔمیبس تطىیُ ضسٜ اس 12اظ  آظٖٔٛ ٘یع

ٔسبیُ ضرػیتی، اضتجبط  ،پبسد لطاضزازی، ضضبیت ظ٘بضٛیی

، حُ تؼبضؼ، ٘ظبضت ٔبِی، فؼبِیت ٞبی ٔطثٛط ثٝ ظ٘بضٛیی

ٍبٖ ـثست ساٖ،ـی، اظزٚاج ٚفطظ٘ـاٚلبت فطاغت، ضٚاثظ خٙس

ٚزٚستبٖ، ٘مص ٞبی ٔسبٚات عّجی ٚ خٟت ٌیطی ػمیستی 

ایٗ ٔمیبس ضبُٔ پٙح ٌعیٙٝ ِیىطتی است.  .سبذتٝ ضسٜ است

ضٛ٘س. حسالُ ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ 5تب  1ٞب اظ  ٞطیه اظ سؤاَ

 150ٕ٘طات ظیط . است 235ٚ حساوثط ٕ٘طٜ  47زض ایٗ ٔمیبس 

اظ  یوّ یتٕ٘طٜ ضضب -1.ثبضٙس یزٞٙسٜ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٔ ٘طبٖ

ٔبزٜ  47 یٔٙظٛض ٕ٘طات فطز زضتٕبٔ یٗا ی: ثطاییضٚاثظ ظ٘بضٛ

 ،25، 17، 10 سؤالات یؼٙیزض زاذُ پطسص ٘بٔٝ  یبظاتٔغبثك أت

)وبٔلا  یٜٛض یٗثٝ ا 44، 9،7،5،3،2،1،29،28،27،26،33،34،36 

سؤالات  ضٛز ٚ یٔ  زازٜ( 1ٚوبٔلا ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  5ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 

15 ،14،13،12،11،8،6،4،42،41،40،39،38،37،35،32،31،30، 

 یٙٝ)ٌع یؼٙی یٜٛض یٗثٝ ا 19،18،16،47،46،45، 23،22،21،20،

 ٚ ضٛز یزازٜ ٔ(  5ٓ ٕ٘طٜ ـلا ٔربِفـٚوبٔ 1بٔلا ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ ـو

بْ ثٝ ـطٜ ذـٕ٘ یه ٚ ٓـیوٙ یٕغ ٔـٓ خـؤاَ ضا ثب ٞـس 47 ٕٚ٘طٜ 

 طـیتفس ساضز ٚـب٘ـاست طٜـٕ٘آٖ ثٝ  ُـیتجس یثطا ٚ یسآ یٔ تـزس

 است. یوبف ییظ٘بضٛ یتضضب تـیٚضؼ

 یطزٌ یثطاسبس ٕ٘طات ذبْ ا٘دبْ ٔ یُٚتحّ یٝتدع یبسٔم زض ایٗ

ٔغبثك ثب ٌعاضش  ثبلاتط است. یت٘طبٖ زٞٙسٜ ضضب ٚ ٕ٘طٜ ثبلا 

ثطای ذطزٜ   وطٚ٘جبخضطیت آِفبی  اِٚسٖٛ، فٛض٘یط ٚ زضاوٕٗ

ٔسبئُ ٔطثٛط ثٝ  ،(81%)ٔب٘ٙس: ذطٙٛزی ظٚخی ییٞب بسیٔم

 ٔسیطیت، (68%)، اضتجبط (90%)،تحطیف آضٔب٘ی (73%)ضرػیت

، (48%)ضاثغٝ خٙسی  ،%(75)، ٔسیطیت تؼبضؼ (74%)ٔسبئُ ٔبِی

تؼبُٔ ثب ذب٘ٛازٜ ٚ  %(77)، تطثیت فطظ٘ساٖ %(76)اٚلبت فطاغت 

است؛ ضٚایی سبظٜ (71%)عّجب٘ٝ  ٔسبٚات یا ٚ٘مطٝ %(72)اعطافیبٖ 

ٌعاضش ضسٜ وٝ  6/0تب  41/0اظ ضضبیت ذب٘ٛازٌی ٞبی ثبٔمیبس

ثٝ ِحبػ تطریػی ظٖ ٚضٛٞطٞبی ضاضی  زضحس ٔغّٛثی است ٚ

وی لاوٝ ٘طب٘ٝ ضٚایی ٔ وٙس ٘بضاضی ضا اظیىسیٍطخسا ٔی ٚ

حبضطضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  زض پژٚٞص .(21)ٔغّٛة است

 . ثٝ زست آٔس 86/0وُ ثطاثط ثب  ثطای ٕ٘طٜ

 CBT  ىطزیثط ضٚ یٔجتٙ ٌطٚٞی زضٔب٘ی ظٚج پژٚٞص  زض ایٗ

 وٝ ضس ٌطفتٝ وبض ثٝ ٘یعزلیمٝ ای   90ثطای ظٚخیٗ زض  زٜ خّسٝ 

 است: ظیطغٛضت   ثٝ زضٔب٘ی خّسبت ذلاغٝ

، اضتجبط اِٚیٝ، اضائٝ لٛاػس ٚ ٞٙدبضٞبی احتطاْ ٔتمبثُخّسٝ اَٚ: 

ا٘تظبضات اػضب  وطزٖ ضٚضٌٗطٜٚ، ثطضسی ٔطىُ، ثیبٖ اٞساف، 

 زض خّسبت ٌطٜٚ. وطزٖ ضطوتاظ 

ٚ  ٌطٚٞی  ٚ ٔٙفی، ثحث  ٔثجت ی ٞب دبٖیٞثب  آضٙبیی  زْٚ: خّسٝ

اػضب،  تٛسظ   ىبتی٘ ظ٘بضٛیی، ثیبٖ  ٔؤثط ثط ضضبیت  ػٛأُ ثطضسی 

 ٚٔؼٙٛی( ٔؤثط ثط ضضبیت اختٕبػی – )خسٕب٘ی،ضٚا٘یػٛأُ ضطح 

 ٚ ٛزـاحتطاْ ثٝ ذ ٚ  سـ٘ف ػعت  ب٘یـطیح ٔجـٚتط  بٖـثی ٛیی،ـبضـظ٘
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 ػجبسی ٚ ٕٞىبضأٖحسثٝ 

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ چٟبضْسبَ ثیست ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 

 ، اضائٝ تىّیف.زیٍطاٖ 

 ی،طولأیغاضتجبط ولأی ٚ ٚ ا٘ٛاع  خّسٝ سْٛ: آضٙبیی ثب إٞیت 

     طاز ٚـع افـ، تطریسٌیـٝ ظ٘ـٓ ثط٘بٔـضیعی ثطای تٙظی ثط٘بٔٝ

تٙظیٓ اٞساف  ،ضٛ٘س ٔی  ثبػث ایدبز ٘بضضبیتی ٝ یی وٞب  تیٔٛلؼ

، اضائٝ ػٛأُ ظ٘سٌی سبِٓ ضاستبی ٌطٚٞی زض فؼبِیت ظ٘سٌی ٚ

 تىّیف.

، ٚ ٘حٜٛ ٔسیطیت ٞیدبٖ ذطٓ إٞیت  آضٙبیی ثبچٟبضْ:  خّسٝ

، تٛخٝ ثٝ افىبض ذٛزوبض لجُ ٔسئّٟٝٔبضت حُ  ٌب٘ٝ پٙح ٔطاحُ 

ی ٞب ٘طب٘ٝ، تٛخٝ ثٝ ثٝ ضفتبضٞبی پس اظ افىبضاظ ٞیدبٖ، تٛخٝ 

آضٙبیی ثب ٟٔبضت تػٛیطسبظی ٔثجت،  ٞیدب٘ی، ٚخسٕب٘ی 

 ضیّىسیطٗ. آضٔیسٌی یب

ٞبی ظٚخیٗ،آضٙبیی ثب  تفبٚت ٚ   ٞب ضجبٞت تطریع پٙدٓ: خّسٝ

ٔیبٖ  ٞبی حُ تؼبضؼ ٞبی حُ تؼبضؼ ٚ ضٚش ا٘ٛاع سجه

 حمٛق ظٚخیٗ. ٔطظٞب ٚ  ظٚخیٗ، آضٙبیی ثب

، ػفٛ ٟٔبضت احتطاْ  تٍٛ ٌطٚٞی پیطأٖٛضطٓ: ثحث ٌٚف خّسٝ

ٌطی، آضٙبیی ثب  ٔطاحُ ٟٔبضت ثرطبیص ٚ ثرطص، آٔٛظش 

ٞبی وست  زض ظ٘سٌی، ثیبٖ ضیٜٛ إٞیت ٚ ٘مص ػفٛ ٚ ثرطص

 احتطاْ.

ٞبی تىٕیّی ٟٔبضت  خّسٝ ٞفتٓ: ثحث ٌطٚٞی ٚ اضائٝ فؼبِیت

ٞبی ایدبز غٕیٕیت ظ٘بضٛیی،  اضتجبط ظ٘بضٛیی، آضٙبیی ثب ضٚش

، اضائٝ ی ٔغّٛة ظٚخیٗـتبضٞبی ػبعفی ٚ خٙسآضٙبیی ثب ضف

 تىّیف.

 ٞب یسـٙیٕٞباظ  ی ـ، آٌبٞیـلجّ ف ـتىّی ٞطتٓ: ثطضسی  خّسٝ

زازٖ  ٚ آضٙبیی  ثب ٕٞسط، ٔؤثط  اضتجبط  ٞبی  ٟٔبضت ٚآٔٛظش 

 ٞبی اضتجبط سبِٓ  ثب ٕٞسط. آٌبٞی زضٔٛضز ضٚش 

 ،  ّٝـٛظش حُ ٔسئـ، آٔبٖـخّسٝ ٟ٘ٓ:آٔٛظش ٟٔبضت ٔسیطیت ظٔ

ثحث ٌطٚٞی پیطأٖٛ ٔسبئُ ظٚخیٗ زض اضتجبط ثب ٟٔبضت 

إٞیت ٚضٚش آضٙبیی ثب  ٌیطی، ٟٔبضت تػٕیٓ ٔسیطیت ظٔبٖ ٚ

 ٔسیطیت ظٔبٖ زض أٛض ظ٘سٌی.

بثی ـ، اضظیٌیـطی ٔغـبِت دٝـ٘تی ثٙسی ٚ   خّسٝ زٞٓ: خٕغ

ثبظذٛضزٞبی ٔطاخؼیٗ ٘سجت ثٝ خّسبت ٚ ٘تبیح حبغُ، 

ائٝ پیطٟٙبزات ثط ٚ اض پبسد ٚ  پطسصثٙسی اٞساف ثط٘بٔٝ،  خٕغ

ضسٖ   ، ثطضسی احسبسبت ٔطاخؼیٗ ٘سجت ثٝ تٕبْاسبس ٘یبظ ٌطٜٚ

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تغییطات  ، ثطضسی وبضٞبی ٘بتٕبْ اػضب،خّسبت

زض  ٞبی حبٔی تسضیدی است ٘ٝ آ٘ی، ضٙبسبیی افطاز ٚ ٔٛلؼیت

 (.13)آظٖٔٛ ٞب، اخطای پس ظ٘سٌی آٖ

 یٞب ثب ضٚش ٚ 26٘سرٝ  SPSS افعاض ٘طْ اظ  استفبزٜ ثب  ٞب زازٜ

 استٙجبعی )اظ تحّیُ وٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ ثب ٚ  آٔبض تٛغیفی

 تدعیٝ 05/0زاضی  لاظْ( زض سغح ٔؼٙی یٞب فطؼ ػبیت پیصض

 .ٚتحّیُ ضس٘س

 یافتٍ َا

 ٞط زٞس زضی ٔٛضزٔغبِؼٝ ٘طبٖ ٔ ٕٝ٘ٛ٘ یهزٌٔٛطاف یٞب زازٜ

 ٚ تؼساز٘فط  15 ٔطزاٖٚوٙتطَ تؼساز  یصآظٔب یٞب اظٌطٜٚ یه

 ٘فطزیپّٓ  6آظٔبیص ) زضٌطٜٚ تحػیلات ٔیعاٖ .٘فطثٛز٘س 15ظ٘بٖ

 ٌـطٜٚ زض ٚ س( ثٛز٘سـاضض یبسـ٘فطوبضضٙ 4ٚ ٘فطوبضضٙبسی 19، 

 ٘فط، 17بسیـوبضضٙ ّٓ،ـزیپ٘فط  9) لاتـیتحػ یعاٖوٙتطَ ٔ 

 20) آظٔبیص ٞب زضٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ٚسٗ ٘فط( 2 اضضس وبضضٙبسی

 ٚ ٘فط( 7 سبَ 40ٚثبلاتط اظ ٘فط 4 سبَ 39 تب 30٘فط، 5: سبَ 29 تب

 ثبلاتط ٚ ٘فط 12 سبَ 39 تب 30٘فط؛5سبَ 29 تب 20)وٙتطَ زضٌطٜٚ 

  آظٖٔٛ پیص تٛغیفی  ی ٞب زازٜ 1 خسَٚ .ثٛز٘س٘فط( 11سبَ 40 اظ

 ٝـث ٛیی ـبضـظ٘ ی بضـسبظٌ ٚ  بیتـط ضضـٞط زٚ ٔتغی  ٖٛـآظٔ پس ٚ 

 اثط ی ـثطضس ی طاث 3 سَٚـخ زض. زٞـس ٔی  ضا ٘طـبٖ تفىیـه ٌطٜٚ 
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 ....ٚ سبظي یت( ثط ضضبCBT) یضفتبض یضٙبذت یىطزثط ضٚ یٔجتٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘ ظٚج یاثطثرط

 CC BY-NC 4.0                 1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
ثط  یـٔجتٙ  یـٌطٚٞ  ب٘یـزضٔ  ظٚج ثط ی ٔجتٙ  بٖـزضٔ  یثرط  

 ٖٛـآظٔ اظ یی ٛـبضــظ٘ی بضـبظٌــسٚ  تـیضضب ثط CBT ضٚیـىطز

 اظ  صیپ است.  ضسٜ  بزٜـاستف  یطیٔتغ چٙس  ب٘سیوٛٚاض ُـیّـتح 

ی ثطضس  آٖ  ٞبی فطؼ پیص  آظٖٔٛٗ یا  بْـا٘د ٚ ٞب زازٜ ُ ـیتحّ

  چٍِٛی اظ  آظٖٔٛ ی ٞب زازٜ  ثٛزٖ  ٘طٔبَ ی ثطضس ی ثطا  ضس٘س. 

 ٞب یچٍِٛ  تیضطا  ۀیوّ وٝ زاز  ٘طبٖ  حی٘تب. ضس  استفبزٜ ٚوطیسٌی 

 لطاض -3تب  3ٗیحسٚز ث زض ٞب ٔؤِفٝ  ثرص  زض ٞب  یسٌیٚوط

 غیتٛظ  ٘طٔبَ ثٛزٖ ی ثطا ی ضطط وبف  ٗیثٙبثطا است؛  ٌطفتٝ

 غیتٛظ  ازػب وطزوٝ ٚ ٔی تٛاٖاست  پژٚٞص ثطلطاض یٞب زازٜ

 ٚ وٙس یٔ تیتجؼ٘طٔبَ  ی ا ظٍِ٘ٛٝ یاٍِٛ پژٚٞص اظ یٞب زازٜ

  وٙس.استفبزٜ  هیآٔبضپبضأتط یٞب آظٖٔٛ اظ تٛا٘س یٔحمك ٔ

بضی ـسبظٌ بٚت ٌطٜٚ ٞب ضا  اظ ٘ظط ٔتغیطـتف 2 ٘تبیح خسَٚ

 یٗ ثطایاظآظٖٔٛ ِٛ ظ٘بضٛیی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٘طبٖ ٔی زٞس.

 فبزٜاست ٔتغیطٞبی پژٚٞطی یٞب یب٘سٚاض یضطط ثطاثط یثطضس

 طیٔتغ زٚ ٞط یزاضی ثطا ٘طبٖ زازوٝ سغح ٔؼٙی حی٘تب .ضس

 ؛ثٛز 05/0اظ  طتطیثضضبیت ٚسبظٌبضی ظ٘بضٛیی  پژٚٞص ضبُٔ

تفبٚت  ٍطیٕٞس ٚاثستٝ زٌٚطٜٚ ثب یطٞبیٔتغ ب٘سیٚاض ٗیثٙبثطا

ٔٛضز تأییس لطاض  ٞب ب٘سیٚاض یضطط ثطاثط ٚ زاضی ٘ساضتٙس ٔؼٙی

 طیٔتغ ٚ( آظٖٔٛ پیص) ٕٞپطاش طیٔتغ ٗ یث  ذظ  تیض .ٌطفت

 ٚ (P ٚ230/0;F;634/0)ییظ٘بضٛ یسبظٌبض یٚاثستٝ ثطا

  صا ـِ ؛ٛزـ٘ج بزاضـ( ٔؼP  ٚ110/0;Fٙ;742/0) ٛییـبضـضضبیت ظ٘

 ظآظٖٔٛا ٞٓ ثطلطاض است. ٖٛیضٌطس تیض یٍٕٞٙ ٝیفطض

 ضس  استفبزٜ ٞب ب٘سیوٛٚاض یٕٞسب٘  ضطط ی ثطضس ی ثطا عی٘  ثبوس اْ 

بزاضی ــٚسغح ٔؼٙ :BOX ،227/1F: 833/3آظٖٔٛ   حی٘تب ٚ

  یٞب ب٘سیوٛٚاض ثیٗ یٔؼٙبزاض  تفبٚت  وٝ  زاز  طبٖ٘ ثٛزوٝ 298/0

 ٔٛضز زض عی٘ ٞب ب٘سیوٛٚاض ضطط ٞـٕسب٘یٚ ٘ساضز  ٚخٛز  طٜٚـزٌٚ

  .سیتأییسٌطز ٞب زازٜ

 ُیتحّ یاخطا ی ثطا بظیٞبی ٔٛضز٘ فطؼ پیص خٛزثٝ ٚ  تٛخٝ ثب

ثط  یـبٖ ٔجتٙـزضٔ یـٖٛ اثطثرطـآظٔ ٗیا بزٜ اظـاستف  ثب ب٘سیوٛٚاض

 ٚ  تیضضب ثط CBT ىطزیضٚ ثط  یٔجتٙ  یٌطٚٞظٚج زضٔـب٘ی 

  3خسَٚ ی ٞب زازٜ  ثٝ  تٛخٝ ثب .ضسی ثطضس ییظ٘بضٛ یسبظٌبض

 طـاث  ٌطٜٚ (f،001/0;P; 396/24) ىعـّیٚ یساـلأج ساضـٔم

 ٌفت ٛاٖـت یٔ  ٗیثٙبثطا ؛تـزاض  ٚاثستٝ یطٞبیثطٔتغ یٔؼٙبزاض

  طزـىــیضٚ ثط ی ـٔجتٙ ی ـٌطٚٞ  ظٚج زضٔـب٘ی ثط ی ـٔجتٙ بٖــزضٔ

CBT   زاضتٝ است.تبثیط  ییظ٘بضٛ سبظٌـبضی ٚ  تیضضب ثط 

 یٚاثستٝ ثطضس  یطٞبیٔتغ اظ  هیثطٞط زضٔبٖ یاخطا اثط ٗیٕٞچٙ

  ٘طبٖ 4  خسَٚ  حیآٔسٜ است. ٘تب 4آٖ زض خسَٚ  حیوٝ ٘تب ضس

 ثط  یـٔجتٙ  یـٌطٚٞب٘ی ـثط ظٚج زضٔ یـٔجتٙ  بٖـضٔز  وٝ زٞس یٔ

 زاضز طـیتأث یی بضٛـظ٘ ی بظٌبضـس ٚ  تـیضضب ثط  CBT  ىطزـیضٚ

(05/0> P). زضٔب٘ی ظٚج  ثط یـٔجتٙ  بٖـضٔز  وٝ  ٛضتـغ  ٗیسـث

 ٚ  تـیضضب  صـافعای ثـثبػ CBT ىطزـیضٚ ثط ی ـٔجتٙ  یٌطٚٞ

 .ضسٜ است ییظ٘بضٛ یسبظٌبض
 

 ی ٔتغیطٞبی ٔٛضزٔغبِؼٝ ثٝ تفىیه ٌطٜٚفیتٛغ یازٜ ٞب: ز1خسَٚ 

 ضبذع ٌطٜٚ وٙتطَ  ضبذع ٌطٜٚ آظٔبیص  ٔتغیط
 وطیسٌی چٍِٛی ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ وطیسٌی چٍِٛی بضیٔؼ ٘حطافا ٗیبٍ٘یٔ  

 یسبظٌبض
 ییظ٘بضٛ 

 86/2 066/2 912/30 52 188/2 151/2 408/30 62/50 آظٖٔٛ پیص

 031/1 65/1 955/33 86/53 065/2 -827/1 198/28 28/111 آظٖٔٛ پس

 تیضضب
 ییظ٘بضٛ 

 66/2 059/2 531/43 25/102 739/2 064/2 386/39 1/98 آظٖٔٛ پیص
 227/1 713/1 364/45 18/104 84/2 -098/2 36/43 14/181 آظٖٔٛ پس
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 ػجبسی ٚ ٕٞىبضأٖحسثٝ 

 CC BY-NC 4.0                  1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ چٟبضْسبَ ثیست ٚ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
 ٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞطییآظٖٔٛ ِٛ : 2خسَٚ 

 سغح ٔؼٙبزاضی 2 زضخٝ آظازی 1زضخٝ آظازی  Fآٔبضٜ  ٔتغیط

 یسبظٌبض

 ییظ٘بضٛ
453/0 1 55 504/0 

 544/0 55 1 372/0 ییظ٘بضٛ تیضضب

 

 ب٘سیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ: 3خسَٚ

 F اضظش آظٖٔٛ
 آظازی زضخٝ

 فطضیٝ

 آظازی زضخٝ

 ذغب

 ٔؼٙی سغح

 زاضی

 ٔدصٚض

 اتب

 484/0 001/0 52 2 396/24 484/0 پیلایی اثط

 484/0 001/0 52 2 396/24 516/0 ٚیّىع لأجسای

 484/0 001/0 52 2 396/24 938/0 ٞتّیًٙ اثط

 484/0 001/0 52 2 396/24 938/0 ضٚی ضیطٝ ٗیتط ثعضي آظٖٔٛ

 
 ٕ٘طات اثطٌطٜٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚسبظٌبضی ظ٘بضٛیی زضظٚخیٗ ب٘سیوٛٚاض ُیتحّ : ٘تبیح4خسَٚ 

زضخبت  ٔدصٚضاتٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثستٝ ٔٙبثغ تغییط

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدصٚضات

سغح  F٘سجت 

 ٔؼٙبزاضی

ٔدصٚض 

 ایتب

 464/0 001/0 864/45 871/88352 1 871/88352 ییظ٘بضٛ تیضضب اثط ٌطٜٚ

 484/0 001/0 694/49 849/48334 1 849/48334 ییظ٘بضٛ یسبظٌبض

    412/1926 53 819/102099 ییظ٘بضٛ تیضضب ذغب

    659/972 53 942/51550 ییظ٘بضٛ یسبظٌبض

     57 1363612 ییظ٘بضٛ تیضضب خٕغ

     57 493697 ییظ٘بضٛ یسبظٌبض

 وتیجٍ گیریي بحث 

 یٔجتٙ یزضٔب٘ی ٌطٚٞ  ظٚج یاثطثرط ایٗ تحمیك ثطضسی  اظ  ٞسف

سبظٌبضی  ٚ تیثط ضضب (CBT) یضفتبضزضٔب٘ی ضٙبذتضٚیىطز ثط 

 زضٔب٘ی  ظٚج ثط ٔجتٙی ٘تبیح ٘طبٖ زاز زضٔبٖ ثٛز. ٗیظٚخ ییظ٘بضٛ

 ظ٘بضٛیی ٚسبظٌبضی ضضبیت ثط CBT ثطضٚیىطز ٔجتٙی ٌطٚٞی

 ضدبػی ٞبی پژٚٞص ٘تبیح ثب یبفتٝ٘تبیح ایٗ  .زاضز تأثیط

ٕٞىبضاٖ  ٚ (، ٔحٕسی19، پبزاش ٕٚٞىبضاٖ)(11)ٕٚٞىبضاٖ

 ٔغبِؼٝ خٕطیسی ٘تبیح .( ٕٞسٛاست21ٚ ٕٞىبضاٖ) ( زٚضاس 20)

 ثط زضٔب٘ی ظٚج زضٔب٘ی ضٙبذت تبثیط ( زضٔٛضز4ٕٚٞىبضاٖ)

 زاز ٘طبٖ ٘یع  علاق ٔتمبضی ظ٘بٖ آٚضی تبة ٚ ظ٘بضٛیی ضضبیت

 آٚضی تبة ٚ  ظ٘بضٛیی  ضضبیت  افعایص ثبػث  زضٔب٘ی ضٙبذت

           .است ٕٞسٛ فٛق ثب٘تبیح ضس٘سوٝ علاق ٔتمبضی ظ٘بٖ

    طزـىیضٚوٝ  بٖ زازـ( ٘ط7) بضاٖـٕٚٞى یـأیٙك ـح تحمیـ٘تبی

ٞبی آٖ   ٚ ذطزٜ ٔمیبس ییظ٘بضٛ تیثط ضضب یضفتبض-یضٙبذت

تفبٚت ٚخٛز  ٙٝیظٔ ٗیآٟ٘ب زض ا یثرط اثط ٗیٔؤثط ٞستٙس ٚ ث

 (22)بضاٖـطٛضی ٚ ٕٞىـحسّبت ـبِؼـح ٔغـبیـ٘ت همچنین زاضز.
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 ....ٚ سبظي یت( ثط ضضبCBT) یضفتبض یضٙبذت یىطزثط ضٚ یٔجتٙ یٌطٚٞ یزضٔب٘ ظٚج یاثطثرط

 CC BY-NC 4.0                 1404  فطٚضزیٗ ٚ اضزیجٟطت، اَٚ، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ چٟبضْ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
-یضٙبذتزضٔب٘ی  ظٚجزاز٘س وٝ  ٘طبٖ (21ٕٞىبضاٖ) زٚضاس ٚ ٚ

)ضبُٔ تٛافك  ییٛـظ٘بض یبضـسبظٌ عاٖیٔ صیثط افعا یضفتبض

 ٘تبیح ثب وٝ( تأثیط زاضزییظ٘بضٛ تی، اثطاظ ٔحجت ٚ ضضبیزٚ٘فط

 .است ٕٞسٛ فٛق

 ٔبضٙبذتی ثٝ  یزضٔب٘ ضفتبض ٌفت تٛاٖ ٔی  یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

تب زضن ثٟتطی اظ ٔسبئّی وٝ ٔٛخت تِٛیس ػسْ  ٔی وٙسوٕه 

ٕ٘بیس. زض ایٗ ضٚش ذبظ  پیسا   ا٘س سٜیتؼبزَ ضٚا٘ی زض اٚ ٌطز

ضا ثٝ اخعاء  ٔبوٙس تب ٔؼضُ ثعضي  زضٔبٍ٘ط تلاش ٔی ضٚاٖ

وٙس تب ٔؼضلات  وٕه ٔیفطزتجسیُ وطزٜ ٚ ایٗ ثٝ  یتط وٛچه

س. ایٗ جیٙیثٟتط ثج تبٖ یآٖ ضا زض ظ٘سٌ یطٌصاضیٚ چٍٍٛ٘ی تأث

ٚضؼیت ایٗ ٔؼٕٛلاً ضبُٔ یه حبزثٝ تأثط  -1 :ا٘س اظ اخعا ػجبضت

آٚض ٚ یب یه ٔٛلؼیت ٚ ضٚیساز زضٛاض زض ٔسیط ظ٘سٌی یه فطز 

ٔرتّف  یٞب ز٘جبَ ایٗ ٚضؼیت ٘بٔٙبست زض لسٕتٝ ث-2است. 

 ثطذی ایٗ ضاستب زضٚ شٞٗ آٖ فطز تغییطاتی ایدبز ذٛاٞس ضس 

 ٚالؼیت اظ ضا ٔب ثطزاضت ٚ سیطتف تٛا٘س ٔی شٞٙی ضایح ذغبٞبی

 ٘بٔٙبست ضفتبضٞبی ٚ ضٚحیبت آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ٕ٘بیٙس اضىبَ زچبض

 ایدبز ضبٖ ضاثغٝ زض زٚ٘فط وٝ غٕیٕتی ػٕك ِصا؛ ظبٞطٌطز٘س

 افىبض، ٔؤثط ٚ غحیح ضٚضٗ، ا٘تمبَ ثطای آ٘بٖ تٛا٘بیی ثٝ وٙٙس ٔی

 زضٔب٘ی ظٚج .زاضز ثستٍی ٞبیطبٖ ذٛاستٝ ٚ ٘یبظٞب احسبسبت،

 اضتجبعی ٞبی ٟٔبضت تمٛیت ٔٛخت تٛا٘س ٔی ضفتبضی-ضٙبذتی

 ٞبی ٟٔبضت مٛیتت .ٌطزز غیطولأی ٚ ولأی ٞبی ٟٔبضت ٔب٘ٙس

 ٍ٘طی ٔٙفی وبٞص ٚ ٔثجت ثبٚضی ذٛز افعایص ثبػث اضتجبعی

 ضضبیت افعایص ثٝ ٔٙدط ٟ٘بیت زض ثبٚضی ذٛز افعایص ٚ ضٛز ٔی

 ثٟجٛز ٔٛخت ضفتبضی-ضٙبذتی زضٔب٘ی  ظٚج. ٌطزز ٔی ظٚخیٗ

 ٔٙدط ضفتبضی ٞبی ٟٔبضت. ٌطزز ٔی ظٚخیٗ ضفتبضی ٞبی ٟٔبضت

 ٚ ٔٙفی ضفتبضٞبی وبٞص ٚ ذٛضبیٙس ٚ ٔثجت ضفتبضٞبی ٔجبزِٝ  ثٝ

       ثٝ ظٚخیٗ ضفتبض ٚ احسبس زض تغییط ٕٞچٙیٗ. ضٛز ٔی تٙجیٝ

ٔثجت   تأثیط  پبزاش – ٞعیٙٝ ا٘دبٔس ٚ ثط ٘طخ ٔی ٘یع ٍ٘طش تغییط

  غٕیٕیت  افعایص  ثٝ  ٔٙدط  ٟ٘بیت  زض تغییطات  ایٗ   .ٌصاضز ٔی 

 (.21ز)ٌطز ٔی  سبظٌبضی ظ٘بضٛیی ٚ  ظ٘بضٛیی ضضبیتٚ 

 بیتـضضثب  بضیـضفت-یـبذتـضٙ ب٘یـزضٔ ظٚج یـثرط اثط ٗ ـزض تجیی

 خّٕٝ اظ ظ٘بضٛیی ٔطىلات ضٚیىطز ایٗ ٌفت تٛاٖ ٔی ظ٘بضٛیی

 زض ٕٞسطاٖ ٘بوبضآٔس ٞبی ٟٔبضت ٘تیدٝ ضا ضضبیت ٚ غٕیٕیت

 ،تؼبضضبت ٚ ٔطىلات ؤثط ٔ  زض حُ ٘بتٛا٘ی  اضتجبط، ثطلطاضی 

 .زا٘س ٔی ٔٙفی  ضفتبضی تجبزلات ٚ ٔٙغمی غیط ثبٚضٞبی ٚ  ا٘تظبضات  

 چٍٛ٘ٝ ظٚخیٗ وٝ ٔٛضٛع  ایٗ  ثط ػٕٛٔب ظٚخیٗ  زضٔب٘ی  ضفتبض

ثٍیط٘س،  یبز  ضا  وٕتط تٙجیٝ ٚ ثیطتط تمٛیت خسیس  ٞبی ضاٜ تٛا٘ٙس ٔی 

 ٟٔبضت ٞبی ثطلطاضی ٚ  ٔسئّٝ حُ ثط ضٚیىطز ایٗ  .تأویس  ٔی وٙس

 ٔجبزِٝ ثٝ ضفتبضی ٞبی ٟٔبضت آٔٛظش .وٙس ٔی تٕطوع  اضتجبعی  

 ٔٙدط تٙجیٝ ٚ ٔٙفی ضفتبضٞبی ٚوبٞص  ذٛضبیٙس ٚ ٔثجت ضفتبضٞبی

 -ػبعفی ٘یبظٞبی ٔثجت، ضفتبضی تجبزلات ضٛز. ثب افعایص ٔی

 ٔثجت احسبسبت ایدبز بػثث   وطزٜ، اضضب ضا  ٕٞسطاٖ ضٚا٘ی

 ثٝ تٙجیٝ ٚ ٔٙفی ضفتبضٞبی وبٞص.ضٛز ٔی یىسیٍط ثٝ ٘سجت

 ثٝ ٘سجت ض٘دص ٚ ذطٓ تٙفط، ٘ظیط ٔٙفی احسبسبت  وبٞص

 ثٝ ظ٘بٖ ضفتبض ٚ احسبس زض تغییط ٕٞچٙیٗ .ضٛز ٔی ٔٙدط یىسیٍط

 افعایص ثٝ ٟ٘بیت زض تغییطات ایٗ ٚ ا٘دبٔس ٔی ٘یع ٍ٘طش تغییط

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح  (.10ٌطزز) ٔٙدطٔی ظ٘بضٛیی ٚضضبیت غٕیٕیت

 CBT ضٚیىطز  ثط  ٔجتٙی  ٌطٚٞی زضٔب٘ی ظٚج پژٚٞص ٘طبٖ زاز،

  ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼبت .زاضز تأثیط ظ٘بضٛیی سبظٌبضی ثط

 ٔٛیـس ٚ (،13)ٕبٖـٚٔٛس بـبستـو(،12بضاٖ)ـٕٚٞى یسظٞـیٕطـخ

 ثبضس.  ٔی  (ٕٞس1ٛ) یٛنٚتٛضِ ٔبتبِٖٛ (،14ٕٞىبضاٖ)

 ضٚیىطز ٔجتٙی ثط زضٔب٘یزض تجییٗ ایٗ ٘تبیح ٔی تٛاٖ ٌفت، ظٚج 
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 

CBT  ٖٞبی ظٚج ظ٘بضٛیی سبظٌبضی ایص عاف ٔٛخت زاز ٘طب 

 ظٚج زضٔب٘ی ثطثرطیا ظیبزی پژٚٞص ٞبی .است ضسٜ ٘بسبظٌبض

 ٚویفیت غٕیٕیت ِٔٛفٝ ٞبی ثٟجٛز ثط ضا CBT ثطضٚیىطزٔجتٙی 

 ٚ خٙسی سبظٌبضی ظ٘بضٛیی، سبظٌبضی ظٚخی، ظ٘بضٛیی ضٚاثظ

 ٔطىلات ٚ خٙسی ٔطىلات زضٔبٖ ،یظ٘بضٛی تؼبضؼ وبٞص

 غٕیٕیت ظٚج ٞب، ضٚاثظ ثط خسٕب٘ی ثیٕبضی ٝ تبثیطث ٔطثٛط

 ،ظ٘بضٛییضضبیت  ایصعاف ظٚج ٞبی ٘بسبظٌبض، خٙسی ٚ ٞیدب٘ی

 ثٟجٛزذب٘ٛازٜ،  ػّٕىطز ٛزـثٟج ،اضتجبعی ٔطىلات وبٞص

ایٗ ٘ٛع  وٝ زضیبفتٙس آٟ٘ب.زازٜ ا٘س ٘طبٖاٍِٛٞبی اضتجبعی ظٚخیٗ 

 ظ٘بضٛیی ضٚاثظ ٚ زازٜ ضا وبٞص ظٚخی ضاثغٝ آضفتٍی ،زضٔبٖ

ٔثجت ایٗ ضٚش  ثیطتب ثرطس.ٔی  ثٟجٛز ٌٛ٘بٌٖٛ اثؼبز زض ضا آٟ٘ب

 ضٚش، فٖٙٛ ٚ اغٛا ضاستبی زض ٔی تٛاٖ ضا ظ٘بضٛیی ثطسبظٌبضی

  ٕ٘ٛز. تجییٗ

 ثٛز. اســتفبزٜ اظ ضٚش پطسطٙبٔٝ ٞبی ایٗ تحمیكاظ ٔحسٚزیت 

ٞبیی زض زضن  طٙبٔٝ، ٔحسٚزیتٞب اظ عطیك پطس آٚضی زازٜ خٕغ

وٙس.  وٙٙسٌبٖ ایدبز ٔی ٞبی ٔطبضوت ػٕیك تدطثیبت ٚ زیسٌبٜ

تٛا٘ـس  ٞـبی ویفـی ٔب٘ٙـس ٔػبحجـٝ ٚ ٔطبٞسٜ ٔی اسـتفبزٜ اظ ضٚش

ٔـٛضز تدطثیـبت ٚ ضی ضا زض  تـ تـط ٚ زلیك ػـبت غٙیلااع

 تؼبضضبت ظ٘بضٛییت لازاضای ٔطــى ٞبی ظٚج ٞــبی زیسٌبٜ

ػسْ  ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ پبییٗ ٚ ثــٝ زست زٞس.

)ضص ٔبٞٝ  ،ػسْ پیٍیطیاستفبزٜ اظوبضآظٔبیی ثبِیٙی زٚسٛوٛض

 یه سبِٝ( اضبضٜ وطز. ٚ

 ت اخلاقیظالاحم

ٚاحس ػّْٛ  یزا٘طٍبٜ آظاز اسلأ اذلاقوٕیتٝ زضتحمیك حبضط 

 IR.IAU.QOM. REC.1403.043  اذلاق ثب وسلٓ  یپعضى

 ثٝ ثجت ضسیسٜ است.

 سُم وًیسىذگان

ٔحسثٝ ػجبسی؛ ٔػبحجٝ ٌٚطزآٚضی اعلاػبت،ٌطزآٚضی ٔٙبثغ 

٘ظبضت پژٚٞص  ٚتدعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞب ٚ ظٞطٜ ػجبسی عطاحی ٚ

ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ضا ثط ػٟسٜ زاضتٙس. ٘ٛیسٙسٌبٖ ٘سرٝ ٟ٘بیی 

 ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئِٛیت پبسرٍٛیی زض لجبَ پژٚٞص ضا پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

 ا٘دبْ ایٗ تحمیك ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی زضیبفت ٘طسٜ است. زض

 تضاد مىافع

پژٚٞـص حبضط ٞیچٍٛ٘ـٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼی ثـب ٞیـچ سـبظٔب٘ی 

 .٘ـساضز

  تقذیر ي تشکر

زا٘ٙس اظ ظحٕبت تٕبٔی  ٔیظْ لا٘ٛیسـٙسٌبٖ ٔمبِٝ ثط ذـٛز 

س تطىط ٚ ـص یبضی وطز٘ـطای ایٗ پژٚٞـی وٝ زض اخـعا٘ـػعی

 ٙٙس.لسضزا٘ی و
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