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Abstract 
Introduction: Domestic violence refers to violence that occurs in the private environment of the family, and 

generally occurs between people who are tied together by intimacy and blood or legal relationship. The 

present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of emotional therapy schema, 

forgiveness-oriented compassion therapy and cognitive behavioral therapy on affective capital of women 

victims of domestic violence. 

Method: This semi -experimental study was conducted using a pre-test and post-test with a control  group 

and a 45 day follow-up. The statistical population included women victims of domestic violence referring to 

health centers in Falavarjan in the summer of 2023, of which 60 people were selected purposively and 

randomly assigned to three experimental groups and one control group (15 people). The experimental groups 

received emotional schema therapy, compassion therapy based on forgiveness, and cognitive behavioral 

therapy. Data were collected using the Affective Capital (Golparvar, 2016) Questionnaire. Data analysis was 

performed using repeated measures ANOVA and Bonferroni post-hoc tests, utilizing SPSS software version 

23. 

Rusults: The results indicated the effectiveness of all three interventions on increasing affective capital and 

its dimensions in women victims of domestic violence. The effects of all three treatments remained in the 

follow-up phase as well (p<0/01); However, no significant difference was observed between the 

effectiveness of the mentioned treatment methods in this field (p<0/05). 

Conclusion: The results of this study indicated that all three approaches, schema of emotional therapy, 

forgiveness-based compassion therapy, and cognitive behavioral therapy significantly affected affective 

capital in women who are victims of domestic violence and can be utilized by therapists. 

Keywords: Affective Capital, Cognitive Behavioral Therapy, Domestic Violence, Forgiveness-Oriented 

Compassion Therapy 
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 چکٕذٌ

ٍٖوَهبً ه٘بى افطازٕ  افتس هٖاتفبق وِ زض هحٍ٘ ذهَنٖ ذبًَازُ  اؾتٖ ذكًَتٖ گذكًَت ذبً :مقذمٍ

پػٍّـف حبيط ثب ّـسف  ، لصااًس ّن گطُ ذَضزُ ؾجت نو٘و٘ت ٍاضتجبٌ ذًَٖ ٗب لبًًَٖ ثِ ثِوِ  اؾت

هحَض ٍ زضهبى قٌبذتٖ ـ ضفتبضٕ ثط زضهبًٖ ثركفٍاضٓ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمتهمبٗؿـٔ اثطثركـٖ َطح

 ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍاثٗبز آى ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ اًدبم قس.

ثــب گــطٍُ وٌتــطل ضٍظُ  45آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ آظهَى ـ پؽثــب پ٘ف ثٖتدطپػٍّــف ً٘وِ :بررسٓ ريش

وٌٌسُ ثـِ هطاوع ثْساقت قْطؾتبى ثــَز. خبهٗــٔ آهــبضٕ پػٍّــف، ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ هطاخِٗ

نَضت تهبزفـٖ زض ؾِ  ًفـطثـِ ضٍـ زضزؾتطؼ اًترـبة ٍ ثِ 60ثَزًـس. تٗـساز  1402فلاٍضخبى زضتبثؿتبى 

اضٓ َّبٕ آظهبٗـف َطحًفـط(. گطٍُ 15)ّـط گـطٍُ سـطٍُ آظهبٗـف ٍٗـه گـطٍُ وٌتـطل لـطاض گطفتٌـگ

اؾـتفبزُ  ّب ثـبضفتبضٕ ضا زضٗبفت وطزًس. زازُ-هحَض ٍ زضهبى قٌبذتٖزضهبًٖ ثركفزضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمت

ل زازُ ّب ثباؾتفبزُ اظآظهَى تدعِٗ ٍ تحلٍ٘  قس. آٍضٕ( خو1395ًٕبهٔ ؾطهبِٗ ٖبَفٖ )گل پطٍض، اظ پطؾف

ًؿــرِ   SPSS افعاضًطمٍآظهَى تٗم٘جٖ ثي فطًٍٖ ثب ثْطُ گ٘طٕ اظ ّبٕ هىــطض اًساظُ ثب ٗبًــؽتحل٘ل ٍاض

 تحل٘ــل قــس. 23

ًتبٗـح ًكـبى زاز ّـط ؾِ هساذلـِ ثطافعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍاثٗبز آى زض ظًبى لطثبًٖ ذكًَت  َا:ٔافتٍ

اهب ث٘ـي  (؛p<01/0)آثبض ّـط ؾِ زضهـبى زض هطحلـٔ پ٘گ٘ـطٕ ً٘ـع ثبلـٖ هبًـس  .سذبًگٖ اثطثرف ثَزً

 (.p>05/0)زاضٕ هكـبّسُ ًكس ّبٕ زضهبًـٖ هصوَض زضاٗـي ظهٌ٘ـِ تفـبٍت هٌٖٗاثطثركـٖ ضٍـ

ثركف  ٖزضهبًقفمت ، ّ٘دبًٖ ٖزضهبً َاضَُطحضٍٗىطز اظ آى اؾت وِ ّط ؾِ  ٖحبو حًٗتب گٕرْ:وتٕجٍ

 ٖذكًَت ذبًگ ٖوِ لطثبً ٖزض ظًبً ٖٖبَف ِٗثط ؾطهب ٖثِ ََض لبثل تَخْ ٕضفتبض ٖضهبى قٌبذتٍزهحَض 

 قَز.تَاًس تَؾٍ زضهبًگطاى اؾتفبزُ  ٍٖه زاقتِطّ٘ؿتٌس تأث

ذكًَت ذبًگٖ، زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ، ؾطهبِٗ ٖبَفٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف  :ْ کلٕذَْاياژٌ

 هحَض، َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ.
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 

 مقذمٍ 

زضََل چٌس زِّ اذ٘ط، زضوكَضّبى زض حبل تَؾِٗ ٍتَؾِٗ 

ٗبفتِ، ذكًَت ٖلِ٘ ظًبى ٍ ثِ ٍٗػُ ذكًَت ذبًگى ثِ ََض 

 فعاٌٗسّبى ثِ ٌَٖاى ًمى حمَق اؾبؾى ثكطقٌبذتِ قسُ

(. ذكًَت ذبًگٖ زض ٗه ضاثُِ نو٘وبًِ ث٘بًگط ضفتبضٕ 1ؾت)ا

قَز ٍ اؾت وِ ؾجت آؾ٘ت خؿوبًٖ، خٌؿٖ ٍ ضٍاًكٌبذتٖ هٖ 

قبهل ضفتبضّبٕ تىطاضقًَسُ إ هبًٌس پطذبقگطٕ خؿوبًٖ، 

 (. 2آظاضضؾبًٖ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ وٌتطلگطٕ اؾت) تدبٍظ خٌؿٖ،

 ٗه ظى اظّط ؾِ ظى زض ؾطاؾط خْبى اظ ًٓط خٌؿ٘ت، حسٍز

ضا تدطثِ  قطٗه خٌؿٖ ذَز ذكًَت ف٘عٗىٖ ٗب خٌؿٖ اظَطف

وِ زض ثطذٖ اظوكَضّب، اٗي ه٘عاى حتٖ  وطزُ اؾت

 54(. قَاّس آهبضٕ ًكبى هٖ زّس 3لاتطگعاضـ قسُ اؾت)ثب

اقىبل  قطٗه ٖبَفٖ ذَززضنس اظ ظًبى زض ذلال ضاثُِ ثب 

(. ذكًَت 4هرتلفٖ اظ ذكًَت ذبًگٖ ضا تدطثِ هٖ وٌٌس)

ٖبَفٖ ٗب ضٍاًٖ ثِ ٌَٖاى قبٗٗتطٗي ًَٔ ذكًَت قٌبذتِ قسُ 

 (.5اؾت)

ض اٗطاى اظ خولِ هتغ٘طّبٕ خسٗس ؾطهبِٗ إ وِ ثِ تبظگٖ ز

ٍخْبى قٌبؾبٖٗ قسُ، ؾطهبِٗ ٖبَفٖ هٖ ثبقس وِ اضتجبٌ 

تٌگبتٌگٖ ثب ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ زاضز. ثـِ ثـبٍض گل پـطٍض، 

هَؾـَم ثـِ  زض زل خٌجـف فطاگ٘ـط هثجـت ًگـطٕخٌجكـٖ ذطزتط 

ثـب توطوـع ثـط اقـىبل ذبنـٖ اظ ْطف٘ت ّـب،  ؾطهبِٗ ٖبَفٖ

تٖ ٍ ٖبَفـٖ ثــِ ٌٖــَاى ٗــه تَاًبٗـٖ ٍ حـبلت ضٍاًـٖ، قـٌبذ

هٌجــٕ ؾــطهبِٗ، اهــىبى ٍ ثؿــتط اؾــتفبزُ ثٌِْ٘ تــط اظ اٗـي 

هُـطح قـسُ اؾــت.  ٕ ضٍاًـٖ ضا فطاّـن ذَاّـس ًوـَزپسٗسُ ّـب

ثــِ ّو٘ــي خْــت ثطضؾٖ هتغ٘ط ؾــطهبِٗ ٖبَفـٖ زض ظًبى 

ــطاض لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ زض هُبلٗــِ حبيــط هــس ًٓــط ل

گطفتــِ اؾــت. ؾــطهبِٗ ٖبَفــٖ ٗـه ؾـبظُ هطتجـِ زٍم ٍ 

هتكـىل اظ حبلتـٖ اظ ًكـبٌ ٍ خَقـف ٖبَفـٖ هثجـت زضًٍـٖ 

اؾـت وـِ لبثل٘ـت تبث٘طگـصاضٕ ثـط ضفتبضّب ٍ اًتربة ّــبٕ 

، ـل قــبهل ؾــِ هؤلفِ ٖبَفِ هثجتاًؿــبى ضا زاضز ٍ حسالـ

. اٗي ؾطهبِٗ اًؿبًٖ زض (6اؾت) احؿبؼ اًطغٕ  ٍ قبزهبًٖ

تٗطٗفٖ ؾبزُ ثِ ٌَٖاى حبلتٖ اظ احؿبؼ ًكبٌ ٍ اًطغٕ ٖبَفٖ 

وـِ ثـب توطوـع ّسفوٌـس  ثجت زضًٍٖ لبثل ّساٗت ٍ تحَل اؾته

ثـط آى لبثل٘ـت تبث٘طگـصاضٕ ثـِ ًؿـجت پبٗــساض ثــط ضفتبضّــب ٍ 

ٕ . اٗي هتغ٘ط زاضإ وبضوطزّب(7)اًترــبة ّــبٕ اًؿــبى ضا زاضز

هتٌَٖٖ زض ؾُح ضٍاى قٌبذتٖ اؾت. هْوتطٗي وبضوطز آى زض 

ظهٌِ٘ ؾبظٕ ٖهت ضٍاى قٌبذتٖ، قٌبذتٖ ٍ ٖبَفٖ زض توبم 

ؾٌ٘ي ٍ ثطإ توبهٖ گطٍُ ّبٕ خوٗ٘ت قٌبذتٖ هرتلف، اٗدبز 

            ثؿتط ثطإ زضگ٘طٕ ٍ تٗبهل وبضآهس ثب هحٍ٘ اَطاف ٍ 

ْبضتٖ ٍ ضفتبضٕ زض ثِ تجٕ آى ْطف٘ت افعاٖٗ ٍ تَاى افعاٖٗ ه

 (. 8اًؿبى ّبؾت)

ًىتِ حبئع اّو٘ت پؽ اظ هٗطفٖ ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ثِ ٌَٖاى ٗىٖ اظ 

هتغ٘طّبٕ هطتجٍ ثب ؾلاهت ضٍاى اٗي اؾت وِ چگًَِ ٍ اظ چِ 

َطٗك هٖ تَاى اٗي هتغ٘ط ضا زض ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ 

افعاٗف زاز ٍ اظ اٗي َطٗك ؾجت ثْجَز ٖولىطز ٍ اضتجبَبت آًْب 

قس. زض ّو٘ـي ضاؾـتب ً٘ـع زضهـبى ّـبٕ هرتلفـٖ تبوٌــَى زض 

هؿــ٘ط افعاٗــف ؾــُح ؾــطهبِٗ ٖبَفــٖ هُـطح قسُ ٍلٖ ثطإ 

ووه ثِ ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ تبثِ حبل اؾـتفبزُ ًكـسُ 

اؾت. اظخولــِ زضهــبى ّــبٕ هُــطح هٖ تَاى ثِ زٍ زؾتِ 

ُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ ٍ قفمت اظزضهبى ّبٕ تلف٘مٖ اظخولِ َطحَاض

زضهبًٖ ثرككط هحَض ٍّوچٌ٘ي زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ اقبضُ 

وطز. َطحَاضُ ّب َ٘فٖ اظ ثبٍضّبٕ ثٌ٘بزٕ ّؿتٌس وِ ذبضج اظ 
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 
هحسٍزُ آگبّٖ افطاز ٖول هٖ وٌٌس، ثط ًحَُ زضن تدطث٘بت 

بُ فطز زض هَلٗ٘تٖ هكبثِ ٍيٗ٘تٖ لطاض گ تأث٘ط هٖ گصاضًس. ّط

     اٗي َطحَاضُ ّب فٗبل ضا تكى٘ل هٖ زّسگ٘طز وِ َطحَاضُ 

(. َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ ٗه هسل فطاقٌبذتٖ اظ 9هٖ قًَس)

         احؿبؾبت اؾت وِ ّ٘دبى ضا ثركٖ اظ قٌبذت اختوبٖٖ

اٗي هسل زضهبًٖ تبو٘س هٖ وٌس وِ افطازٕ وِ زضگ٘ط  .هٖ زاًس

َطحَاضُ ّبٕ ّ٘دبًٖ ًبؾبظگبض ّؿتٌس، تَاًبٖٗ هسٗطٗت 

دبًبت ضا ًساضًس ٍ اظ ضاّجطزّبٕ هرطة هبًٌس ضاّجطزّبٕ ّ٘

(. اگط 10)اختٌبثٖ زض ثطذَضز ثب اٗي ّ٘دبًبت اؾتفبزُ هٖ وٌٌس

      َاَف افطاز قٌبؾبٖٗ ٍ تثج٘ت قًَسَطحَاضُ ّبٕ پكت ٖ

هٖ تَاى اًتٓبض زاقت وِ ٖولىطز اٗي افطاز زض اثٗبز هرتلف 

 (. 11ظًسگٖ تب حس ظٗبزٕ ثْجَز ٗبثس)

زضهبى ّبٕ اثطثرف ثطإ افطازٕ وِ هكىلات هعهي ٍ  زٗگط اظ

پ٘چ٘سُ ؾلاهت ضٍاًٖ زاضًس وِ ثِ ًٓط هٖ ضؾس ثب احؿبؼ قطم ٍ 

اؾت.  زضهبًٖ قفمت اظ ذَز اٗدبز قسُ ٗب حفّ هٖ قًَساًتمبز 

زضهبى هتوطوع ثط قفمت ٗه زضهبى چٌسٍخْٖ اؾت وِ ضٗكِ 

ضٍ ثِ ضقسٕ اؾت  زض ضٍاًكٌبؾٖ تىبهلٖ زاضز ٍ هجتٌٖ ثط قَاّس

وِ ًكبى هٖ زّس احؿبؾبت ٍ اًگ٘عُ ّبٕ ٍاثؿتگٖ هٖ تَاًٌس 

(. 12تأث٘ط هثجتٖ ثط ثْعٗؿتٖ زاقتِ ثبقٌس ٍ ثط تٌٓ٘ن تأث٘ط ثگصاضًس)

انَل پبِٗ زض زضهبى هتوطوع ثط قفمت ثِ اٗي هَئَ اقبضُ زاضز 

ٖ ثبٗس وِ افىبض، َٖاهل، تهبٍٗط ٍ ضفتبضّبٕ تؿى٘ي ثرف ث٘طًٍ

شّي اًؿبى ّوبى گًَِ وِ ًؿجت  قًَس ٍ زض اٗي نَضتزضًٍٖ 

زض هَاخِ ثب اٗي زضًٍ٘بت  َٖاهل ث٘طًٍٖ ٍاوٌف ًكبى هٖ زّس ثِ

   (. ّوچٌ٘ي افطاز زض زضهبى هتوطوع ثط قفمت13ً٘ع آضام قَز)

 هٖ آهَظًس وِ اظ احؿبؾبت زضزًبن ذَز اختٌبة ًىطزُ ٍ آًْب 

 طثِ ذَز ضاـگبم اٍل تدضا ؾطوَة ًىٌٌس؛ ثٌبثطاٗي هٖ تَاًٌس زض 

 (. 13ثكٌبؾٌس ٍ ًؿجت ثِ آى احؿبؼ قفمت زاقتِ ثبقٌس)

ؾبظُ ّبٕ ًعزٗه ثِ قفمت ثركف اؾت. ثركف  خولِ اظ

زضهبًٖ اظ زٗگط ضٍٗىطزّبٕ خسٗس زض حَظُ ضٍاى زضهبًٖ ٍٗىٖ 

اظهؤلفِ ّبٕ ضٍاًكٌبؾٖ هثجت ًگط  اؾت. ثِ ًٓط هٖ ضؾس زض 

ظًبى آؾ٘ت زٗسُ ًمف هثجت اٗدبز ؾلاهت ضٍاى، ثِ ذهَل زض 

زاضز، ثركَزگٖ ث٘ي فطزٕ اؾت. ثركف ثرف هْن ثْجَز 

ضٍاثٍ ظٍج ّب زض زضهبى ذكًَت ذبًگٖ هحؿَة هٖ قَز ٍ 

خبٗگبُ ٍٗػُ إ زض حَظُ ضٍاًكٌبؾٖ هثجت ًگط ثِ ٌَٖاى ٗه ضاُ 

حل ثطإ وبّف تبث٘طات ظٗبى ثبض ذُبّبٕ ث٘ي فطزٕ ٍ اٗدبز 

ًكبى زازُ قسُ ظٍخٌٖ٘ وِ  ّچٌ٘ي. ؾبظگبضٕ هثجت زاضز

اقتجبّبت ٗىسٗگط ضا هٖ ثركٌس ضيبٗت ٍ تْٗس ث٘كتطٕ ضا زض 

زٗگط ضٍٗىطزّبٕ اثطثرف، اظ (. 14ظًسگٖ تدطثِ ذَاٌّس وطز)

وَتبُ هست ٍ هتوطوع ثطإ ووه ثِ افطاز ثب هكىلات هتفبٍت، 

زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ اؾت. فطو ثٌ٘بزٕ زضهبى قٌبذتٖ 

ًمف هْوٖ زض اٗدبز  طآٌٗسّبٕ ٗبزگ٘طٕضٕ اٗي اؾت وِ فضفتب

ٍ تساٍم زضگ٘طٕ ّبٕ ذبًَازگٖ ٍ زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب ذكًَت اظ 

ؾَٕ ّوؿط اٗفب هٖ وٌٌس. ثِ ث٘بى ؾبزُ تط، زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ 

زض قٌبؾبٖٗ، اختٌبة ٍ همبثلِ ثِ ث٘وبضاى ووه هٖ وٌس. ٌٖٗٗ زض 

آى ّب قٌبؾبٖٗ هَلٗ٘ت ّبٖٗ وِ احتوبل زضگ٘طٕ ٍ ذكًَت زض 

ظهبى هٌبؾت ٍ همبثلِ ظٗبز اؾت ٍ پطّ٘ع اظ اٗي هَلٗ٘ت ّب زض 

ل ٍ ضفتبضّبٕ هكىل آفطٗي اؾت. ٍٗػگٖ ّبٕ ئهَثط ثب هؿب

زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ آى ضا ثِ زضهبًٖ هٌبؾت ثطإ ثبلا ثطزى 

ؾُح تَاًوٌسٕ زض ثطاثط ذكًَت اظ ؾَٕ ّوؿط ٍ افطاز زض هحل 

 (.15وبض هجسل هٖ ًوبٗس)

اذتلافبت ظًبقَٖٗ ٍ ثِ زًجبل آى ثطٍظ ذكًَت ٖلِ٘  افعاٗف 

ظًبى ٍ َلاق ٍ اثط هٌفٖ آى ثط ؾلاهت ضٍاًٖ ظٍخ٘ي، فطظًساى ٍ 
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 

خبهِٗ، پػٍّكگطاى ضا ثطآى زاقتِ وِ ثِ زًجبل ضاّىبضّبٖٗ ثبقٌس 

زض اٗي  .تب هَخت تحى٘ن ضٍاثٍ ظًبقَٖٗ ٍ ًْبز ذبًَازُ قًَس

اٗي پػٍّف زاضإ  ه٘بى آًچِ وِ ثطإ خبهِٗ هَضز ثطضؾٖ

اّو٘ت فطاٍاى اؾت اٗي اؾت وِ ذكًَت ثِ ّط َطٗمٖ وِ 

 . زضثْعٗؿتٖ ظًبى هٖ قَز تحمك ٗبثس، ثبٖث افت قسٗس ٍيٗ٘ت

ٍالٕ ذكًَت ٖلِ٘ ظًبى ٖلاٍُ ثط اٌٗىِ هٖ تَاًس هْن تطٗي ٖبهل 

هٖ تَاًس ؾلاهت ضٍاى  ظ ّن گؿ٘رتگٖ ؾبذتبضٕ خبهِٗ ثبقسا

    (.16)سِ قست تحت تبث٘ط لطاض زّظًبى آؾ٘ت زٗسُ ضا ً٘ع ث

ٗي ضٍ َطاحٖ ٍ اخطإ هساذلات ضٍاًكٌبذتٖ زض اٗي گطٍُ اظ ااظ

لصا ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ًمف ظى   .اّو٘ت ثؿ٘بضٕ ثطذَضزاض اؾت

 زض ذبًَازُ ٍ خبهِٗ ٍ ّوچٌ٘ي ًجَز هُبلٗبت وبفٖ زضاٗي ظهٌِ٘

لعٍم ثِ وبضگ٘طٕ  ،زضقْطّب ٍلَه٘ت ّبٕ هرتلف اٗطاى

ٗي ظًبى ث٘ف اظ لاتٖ خْت ووه ثِ اضتمب ثْساقت ضٍاى اهساذ

ثب ّسف ثطضؾٖ لصا پػٍّف حبيط  ؛پ٘ف احؿبؼ هٖ قَز

َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف  اثطثركٖ

هحَضٍ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثط ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ظًبى لطثبًٖ 

 نَضت گطفت.ذكًَت ذبًگٖ 

 بررسٓ ريش

 -آظهَى  ثب َطح پ٘ف طثٖـتد ِـنَضت ً٘و  اٗي پػٍّف ثِ

ثب گطٍُ وٌتطل اًدبم ضٍظُ  45آظهَى ّوطاُ ثب زٍضُ پ٘گ٘طٕ  پؽ

آؾ٘ت زٗسُ اظ ذكًَت  ظًبى توبهٖقس. خبهِٗ آهبضٕ قبهل 

هطاوع ثْساقت زض قـْطؾتبى ثِ  1402ذبًگٖ وِ زض ؾبل

اثتسا . خْت اًتربة ًوًَِ ًسثَزهطاخِٗ وطزُ فلاٍضخـبى 

ثْساقت زض قْطؾتبى فلاٍضخبى ًهت هطاوع  اَلاِٖ٘ إ زض

ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ زؾتطؾٖ ثِ ؾبهبًِ ؾ٘ت ؾلاهت،  گطزٗس ٍ

 1402ل٘ؿت افطازٕ وِ هطالجت ؾلاهت اختوبٖٖ آًْب زض ؾبل 

ًفط وِ  102 اظ ث٘ي اًدبم قسُ ثَز زض زؾتطؼ لطاض گطفت ٍ 

قسُ ثَز ٍ ثجت ًبم لجلٖ هطالجت ؾلاهت اختوبٖٖ آًْب تىو٘ل 

 .ههبحجِ ثِ ٖول آهس هبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف ثَزًسزاقتٌس ٍ 

ضا تىو٘ل وطزًس. ثب ( 17) ؾٌدف ذكًَت ظًبىّوگٖ پطؾكٌبهِ 

ًفط ثطإ ّط گطٍُ  15تَخِ ثِ اٌٗىِ زض تحم٘مبت آظهبٗكٖ تٗساز 

ّبٕ ٍضٍز  وِ زاضإ هلان افطازّٕب  اظ ث٘ي آى (،18وبفٖ اؾت)

فط اًتربة ً 60 گ٘طٕ ّسفوٌس ثِ ضٍـ ًوًَِثَزًس ثِ پػٍّف 

ثٗس زض هطحلِ  پ٘ف آظهَى ثطإ آًْب اخطا قس.  هطحلِ اٗيزض قس.

)ّط  ظهبٗفآگطٍُ ؾِ تهبزفٖ زض نَضت ثِ  قطوت وٌٌسگبى

 . قسًس گوبضزُ ًفط( 15) گطٍُ وٌتطلٗه ٍ  ًفط( 15وسام 

ثٗس اظ اًدبم هساذلات پؽ آظهَى اخطا قس ٍ زض ًْبٗت 

ضٍظُ هدسزاً تىو٘ل ٍ  45پطؾكٌبهِ ّب زض ٗه زٍضُ پ٘گ٘طٕ 

 ،گطٍُ وٌتطل زض ََل هست پػٍّفهَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. 

 بت اذلالٖٓثطإ ضٖبٗت هلاح ٍٖل ًىطزًسزضٗبفت ضا زضهبًٖ 

هَظـ ضا آقىل ضاٗح ، پؽ اظ اتوبم زٍضُ اخطإ پػٍّف

ضٖبٗت . ثِ قطوت وٌٌسگبى اَوٌ٘بى ذبَط خْت سزًزضٗبفت وط

زاٍَلجبًِ ثَزى هكبضوت زازُ هحطهبًگٖ زازّب ٍ ّوچٌ٘ي انل 

قس. زازُ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ اًساظُ ّبٕ 

تىطاضٕ تحل٘ل قسًس. ثِ هٌَٓض تٗ٘٘ي تفبٍت ث٘ي گطٍُ ّب ٍ 

همبٗؿِ زٍ ثِ زٍ اظ آظهَى تٗم٘جٖ ثًَفطًٍٖ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 

SPSS 23 .اؾتفبزُ قس  

طاؾبؼ ههبحجِ ٕ ثبلٌٖ٘ ؾٌدف ث ٍضٍز ثِ َطح قبهل ٗ٘بضّبٕه

ٍگطفتي قطح حبل ٍتدطثِ ذكًَت ثطاؾبؼ هم٘بؼ ؾٌدف 

ؾبل، ٖــسم 20-50گطٍُ ؾٌٖ ث٘ي (، 17)ذكًَت ًؿجت ثِ ظًبى

زضٗبفت زٍضُ ّبٕ آهَظقٖ ٍ زضهبًٖ زض قف هبُ اذ٘ط، ٖسم 

ز توبٗل ثِ َلاق ٍ ضيبٗت آگبّبًِ ثطإ قطوت زض پػٍّف ثَ
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 
بهل تحـت هساذلـِ ٍ هٗ٘بضّـبٕ ذـطٍج اظ پػٍّـف قـ

ضٍاًكٌبؾـٖ زٗگــط زض وٌــبض هساذلــِ پػٍّــف ٗــب 

زاضٍزضهبًــٖ، غ٘جــت ث٘ــف اظ زٍ خلؿــِ، ٖــسم توبٗــل ثــِ 

حًــَض زض پػٍّــف ثــَز. پػٍّكگط پؽ اظ زضٗبفت وس 

پؽ اظ اًتربة  َطاحٖ هساذلِهٌَٓض  اذلاق ٍ هدَظّبٕ لاظم ثِ 

ّب، قــطوت وٌٌسگبى ثــِ  زض گطٍُّب  ًوًَِ ٍ خبٗگعٌٖٗ آى

( پبؾـد زازًـس. گطٍُ ّـبٕ 7پطؾكــٌبهِ ؾطهبِٗ ٖبَفٖ)

          90ِـخلؿ 11بًٖ ضا زض ــَاضُ زضهبًٖ ّ٘دــآظهبٗـف َطح

 90خلؿِ 11( ٍقفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ضا َٖ 10زل٘مِ إ)

خلؿـِ  8( ٍگطٍُ ؾَم زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ضا 14َٖزل٘مِ إ)

 ( آهَظـ زٗسًس.19٘مِ إ)زل 60

پطؾكٌبهِ ؾطهبِٗ ٖبَفٖ: ؾٌدف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ثب اؾتفبزُ اظ 

پطؾكٌبهِ ث٘ؿت ؾَالٖ گل پطٍض وِ زاضإ ؾِ هؤلفِ ٖبَفِ 

(. هم٘بؼ 7اًدبم قس) هثجت، احؿبؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ اؾت

تب  1پبؾرگَٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ پٌح زضخِ إ زض لبلت ّطگع; 

ِ اهت٘بظات حبنل اظ اٗي پطؾكٌبهِ زض اؾت ٍ هحبؾج 5ّو٘كِ ; 

ؾُح ولٖ ٍ زض ؾُح ؾِ هؤلفِ آى ثِ اٗي نَضت اؾت وِ 

اهت٘بضات ّط فطز زض گعٌِٗ پبؾد ّبٕ اًتربثٖ ثب ٗه زٗگط خوٕ 

ؾطهبِٗ ٖبَفٖ  هٖ قَز. ثٌبثطاٗي زاهٌِ ًَؾبى اهت٘بظات زض ؾُح

ٍ زض  50تب  10زض ؾُح ٖبَفِ هثجت ث٘ي  100تب  20ولٖ ث٘ي 

اؾت ٍ افعاٗف  25تب  5ؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ ً٘ع ث٘ي احؿب

 اهت٘بظات ثِ هٌٗبٕ افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍ ؾِ هؤلفِ آى اؾت.

تحل٘ل ٖبهلٖ اوتكبفٖ اًدبم قسُ ضٍاٖٗ ؾبظُ ٖبهلٖ اٗي  

پطؾكٌبهِ ضا هؿتٌس ًوَزُ ٍ آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطؾكٌبهِ زض 

ل پطٍض ٍ (. گ7گعاضـ قسُ اؾت) 978/0تب  936/0زاهٌِ ث٘ي 

 96/0آلفبٕ وطًٍجبخ آى ضا ثطاثط ثب ذَز  زض پػٍّف لسٗطظازُ

گعاضـ ًوَزُ ٍ ًكبى زازُ اهت٘بظات حبنل اظ پطؾكٌبهِ ؾطهبِٗ 

ٖبَفٖ ثب اهت٘بظات حبنل اظ ؾطهبِٗ گصاضٕ خوٖٗ ٖبَفٖ ٍ 

 (.8ضاثُِ هٌٗبزاضٕ زاضز) وبضآهسٕ حل تٗبضو

 ٔافتٍ َا

وًَِ پػٍّف ًكبى زاز وِ ثطضؾٖ ٗبفتِ ّبٕ خوٗ٘ت قٌبذتٖ زضً

تب  26زض گطٍُ  تطو٘ت ؾٌٖ زض ّط چْبض گطٍُ پػٍّفث٘كتطٗي 

ؾبل )َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف  35

 33/53هحَض، زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 

اًس. آظهَى ذٖ زٍ غ٘طهٌٗبزاض ٍحبوٖ اظ آى اؾت   زضنس( ثَزُ

ف زضتَظٕٗ فطاٍاًٖ ؾي تفبٍت هٌٗبزاضٕ وِ ث٘ي ؾِ گطٍُ پػٍّ

ث٘كتطٗي تطو٘ت تحه٘لات زض گطٍُ  (.P=12/0)ٍخَز ًساضز

 زضهبى گطٍُ ثطإ تطت٘ت ثِ) ل٘ؿبًؽ ٍ زٗپلن¬تحه٘لٖ فَق

 ثطإ ٍ زضنس 67/66 ثب ثطاثط وٌتطل گطٍُ ٍ ضفتبضٕ ٍ قٌبذتٖ

اًس. آظهَى   ثَزُ 60اثط ثب ثط هحَض ثركف زضهبًٖ قفمت گطٍُ

 گطٍُ چْبض ث٘ي وِ اؾت آى اظ حبوٖ ٍ غ٘طهٌٗبزاض زٍ ذٖ

 ٍخَز هٌٗبزاضٕ تفبٍت تحه٘لات فطاٍاًٖ تَظٕٗ زض پػٍّف

زض ّط چْبضگطٍُ پػٍّف ث٘كتطٗي فطاٍاًٖ  (.P=48/0)ًساضز

هطثٌَ ثِ گطٍُ ذبًِ زاض)ثِ تطت٘ت ثطإ َطحَاضُ زضهبًٖ 

زضنس،  قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ٍ  33/53ّ٘دبًٖ ثطاثط ثب 

زضنس ٍ ثطإ گطٍُ  40بى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ّط زٍ ثطاثط ثب زضه

زضنس( ثَزُ اؾت. ّوچٌ٘ي آظهَى ذٖ زٍ  67/66وٌتطل ثطاثط ثب 

غ٘طهٌٗبزاض ٍحبوٖ اظ آى اؾت وِ ث٘ي ؾِ گطٍُ پػٍّف زض 

تَظٕٗ فطاٍاًٖ ٍيٗ٘ت اقتغبل تفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍخَز 

ٍاًٖ گطٍُ پػٍّف، ث٘كتطٗي فطاچْبض زض ّط (.P=84/0)ًساضز

زض گطٍُ فبلس اٖت٘بز ّوؿط )ثِ تطت٘ت ثطإ َطحَاضُ زضهبًٖ 

 60ّ٘دبًٖ، زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ ٍ گطٍُ وٌتطل ثطاثط ثب 
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 

 33/53زضنس، ٍ ثطإ قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ثطاثط ثب 

 .(P=48/0) زضنس( ثَزُ اؾت. ًتبٗح آظهَى ذٖ زٍ غ٘طهٌٗبزاض

ٍّف زض تَظٕٗ ٍ حبوٖ اظ آى اؾت وِ ث٘ي چْبض گطٍُ پػ

فطاٍاًٖ اٖت٘بز ّوؿط تفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍخَز ًساضز. ٗبفتِ ّــبٕ 

اضائــِ قسُ  1 تَن٘فــٖ هتغ٘طّــبٕ پػٍّــف زض خــسٍل

 .اؾــت
 

 قبذم ّبٕ تَن٘فٖ هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه چْبض گطٍُ ٍ ؾِ هطحلِ پػٍّف :1خسٍل 

َطحَاضُ زضهبًٖ  هتغ٘ط هطحلِ

 ّ٘دبًٖ

قفمت زضهبًٖ 

 كف هحَضثر

زضهبى قٌبذتٖ 

 ضفتبضٕ

گطٍُ وٌتطل 

 )گَاُ(

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي  

 هٗ٘بض

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي

 هٗ٘بض

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي

 هٗ٘بض

اًحطاف  ه٘بًگ٘ي

 هٗ٘بض

ٖبَفِ  آظهَى ف٘پ

 هثجت
33/20 87/6 67/18 48/5 33/20 76/4 73/22 60/6 

احؿبؼ 

 اًطغٕ
06/11 19/3 07/11 24/3 60/11 01/3 13/12 04/3 

 45/3 07/14 83/2 80/10 29/4 60/12 70/3 12 قبزهبًٖ 

ؾطهبِٗ  

 ٖبَفٖ
40/45 91/11 33/42 22/10 73/42 08/8 93/48 24/11 

ٖبَفِ  آظهَى پؽ

 هثجت
07/36 45/6 13/30 03/6 73/28 07/7 13/20 79/5 

احؿبؼ 

 اًطغٕ
20/16 23/3 47/15 02/3 53/15 74/3 67/10 82/2 

 04/3 87/13 41/3 73/15 47/2 40/17 17/3 73/17 قبزهبًٖ 

ؾطهبِٗ  

 ٖبَفٖ
70 55/10 63 68/8 60 95/11 27/44 58/9 

ٖبَفِ  پ٘گ٘طٕ

 هثجت
27/37 86/8 32 33/6 93/29 63/6 13/19 17/5 

احؿبؼ  

 اًطغٕ
22/16 23/3 20/16 10/3 57/15 56/3 80/9 62/2 

 84/2 07/12 72/2 13/17 69/2 87/18 08/3 07/18 قبزهبًٖ 

ؾطهبِٗ  

 ٖبَفٖ
53/71 96/9 33/67 46/9 93/62 77/10 41 80/8 
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 
ه٘بًگ٘ي ًوطات  قَز هلاحِٓ هٖ 1ّوبًَُض وِ زض خسٍل 

احؿبؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ( زض  ،ؾطهبِٗ ٖبَفٖ )ٖبَفِ هثجت

گطٍُ ّبٕ هساذلِ )َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ 

ِ گطٍُ وٌتطل ثركف هحَض ٍزضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ( ًؿجت ث

 ًكبى پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى تغ٘٘طات چكوگ٘طٕ ضا زض هطحلِ پؽ

. ثب تَخِ ثِ ضٖبٗت پ٘ف فطو ّبٕ اٍلِ٘ خْت اؾتفبزُ اًس ازُز

اظ آظهَى ّبٕ پبضاهتطٗه اًساظُ ّبٕ تىطاضٕ، ًتبٗح آظهَى 

     قبپ٘طٍ ٍٗلىع خْت ثطضؾٖ ًطهبل ثَزى تَظٕٗ ًوطات زض 

ؾٖ ثطاثط ٍاضٗبًؽ ًوطات ٍ گطٍُ ّب، آظهَى لَٗي خْت ثطض

ٗىٌَاذتٖ وٍَاضٗبًؽ ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هبچلٖ زض زٍ 

 .اضائِ قسُ اؾت 2گطٍُ زض خسٍل 

ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍ اثٗبز آى  زض    زّس وًِكبى هٖ  2ًتبٗح خسٍل 

 تَظٕٗ زاضإ پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پؽ آظهَى، ّط ؾِ هطحلِ پ٘ف

ٍ ثطاثطٕ  (p>05/0) ، ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ ذُب(p>05/0) ًطهبل

 (بًؽ )اظ َطٗك آظهَى ام ثبوؽــوٍَاضٗ-هبتطٗؽ ٍاضٗبًؽ

(05/0<p) .ت؛ ّوچٌ٘ي آظهَى هبچلٖ هٌٗبزاض اؾ ثَزُ اؾت 

ٕ وِ هَاضز زض. اؾت ًكسُ ضٖبٗت وطٍٗت فطو ٌٖٗٗ پ٘ف

-ّبٍؼ  تَاى ثِ آهبضُ گطٗي  قَز هٖ  فطو وطٍٗت ضٖبٗت ًوٖ

وَز. ًتبٗح همبٗؿِ ث٘ي گ٘عض زض خساٍل تحل٘ل ًْبٖٗ هطاخِٗ ً

 3آظهَزًٖ ٍ زضٍى آظهَزًٖ زض هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض خسٍل 

 .اضائِ قسُ اؾت

زض تحل٘ل ث٘ي  3ٗبفتِ ّبٕ ثِ زؾت آهسُ زض خسٍل ثط اؾبؼ 

آظهَزًٖ، ه٘بًگ٘ي ًوطات ؾطهبِٗ ٖبَفٖ)ٖبَفِ هثجت، احؿبؼ 

وٌتطل ٗه گطٍُ اًطغٕ، قبزهبًٖ( زضؾِ گطٍُ آظهبٗف ٍ 

ًتبٗح ث٘بًگط اٗي اؾت وِ  (.p>001/0)اضٕ زاضزتفبٍت هٌٖٗ ز

زضنس  28/0ّبٕ فطزٕ زض ٖبَفِ هثجت ،  زضنس اظ تفبٍت 48/0

ّبٕ  اظ تفبٍت 47/0قبزهبًٖ ٍ  26/0زض ثٗس احؿبؼ اًطغٕ،  

فطزٕ زض ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ولٖ ثِ تفبٍت ث٘ي زٍ گطٍُ هطثٌَ 

 اؾت. 

        لٖثط اؾبؼ ًتبٗح زض تحل٘ل ّبٕ زضٍى آظهَزًٖ، اثط ان

ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطات  زّس ظهبى هٌٖٗ زاض اؾت وِ ًكبى هٖ

ؾطهبِٗ ٖبَفٖ) ٖبَفِ هثجت، احؿبؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ( زض 

 َز زاضزــبٍت هٌٖٗ زاضٕ ٍخــٖ تفــهطاحل پػٍّف ثِ ََضول

(001/0<P)  وِ ًكبى زٌّسُ اٗي اؾت وِ تغ٘٘طات هطاحل پ٘ف

گطٍُ ّب هٌٖٗ زاض  آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زض ّط ٗه اظ

ثَزُ اؾت. ه٘عاى تفبٍت هطاحل زض گطٍُ ّب زض هتغ٘طؾطهبِٗ 

، 70/0زضنس، زض ٖبَفِ هثجت ثطاثط ثب  71/0ٖبَفٖ ولٖ ثطاثط ثب 

ثِ زؾت   55/0ٍ قبزهبًٖ ثطاثط ثب  47/0احؿبؼ اًطغٕ ثطاثط ثب 

همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض ؾِ  .آهسُ اؾت

ظهبٗف ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تٗم٘جٖ ثًَفطًٍٖ زض هطحلِ زض گطٍُ آ

 .اضائِ قسُ اؾت 4خسٍل 

 ثب آظهَى ثب تَخِ ثِ ًتبٗح فَق هتغ٘ط ؾطهبِٗ ٖبَفٖ، ث٘ي پ٘ف

(، p<01/0) ززاض ٍخَز هٌٗبزاضٕ تفبٍت پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى پؽ

 ًساضز ٍخَز بزاضٕــهٌٗ تفبٍت پ٘گ٘طٕ ٍ آظهَى ٍلٖ ث٘ي پؽ

(01/0>p). ّ٘دبًٖ ثب قفمت َاضُ زضهبًٖ ّوچٌ٘ي ث٘ي َطح

ثب زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ٍ ثب گطٍُ وٌتطل  زضهبًٖ ثركف هحَض

ٍلٖ ث٘ي قفمت زضهبًٖ  ،(p<01/0)زتفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍخَز زاض

ثركف هحَض ثب زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ تفبٍت هٌٗبزاضٕ 

ض ٖ٘ي حبل ث٘ي ؾِ گطٍُ زضهبى ثب ز .(p<01/0)زٍخَز ًساض

   .(p<01/0) هٌٗبزاضٕ ٍخَز زاضزگطٍُ وٌتطل تفبٍت 
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 
 ثِ تفى٘ه چْبض گطٍُ ٍ ؾِ هطحلِ پػٍّف ، آظهَى لَٗي ٍ هبچلًٖتبٗح آظهَى قبپ٘طٍ ٍٗلىع: 2خسٍل 

 آظهَى ضزٗف
 آظهَى هبولٖ آظهَى ثبوؽ آظهَى لَٗي ٍٗله-آظهَى قبپ٘طٍ

 هٌٗبزاضٕ آهبضُ هٌٗبزاضٕ آهبضُ هٌٗبزاضٕ آهبضُ هٌٗبزاضٕ آهبضُ

 هثجتٖبَفِ 

 60/0 63/0 19/0 97/0 آظهَى  پ٘ف 1

 89/0 22/0 21/0 97/0 آظهَى  پؽ 2 001/0 24/0 59/0 93/8

 80/0 33/0 16/0 97/0 پ٘گ٘طٕ 3

 احؿبؼ اًطغٕ

 99/0 02/0 13/0 97/0 آظهَى  پ٘ف 1
48/

15 
 77/0 37/0 46/0 98/0 آظهَى  پؽ 2 001/0 22/0 15/0

 79/0 34/0 39/0 98/0 پ٘گ٘طٕ 3

 قبزهبًٖ

 80/0 33/0 39/0 98/0 آظهَى  پ٘ف 1
27/

13 
 74/0 41/0 57/0 98/0 آظهَى  پؽ 2 01/0 85/0 12/0

 96/0 11/0 16/0 97/0 پ٘گ٘طٕ 3

 ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ولٖ

 61/0 61/0 14/0 97/0 آظهَى  پ٘ف 1
60/

13 
 91/0 19/0 49/0 98/0 آظهَى  پؽ 2 001/0 17/0 18/0

 89/0 20/0 26/0 97/0 پ٘گ٘طٕ 3

 
اثطات ث٘ي آظهَزًٖ ٍ زضٍى آظهَزًٖ زض هتغ٘طّبٕ پػٍّف تحل٘ل : ًتبٗح3خسٍل     

 تَاى آظهَى يطٗت اتب SS df MS F p هٌجٕ تغ٘٘طات  هتغ٘ط

ٖبَفِ 

 هثجت

زضٍى 

 آظهَزًٖ
34/1084 ظهبى  13/1  46/956  01/99  001/0  64/0  1 

  
تٗبهل 

ُگطٍ  ×ظهبى  
03/1469  40/3  93/431  71/44  001/0  70/0  1 

 
ث٘ي 

 آظهَزًٖ
40/5343 گطٍُ  3 13/1781  52/17  001/0  48/0  96/0  

احؿبؼ 

 اًطغٕ

زضٍى 

 آظهَزًٖ
10/207 ظهبى  12/1  71/184  26/37  001/0  40/0  1 

  
تٗبهل 

گطٍُ  ×ظهبى  
32/280  36/3  34/83  81/16  001/0  47/0  1 

 
ث٘ي 

 آظهَزًٖ
44/536 گطٍُ  3 81/178  30/7  001/0  28/0  98/0  

 
زضٍى 

 آظهَزًٖ
34/304 ظهبى  33/1  18/228  23/52  001/0  48/0  1 
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 
  قبزهبًٖ

تٗبهل 

گطٍُ  ×ظهبى  
34/395  4 80/98  62/22  001/0  55/0  1 

 
ث٘ي 

 آظهَزًٖ
29/477 گطٍُ  3 10/159  49/6  001/0  26/0  96/0  

 
زضٍى 

 آظهَزًٖ
08/4185 ظهبى  09/1  88/3822  50/102  001/0  65/0  1 

ؾطهبِٗ 

 ٖبَفٖ
 

تٗبهل 

گطٍُ  ×ظهبى  
86/5525  28/3  54/1682  11/45  001/0  71/0  1 

 ولٖ
ث٘ي 

 آظهَزًٖ
64/13357 گطٍُ  3 55/4452  52/16  001/0  47/0  1 

 

 ًتبٗح آظهَى تٗم٘جٖ ثًَفطًٍٖ خْت همبٗؿِ ه٘بًگ٘ي ًوطات ؾطهبِٗ ٖبَفٖ زض هطاحل پػٍّف زض گطٍُ ّبٕ آظهبٗف :4خسٍل 

 هٌٗبزاضٕ ذُبٕ اؾتبًساضز تفبٍت ه٘بًگ٘ي ّب  هطاحل هتغ٘ط

 001/0 98/0 -46/9 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى ؾطهبِٗ 

 001/0 01/1 85/10 پ٘گ٘طٕ  ٖبَفٖ

 89/0 95/0 -38/1 پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى 

قفمت زضهبًٖ ثركف   

 هحَض
89/7 46/3 03/0 

 01/0 46/3 76/8 زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ َطحَاضُ زضهبًٖ  

 001/0 46/3 24/24 گطٍُ وٌتطل )گَاُ( ّ٘دبًٖ 

 1 46/3 33/2 زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض 

 001/0 46/3 82/12 گطٍُ وٌتطل )گَاُ(  

 009/0 46/3 49/10 گطٍُ وٌتطل )گَاُ( زضهبى قٌبذتٖ ٍ ضفتبضٕ 

 وتٕجٍ گٕرْي بحث 

طحَاضُ زضهبًٖ اٗي پػٍّف ثب ّسف ثطضؾٖ همبٗؿِ اثطثركٖ َ

ضفتبضٕ  -ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ٍزضهبى قٌبذتٖ

ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ اًدبم قس. ًتبٗح ًكبى 

زاز وِ َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض 

افعاٗف ؾطهبِٗ ضفتبضٕ تأث٘ط لبثل تَخْٖ ثط -ٍزضهبى قٌبذتٖ

ذبًگٖ زاقت. ّوچٌ٘ي ًتبٗح  زضظًبى لطثبًٖ ذكًَت ٖبَفٖ

حبوٖ اظاٗي ثَز وِ ث٘ي زضهبى ّبٕ شوط قسُ ثطؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍ 

ٕ پػٍّف زض ّب اثٗبز آى تفبٍت هٌٗبزاضٕ ٍخَز ًساقت. ٗبفتِ

( ّن 21ضيبئٖ) ٍ (20اٗي ذهَل ثب ٗبفتِ قطٗفٖ ٍّوىبضاى)

      ث٘بى زاقت  تَاى . زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖثبقس ضاؾتب هٖ

ٕ َطحَاضُ زضهبًٖ هتوطوع ثط ّ٘دبًبت ثِ فطز ووه تىٌ٘ه ّب

ب ضا ّ تب فطز ًؿجت ثِ ّ٘دبًبت ذَزآگبّٖ ٗبفتِ ٍ آى وٌٌس هٖ

ثپصٗطز ٍ ثب ؾبظهبًسّٖ هدسز ّ٘دبًٖ، تٌٓ٘ن ٖبَفِ، انلاح 

ظهٌِ٘ ضا ثطإ ثْجَز  ٘ي فطزٕ ٍ ً٘ع آضاهف ثركٖ ثِ ذَزضٍاثٍ ث

 ٘ب ؾبظز. هْ ّب َطحَاضُ
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 

ى ً٘بظّبٕ ّ٘دبًٖ اضيب ًكسُ تب حسٍزٕ زض َٖ فطآٌٗس زضهب

چطا وِ َطحَاضُ زضهبًٖ ثب هساذلِ هٌبؾت ثبٖث  قًَس؛ اضيب هٖ

ٕ هثجت افطاز ّب وبّف هكىلات ضٍاًكٌبذتٖ ٍ افعاٗف خٌجِ

 (. 22)قَز هٖ

ّسف انلٖ اٗي زضهبى تغ٘٘ط الگَٕ ظًسگٖ اظ َطٗك تغ٘٘ط 

فطاز چِ زض َطحَاضُ ّب ٍ شٌّ٘ت ّب ٍ ثطآٍضزى ً٘بظّبٕ اؾبؾٖ ا

. اٗي قَُ٘ ثبقس هٖ  هحٍ٘ زضهبى ٍ چِ زض ذبضج اظهحٍ٘ زضهبى

ٍ قبهل  ضٍز زضهبًٖ اظآهَظـ هْبضت ّبٕ ضفتبضٕ فطاتط هٖ

. اٗي قَز ٕ ٖو٘ك ثٌ٘بزٗي ثطإ تغ٘٘ط قره٘ت هّٖب فٗبل٘ت

ٕ ّب ُضاوِ قست َطحَ وٌس تغ٘٘ط ظهبًٖ هفَْم پ٘سا هٖ

ٍيٗ٘ت ّ٘دبًٖ ٍ ًبوبضآهسٕ وِ ثبٖث ًَؾبى ٍ ثٖ ثجبتٖ 

وبّف ٗبثس ٍ ؾجه ّبٕ  قًَس هٖ ّب ضفتبضٕ هطتجٍ ثب شٌّ٘ت

ٕ ؾبظگبضاًِ ثِ وبض ضًٍس ٍ هْبضت ث٘ي فطزٕ تمَٗت ا همبثلِ

(. لصا ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ثب توطوع ثط ؾِ هَلفِ ٖبَفِ 23قًَس)

تٗطٗف هٖ قَز ٍ ثطاؾبؼ پػٍّف ّبٕ اًدبم قسُ زض اٗي قَُ٘ 

ُ ّبٕ ًبؾبظگبض ٍترلِ٘ َٖاَف زضهبًٖ ثب وبّف قست َطحَاض

ٍ ّ٘دبًبت هٌفٖ هسفَى قسُ هثل ذكن ًبقٖ اظ ٖسم اضيبٕ 

ً٘بظّبٕ ذَزاًگ٘رتگٖ ٍ ً٘ع ووه ثِ الگَقىٌٖ ضفتبضٕ هٌدط 

( وِ ثب 24)قَز ثِ افعاٗف قبزوبهٖ ٍؾلاهت ضٍاى زضافطاز هٖ

افعاٗف قبزوبهٖ ٍ ؾلاهت ضٍاى افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ضا ثِ 

   ثِ چبلف وك٘سى  قت. ثِ ٖجبضت زٗگطزًجبل ذَاّس زا

وِ اغلت فطز  ظا ٕ آؾ٘تا َطحَاضُ ّب ٍ شٌّ٘ت ّبٕ َطحَاضُ

ثِ تسضٗح ًٓبم قٌبذتٖ  زّس ضا زض حبلتٖ اظ ًباه٘سٕ لطاض هٖ

تؿْ٘ل وٌٌسُ ًباه٘سٕ ٍ زضهبًسگٖ ضا تًٗ٘ف ٍ زض ؾُح 

َطحَاضُ إ   قٌبذتٖ ٍ ٖبَفٖ فطز ضا اظ َطٗك ًٓبم تفؿ٘طٕ ٍ 

. وٌس ُ ٍ وبضآهس تط ثِ قطاٍٗ ذَز ٍ ظًسگٖ اه٘سٍاضتط هٖؾبظًس

ّو٘ي اهط افعاٗف ؾلاهت ضٍاى ٍ زض ًْبٗت افعاٗف ؾطهبِٗ 

 ٖبَفٖ ضا زض ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ ثِ زًجبل زاضز. 

زض هَضز اثط ثركٖ قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ثط ؾطهبِٗ 

ٖبَفٖ ٍ اثٗبز آى )ٖبَفِ هثجت، احؿبؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ( زض 

گفت اثط ثركٖ قفمت زضهبًٖ ثركف  تَاى اٗي هُبلِٗ هٖ

هحَض زض ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍ اثٗبز آى هٌٗبزاض ثَزُ اؾت ٍ اثطات 

ٕ ّب ٗبفتِ زضهبى زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ هٌٗبزاض ثبلٖ هبًسُ اؾت.

پػٍّف زض اٗي ذهَل ثب ٗبفتِ ّبٕ ًَضٕ پَضل٘ب ٍلٖ 

 تَاى هٖ ّب . زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِثبقس ن ضاؾتب هّٖ( 25ٍّوىبضاى)

ث٘بى زاقت ثِ ووه اٗي زضهبى افطاز ٍالٗ٘ت زضًٍٖ ٍ ث٘طًٍٖ ضا 

ٍ تَاًبٖٗ ظٗبزٕ زض  وٌٌس آظازاًِ ٍ ثسٍى تحطٗف ازضان هٖ

اظ تفىطات، ّ٘دبى ّب ٍ تدطثِ ّب  هَاخِْ ثب زاهٌِ گؿتطزُ إ

)اٖن اظذَقبٌٗس ٗب ًبذَقبٌٗس( زاضًس ظًبى لطثبًٖ ذكًَت 

ذبًگٖ زضهٖ ٗبثٌس وِ ّ٘دبى ّبٕ هٌفٖ هوىي اؾت ضخ زّس 

اهب آى ّب خع ثبثت ٍ زائوٖ قره٘ت ً٘ؿتٌس ٍ ثب اٗدبز آگبّٖ 

زض افطاز ًؿجت ثِ ازضاوبت، قٌبذت ّب، ّ٘دبًبت ٗب احؿبؾبت 

اٗي وِ ًؿجت ثِ ذَثٖ ٗب ثسٕ حم٘مٖ ٗب وبشة، ؾبلن ٗب اهب ثسٍى 

ًبؾبلن ٍ هْن ٗب ثٖ اّو٘ت ثَزى آى ّب لًبٍت ٍ اضظٗبثٖ قَز 

.  زّس ذَـ ثٌٖ٘ ضا ًؿجت ثِ لبثل٘ت ّب زض فطز افعاٗف هٖ

تَاًس ثِ وبّف اًَأ  اٗي ضٍـ هٖ زّس ٖه ًكبى ّب پػٍّف

ا حفّ ٕ احتوبلٖ هٌدط قَز ٍ ؾلاهت ضٍاى افطاز ضّب تٌف

ٗكبًٖ قٌبذتٖ ووتطٕ ضا پط ،ٍ ثب افعاٗف ؾلاهت ضٍاى (26ًوبٗس)

زض ًت٘دِ ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ثبلا هٌدط ثِ  .وٌٌس تدطثِ هٖ

 . گطزز افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ زض آًبى هٖ

اظ ؾَٕ زٗگط زضهبى قفمت هحَض ضٍٗىطزٕ پطوبضثطز ثطإ 

تَخِ  ثب .(25پطٗكبًٖ ّ٘دبًٖ ٍ آهَظـ شّي قفمت ٍضظ اؾت)
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 
ثِ اٌٗىِ اًتمبز اظ ذَز ٗه فطآٌٗس هطوعٕ اؾت وِ تَؾٍ 

اظ اٗي ضٍ توطٌٗبت  .٘طزگ هساذلات قفمت آه٘ع ّسف لطاض هٖ

 ثبٖث افعاٗف حطهت ذَز ٍ ّوچٌ٘٘ي ذَز وبضآهسٕ هٖ

(. ثِ ٖلاٍُ اٗي زضهبى ثب فٗبل ؾبظٕ ؾ٘ؿتن اهٌ٘ت ٍ 26)قَز

زض هَاخِْ ثب ( ثِ افطاز هٖ آهَظز 19تْسٗس) ذٌثٖ ؾبظٕ ؾ٘ؿتن

ٕ ًبقٖ ّب اؾتطؼ ٍ ثبقٌس هْطثبى ذَز ثب ّب ٍ ضًح ّب ؾرتٖ

اظهكىلات ضا ثسٍى زضگ٘ط قسى ثب تدطث٘بت ٍافىبض هٌفٖ تحول 

وٌٌس ٍ اظاٗي َطٗك تبة آٍضٕ افعاٗف هٖ ٗبثس ٍزض پٖ افعاٗف 

تبة آٍضٕ، احؿبؼ اًطغٕ زض آًبى افعاٗف ٗبفتِ ٍ زض ًْبٗت اٗي 

تب زضثبضُ  وٌس ّبٕ ثْتط ثِ افطاز  ووه هٖزضهبى ثب المبٕ ًگطـ 

اضظٗبثٖ ّبٕ غ٘ط هٌُمٖ ذَز ث٘بهَظًس ثِ ََض ٍالٕ ثٌ٘بًِ ٍ ؾبلن 

٘سٍاض ثبقٌس ٍ ثب خطٗبى ظًسگٖ قٌب وٌٌس اه وٌٌس غلجِ ّب ثط چبلف

 . وٌس ٍ ّوِ اٌْٗب ثِ افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ آًبى ووه هٖ

ف افطاز ضا اظ ؾَٕ زٗگط زض قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض، ثرك

        اظ ذكن ٍ احؿبؼ گٌبُ وِ ًت٘دِ ذكن ًبّك٘بض اؾت ضّب

اظ وٌتطل ْطٗف ٍ  ثركس . ٖلاٍُ ثط اٗي فطزٕ وِ هٖوٌس هٖ

ٍ ضّب وطزى زٗگطاى ثِ هٌٖٗ ضّب  قَز ًبآگبُ هرتلف ضّب هٖ

   وطزى ذَز اؾت وؿبًٖ وِ اظ ذُبّبٕ زٗگطاى چكن پَقٖ

زٕ ّؿتٌس وِ زض اضتجبٌ ثب س افطاثركٌ ٍ آى ّب ضا هٖ وٌٌس هٖ

       زض ظًسگٖ ثب وٌٌس زٗگطاى زاضإ ذلمٖ هثجت ّؿتٌس ٍ ؾٖٗ هٖ

هَخت  تَاًس هثجت اًسٗكٖ ثِ هؿبئل ثٌگطًس وِ اٗي اهط هٖ

قبزٕ ٍ ًكبٌ زض آًْب گطزز زض ٍالٕ ثركف تلاـ ٖوسٕ ثطإ 

٘طز وِ گ غلجِ ثط احؿبؾبت ٍ افىبضًبضاحت وٌٌسُ نَضت هٖ

. ثِ ٖجبضتٖ ثركف ٗىٖ اظ وٌس فطز ضا تًو٘ي هٖؾلاهت ضٍاًٖ 

فطآٌٗس ّبٕ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ اضتجبَٖ ثطإ افعاٗف ؾلاهت ضٍاى 

ٍ الت٘بم آضظزگٖ اؾت وِ لاظهِ ضقس اضتجبَٖ، ٖبَفٖ، ضٍحبًٖ 

بٕ ؾلاهت ضٍاى وِ ّ ٍ خؿوبًٖ اًؿبى اؾت ٍ ثط ث٘كتط قبذم

ّؿتٌس زض افعاٗف ذكٌَزٕ اظ ظًسگٖ ٍ ضٍاثٍ ث٘ي فطزٕ هَثط 

تأث٘طات هثجت ثركف ثط ؾلاهت ضٍاى هوىي  گصاضز تأث٘ط هٖ

ٕ هٌفٖ ّب اؾت ثِ اٗي زل٘ل ثبقس وِ ثب آثبض اؾتطؼ ٍ ّ٘دبى

ٕ هثجت ّب . پػٍّكگطاى هٗتمسًس ثركف ثطّ٘دبىوٌس همبثلِ هٖ

هبًٌس اه٘س، لسضزاًٖ، ؾپبؾگصاضٕ، قبزوبهٖ هتوطوع اؾت ٍخَز 

ت ضٍاى ضاثُِ هثجت چٌ٘ي ّ٘دبًبت هثجت ثب افعاٗف ؾلاه

ٍ اظ آًدبٖٗ وِ ًكبٌ ٍ احؿبؼ اًطغٕ،  (27هٌٗبزاضٕ زاضز)

ٖبَفِ هثجت، اه٘س، قبزهبًٖ زض نَضت ثٌسٕ ًَٗي ثِ لحبِ 

لصا  ؛(23ًٓطٕ تحت ٌَٖاى ؾطهبِٗ ٖبَفٖ هُطح قسُ اؾت)

. ثِ ثبقس افعاٗف اٗي هَاضز ٌٖٗٗ افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ هٖ

ثِ ووه ثركف هٌدط ثِ  ٖجبضتٖ زٗگط افعاٗف ؾلاهت ضٍاى

 . قَز افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ زض ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ هٖ

زض هَضز اثط ثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ثط ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ٍ 

اثٗبز آى )ٖبَفِ هثجت، احؿبؼ اًطغٕ ٍ قبزهبًٖ( زضاٗي هُبلِٗ 

گفت اثط ثركٖ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ  زض ؾطهبِٗ  تَاى هٖ

آى هٌٗبزاض ثَزُ اؾت ٍ اثطات زضهبى زض هطحلِ ٖبَفٖ ٍ اثٗبز 

 پ٘گ٘طٕ هٌٗبزاض ثبلٖ هبًسُ اؾت. 

گبتبم ٍ ّبٕ ٕ پػٍّف زض اٗي ذهَل ثب ٗبفتِ ّب ٗبفتِ

( ٍقٗجبى ًػاز 29(، ح٘سضٕ ضاظاًٖ ٍ تطوبى)28ّوىبضاى)

ث٘بى زاقت  تَاى (ّن ضاؾتب هٖ ثبقس. زض تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ ّب ه19ٖ)

قٌبذتٖ ضفتبضٕ اظ ث٘ي ثطزى ذُبّب ٍ اظ اّساف انلٖ زضهبى 

زض تفىط اؾت تب افطاز ثتَاًٌس  ّب تحطٗف ّب ٍ ؾَگ٘طٕ

ٗب ًبوبضآهس وِ ضٍٕ ذلك  هرتل تفىط(. 28)وٌٌس ٖول تطوبضآهس

زض ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ قبٕٗ  گصاضز ٍ ضفتبض افطاز اثط هٖ

اؾت. اضظٗبثٖ ٍالٕ گطاٗبًِ ٍ انلاح تفىط، هَخت ثْجَز ذلك ٍ 
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 

ٍ تساٍم ثْجَزٕ اظ انلاح ثبٍضّبٕ ًبوبضآهس  قَز ضفتبض هٖ

 (. 29ٕ افطاز حبنل ذَاّس قس)ا ظهٌِ٘

تب تحطٗفبت قٌبذتٖ ذَز ضا  وٌس زضهبًگط ثِ هطاخٕ ووه هٖ

قٌبؾبٖٗ وطزُ ٍ قَُ٘ ّبٕ تفىطٕ هثجت تط ٍ ٍالٕ ثٌ٘بًِ تطٕ ضا 

     خبٗگعٗي آى ّب وٌس. زضهبى قٌبذتٖ ضفتبٕ اٗي گًَِ فطو

ٕ ضٍاًكٌبذتٖ اقىبل هٌفٖ ّب ٖلت ث٘كتط آقفتگٖ وٌس هٖ

قٌبذت ّؿتٌس وِ زض آى افىبض هٌفٖ ثٖ آًىِ ًمس قًَس ٍ حتٖ 

(. ثطإ زضهبى اٗي 30ثسٍى آگبّٖ ّك٘بض، پصٗطفتِ هٖ قًَس)

افىبض ًرؿت ثبٗس هطاخٕ اظ حًَض ًفَش آًْب آگبُ وطز ٍ ثٗس ثِ 

 ٖ، ذَزگَٖٕٗ قٌبذتثبظؾبظ ووه ثِ تب زاز آهَظـ ّب آى

 (. 28ٕ ثؿبظًس)تط ؾبظگبضاًِ ٍ تط ٕ هثجتّب

زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ ٗه ثؿتِ ضاّجطزٕ اؾت وِ هطوت اظ 

ٌٖبنطٕ اظ لج٘ل افعاٗف آگبّٖ افطاز، آهَظـ تي آضاهٖ ٍ 

ّبٕ ت آهَظـ هْبض ،بظؾبظٕ قٌبذتٖث ذَظاز، آهَظـ ،هطالجِ

    نافعاٗف قجىِ حوبٗت اختوبٖٖ ٍ هسٗطٗت ذك ،اثطاظ گطٕ

ٕ زضهبى ّب ٗي خٌجِتط (. قبٗس ٗىٖ اظ ثباضظـ26هٖ ثبقس)

 ّب قٌبذتٖ ضفتبضٕ، تَاًبٖٗ آى زض وبّف ٖلائن ذطزُ ًكبًِ

ٗي زضهبى ثِ زل٘ل آقٌب وطزى افطاز ثب هبّ٘ت ث٘وبضٕ ٍ ا. ثبقس

آهَظـ ضٍـ ّبٕ غ٘ط زاضٍٖٗ ثط وٌتطل ٖلائن، ووه وٌٌسُ 

ضآهس ٍ زض ًت٘دِ ٖلائن افىبض ٍ ضفتبضّبٕ ًبوب تَاًس اؾت ٍ هٖ

ٖ آى ّب ضا ثِ نَضت اختوبٖ -ضٍاى قٌبذتٖ ٍ  ٖولىطزٕ ضٍاًٖ

اؾتفبزُ اظ فٌَى  ثط اٗي (. ٖلا30ٍُهثجت تحت تأث٘ط لطاض زّس)

ٕ هوىي، گفتبض زضًٍٖ هثجت ٍ تحل٘ل ّب تَخِ ثِ زٗگط ٍالٗ٘ت

ؾَز ٍ ظٗبى ثبٖث افعاٗف َٖاَف هثجت اظ خولِ َّق٘بضٕ، 

٘بق ثطإ اؾتفبزُ اظ فٌَى فطا گطفتِ زض ظًسگٖ ٍ هتَخِ ثَزى ٍاقت

وبّف َٖاَف هٌفٖ اظ خولِ پطٗكبًٖ ٍ ثٖ لطاضٕ هٖ قَز زض 

ًت٘دِ هٌدط ثِ افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ظًبى لطثبًٖ ذكًَت 

  .ذبًگٖ قسُ اؾت

ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًكبى زاز ث٘ي اثط ثركٖ َطحَاضُ زضهبًٖ ّ٘دبًٖ، 

ضفتبضٕ ثطؾطهبِٗ بذتٖ قفمت زضهبًٖ ثركف هحَضٍ زضهبى قٌ

ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ تفبٍت  زض ٖبَفٖ ٍاثٗبز آى

هٌٗبزاضٕ ٍخَز ًساضز. ًىتِ ثؿ٘بض هْن اٗي اؾت وِ ٍلتٖ افطاز 

لبلت ؾطهبِٗ ٖبَفٖ حؽ خَقف ٍ پَٗبٖٗ زضًٍٖ ٖبَفٖ ضا زض 

تلاـ ٍوَقف ّسفوٌس اٍل٘ي پ٘بهس ثلاٍاؾُِ  تدطثِ هٖ وٌٌس

ًجبل آى احؿبؼ ذَقبٌٗس، پط ً٘طٍ ٍ چٌ٘ي ٍيٗ٘تٖ اؾت ٍ ثِ ز

ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ ثِ  .(30اًطغٕ ثَزى اتفبق هٖ افتس)

زل٘ل هكىلات ٍ ٍيٗ٘ت  ذَز فبلس اٗي احؿبؼ ذَقبٌٗس ٍ پط 

 ؛ً٘طٍ ٍ اًطغٕ ثَزى ّؿتٌس ٍ تلاـ ٍ وَقف ّسفوٌسٕ ًساضًس

لصا اظ َطٗك ّطٗه اظ اٗي ؾِ زضهبى ثِ اٗي احؿبؼ ٍ ّسفوٌسٕ 

زض َطحَاضُ زضهبًٖ اظ َطٗك الگَقىٌٖ ضفتبضٕ هٌدط  .ضؾٌسهٖ 

ثِ افعاٗف پبؾد ّبٕ همبثلِ إ ؾبظگبضاًِ هٖ قًَس ٍ ثب ترلِ٘ 

َٖاَف ٍّ٘دبًبت، احؿبؼ قبزوبهٖ زض آًْب افعاٗف هٖ ٗبثس. 

زض زضهبى قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض اظ َطٗك قفمت ثِ ذَز 

طزى ثب ذَز ٍاًگ٘عُ فطز ًؿجت ثِ ذَز هْطثبى ثَزُ ٍ ثب ّوسلٖ و

الت٘بم ثرك٘سى ثِ ضًح ذَز ثبٖث هٖ قَز تب ثب خبثِ خبٖٗ 

َٖاَف ٍ احؿبؾبت هَفك ثِ وٌتطل َٖاَف ذَز ٍاٗي خبثِ 

خبٖٗ هٌدط ثِ وبّف َٖاَف هٌفٖ ٍ ثِ زًجبل آى افعاٗف 

 .ًت٘دِ حفّ ثْعٗؿتٖ ضٍاقٌبذتٖ هٖ قَز َٖاَف هثجت ٍ زض

ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ ٍ چٌبًىِ پػٍّف ّب ًكبى هٖ زّس ث٘ي 

( ٍ زض زضهبى قٌبذتٖ 8ؾطهبِٗ ٖبَفٖ ضاثُِ هثجت ٍخَز زاضز)

ضفتبضٕ آگبّٖ ظًبى لطثبًٖ ذكًَت ذبًگٖ اظ تأث٘طات َٖاَف 

هٌفٖ ثط ؾلاهت ضٍاى آًْب ٍ هعاٗبٕ ظًسگٖ قبز ثبٖث هٖ قَز 
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 
وِ ثط وبّف َٖاَف هٌفٖ ٍ زض ًت٘دِ افعاٗف ٖبَفِ هثجت زض 

ٌٌس. ثٌبثطاٗي ّط ؾِ زضهبى  هٖ تَاًس ثط ؾطهبِٗ ذَز اًگ٘عُ پ٘سا و

ٖبَفٖ تأث٘ط گصاض ثبقس ٍ چَى ّط ؾِ هٖ تَاًٌس ؾِ حَظُ 

ضفتبضٕ، قٌبذتٖ، ّ٘دبًٖ ضا ثطضؾٖ وٌٌس ٍ ؾطهبِٗ ٖبَفٖ زض 

لصا تأث٘ط گصاضٕ ؾِ زضهبى ٗىؿبى  ؛ّط ؾِ حَظُ تٗطٗف هٖ قَز

ضهبًٖ هٖ ثبقس. ثٌبثط ٗبفتِ ّبٕ هُبلِٗ حبيط، َطحَاضُ ز

ّ٘دبًٖ، قفمت زضهبًٖ ثركف هحَض ٍ زضهبى قٌبذتٖ ضفتبضٕ 

اظ ضٍٗىطزّبٕ هَثط ٍ تَاًوٌس خْت افعاٗف ؾطهبِٗ ٖبَفٖ 

زضگطٍُ ّبٕ آؾ٘ت پصٗط اظخولِ ظًبًٖ وِ ذكًَت اظخبًت 

 وٌس.  اضائِ هٖ اًس قطٗه ظًسگٖ ذَزضا تدطثِ وطزُ

ّبٕ ذبل  اظ هْوتطٗي هحسٍزٗت ّبٕ اٗي پػٍّف، ٍٗػگٖ

وًَِ )ظًبى( اؾت وِ اهىبى تٗو٘ن ًتبٗح ثِ زٗگط گطٍُ ّبٕ ً

فطٌّگٖ، لَه٘تٖ ٍخٌؿ٘تٖ ضا هحسٍز هٖ ؾبظز. زضاٗي هُبلِٗ، 

فمٍ ظًبى تحت ذكًَت هطاخِٗ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقت 

زضقْطؾتبى فلاٍضخبى هَضز ثطضؾٖ لطاضگطفتٌس وِ اظزٗگط 

ز ًتبٗح هحسٍزٗت ّبٕ پػٍّف اؾت ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ اهىبى زاض

 اٗي هُبلِٗ تحت تأث٘ط خٌؿ٘ت قطوت وٌٌسگبى لطاض گطفتِ ثبقس

پ٘كٌْبز هٖ قَز زضپػٍّف ّبٕ آتٖ هُبلِٗ هكبثْٖ زضهَضز 

هطزاى تحت ذكًَت ٍ ّوچٌ٘ي اٗي هساذلات ثط ضٍٕ ّوؿطاى 

 ً٘عاًدبم گ٘طز تب تأث٘ط خٌؿ٘ت زض اٗي ًتبٗح هكرم قَز. 

ًٗب آؾ٘ت ّبٖٗ وِ لصا ثب تَخِ ثِ ًمف ظى زض ذبًَازُ ٍ ث

ذكًَت ثِ ثبفت ذبًَازُ ثِ ٌَٖاى ؾطهبِٗ ّبٕ ٗه خبهِٗ هٖ 

گصاضز ٍ ّوچٌ٘ي اثطات هرطة آى ثطضٍٕ ٖولىطز افطاز، 

پ٘كٌْبز هٖ گطزز وِ اٗي هَئَ تَؾٍ هترهه٘ي ؾلاهت 

ٍثْساقت خبهِٗ ثِ ٍٗػُ ؾبظهبى ثْعٗؿتٖ، هطاوع پعقىٖ 

ٕ حل اذتلاف، لبًًَٖ، هطاخٕ لًبٖٗ، زازگؿتطٕ ّب، قَضا

ازاضُ ظًساًْب، وو٘تِ اهساز ٍ اًدوي اٍل٘ب ٍ هطث٘بى زض آهَظـ ٍ 

پطٍضـ ٍ... خسٕ گطفتِ قسُ ٍ توْ٘سات لاظم ضا ثطإ وبّف 

 .هؿبئل ظًبى لطثبًٖ ذكًَت زٗسُ قَز

 ت اخلاقٓظالاحم

زض اٗي پػٍّف انَل اذلالٖ اظ خولِ تَيح نبزلبًِ اّساف 

ز ثطإ قطوت زض پػٍّف، پػٍّف، ضيبٗت آگبّبًِ اظ افطا

 ضاظزاضٕ ٍ هحطهبًِ هبًسى اَلاٖبت ضٖبٗت گطزٗس. 

        پبٗبى ًبهِ زوتطٕ ضٍاًكٌبؾٖ، حبيط ثطگطفتِ اظ همبلِ 

       گبىــبى ٍاحس ذَضاؾــآظاز اؾلاهٖ انفْ ههَة زاًكگبُ

        IR.IAU.KHUISF.REC.1402.200لاقــاذ ســو ثب

  ٖ ثبقس.ه

 سُم ؤًسىذگان

فَضا ّبزٗبى: اخطإ هساذلات، تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب، ًَقتي ن

فلَض ذ٘بَبى: َطاحٖ هَئَ ٍ ًٓبضت ثطاخطإ ؛ گعاضـ ٖلوٖ

هحؿي گل پطٍض: ًٓبضت ثط اخطا ٍ ؛ پػٍّف ٍ گعاضـ ٖلوٖ

ضا ثط ْٖسُ  ًٓبضت ثط تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب ٍ گعاضـ ٖلوٖ

تبٗ٘س ًوَزُ ٍ . ًَٗؿٌسگبى ًؿرِ ًْبٖٗ ضا هُبلِٗ ٍ زاقتٌس

 هؿئَل٘ت پبؾرگَٖٗ زض لجبل پػٍّف ضا پصٗطفتِ اًس.

 حمأت مالٓ

 .پػٍّف حبيط  ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ زضٗلفت ًىطزُ اؾت

 تضاد مىافع

 ّ٘چ گًَِ تٗبضو هٌبفٖٗ تَؾٍ ًَٗؿٌسگبى گعاضـ ًكسُ اؾت.

  تقذٔر ي تطکر

زض پبٗبى اظ توبهٖ وؿبًٖ وِ زض اٗي پػٍّف هب ضا ٗبضٕ  

   ف، تكىط ٍ لسضزاًٖپػٍّاٗي سًس ثِ خْت ّوىبضٕ زض ضؾبً

 .هٖ گطزز

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                            14 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18195
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3704-en.html


106 

 ....ٕضفتبض ـ قٌبذتٖ زضهبى ٍ هحَض¬زضهبًٖ ثركف قفمت ٘دبًٖ،ّ ٖزضهبً ٍٓاض َطح ٖاثطثركـ ٗؿـٔهمب 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٍ زٕن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ ٖلوٖ پػٍّكٖ َلَٔ ثْساقت ٗعز

 

 

References 

1-Mundodan JM, Lamiya K, Haveri SP. Prevalence of spousal violence among married women in a 

rural area in North Kerala. Journal of family medicine and primary care. 2021;10(8):2845.  

2-Giesbrecht C J, Edmonds T F & Bruer, K C. A survey of intimate partner violence intervention 

pograms in saskatchewan, canada. Canadian Psychology / Psychologie canadienne. 2023; 64(2), 

93–106. 

3-Caponnetto P, Lenzo V, Sardella A & et al. Breaking the Silence: Exploring Peritraumatic 

Distress and Negative Emotions in Male and Female Physical Domestic Violence Victims. Health 

Psychology Research. 2024;12.  

4-Avnaim S, Murphy CM & Miles-McLean HM. How do women in treatment for intimate partner 

violence perpetration perceive their abusive behavior? Psychology of Violence.2022: 12(5), 324–

332.   

5-Mostafa V, Mirzapour H, Falahzadeh H, & et al. The mediating role of self-differentiation in the 

relationship between codependency and emotional abuse in married female students. Journal of 

Women and Family Studies. 2020; 1(9), 59-84.[Persian] 

 6-Kashani Zadeh M, Golparvar M, Sajadian I. Comparing the effectiveness of emotional capital 

training with life skills training on emotional adjustment of 4-6 yearold children. Journal of 

Pediatric Nursing. 2022; 9(4). 86-96.[Persian] 

7-Golparvar M. Emotional capital: functions and necessities. Jangal Publications, Tehran, 2016. 

[Persian] 

8-Ghadirzadeh Khorasghani, E, Golparvar M. Mediating Role of Affective Capital and Sources of 

Conflict Resolution Efficacy in the Relationship between Affective-Collective Investment and 

Conflict Resolution Efficacy. Contemporary Psychology.2020; 15(1), 41-52.[Persian] 

9-Arntz A & Jacob G. Schema therapy in practice: An introductory guide to the schema mode 

approach. John Wiley & Sons. 2021. 

10-Nayebi H. In Translation Surveys in Social Research. Davaws DA. 3rd ed . Tehran : Ney 

publication;2003:210-17. 

11-Zirak H, Azadi R. In Translation of Emotional Schema Therapy. Leahy R .2rd ed. Tehran: 

Arjmand Publications; 2023: 145-203. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                            15 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18195
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3704-en.html


    107 

  ضاىٍ ّوىب نفَضا ّبزٗبى

 CC BY-NC 4.0                       1403  ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ ٖلوٖ پػٍّكٖ َلَٔ ثْساقت ٗعز

 

 
12-Gilbert P. The evolved functions of caring connections as a basis for compassion. In: 

Compassion focused therapy clinical practice and applications. Abingdon: Routledge. 2022; 90-

121.  

13-Hadian S, Jabal Ameli Sh. The effectiveness of compassion-focused therapy (CFT) on the 

mental well-being of students with sleep disorders. Daneshvar Pezki.2019; 27(140). 19-28. 

[Persian] 

14-Faryabi Z, Khayatan F, Menshei Gh R. The effect of forgiveness-oriented compassion therapy 

package training and forgiveness therapy on anger management, marital adjustment and love 

frequency in women with marital conflicts. Tolooebehdasht. 2019; 19 (6). 77-94.[Persian] 

15-Kiai-Rad H, Pasha R, Asgari P & et al. Comparing the effectiveness of cognitive behavioral 

therapy and therapeutic planning on extramarital affairs and domestic violence in women with 

emotional divorce. Journal of Psychological Sciences.2021; 19(96), 1667-1681.[Persian] 

16-Siahkhani S, Saadi Arani S, Naderian F & et al. Predicting suicidal tendencies and psychological 

distress based on domestic violence in women, Quarterly Journal of Assessment and Research in 

Counseling and Psychology. 2022; 3(2) 8.[Persian] 

17-Haj Yahya, M. The consequences of spousal abuse and battering for self-esteem, depression, 

and anxiety as revealed by the second Palestinian national survey on violence against women. 

Journal of Family Issues,2000; 21 (4), 435-463. 

18-Delavar, V. Research Methodology in Psychology and Educational Sciences. 4rd ed. Tehran: 

Editorial Publishing. 2024; 125-220. 

19-Shaban Nejad A. Comparing the effectiveness of cognitive-behavioral therapy and acceptance 

and commitment therapy on depression and negative emotions in divorced women. Quarterly 

Journal of Applied Family Therapy. 2021; 3(5). 631-645.[Persian] 

20-Sharifi F. Aghajani T, Ansari Nejad N & et al. The effectiveness of integrated schema and 

mindfulness therapy on mental health and happiness of married women. Quarterly Journal of 

Applied Family Therapy. 2020; 2(1). 521-540 

21- Rezaei, M. The effectiveness of schema therapy on students' happiness and positive thinking. 

The first national conference of Iranian psychotherapy.2020; 1-14.[Persian] 

22-Gholizadeh Elkami, D. The effectiveness of schema therapy on self-criticism and emotional 

self-regulation in depressed women. Modern Psychological Research.2021; 67, 219-227.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

                            16 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18195
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3704-en.html


108 

 ....ٕضفتبض ـ قٌبذتٖ زضهبى ٍ هحَض¬زضهبًٖ ثركف قفمت ٘دبًٖ،ّ ٖزضهبً ٍٓاض َطح ٖاثطثركـ ٗؿـٔهمب 

 CC BY-NC 4.0                       1403  آشض ٍ زٕن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                        زٍ هبٌّبهِ ٖلوٖ پػٍّكٖ َلَٔ ثْساقت ٗعز

 

 

23-Shirvani M. The effectiveness of group schema therapy on happiness, anger, and emotional 

alexithymia in divorced women. Master's thesis in clinical psychology, University of Isfahan, 

Faculty of Educational Sciences and Psychology.2020. 162-195.[Persian] 

24-Ghasemi Nejad Rini F, Golparvar M, Aghaei A. Comparison of the effectiveness of 

emotionally-focused therapy based on attachment injuries and spirituality based schema therapy on 

anxiety and affective capital of women injured by husband's infidelity. IJRN 2022; 9 (2): 

9.[Persian] 

25-Nouripourliavali R, Ghanbari N, Farrokhjasteh V & et al. The effectiveness of mindfulness-

based compassion therapy on emotional capital in elderly women. Quarterly Journal of Applied 

Research in Behavioral Sciences.2022; 23.[Persian] 

26-Gilbert, P. Compassion: Definitions and controversies. In P. Gilbert (Ed.), Compassion: 

Concepts, Research and Applications.2019; 3–15. 

27-Boschloo L, Bekhuis E, Weitz E S & et al. The symptom‐specific efficacy of antidepressant 

medication vs. cognitive behavioral therapy in the treatment of depression: Results from an 

individual patient data meta‐analysis. World Psychiatry.2019; 18(2), 183-191. 

28-Gautam M, Tripathi A, Deshmukh D & et al. Cognitive behavioral therapy for depression. 

Indian journal of psychiatry.2020; 62(2), S223. 

29-Heydari Rarani Z, Torkan H. The effectiveness of cognitive-behavioral therapy on non-suicidal 

self-injury, internalized stigma, positive and negative affect, and manic symptoms in bipolar 

patients. Journal of Clinical Psychology. 2022; 1(57), 79-91.[Persian] 

30-Henken HT, Kupka RW, Draisma S & et. al. A cognitive behavioural group therapy for bipolar 

disorder using daily mood monitoring. Behav Cogn Psychother. 2020; 48(5):515-529 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i6
.1

81
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
05

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i6.18195
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3704-en.html
http://www.tcpdf.org

