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Abstract 
Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is considered a serious problem in 

educational environments and has significant negative impacts on the psychological well-being of students. 

The present study aimed to compare the effectiveness of child-centered mindfulness therapy and acceptance 

and commitment therapy on emotional-cognitive empathy of primary school students with ADHD 

experiencing bullying. 

Methods: This semi-experimental study was conducted in 2023 using a pre-test and post-test design with a 

control group and a two-month follow-up over a six-month period in Isfahan city. A purposive sampling 

method was employed, and 54 boy students aged 9-11 years meeting the inclusion criteria were randomly 

assigned to three groups of 18 participants including child-centered mindfulness therapy (N=18), acceptance 

and commitment therapy (N=18), and a control group (N=18). Data were collected using the child and 

adolescent empathy questionnaire. Participants in the first group received child-centered mindfulness therapy 

in 10 60-minute sessions, conducted twice a week, while participants in the second experimental group 

received acceptance and commitment therapy in 9 60-minute sessions, conducted twice a week. By the end 

of the study, 15 participants remained in each group. Data analysis was performed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests, utilizing SPSS software version 26. 

Results: The results indicated that both child-centered mindfulness therapy and acceptance and commitment 

therapy were effective in enhancing emotional empathy (p<0/05) and cognitive empathy (p<0/05).This 

effectiveness was also maintained at the follow-up stage (p< 0/05). However, no significant differences were 

observed between the effectiveness of the interventions (p>0/05). 
Conclusion: The results of this study indicated that both child-centered mindfulness therapy and acceptance 

and commitment therapy significantly affected emotional and cognitive empathy in students with ADHD and 

can be utilized by therapists. 
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 چکیذٌ

 تأحیطات ٚ آیسٔی ضٕبض ثٝ آٔٛظضی ٞبیٔحیظ زض رسی ٔطىلات اظ تٛرٝ٘مع/فؼبِیثیص اذتلاَ مقذمٍ:

زضٔبٖ  یاحطثرط سٝیپژٚٞص حبضط ثب ٞسف ٔمب .زاضز آٔٛظاٖزا٘ص ضٚاٖ اثؼبز سلأت ثط تٛرٟی لبثُ ٔٙفی

آٔٛظاٖ زا٘ص یضٙبذت -یػبعف یٚ تؼٟس ثط ٕٞسِ طشیثط پص یٔحٛض ٚ زضٔبٖ ٔجتٙوٛزن یآٌبٞشٞٗ

 ا٘زبْ ضس. یلّسض یتٛرٝ زاضافؼبِی/٘معٔجتلا ثٝ اذتلاَ ثیص یزثستب٘

آظٖٔٛ ثب  پس -آظٖٔٛصیثب استفبزٜ اظ عطح پٚ  1402 تزطثی زض سبَ٘یٕٝپژٚٞص  ٗیا سيش بشسسی:

ثٝ  یطیٌا٘زبْ ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ زض یه ثبظٜ ظٔب٘ی ضص ٔبٞٝ زض ضٟط اغفٟبٖ ٔبٞٝزٚ  یطیٍیٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پ

 18زض سٝ ٌطٜٚ   یٚضٚز ثٝ غٛضت تػبزف یبضٞبیٔؼ یزاضاسبِٝ  11اِی  9پسط  54ضٚش ٞسفٕٙس ا٘زبْ ٚ 

( N;18) ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ( N;18ٚ تؼٟس ) طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ(، N;18) ٔحٛضوٛزن یآٌبٞ٘فطٜ )شٞٗ

وٙٙسٌبٖ ضس. ضطوت یآٚضوٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ رٕغ یٕٞسِپطسطٙبٔٝ ٞب ثب استفبزٜ اظ ضس٘س. زازٜ ٗیٍعیرب

 ٔساذّٝٚ ٌطٜٚ  ثبض زض ٞفتٝ 2ٚ  یامٝیزل 60رّسٝ  10ٔحٛض ضا زض وٛزن یآٌبٌٞطٜٚ اَٚ، زضٔبٖ شٞٗ

زض پبیبٖ وطز٘س.  بفتیضز ثبض زض ٞفتٝ 2ٚ  یامٝیزل 60 رّسٝ 9ٚ تؼٟس ضا زض  طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙزْٚ 

 یطیٌثب ا٘ساظٜ ب٘سیٚاض ُیٞب ثب آظٖٔٛ تحّزازٜ ُیٚ تحّ ٝیتزع٘فط ثبلی ٔب٘س٘س ٚ  15پژٚٞص زض ٞط ٌطٜٚ 

 ا٘زبْ ضس. 26٘سرٝ   SPSS٘طْ افعاض  اظ یطیٌٚ ثب ثٟطٜ یفطٚ٘ثٗ یجیتؼم ٔىطض ٚ آظٖٔٛ

تؼٟس ثط  ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ ٔحٛضوٛزن آٌبٞیشٞٗ ٔساذّٝ زاز ٞط زٚ٘تبیذ ٘طبٖ  َب:یبفتٍ

 ضسٜ حفظ ٘یع پیٍیطی ٔطحّٝ زض احطثرطی ایٗ ٚ ٔٛحط ثٛزٜ (p>05/0) ٚ ضٙبذتی (p>05/0)ٕٞسِی ػبعفی 

 (.p>05/0)سٔطبٞسٜ ٘ط ٔساذلات احطثرطی ثیٗ زاضیٔؼٙی تفبٚت أب (p>05/0) است

 زضٔبٖ ٚ ٔحٛضوٛزن آٌبٞیشٞٗ زضٔبٖ ٔساذّٝ زٚ ٞط وٝ زٞسٔی ٘طبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیذگیشی: وتیجٍ

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖزا٘ص زض ضٙبذتی ٚ ػبعفی ٕٞسِی افعایص ثط ٔٛحطی عٛضثٝ تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی

 .تٛا٘س تٛسظ زضٔبٍ٘طاٖ استفبزٜ ضٛزٚ ٔی زاضتٝ تأحیط تٛرٝ٘مع/فؼبِیثیص

 فؼبِیثیص ثب ٕٞطاٜ تٛرٝ٘مع اذتلاَ ،یٚ تؼٟس، ٕٞسِ طشیپص ،یآٌبٞشٞٗ َبی کلیذی:ياژٌ
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 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ           زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
 مقذمٍ 

 یا وٙٙسٜ ٚ ٘بتٛاٖ غیضب یٞب اذتلاَ  وٛزوبٖ، یضفتبض یٞب اذتلاَ

ٚ ذٛز وٛزوبٖ ٔطىلات   ٔؼّٕبٖ، ذب٘ٛازٜ یٞستٙس وٝ ثطا

ٞبی  اظ رّٕٝ پطذبضٍطی، افت تحػیّی ٚ آسیت یبضیثس

 . (1)وٙٙس یٔ زبزیاارتٕبػی ضا 

 تٛرٝ /٘معیفؼبِ صیثٝ اذتلاَ ث تٛاٖ یاذتلالات ٔ ٗیاظ رّٕٝ ا

(Attention Deficit Hyperactivity Disorder ) ٜاضبض

تطیٗ اذتلالات  اظ ضبیغ تٛرٝ /٘معیفؼبِ صیثاذتلاَ . (2)وطز

 ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اظ  7 تب 6 ضٚا٘ی وٛزوبٖ است ٚ زض حسٚز

 اظ زضغس 65 تب ثٛزٜ ٚ ٔجتلا ایٗ اذتلاَ ثٝ ثعضٌسبلاٖ اظ 5 ٚ

زضٔبٖ  تٛرٝ /٘معیفؼبِ صیثاذتلاَ  ثٝ ٔجتلا ثعضٌسبلاٖ

اذتلاَ  ضیٛع وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ثطآٚضزٞب .(3)ضٛ٘س ٕ٘ی

 ایٗ است وٝ زضغس 7 تب 5 حسٚز ایطاٖ زض تٛرٝ /٘معیفؼبِ صیث

 ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ .(4)ضسس ٔی ٘ظط ثٝ وطٛضٞب زیٍط ثب ٔطبثٝ ضلٓ

 اظ ٔتٙٛػی ٔطىلات زضٌیط ٔؼٕٛلاً تٛرٝ فؼبِی/٘مع ثیص اذتلاَ

 .(5-7)ا٘غجبلی ٞستٙس ٚ ػبعفی ٞبی چبِص ٚ لّسضی رّٕٝ

 زض لّسضی ثب زضٌیطی ٔیعاٖ وٝ زاز٘س ٘طبٖ تحمیمبت اظ ثطذی

 ثطای آٔبض ایٗ وٝ حبِی زض ؛ضسس ٔی زضغس 58 ثٝ وٛزوبٖ ایٗ

 پژٚٞطی ٘تبیذ ٕٞچٙیٗ .(8)است زضغس 35 ػٕٛٔی رٕؼیت

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ زض لّسضی زضغسی 3 ضیٛع زٞٙسٜ ٘طبٖ

 تمطیجبً زیٍط ٔغبِؼٝ یه . زض(9)است تٛرٝ فؼبِی/٘مع ثیص

 پطذبضٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی اذتلاَ ایٗ زاضای وٛزوبٖ اظ سْٛ یه

 وٝ وٙس ٔی تأویس ٘یع ٔطبثٝ . پژٚٞص(3)زاز٘س ثطٚظ ذٛز اظ ٔىطض

 ػبزی، وٛزوبٖ ثب ٔمبیسٝ زض وٛزوبٖ ایٗ اظ زضغس 15 حسٚز

 .(10)زاض٘س ثیطتطی لّسضی ضفتبضٞبی

 است وٝٔطىلات ٟٕٔی ٕٞسِی یىی اظ ػسْ ٟٔبضت وبفی زض 

لّسضی ٔغطح  فؼبِی ٚزض ضاثغٝ ثب ضفتبضٞبی ٔطتجظ ثب ثیص

زضن ٚ ثٝ اضتطان ٌصاضتٗ  ییثٝ تٛا٘ب یٕٞسِ .(11،7)ضٛز ٔی

زض  یسیوّ یاضبضٜ زاضز ٚ ٘مط ٍطاٖیز ٚ احسبسبت ػٛاعف

 ٚ زضن تٛا٘بیی ضٙبذتی ٕٞسِی .(12)وٙس یٔ فبیا یضفتبض ارتٕبػ

زیٍط  ػجبضت ثٝ زیٍطاٖ ٚ تزطثیبت ٚ ٘ظطات احسبسبت، تفسیط

 وٙٙس ٔی احسبس زیٍطاٖ آ٘چٝ تٛا٘ٙس ٔی افطاز ضطایغی است وٝ

ػبعفی ثٝ  ٚ ٕٞسِی (13)وٙٙس تحّیُ ٚ تزعیٝ ٚ ضٙبسبیی ضا

 . (12)است زیٍطاٖ ػٛاعف ٚ احسبست زضن تٛا٘بیی ػٙٛاٖ

زٞس وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ  ٔغبِؼبت پیطیٗ ٘طبٖ ٔی

تطی زض ٔمبیسٝ ٗ ییپب یٕٞسِ یٞب ٟٔبضتاظ  تٛرٝ /٘معیفؼبِ صیث

 ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ػبزی زاض٘س. زض ٕٞیٗ ضاستب آیّٛ ٚثب وٛزوبٖ 

ٞبی  ٟٔبضت تٛرٝ ٘مع/فؼبِی ثیص اذتلاَ وٛزوبٖ زاضای زاز٘س

 زاز٘س ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ٘یع . اٚظیٛضت ٚ(14)ٕٞسِی ضؼیفی زاض٘س

       تٛرٝ ٘مع/فؼبِی ثیص اذتلاَ ذّمی ثب اذتلاَ ٕٞعٔب٘ی وٝ

        . (15)زاضز ٔٙفی تأحیط ٕٞسِی ٚ ارتٕبػی ضٙبذت ثط

 اذتلاَ زاضای وٛزوبٖ وٝ زضیبفتٙس ٘یع ٕٞىبضاٖ لاسٕٛ٘ٛ ٚ

 ٕ٘طات ػبزی ذٛز، ٕٞسبلاٖ ثب ٔمبیسٝ تٛرٝ زض ٘مع/فؼبِی ثیص

. تىیٓ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع (16)وٙٙس وست ٔی ٕٞسِی زض تطی پبییٗ

 ٘مع اذتلاَ ثٝ ٔجتلا زض افطاز ٕٞسِی ٘طبٖ زاز٘س سغٛح

. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثبپیطٚاٖ ٘یع ٘طبٖ (17)فؼبِی وٕتط است ثیص/تٛرٝ

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا اثتسایی پسطاٖ زض ٕٞسِی سغٛح زاز

 تٛرٝ زض ٔمبیسٝ ثب وٛزوبٖ ػبزی وٕتط ٘مع/فؼبِی ثیص

 .(18)است

تٛاٖ ثٝ ٘مع ػّٕىطز ارطایی زض لطط  ایٗ فمساٖ ٕٞسِی ضا ٔی

رّٛی ٔغع وٝ ٔسئَٛ تٙظیٓ احسبسبت ٚ ضفتبض ارتٕبػی است 

تٛا٘س زضن احسبسبت زیٍطاٖ  . ایٗ وٕجٛزٞب ٔی(19)٘سجت زاز
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زضٛاض وٙس  تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیثزاضای اذتلاَ وٛزوبٖ ضا ثطای 

ٚ ٔٙزط ثٝ ػسْ آٌبٞی زض ٔٛضز تأحیط اػٕبَ ذٛز ثط زیٍطاٖ 

تٛا٘س ثٝ  ٞبی وٙتطَ تىب٘ٝ ٔی . ػلاٜٚ ثط ایٗ، چبِص(20)ضٛز

وٕه  ضفتبضٞبی تىب٘طی ٚ پطذبضٍطا٘ٝ ٘سجت ثٝ زیٍطاٖ

. ثٝ عٛض وّی ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ اظ ضاثغٝ ثیٗ اذتلاَ (21)وٙس

ٚ ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ اظ رّٕٝ لّسضی  تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیث

 ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ٚ حٕبیت وطزٜ است. ثطای ٔخبَ وطیستٛفب٘ی

 ٕٞسِی تٛسؼٝ زض ٟٕٔی ٘مص ارطایی ػّٕىطزٞبی وٝ زاز٘س

 اذتلالات ثب وٛزوبٖ زض ٔٙفی ضفتبضٞبی ثب ٕٞسِی ایٗ ٚ زاض٘س

تٛا٘س  است وٝ ٔی ٕٞطاٜ ضٚا٘ی اذتلالات ٚ تىبّٔی ػػجی

 ٕٞىبضاٖ ٚ ِی . ٕٞچٙیٗ(22)پطذبضٍطی ضا افعایص زٞس

افطاز زاضای اذتلاَ  ٕٞسِی زض وٝ سغٛح پبئیٗ زضیبفتٙس

ایٗ  زض پطذبضٍطی ضا ٚ لّسضی تٛا٘س ٔی تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیث

٘طبٖ  ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاً٘ زیٍط سٛی اظ. (23)وٙس تطسیس وٛزوبٖ

ثب ضفتبضٞبی پطذبضٍطا٘ٝ  تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیثزاز٘س اذتلاَ 

  .(24)ٔطتجظ است

 زثستب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ص زض ٕٞسِی ٟٔبضت ثط وبفی تسّظ ػسْ

 وبضٌیطی ثٝ ضطٚضت ،تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیث اذتلاَ ثٝ ٔجتلا

 ٕ٘بیبٖ ضا ٞب چبِص ایٗ ثٟجٛز ثطای ٔٙبست زضٔب٘ی ٔساذلات

 ضسٜ ٔغطح ٌٛ٘بٌٛ٘ی زضٔب٘ی ٞبی ضٚش ضاستب ایٗ زض. سبظز ٔی

 ٔحٛض وٛزن آٌبٞی شٞٗ زضٔبٖ ٞب، آٖ اظ یىی. است

 ثط ضسٜ احجبت  ثبِیٙی ضٚش یه ػٙٛاٖ  ثٝ آٌبٞی شٞٗ .(25)است

 ٘ٛع . ایٗ(25)زاضز تأویس حبَ ِحظٝ ثط افطاز غیطلضبٚتی تٕطوع

 ثط ٔخجتی تأحیط تٛا٘س ٔی ا٘سیطٕٙسا٘ٝ ضٚیىطز اظ استفبزٜ ثب زضٔبٖ

 عطیك اظ افطاز. ثبضس زاضتٝ وٛزوبٖ پطذبضٍطی وبٞص

 ٚرٛز ثٝ  است ٕٔىٗ ٔٙفی ٞیزب٘بت وٝ یبثٙس زضٔی آٌبٞی شٞٗ

. ٘یستٙس ٞب آٖ حبثت ٞٛیت اظ رعئی ٞیزب٘بت ایٗ أب ثیبیٙس،

 غیطاضازی ٞبی پبسد ربی  ثٝ ثٛز ذٛاٞٙس لبزض افطاز ایٗ ٕٞچٙیٗ

 ٚاوٙص تأُٔ ثب ٚ ضسٜ تفىط غٛضت  ثٝ حٛازث ثٝ ا٘سیطٝ ثسٖٚ ٚ

 ثٟجٛز وٝ است ایٗ زٞٙسٜ ٘طبٖ پیطیٗ تحمیمبت .(26)زٞٙس ٘طبٖ

 ثٛزٜ ٔؤحط ٕٞسِی ٔیعاٖ افعایص زض آٌبٞی ٞبی شٞٗ ٟٔبضت

  .(27-33)است

 ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی ضٚیىطز غیطزاضٚیی، ٔساذلات ٔیبٖ سبیط زض

 ٚ ٔترػػبٖ تٛرٝ ٔٛضز ٞبی ضٚش اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ تؼٟس

 زضٔبٖ ٘ٛع . ایٗ(34)است ٔغطح حبضط حبَ زض ثبِیٙی زضٔبٍ٘طاٖ

 ثٝ زاض٘س تٕطوع ػلائٓ وبٞص ثط وٝ سٙتی ٞبی ضٚش ذلاف ثط

 ٚ پطزاظز ٔی وٛزوبٖ ػبعفی تزطثیبت ثٝ اػتجبضثرطی ٚ تأییس

 ثٝ ضا ذٛز ٞبی پبسد چٍٛ٘ٝ وٝ آٔٛظز ٔی آٟ٘ب ثٝ ٕٞچٙیٗ

. (35)وٙٙس ٔسیطیت ٔتؼبزَ عٛض ثٝ  ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٞبی ٔحطن

 ثٟجٛز زض تٛا٘س ٔی زضٔبٖ ایٗ وٝ زاز٘س ٘طبٖ پژٚٞطٍطاٖ

 ٘ظیط ضٚاٖ، سلأت ٔطىلات اظ ای ٔزٕٛػٝ زچبض وٛزوبٖ

     ثبضس ٔؤحط ثسیبض ضفتبضی، اذتلالات ٚ افسطزٌی اضغطاة،

 افىبض، اظ ارتٙبة ٔٙظٛض ثٝ غطفبً السأبت ایٙىٝ ربی ثٝ  .(37،36)

 ٞسف ضٛ٘س ا٘زبْ ٚیطاٍ٘ط تٕبیلات یب ٞب یبزآٚضی احسبسبت،

 ٞبی ٌعیٙٝ ٔیبٖ اظ آٌبٞب٘ٝ ا٘تربة تٛا٘بیی زضٔبٖ، ایٗ اغّی

 ضٙبذتی پصیطی ا٘ؼغبف زٞٙسٜ ٘طبٖ ذٛز ایٗ وٝ است ٔٛرٛز

 ثٟجٛز وٝ است ایٗ زٞٙسٜ ٘طبٖ لجّی ٞبی پژٚٞص ٘تبیذ. است

  زاضز ٔخجت تأحیط ٕٞسِی افعایص زض آٌبٞی شٞٗ ٞبی ٟٔبضت

 آٔٛظاٖ زا٘ص ضٚی ثط وٕتط ٔغبِؼبت ایٗ حبَ، ایٗ ثب .(41-38)

 زچبض ٕٞچٙیٗ وٝ تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیث اذتلاَ ثٝ ٔجتلا زثستب٘ی

 اٞساف ثطضسی ثٝ وٝ ای ٔغبِؼٝ ٚ ا٘س ضسٜ ٔتٕطوع ٞستٙس لّسضی

 لطاض ٍ٘طفت.  زستطس زض ثپطزاظز حبضط پژٚٞص
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  ...ثط یٔحٛض ٚ ٘مص زضٔبٖ ٔجتٙ  وٛزن یآٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ           زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
 آٌبٞی شٞٗ زضٔبٖ احطثرطی ٔمبیسٝثٙبثطایٗ ایٗ پژٚٞص ثب ٞسف 

ثط ٕٞسِی  تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ ٔحٛض وٛزن

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا زثستب٘ی آٔٛظاٖ زا٘ص ضٙبذتی -ػبعفی

 لّسضی ا٘زبْ ضس. زاضای تٛرٝ ٘مع/فؼبِی ثیص

 بشسسی سيش

ثب استفبزٜ اظ عطح ٚ  1402 تزطثی زض سبَ ٘یٕٝپژٚٞص  ٗیا

زض  ٔبٞٝ  زٚ  یطیٍیثب  ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پآظٖٔٛ  پس -آظٖٔٛ صیپ

ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص  ا٘زبْ ضس. یه ثبظٜ ظٔب٘ی ضص ٔبٞٝ

وٙٙسٜ ثٝ زٚ  سبِٝ ٔطارؼٝ 11اِی  9آٔٛظاٖ پسط  تٕبٔی زا٘صضبُٔ 

ٔطوع ٔطبٚضٜ آٔٛظش ٚ پطٚضش ضٟط اغفٟبٖ زض سبَ تحػیّی 

زضیبفت  تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیثوٝ تطریع اذتلاَ  1403-1402

ٌب٘ٝ   6ثٛز. رٟت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ اثتسا اظ ثیٗ ٔطاوع  ،ا٘س زٜوط

غٛضت زض زستطس ا٘تربة ضس٘س.   آٔٛظش ٚ پطٚضش ثٝ

 ٚ زضغس 95 اعٕیٙبٖ سغح ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ٔبوعیٕٓ

ضیعش ٚ ثط اسبس  زضغس%  20 ضفتٗ ٘ظط زض ٚ زضغس 90 تٛاٖ

 ثطآٚضز ٘فط 18ٞط ٌطٜٚ  ی ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ثطای ٔغبِؼٝ

 حزٓ ثطآٚضز رٟت stata14 افعاض ٘طْ ذطٚری. (34)ٌطزیس

 آٖ ٔرتّف ارعاء ٚ استفبزٜ ٔٛضز فطَٔٛ ثب ٕٞطاٜ ٘ظط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ثٛز ظیط ثٝ غٛضت

 

 

آٔٛظاٖ ثب تٛرٝ ثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  ٘فط اظ زا٘ص 54زض ٔزٕٛع 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص  ٔلانغٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة ضس٘س.  

رٙسیت  تحػیُ زض ٔمغغ سْٛ تب پٙزٓ زثستبٖ،ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

ثطش وست ٕ٘طٜ سبَ،  11تب  9ٔصوط، لطاض زاضتٗ زض ثبظٜ سٙی 

ثٝ ثبلا زض  54زض ٔمیبس وب٘طظ فطْ ٚاِسیٗ، وست ٕ٘طٜ ثطش  15

اضظیبثی  تٛرٝ ٘معی/فؼبِ صیثپطسطٙبٔٝ لّسضی، تطریع اذتلاَ 

تىٕیُ فطْ  ٚ ٔغبِؼٝ زض ضطوت ثٝ تٕبیُ ضسٜ تٛسظ ضٚا٘پعضه،

زضٔب٘ی  تلاسْ ضطوت ٕٞعٔبٖ زض ٔساذآٌبٞب٘ٝ، ػ ٘بٔٝ ضضبیت

ٞبی ذطٚد  ٔلانفؼبِی ٚ  ٔػطف زاضٚی ثیصٚ ػسْ  زیٍط

ا٘ػطاف اظ ازأٝ ضطوت زض رّسبت ٚ غیجت  ػجبضت ثٛز٘س اظ

 رّسٝ.  2ثیص اظ 

ثب ٔطارؼٝ ثٝ  ظْٞب پس اظ اذص ٔزٛظٞبی لا آٚضی زازٜ ثطای رٕغ

زٚوّیٙیه آٔٛظش ٚ پطٚضش ضٟط اغفٟبٖ، ِیستی اظ وٛزوبٖ 

تٛرٝ تٟیٝ ضس. زض ٌبْ ثؼسی اظ  فؼبِی/٘مع زاضای اذتلاَ ثیص

ٞبی ایٗ وٛزوبٖ زػٛت ضس تب زض یه رّسٝ تٛریٟی  ذب٘ٛازٜ

ٔؼیبضٞبی  ضطوت ٕ٘بیٙس. زض ٔطحّٝ ثؼس ِیستی اظ افطاز زاضای

ض پژٚٞص تٟیٝ ضس. زض ازأٝ ٚضٚز ا٘تربة ٚ ٔتمبضی ضطوت ز

٘فطٜ ربیٍعیٗ  18زض سٝ ٌطٜٚ  غٛضت تػبزفی ایٗ افطاز ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ  رٛاٖپطسطٙبٔٝ ٕٞسِی وٛزن ٚ ٘ٛضس٘س. سپس 

 10زض آظٖٔٛ ثط ضٚی آٟ٘ب  ارطا ضس.ٌطٜٚ ٔساذّٝ اَٚ  پیص

ٔحٛض  وٛزن یآٌبٞ ثب استفبزٜ اظ ثستٝ شٞٗ ای زلیمٝ 60رّسٝ 

 60رّسٝ  9زض  زْٚ ٔساذٌّٝطٜٚ ( ٚ 1)رسَٚ  (42)(هیثٛضز)

عیجی زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس )  ثب استفبزٜ اظ ثستٝ ای زلیمٝ

 یحبِ زض تٙس.لطاض ٌطفت زضٔبٖتحت ( 2)رسَٚ  (43)(ٚ ٕٞىبضاٖ

پس اظ پبیبٖ رّسبت،  . ٘ىطزای زضیبفت  ٔساذّٝوٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

 ٘ٛرٛاٖ ٚ وٛزن ٕٞسِی ٞب ٔزسزاً تٛسظ پطسطٙبٔٝ آظٔٛز٘ی

 آٌبٞی شٞٗ ٌطٜٚ اظ ٘فط 3 ٔساذّٝ ٔست عَٛ زضاضظیبثی ضس٘س. 

 ٔطىلات زِیُ ثٝ ٘یع ٘فط 1 ٚ ثیٕبضی زِیُ ثٝ ٘فط 1) ٔحٛض وٛزن

 1) تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٌطٜٚ اظ ٘یع ٘فط 3 ،(ضرػی

ػسْ تىٕیُ  زِیُ ٘فط ثٝ 1ضرػی،  ٔطىلات زِیُ ثٝ ٘فط

٘فط  3ٚ  (ٌطٜٚ لٛا٘یٗ ثٝ پبیجٙسی ػسْ زِیُ ثٝ ٘فط 2 ٚ آظٖٔٛ پس
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  فطظا٘ٝ ذسازاز 

 CC BY-NC 4.0                    1403 آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                     عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 ذبضد ٔغبِؼٝ اظ (آظٖٔٛ ػسْ تىٕیُ پس زِیُ ثٝ) اظ ٌطٜٚ وٙتطَ

 (:CA-EmQue) رٛاٖپطسطٙبٔٝ ٕٞسِی وٛزن ٚ ٘ٛ. ضس٘س

ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ اٚضٌبٚ، ضیف، ثطٚوٛف، وطٖٚ ٚ ٌٛضٌّٛ  

لاضیزب٘ی ٚ  ٚ زض ایطاٖ تٛسظ ذسطٚی (44)عطاحی ضسٜ

 81ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای . (45)ٕٞىبضاٖ اػتجبضیبثی ضسٜ است

ٚ ثط اسبس عیف ِیىطت ثب سٛالاتی  ظیطٔمیبس است 3ٚ  سٛاَ

           ٔب٘ٙس )اٌط ٔبزضْ ذٛضحبَ ثبضس، ٔٗ ٞٓ احسبس ضبزی

ٚ  پطزاظز ٔی وٙٓ.( ثٝ سٙزص ٕٞسِی وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٔی

، ٌبٞی اٚلبت (0)تغٛضت غحیح ٘یس ٌصاضی آٖ ثٝ ٕ٘طٜ

غٛضت  ٚ ثٝ (2)ٚ ثیطتط اٚلبت غحیح است ( 1)غحیح است 

اٌط »ٕٞسِی ػبعفی زض ٞفت آیتٓ ٕٞب٘ٙس ػجبضت  .ٔستمیٓ است

  .«ٔبزضْ ذٛضحبَ ثبضس، ٔٗ ٞٓ احسبس ضبزی ٔیىٙٓ

اٌط یه زٚست ٌطیٝ »ٕسِی ضٙبذتی زض پٙذ آیتٓ ٔخُ ػجبضت ٞ

ٚ  «ضْٛ وٝ چٝ اتفبلی افتبزٜ است اٚلبت ٔتٛرٝ ٔیوٙس، ثیطتط 

ٔٗ اظ ٞسیٝ زازٖ »یبض زض ضص آیتٓ ٔب٘ٙس ػجبضت  ٕٞسِی ربٔؼٝ

 . است« ْثط ثٝ یه زٚست ِصت ٔی

 16تب  9وٛزن  122ثط ضٚی ٘تٗ ٚ ٕٞىبضاٖ پطسطٙبٔٝ ٕٞسِی ضا 

 ٞبی ٚ ظیطٔمیبس آِفبی وطٚ٘جبخ ٕ٘طٜ وُ پطسطٙبٔٝ ارطا ٚ سبَ

 تطتیت ، ثٝ ضایبض  ٕٞسِی ػبعفی، ٕٞسِی ضٙبذتی ٚ ٕٞسِی ربٔؼٝ

زض پژٚٞص . (46)ٌعاضش وطز٘س 78/0ٚ  68/0، 66/0، 83/0

لاضیزب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚایی ٔحتٛایی ٚ غٛضی ٚ  ذسطٚی

ضطیت آِفبی  ٔلاوی ایٗ پطسطٙبٔٝ ٔٙبست اضظیبثی ضسٜ است.

ٕىبضاٖ وطٚ٘جبخ ٔحبسجٝ ضسٜ زض پژٚٞص ذسطٚی لاضیزب٘ی ٚ ٞ

  .(45)ثطآٚضز ضس 07/0ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ ثبلای 

ٞبی  ٞب زض ایٗ پژٚٞص اظ ضٚش ثٝ ٔٙظٛض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٔؼیبض ٚ ذغبی ا٘حطاف  )ٔحبسجٝ ٔیبٍ٘یٗ، یفیآٔبض تٛغ

 استب٘ساضز( ٚ آٔبض استٙجبعی )٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٔتغیطٞب )آظٖٔٛ 

اثطی ٔبتطیس ٞبی ذغب، ثط ضبپیطٚٚیّه(، ثطاثطی ٚاضیب٘س

ٞب ٚ  وٛاضیب٘س( ٚ رٟت تؼییٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ-ٚاضیب٘س

  ض ٚ آظٖٔٛىطٌیطی  ٔ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜٞب اظ  ٔمبیسٝ آٖ

ٞبی  فطٚ٘ی استفبزٜ ٌطزیس. ثطای تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ تؼمیجی ثٗ

 استفبزٜ ضس.  26٘سرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  آٚضی ضسٜ اظ ٘طْ رٕغ

 

 (ثٛضزیه) ٔحٛض  وٛزن آٌبٞی شٞٗ : ذلاغٝ ثست1ٝرسَٚ

 ضطح رّسٝ رّسٝ

 اَٚ

 زضثبضٜ تٛضیح وٛزوبٖ، ثطای آٔٛظضی زٚضٜ ایٗ ارطای ػّت زضثبضٜ تٛضیح ٚ آٖ تؼطیف آٌبٞی، شٞٗ آٔٛظش رّسٝ ٚاِسیٗ: ٔؼطفی

 ضٚظا٘ٝ ٞبی یبززاضت ٚ ٚاِسیٗ ٔطبضوت ضٚظا٘ٝ، ظ٘سٌی زض تٕطیٙبت ایٗ ٌٙزب٘سٖ ٚ آٌبٞی شٞٗ تٕطیٙبت ثطای ضیعی ثط٘بٔٝ چٍٍٛ٘ی

 ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ آٌبٞی ٚ شٞٗ ٔطالجٝ ٞبی ٚضؼیت ثٝ ٔطثٛط تٕطیٙبت ا٘زبْ ٚ آٔٛظش آٌبٞی، شٞٗ تٕطیٗ زضثبضٜ

 زْٚ
 تٙفس تٕطیٗ آٌبٞی، شٞٗ ظٔیٙٝ زض وٙٙسٌبٖ ضطوت تزطثٝ ٔٛضز زض آضٙبیی، ثطضسی لٛا٘یٗ ٌطٜٚ، ٌفتٍٛ ٚ رّسٝ وٛزن: ٔؼبضفٝ

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٚ اوّیّی ثغطی وٕه ثب آضاْ شٞٗ ثطاثط زض آضفتٝ شٞٗ تٕطیٗ ضىٕی، تٙفس آٔٛظش ٚ آٌبٞب٘ٝ

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٚ اسىٗ ثبزی آٔٛظش آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ تٙفس تىطاض آٌبٞی، شٞٗ اظ لجّی تزطثٝ ٔٛضز زض رّسٝ وٛزن: ٌفتٍٛ سْٛ

 چٟبضْ
 ٚ آٌبٞی شٞٗ ثب ضفتٗ ضاٜ آة، ِیٛاٖ تٕطیٗ وٕه ثب حبَ ظٔبٖ ثٝ ٘سجت آٌبٞی آٔٛظش ٚ تٙفسی پبیٝ تٕطیٙبت رّسٝ وٛزن: وطاض

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ

 پٙچٓ

 ذٛضزٖ) حس پٙذ ثٝ ٘سجت آٌبٞی شٞٗ آٔٛظش ٚ آٌبٞی شٞٗ تٕطیٙبت اظ وٙٙسٌبٖ ضطوت تزطثٝ ٔٛضز زض رّسٝ وٛزن: غحجت

 تٙفس تٕطیٗ تىطاض ٕٞطاٜ ثٝ( آٌبٞب٘ٝ شٞٗ زیسٖ ٚ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ ثٛییسٖ آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ وطزٖ ِٕس آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ زازٖ ٌٛش آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٚ اسىٗ ثبزی ٚ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ

 شٞٗ وطزٖ ِٕس ٚ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ ثٛییسٖ تٕطیٗ آٔٛظش آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ ذٛضزٖ تٕطیٗ ٚ پبیٝ تٙفسی تٕطیٙبت رّسٝ وٛزن: تىطاض ضطٓ
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  ...ثط یٔحٛض ٚ ٘مص زضٔبٖ ٔجتٙ  وٛزن یآٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ           زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
 .ذبٍ٘ی اضائٝ تىّیف ٚ زضذت ضٚی ٔطالجٝ آٌبٞب٘ٝ، شٞٗ وططی حطوبت ا٘زبْ آٌبٞب٘ٝ،

 ٞفتٓ
 ٔطالجٝ افىبض، ثٝ ٘سجت آٌبٞی شٞٗ تٕطیٗ ا٘زبْ ٚ آٌبٞب٘ٝ شٞٗ زازٖ ٌٛش تٕطیٗ آٔٛظش لجُ، رّسبت تٕطیٙبت رّسٝ وٛزن: ٔطٚض

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٚ ٞب ٟٔطٜ تؼبزَ حفظ ٘ب٘ٛضتٝ، سفیس ترتٝ ضٚاٖ، ضٚزذب٘ٝ

 ٞطتٓ
 تٕطیٗ ٔٙفی، ذٛزآیٙس افىبض ٚ وب٘بَ وطزٖ ػٛؼ آٌبٞی، شٞٗ تٕطیٗ ا٘زبْ اسىٗ، ثبزی ٚ تٙفسی پبیٝ تٕطیٙبت رّسٝ وٛزن: تىطاض  

 .ذبٍ٘ی تىّیف ی اضائٝ ٚ «یری شضات» ثبظی ،«٘طٛ ذبضد وٙتطَ اظ»

ٟٓ٘ 
 ٘ٛیسی یبززاضت وٙٓ ٔی احسبس ٔٗ. ثبظی ٚ ٞیزب٘بت ثٝ ٘سجت آٌبٞی شٞٗ ٔطالجٝ آٔٛظش ٚ لجُ رّسبت تٕطیٙبت ٔطٚضرّسٝ وٛزن: 

 .ذبٍ٘ی تىّیف اضائٝ ٚ ٞب ٟٔطٜ تؼبزَ حفظ ٞیزب٘بت، ٚ احسبسبت زضثبضٜ ٘مبضی یب

 زٞٓ
 ضٚظا٘ٝ، ٞبی فؼبِیت زض آٌبٞی شٞٗ آٔٛظش ضس٘س، زازٜ آٔٛظش ٌصضتٝ رّسبت عی زض وٝ آٌبٞی شٞٗ تٕطیٙبت رّسٝ وٛزن: ٔطٚض

 .ذبٍ٘ی تىّیف ی اضائٝ ٚ یری شضات ثبظی ،(زٚستب٘ٝ آضظٚٞبی) آٔیع ٔحجت ی ٔطالجٝ

 

 (ٕٞىبضاٖ ٚ عیجی) تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی  : ثست2ٝرسَٚ

 تٛغیف رّسٝ

 اَٚ

 سٙزص زٚوٜٛ، استؼبضٜ ثیبٖ ٚ زضٔب٘ی  ضاثغٝ ٘ٛع تػطیح ضاظزاضی، حسٚز ٔٛضز زض ثحج آٖ، فّسفٝ ٚ زضٔبٖ رّسٝ ٚاِسیٗ: ٔؼطفی

 ٚ چىص استؼبضٜ ثیبٖ ٚ ذلاق زضٔب٘سٌی ثط ای ٔمسٔٝ. وص ِِٛٝ استؼبضٜ ٚ( تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٔجٙبی ثط سٙزص) ٞسفٕٙس

 .ا٘ساذتٗ ٍِٙط ٚ ضٚظا٘ٝ تزطثیبت یبززاضت فطْ زازٖ تىّیف، اضائٝ ٍِٙط، استؼبضٜ ٚ ػبضك ٚ ٔٙغمی احسبسی، ٚاِس ٔؼطفی ٔعضػٝ،

 زْٚ

 ثیبٖ سفط، استؼبضٜ ػبضك، ٚاِس ٞبی ٚیژٌی تىّیف، ٔطٚض لجُ، رّسٝ ٔٛضز زض ثبظذٛضزٞب ٔطٚض ػّٕىطز، رّسٝ ٚاِسیٗ:سٙزص

 ٚ تىّیف اضائٝ ٞب، اضظش وطزٖ ٔغطح ٚ رعیطٜ استؼبضٜ رٙبظٜ، تطییغ استؼبضٜ ید، ضٚی ضا٘ٙسٌی ٔخبَ ٚ فطظ٘سپطٚضی ٔسیط ٞبی حسبسیت

 .ای رعیطٜ ضفتبضٞبی وطزٖ پیسا

 سْٛ

 زض سبِٓ ٚ ذطاة ٔطؽ ترٓ ٔخبَ ٔطد، ٚ پطٞطد ازاضٜ استؼبضٜ فطظ٘سپطٚضی، ٔسیط لٛا٘یٗ تىّیف، ٔطٚض ػّٕىطز، رّسٝ ٚاِسیٗ:سٙزص

 تؼٟس، ٚ ٞب اضظش ثحج ازأٝ اتٛثٛس، ٚ ٟٕٔبٖ استؼبضٜ پطٝ، ٘یص استؼبضٜ: ٌسّص ٚ تٕبیُ ایزبز ذب٘ٛازٜ، سبذتبض ٚ لٛا٘یٗ تحىیٓ ٔٛضز

 ٞیزب٘بت ٚ ٔٛا٘غ ثٝ ٘سجت آٌبٞی ٚ فطظ٘سپطٚضی ٞبی اضظش رٟت زض اٞساف وطزٖ ٔطرع ػبضك، ٚاِس سٕت ثٝ حطوت: تىّیف

 .زضٚ٘ی

 چٟبضْ
 زضست تفٟیٓ ٘مطٝ، ضٚی زضٔبٖ سیط زازٖ ٘طبٖ ٚ ٌٙذ ٘مطٝ اضائٝ ثب رّسبت اظ ٞسف ثبظی؛ ثب ٕٞطاٜ آضٙبیی ٚ رّسٝ وٛزن: ٔؼبضفٝ

 .ثٙسی رٕغ ٚ تىٙیه رّسبت، لٛا٘یٗ اضائٝ وٛزن، ٔطىُ

 پٙزٓ
 ٘ٛضتٗ ثٝ ٔطثٛط تىبِیف وساْ، ٞط زضست لٛا٘یٗ ٚ ثیطٖٚ ٚ زضٖٚ ز٘یبی تفٟیٓ لجُ، رّسٝ ثبظذٛضز ٚ تىّیف رّسٝ وٛزن: ٔطٚض

 .آزٔه ضٚی ٞب آٖ ٔسیطیت ٘حٜٛ ٚ افىبض احسبسبت،

 ضطٓ
 ثطای پّٝ ٚ ٔبض ثبظی ثبظی، ٚ ثجط استؼبضٜ وٕه ثب است ای ٔسئّٝ ذٛز وٙتطَ ایٙىٝ تفٟیٓ لجُ، رّسٝ تىّیف ٚ رّسٝ وٛزن: ثبظذٛضز

 .آیٙس ٔی وٛزن سطاؽ وٝ ثجطٞبیی ٘ٛضتٗ ٚ لّت ٚ سٓ رؼجٝ وطزٖ زضست ثطای تىّیف. سٓ ٚ لّت ٔؼطفی ضطٚع

 ٞفتٓ

 لّت رؼجٝ زض وٛزن ٞبی اضظش زازٖ لطاض ٚ زاضت ثبظی ٚسیّٝ ثٝ ٞب اضظش تحىیٓ لجُ؛ رّسٝ تىبِیف ٔطٚض ٚ رّسٝ وٛزن: ثبظذٛضز

 تؼییٗ ٚ( تفطیح ٚ زٚستبٖ سلأتی، ٔبزض، ٚ پسض تحػیُ، ذسا، ٚ ٔؼٙٛیت) وّی اضظش ضص ٔؼطفی سٓ، رؼجٝ زض اٚ ٞبی ارتٙبة ٚ

 .وٛزن ثٝ ٞب اضظش فطْ زازٖ ٚ تىّیف ٕٞچٙیٗ ٞب، آٖ رٟت زض ثّٙسٔست ٚ ٔست وٛتبٜ اٞساف

 ٞطتٓ
 ٔعاحٓ ٔسبفطاٖ یبفتٗ: تىّیف. ضازیٛ استؼبضٜ ٚ تٕبیُ اتٛثٛس، استؼبضٜ ٚ ٌسّص: لجُ رّسٝ تىّیف ثطضسی ٚ رّسٝ وٛزن: ثبظذٛضز

 .ٞب آٖ ثب لطاضزازٞب وطزٖ ثبعُ ٚ

ٟٓ٘ 
 رّسبت تؼییٗ ٚ ٘بٔٝ پیٕبٖ تىّیف، ثعضي، سط فطْ لطاضزازٞب، فبیُ اضائٝ ٚ تؼٟس لجُ؛ رّسٝ تىّیف ٔطٚض ٚ رّسٝ وٛزن: ثبظذٛضز

 .پیٍیطی

 یبفتٍ َب

٘فط اظ  15ضٙبذتی ٘طبٖ زاز اظ ٔزٕٛع  رٕؼیت ٞبی یبفتٝ

پبیٝ تحػیّی  آٌبٞی وٛزن ٔحٛض، شٞٗوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ  ضطوت

 7چٟبضْ ٚ  زضغس( 7/26٘فط) 4زضغس( سْٛ،  7/26٘فط) 4

وٙٙسٌبٖ  ٘فط اظ ضطوت 15پٙزٓ؛ اظ ٔزٕٛع  زضغس( 6/46٘فط)

     ٘فط 3پبیٝ تحػیّی  ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس،زضٔبٖ  ٌطٜٚ 
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  فطظا٘ٝ ذسازاز 

 CC BY-NC 4.0                    1403 آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                     عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 0/60٘فط) 9چٟبضْ ٚ  زضغس( 0/20٘فط) 3زضغس( سْٛ،  0/20)

 وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٘فط اظ ضطوت 15زضغس( پٙزٓ ٚ اظ ٔزٕٛع 

 0/40) ٘فط 6 سْٛ،( زضغس 3/33)٘فط 5 تحػیّی پبیٝ وٙتطَ،

 ثٛز. زض ٌطٜٚ پٙزٓ( زضغس 7/26)٘فط 4 ٚ چٟبضْ( زضغس

 7 فطظ٘س، ته( زضغس 3/13)٘فط 2 ٔحٛض، وٛزن آٌبٞی شٞٗ

 2 ٚ زْٚ فطظ٘س( زضغس 7/26)٘فط 4 اَٚ، فطظ٘س( زضغس 7/46)٘فط

 ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زض ٌطٜٚ  ثٛز٘س. سْٛ فطظ٘س( زضغس 3/13)٘فط

 0/40)٘فط 6 فطظ٘س، ته( زضغس 7/6)٘فط 1 تؼٟس، ٚ پصیطش

 3/13)٘فط 2 ٚ زْٚ فطظ٘س( زضغس 0/40)٘فط 6 اَٚ، فطظ٘س( زضغس

( زضغس 7/6)٘فط 1 وٙتطَ، ٌطٜٚ ثٛزا٘س ٚ زض سْٛ فطظ٘س( زضغس

( زضغس 0/60)٘فط 9 اَٚ، فطظ٘س( زضغس 3/13)٘فط 2 فطظ٘س، ته

ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٚ  سْٛ فطظ٘س( زضغس 0/20)٘فط 3 ٚ زْٚ فطظ٘س

 53/8ٔحٛض  وٛزن آٌبٞی شٞٗ ا٘حطاف ٔؼیبض سٙی ٌطٜٚ

( ٚ زض 937) 77/8تؼٟس  ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ (، ٌطٜٚ 937)

 ثٛز.  (937) 23/8ٌطٜٚ وٙتطَ 

 ثٝ ضٙبذتی ػبعفی ٚ ٕٞسِی  ٔتغیطٞبی ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ

اضائٝ ضسٜ  3ٌیطی زض رسَٚ  ا٘ساظٜ ٞبی ظٔبٖ ٚ ٌطٜٚ تفىیه

 تفبٚت آظٖٔٛ پیص ٔطحّٝ زض 3رسَٚ  ٘تبیذ اسبس است. ثط

 ٌطٜٚ زض سٝ ضٙبذتی ػبعفی ٚ ٕٞسِی ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ ظیبزی

 ٞبی ٌطٜٚ زض ضسٜ ایزبز اذتلاف ٔساذّٝ اظ ثؼس أب ٘ساضز ٚرٛز

  .است ثٛزٜ ثیطتطی ٔیعاٖ ثٝ ٔساذّٝ

ٔىطض ٘یع ٘طبٖ زاز  ٌیطی ا٘ساظٜ ٞبی آظٖٔٛ فطؼ ثطضسی پیص

است  05/0ضبپیطٚٚیّه ثعضٌتط اظ  آظٖٔٛ زاضی وٝ سغٛح ٔؼٙی

(05/0<p) َضا تبییس  پژٚٞص ٞبی زازٜ ثٛزٖ ٚ ایٗ ٔسبِٝ ٘طٔب

ِٛی  ذغب اظ آظٖٔٛ ٞبی ٚاضیب٘س ٍٕٞٙی وطز. ثطای ثطضسی

ٞبی ایٗ  زاضی ایٗ آٔبضٜ استفبزٜ ضس. ٘تبیذ حبوی اظ ػسْ ٔؼٙی

تبییس ضس.   ذغب ٞبی ٚاضیب٘س ٚ ٍٕٞٙی (p>05/0)آظٖٔٛ ثٛز 

اظ  وٛٚاضیب٘س-ٚاضیب٘س ٔبتطیس ٍٕٞٙی ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضسی

ثبوس زض  ثبوس استفبزٜ ضسٜ ٚ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز ٔمساض اْ آظٖٔٛ

 فطؼ ٘یع ٚ ایٗ پیص (p>05/0)زاض است  غیطٔؼٙی 05/0سغح 

 ثیٗ زض ٞب ٚاضیب٘س ػّٜٛ ثط ایٗ ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی. ضس تأییس

ٔٛذّی استفبزٜ ضسٜ ٚ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز  وطٚیت آظٖٔٛ اظ ٞب ٌطٜٚ

 زاض ٔؼٙی پژٚٞص ٞبی ٔتغیط تٕبٔی زض ٞبی ایٗ آظٖٔٛ وٝ آٔبضٜ

 زض ٞب ٌطٜٚ ثیٗ زض ٞب ٚاضیب٘س ثٛزٖ یىسبٖ ٚ (p<05/0) است

 ایٗ ٘جٛزٖ ثطلطاض ثٝ تٛرٝ ثب. است ٘طسٜ ضػبیت ٔتغیط ایٗ

 ٌیسط-ٞبٚس ٌطیٗ آظٖٔٛ اظ F اضظضیبثی ٔٙظٛض ثٝ ٔفطٚضٝ

 . ضس استفبزٜ

 سٝ زض ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی ثط ٔستمُ ٔتغیط تأحیط ثطضسی ٔٙظٛض ثٝ

 ضس استفبزٜ ٔىطض ٌیطی ا٘ساظٜ آظٖٔٛ اظ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔطحّٝ

ٚ زضرٝ آظازی  F، ٔمساض 4ثط اسبس ٘تبیذ رسَٚ  (.4 رسَٚ)

احط  زض ذػٛظ سطیٌ-ٞبٚس ٗیٌطاغلاح ضسٜ زض آظٖٔٛ 

زاض است  ظٔبٖ ٚ احط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ػضٛیت ٌطٚٞی ٔؼٙی

(010/0>pایٗ ٘تبیذ ٘طبٖ ٔی .)  ٝٞبی ٕٞسِی زض ٔتغیطزٞس و

ضٙبذتی ٚ ػبعفی حسالُ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ )زض ذػٛظ احط ظٔبٖ ٚ 

زاضی ٚرٛز  احط تؼبُٔ ظٔبٖ ٚ ػضٛیت ٌطٚٞی( تفبٚت ٔؼٙی

 زاضز.

 ٔطاحُ زض ٚاثستٝ ٔتغیطٞبی ٕ٘طات تفبٚت تؼییٗ ثطای

 وطزٖ ٔطرع ٔٙظٛض ثٝ پیٍیطی ٚ آظٖٔٛ پس آظٖٔٛ، پیص

 ٔساذّٝ ٞبی ٔستمُ ٚ ثطضسی تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٔتغیط احط پبیساضی

(. ثط اسبس ٘تبیذ 5 )رسَٚسض استفبزٜ فطٚ٘ی ثٗ تؼمیجی آظٖٔٛ اظ

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٕٞسِی ضٙبذتی ٚ ػبعفی زض ٔطاحُ  5رسَٚ 

آٌبٞی  شٞٗ) 1 ٞبی ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ پسآظٖٔٛ ٚ  یصپ
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زاضی ٚرٛز زاضز  ( ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙیٔحٛض وٛزن

(50/0>pایٗ احطثرطی زض ٔطحّٝ پیٍی ٚ ) طی ٘یع احط ذٛز ضا

 (. p<50/0حفظ وطزٜ است )

 یٗثآظٖٔٛ  زٞس وٝ زض ٔطحّٝ پس ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ ٔی

ثط  یزضٔبٖ ٔجتٙ ٔحٛض ٚ وٛزن ی آٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحطثرط

( p<50/0) ٚ تؼٟس ثط ٕٞسِی ضٙبذتی تفبٚت ٚرٛز زاضز یطشپص

زضٔبٖ  ٔحٛض زض ٔمبیسٝ ثب وٛزن  یآٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحط ثرطٚ 

ثیطتط ثٛزٜ أب ایٗ تفبٚت زض ٔطحّٝ ٚ تؼٟس  یطشثط پص یٔجتٙ

پیٍیطی ٚرٛز ٘ساضتٝ ٚ ٞط زٚ زضٔبٖ زض ایٗ ٔطحّٝ احط ٔطبثٟی 

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ ٘تبیذ حبوی اظ ایٗ است وٝ p>50/0ا٘س ) زاضتٝ

 یزضٔبٖ ٔجتٙ ٔحٛض ٚ وٛزن ی آٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحط ثرط یٗث

ٚرٛز  زاضی ٔؼٙی تفبٚت ٘یعی ػبعف یٚ تؼٟس ثط ٕٞسِ یطشثط پص

ی ػبعف یٕٞسِ( ٚ ٞط زٚ ٔساذّٝ احط ٔطبثٟی ثط p>50/0) ساضز٘

 ا٘س. زاضتٝ

 یطیٌ ا٘ساظٜ یٞب ٚ ظٔبٌٖطٜٚ  یهثٝ تفى ضٙبذتی -ػبعفی ٕٞسِی  ٞبیطیٔتغ بضیٚ ا٘حطاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ :3رسَٚ 

یػبعف یٕٞسِ  یضٙبذت یٕٞسِ ٔتغیط  

یبضٔؼ ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ ٔطحّٝ ٌطٜٚ یبضٔؼ ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ   

 یآٌبٞ شٞٗ) اَٚ ٔساذّٝ

ٔحٛض( وٛزن  

آظٖٔٛ پیص  80/1  37/1  73/4  62/1  

آظٖٔٛ پس  13/5  06/2  20/9  88/2  

60/4 پیٍیطی  02/2  60/8  69/2  

زْٚ ٔساذٌّٝطٜٚ   

ٚ  یطشثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ )

(تؼٟس  

آظٖٔٛ پیص  40/2  29/1  73/8  22/1  

آظٖٔٛ پس  73/4  86/1  13/9  38/2  

66/4 پیٍیطی  67/1  66/8  09/2  

 

 وٙتطٌَطٜٚ 

 

آظٖٔٛ پیص  53/2  13/1  33/4  04/1  

آظٖٔٛ پس  86/2  06/1  06/4  03/1  

80/2 پیٍیطی  14/1  26/4  88/0  

 

 ٌیطی ٚ وٙتطَ زض سٝ ٔطحّٝ ا٘ساظٜ ٔستمُ ثط زٚ ٌطٜٚ ٔساذٌّٝیطی ٔىطض زض ٔٛضز تأحیط ٔتغیط  : ٘تبیذ تحّیُ ا٘ساظ4ٜرسَٚ 

ٔزٕٛع  ٔٙجغ ٔتغیط

 ٔطثؼبت

 ا٘ساٜ احط F P-value ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضرٝ آظازی

 784/0 001/0 792/202 777/116 531/1 811/178 ظٔبٖ       ٕٞسِی ضٙبذتی

 492/0 001/0 074/18 408/10 594/4 811/47 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    576/0 748/85 378/49 ذغب

 

 ٕٞسِی ػبعفی

 781/0 001/0 768/199 109/177 730/1 311/306 ظٔبٖ      

 588/0 001/0 628/26 608/23 189/5 489/122 ظٔبٖ*ٌطٜٚ

    887/0 852/96 867/85 ذغب
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  فطظا٘ٝ ذسازاز 

 CC BY-NC 4.0                    1403 آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                     عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 فطٚ٘ی ثطای تؼییٗ پبیساضی احط ٔساذّٝ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ : ٘تبیذ آظٖٔٛ تؼمیجی ث5ٗرسَٚ 

 ٔطحّٝ ٔتغیط

 ٌطٜٚ

 پیٍیطی-آظٖٔٛ پیص آظٖٔٛ پس-آظٖٔٛ پیص

 *P-value ذغب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ P-value ذغب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ٌطٜٚ    - ٔحٛض وٛزن آٌبٞی ٌطٜٚ شٞٗ ٕٞسِی ضٙبذتی

 تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ

130/1 365/0 019/0 582/0 409/0 959/0 

ٌطٜٚ  -ٔحٛض وٛزن آٌبٞی ٌطٜٚ شٞٗ

 وٙتطَ

130/3 371/0 001/0 565/0 416/0 001/0 

ٌطٜٚ  - تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٌٖطٜٚ   

 وٙتطَ

000/2 362/0 001/0 983/1 406/0 001/0 

ٌطٜٚ    - ٔحٛض وٛزن آٌبٞی ٌطٜٚ شٞٗ ٕٞسِی ػبعفی

 تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ

347/1 466/0 033/0 666/0 447/0 852/0 

ٌطٜٚ  - ٔحٛض وٛزن آٌبٞی ٌطٜٚ شٞٗ

 وٙتطَ

115/3 474/0 001/0 212/3 455/0 001/0 

ٌطٜٚ  - تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٌٖطٜٚ   

 وٙتطَ

463/4 463/0 001/0 878/3 444/0 001/0 

 فطٚ٘ی ثٗ تؼمیجی آظٖٔٛ*

 وتیجٍ گیشیي بحث 

آٌبٞی  شٞٗٔمبیسٝ احطثرطی زضٔبٖ پژٚٞص حبضط ثب ٞسف 

ٔحٛض ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطش ٚ تؼٟس ثط ٕٞسِی  وٛزن

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  زثستب٘یآٔٛظاٖ  ضٙبذتی زا٘ص -ػبعفی

 ا٘زبْ ضس.  تٛرٝ زاضای لّسضی فؼبِی/٘مع ثیص

ی آٌبٞ شٞٗ٘رستیٗ ٘تیزٝ ایٗ ثرص اظ پژٚٞص ٘طبٖ زاز 

 ٔطاحُ پژٚٞص احطثرص زض ٕٞسِی ػبعفیثط  ٔحٛض  وٛزن

پبیساضی احط ٔساذّٝ ٘یع زض ٔطحّٝ پیٍیطی حفظ ضسٜ ٜ ٚ ثٛز

است. ٘تبیذ ایٗ ثرص ثب ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ ٕٞسٛست. ثطای 

آٔٛظش  ٘تیزٝ ٔغبِؼٝ زٞمب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ حبوی اظ احطثرطی ٔخبَ

ی زثستب٘ صیوٛزوبٖ پ یثط ٕٞسِ ٔحٛض وٛزن  یآٌبٞ شٞٗ

 آٌبٞی شٞٗ . ٘ؼٕتی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘طبٖ زاز٘س آٔٛظش(30)ثٛز

لّسض ٔٛحط  آٔٛظاٖ زا٘ص زض زیٍطاٖ ثب ٕٞسِی ٚ ٌصضت ثط

. سبزات عجبعجبیی ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ (27)است

 آٔٛظاٖ زا٘ص ػبعفی ٕٞسِی ثط ٍ٘ط ٔخجت آٌبٞی شٞٗ آٔٛظش

  .(28)غیطثبِیٙی ٔٛحط است افسطزٌی ثٝ ٔجتلا تیعٞٛش

ػبعفی ثٝ  ٕٞسِیتٛاٖ ٌفت  زض تٛضیح ٘تبیذ ایٗ ثرص ٔی

 زیٍطاٖ تؼطیف ضسٜ ػٛاعف ٚ احسبست زضن تٛا٘بیی ػٙٛاٖ

ثسٖٚ لضبٚت اظ  یضبُٔ حفظ آٌبٞ یآٌبٞ شٞٗ .(12)است

اعطاف فطز  ظیٚ ٔح احسبسبتِحظٝ حبَ، ضبُٔ افىبض، 

تزبضة تٙفس آٌبٞب٘ٝ ٚ آٔٛظش زض ٔطبضوت . (42)ضٛز یٔ

احسبسبت ذٛز ٚ  عیتطر یثطا ی ضازضٚ٘ ییفضب یتٙفس ضىٕ

 یبتیح یػبعف یٕٞسِ تیتمٛ یتٛرٝ ثطا ٗی. اوطز زبزیا ٍطاٖیز

 یٞب پبسدحبلات ٚ تب اظ  وٙس یٔ كیوٛزوبٖ ضا تطٛ طایظ است،

ن ٚ ازضاآٌبٜ ضٛ٘س. ثب تٕطوع ثط ٘حٜٛ ثیطتط  زیٍطاٖزض  یزب٘یٞ

ضا  ی ظیبزیٞب ٙصیوٛزوبٖ ث ،یحس یٞب یپبسد زازٖ ثٝ ٚضٚز

اظ  یتط كی٘س ٚ زضن ػٕزذٛز ثٝ زست آٚض یٞب زض ٔٛضز ٚاوٙص

وطز٘س وٝ زض  زبزیا ٝٔطبث یٞب تیزض ٔٛلؼ ٍطاٖیاحسبس ز

 .(42)ی ٔٙزط ضسػبعف یٕٞسِٟ٘بیت ثٝ ثٟجٛز 

ی آٌبٞ شٞٗثرص اظ پژٚٞص ٘طبٖ زاز زٚٔیٗ ٘تیزٝ ایٗ 

 ٔطاحُ پژٚٞص احطثرص زضٕٞسِی ضٙبذتی، ثط  ٔحٛض  وٛزن

ٜ ٚ پبیساضی احط ٔساذّٝ ٘یع زض ٔطحّٝ پیٍیطی حفظ ضسٜ ثٛز
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است. ٘تبیذ ایٗ ثرص ثب ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ ٕٞسٛست. ثطای 

 سبزات عجبعجبیی زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ آٔٛظش ٔخبَ

 تیعٞٛش آٔٛظاٖ زا٘ص ضٙبذتی ٕٞسِی ثط ٍ٘ط ٔخجت آٌبٞی شٞٗ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض . ٞی (28)غیطثبِیٙی ٔٛحط است افسطزٌی ثٝ ٔجتلا

بٖ پعضى یٕٞسِ ثط یآٌبٞ آٔٛظش شٞٗ ای ٘طبٖ زاز٘س ٔغبِؼٝ

. ثًٛ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘طبٖ زاز٘س (33)ٔٛحط است

 .(9)زا٘طزٛیبٖ ٔٛحط است ضٙبذتی ٕٞسِی ثط آٌبٞی وٝ شٞٗ

 ثٝ ضٙبذتی تٛاٖ ٌفت ٕٞسِی زض تٛضیح ٘تبیذ ایٗ ثرص ٔی

 زیٍطاٖ تزطثیبت ٚ ٞب زیسٌبٜ احسبسبت، تفسیط ٚ زضن تٛا٘بیی

 ضا زیٍطاٖ احسبسبت تب زٞس ٔی أىبٖ افطاز ثٝ زاضز ٚ اضبضٜ

 یه ػٙٛاٖ ثٝ آٌبٞی شٞٗ آٔٛظش. (13)تحّیُ وٙٙس ٚ ضٙبسبیی

 ٚ ذٛز ٞبی تزطثٝ ثٝ تٛا٘س تٛرٝ ٔی ضٙبذتی، ضٚاٖ ٔساذّٝ

 اظ آٌبٞی افعایص ثبػج آٔٛظش ایٗ وٙس ٚ تمٛیت ضا زیٍطاٖ

 ٞبی پبسد وٙس ٔی وٕه افطاز ثٝ ٚ ضٛز ٔی احسبسبت ٚ افىبض

ٞبی  ٟٔبضت ثٟجٛز ثٝ ٟ٘بیتبً وٝ وٙٙس زضن ثٟتط ضا زیٍطاٖ ػبعفی

 ثب آٌبٞی شٞٗ . آٔٛظش(33)ضٛز ٔی ٞیزب٘ی ٔٙزط ضٙبذتی ٚ

 عٛض ثٝ تٛا٘س ٔی حبَ، ٞبی تزطثٝ ثٝ غیطلضبٚتی تٛرٝ ثط تٕطوع

 ٘ٛع ایٗ .(33)زٞس افعایص ضا ضٙبذتی ٞبی ٟٔبضت تٛرٟی لبثُ

 زیٍطاٖ ٚ ذٛز افىبض ٚ احسبسبت وٝ آٔٛظز ٔی افطاز ثٝ آٔٛظش

 ثب ٔطتجظ ػػجی فطآیٙسٞبی وٙٙس ٚ زضن ٚ ضٙبسبیی ضا

 ثب ٔطتجظ ٔغعی ٘ٛاحی زض فؼبِیت تمٛیت رّٕٝ اظ آٌبٞی، شٞٗ

 زض فطز تٛا٘بیی ثٟجٛز ثٝ ارتٕبػی، تؼبُٔ ٚ ػبعفی ضٙبذت

 افعایص ٚ فٛضی ٞبی لضبٚت وبٞص ثب وٙس. ٔی وٕه ٕٞسِی

 تٛا٘س ٔی آٌبٞی شٞٗ زیٍطاٖ، ٔٙظط اظ ٔسبئُ زیسٖ زض تٛا٘بیی

 ٘تیزٝ زض ٚ ضٛز ٔٙزط تطی ٔخجت ارتٕبػی ضٚاثظ ٌیطی ضىُ ثٝ

 . (47)وٙس تمٛیت ضا ضٙبذتی ٕٞسِی

ٞبی ضٙبذتی،  اظ عطیك ثٟجٛز ٟٔبضت یآٌبٞ شٞٗثٙبثطایٗ آٔٛظش 

 یبٞ تب ٘طب٘ٝ سبذتوٛزوبٖ ضا لبزض  یٚ ذٛزآٌبٞ زبٖیٞ ٓیتٙظ

ثٝ  ی ضٙبذتی ثیطتطیوٙٙس ٚ ثب ٕٞسِ طیضا ثٟتط تفس یارتٕبػ

زضٔبٖ سٛٔیٗ ٘تیزٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز  ٙس.پبسد زٞ ٕٞتبیبٖ ذٛز

ٔطاحُ پژٚٞص  زضٕٞسِی ػبعفی ٚ تؼٟس ثط  طشیثط پص یٔجتٙ

پبیساضی احط ٔساذّٝ ٘یع زض ٔطحّٝ پیٍیطی حفظ ٜ ٚ ثٛز احطثرص

ضسٜ است. ٘تبیذ ایٗ ثرص ثب ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ ٕٞسٛست. 

 زضٔبٖ ضٛا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س ثطای ٔخبَ

 ظ٘بٖ ثرطبیطٍطی ٚ ػبعفی ٕٞسِی ثط تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی

 .(38)ٔٛحط است

ثط  تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضٙبذت ٘یع ٘طبٖ زاز ثٟطأی 

. ٔحٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘طبٖ (41)استظٚریٗ ٔٛحط  ٕٞسِی

 ٔطارؼٝ ظٚریٗ ٕٞسِی تؼٟس ثط ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زاز٘س

زض تٛضیح ٘تبیذ ایٗ . (48)ٔطبٚضٜ ٔٛحط است ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ

 یٔساذّٝ ٔجتٙ هیٚ تؼٟس،  طشیزضٔبٖ پصتٛاٖ ٌفت  ثرص ٔی

 طشیپص ،یضٙبذت اٖضٚ یطیپص ا٘ؼغبف صیثٝ ز٘جبَ افعا ثط ضٛاٞس

ثط اضظش  یتؼٟس ثٝ السأبت ٔجتٙ تیٚ تمٛ یزضٚ٘ بتیتزطث

 . (35)است

 پصیطش ثط تىیٝ ثب ،تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖٕٞچٙیٗ 

 تب وٙس ٔی وٕه فطز ثٝ ٞب، اضظش ثٝ تؼٟس ٚ زضٚ٘ی تزطثیبت

 ٚ آٌبٞی تمٛیت ثب وٙس ٚ ٔسیطیت ٚ ثطٙبسس ضا ذٛز احسبسبت

 وٙس؛ ٔی ایزبز زیٍطاٖ احسبسبت اظ ثٟتطی زضن شٞٗ، حضٛض

 تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ثب ٔطتجظ تٕطیٙبت ػلاٜٚ ثٝ

 ثٝ ضٛ٘س ٚ ٔی ػبعفی ٕٞسِی افعایص ثبػج احسبسبت، ضٙبسبیی

 ٚ ایزبز تطی سبِٓ فطزی ثیٗ ضٚاثظ لبزض٘س افطاز تطتیت، ایٗ

. (38-40)وٙٙس تزطثٝ ضا ػبعفی ثیطتطی ٕٞسِی احسبس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
69

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
03

 ]
 

                            11 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17669
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3701-en.html


108 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  فطظا٘ٝ ذسازاز 

 CC BY-NC 4.0                    1403 آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                     عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

ی اثعاض زض عَٛ رّسبت زضٔب٘ اضائٝ ضسٜ ٞبیٜ استؼبضٞب ٚ  آٔٛظش

ی زض افىبض ٚ ضفتبضٞب ٚ ٔسیطیت ثٟتط ٞسفٕٙس ٟٕٔی ثطای ثٟجٛز

ذلالب٘ٝ زض زضٔبٖ ٘ٝ تٟٙب ثٝ زضن  بٖیث ٗیا ٞب ثٛز ٚ ٞیزبٖ

یی، ضٙبسب ثبػج تسٟیُ ثّىٝ ٞب وٕه وطز وٛزوبٖ اظ آٔٛظش

 یرعء اغّ هی ػٛاعف ضس وٝ ٌصاضتٗٚ ثٝ اضتطان  زضن

 .(41)ی استعفػب یٕٞسِ

ٚ تؼٟس  طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙچٟبضٔیٗ ٘تیزٝ پژٚٞص ٘طبٖ زاز 

پبیساضی ٜ ٚ ثٛز ٔطاحُ پژٚٞص احطثرص زضٕٞسِی ضٙبذتی ثط 

احط ٔساذّٝ ٘یع زض ٔطحّٝ پیٍیطی حفظ ضسٜ است. ٘تبیذ ایٗ 

ضٛا٘ی ٚ  ثرص ثب ٘تبیذ ٔغبِؼبت پیطیٗ ٕٞسٛست. ثطای ٔخبَ

 ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زاز٘سٕٞىبضاٖ زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ 

. (38)ٔٛحط است ظ٘بٖ ثرطبیطٍطی ٚ ػبعفی ٕٞسِی ثط تؼٟس

ثط  تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔب٘ی ضٙبذت ٘یع ٘طبٖ زاز ثٟطأی

. ٔحٕسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٘طبٖ (41)ظٚریٗ ٔٛحط است ٕٞسِی

 ٔطارؼٝ ظٚریٗ ٕٞسِی تؼٟس ثط ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ زاز٘س

 . (48)ٔطبٚضٜ ٔٛحط است ٔطاوع ثٝ وٙٙسٜ

 طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙتٛاٖ ٌفت  زض تٛضیح ٘تبیذ ایٗ ثرص ٔی

 وٕه افطاز ثٝ افىبض ٚ احسبسبت پصیطش ثط تٕطوع ثبٚ تؼٟس 

 ٚ ثٍیط٘س فبغّٝ ذٛز اتٛٔبتیه ٞبی ٚاوٙص اظ تب وٙس ٔی

 ایٗ ثٛاسغٝ وٙٙس ٚ ٔطبٞسٜ ثیطتطی زلت ثب ضا ذٛز ٞبی تزطثٝ

 افعایص زیٍطاٖ ثب ٕٞسِی ٚ زضن زض افطاز تٛا٘بیی فطآیٙس،

 وٙس ٔی وٕه وٙٙسٌبٖ ٔطبضوت ثٝ ضٚیىطز . ایٗ(38)یبثس ٔی

 ٞبی تزطثٝ ثٝ احسبسبت، پصیطش ٚ ذٛزآٌبٞی عطیك اظ تب

 ثٝ ضا ذٛز تٛرٝ حبَ ػیٗ زض ٚ زٞٙس ٘طبٖ ٚاوٙص ذٛز ػبعفی

 . (38)وٙٙس ٔؼغٛف زیٍطاٖ تزطثیبت

 بٖیـٔٙی زاضی ـؼـٔبٚت ـفـتزاز  بٖـ٘طص ـٝ پژٚٞـزـیـٗ ٘تـپٙزٕی

ثط  یوٛزن ٔحٛض ٚ زضٔبٖ ٔجتٙ یآٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحطثرط

ٚرٛز زاضز ٚ  ضٙبذتی-ػبعفی یٕٞسِثط  ٚ تؼٟس طشیپص

ٚ  طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙزض ٔمبیسٝ ثب ٔحٛض  وٛزن یآٌبٞ شٞٗ

ی ثب وبٞص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ِٚ احطثرطی ثیطتطی زاضتتؼٟس 

 یطیٍیتفبٚت زض ٔطحّٝ پ ٗیٔحٛض ا وٛزن یآٌبٞ شٌٞٗطٜٚ 

ثسیٗ زض زاضتٙس.  یٔطبثٟ طیتأح زض ٟ٘بیت ٚ ٞط زٚ زضٔبٖ حصف

ثیطتطیٗ احطثرطی ٚ  ٔحٛض وٛزن یآٌبٞ شٞٗتطتیت زض ٔزٕٛع 

وٕتطیٗ احطثرطی ضا ثط ٕٞسِی  ٚ تؼٟس طشیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

 ضٙبذتی زاضتٙس.  -ػبعفی

 ٚ تٛرٝ ثط آٌبٞی شٞٗ زضٔبٖ تأویس زِیُ ٝث تٛا٘س ٔی ٞب یبفتٝ ایٗ

 وٝ ثبضس، ػٛاعف تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت تٛسؼٝ ٚ ِحظٝ زض حضٛض

 ضا ٔخجت ػبعفی تزطثیبت است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ اذیط تحمیمبت زض

 .(33)وٙس ٔی وٕه ٕٞسِی ػبعفی افعایص ثٝ ٚ وٙس ٔی تمٛیت

 تٛضیح ضفتبضی-ضٙبذتی ٘ظطیٝ ثط ٔجتٙی ٞبی ٔسَ ػلاٜٚ، ثٝ

 اظ تب وٙس ٔی وٕه وٛزوبٖ ثٝ آٌبٞی شٞٗ وٝ زٞٙس ٔی

 احسبسبت زٞس ٔی اربظٜ آٟ٘ب ثٝ ٚ ثٍیط٘س فبغّٝ ٔٙفی تفىطات

وٙٙس ٚ ایٗ ٔسبِٝ زض ثٟجٛز ٕٞسِی ضٙبذتی  زضن ثٟتط ضا زیٍطاٖ

 افعایص ثٝ تؼٟس ٚ پصیطش . اظ سٛی زیٍط زضٔبٖ(33)زتبحیط زاض

 زضٚ٘ی بتـتزطثی طشـپصی ٚ بذتیـضٙ ضٚاٖ پصیطی بفـا٘ؼغ

 ٚ ضٙبسبیی ضا احسبسبت تب وٙس ٔی وٕه فطز ثٝ ٚ پطزاظز ٔی

 ضٚاثظ ٚ وطزٜ تمٛیت ضا ػبعفی ٕٞسِی ٘تیزٝ زض وٙس ٔسیطیت

 . (41،35)وٙس ایزبز ثٟتطی فطزی ثیٗ

 تب وٙس ٔی وٕه افطاز ثٝ تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ

 ضا افىبضضبٖ ٚ احسبسبت ٚ ٌطفتٝ فبغّٝ ذٛزوبض ٞبی ٚاوٙص اظ

ذٛزآٌبٞی،  افعایص ثٝ ضٚیىطز، ایٗ. وٙٙس تزطثٝ ثیطتطی زلت ثب

 لبزض ضا افطاز ٚ وٙس ٔی وٕه زیٍطاٖ ثب ٕٞسِی ضٙبذتی ٚ زضن
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  ...ثط یٔحٛض ٚ ٘مص زضٔبٖ ٔجتٙ  وٛزن یآٌبٞ زضٔبٖ شٞٗ یاحطثرط یسٝٔمب

 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٚ زیٓ، پٙز، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ           زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی عّٛع ثٟساضت یعز

 

 
 ثٟتطی ٘حٛ ثٝ زیٍطاٖ ٚ ذٛز ػبعفی تزطثیبت ثٝ تب سبظز ٔی

  (.32،30)زٞٙس ٘طبٖ ٚاوٙص

 ٌطٜٚ ٕ٘طات ٔیبٍ٘یٗ وبٞص ثب پیٍیطی ٔطحّٝ زض حبَ ایٗ ثب 

 زض زضٔبٖ زٚ ٞط تأحیط ٚ ضفت ثیٗ اظ تفبٚت ایٗ آٌبٞی، شٞٗ

 فطآیٙسٞبی ا٘غجبق ثیبٍ٘ط تٛا٘س ٔی أط ایٗ. لطاض ٌطفت سغح یه

 احطات ظٔبٖ، اظ ٌصض ثب وٝ ثبضس ظٔبٖ عَٛ زض ػبعفی ٚ ضٙبذتی

 ٞبی ٟٔبضت تخجیت ثٝ ٔٙزط ٚ یبثس وبٞص است ٕٔىٗ زضٔبٖ اِٚیٝ

ثٝ عٛض  ثبضس. ضسٜ ضٚیىطز زٚ ٞط زض ٕٞسِی ػبعفی ٚ ضٙبذتی

 زضٔبٖ ٔساذّٝ زٚ ٞط وٝ زاز ٘طبٖ حبضط پژٚٞص وّی ٘تبیذ

 ثط تؼٟس ٚ پصیطش ثط ٔجتٙی زضٔبٖ ٚ ٔحٛض وٛزن آٌبٞی شٞٗ

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ص ضٙبذتی ٚ ػبعفی ٕٞسِی ثٟجٛز

 . ا٘س ثٛزٜ لّسضی تأحیطٌصاض زاضای تٛرٝ ٘مع/فؼبِی ثیص

 ٚ پصیطش زضٔبٖ ثب ٔمبیسٝ زض ٔحٛض وٛزن آٌبٞی شٞٗ زضٔبٖ

 ایٗ تٕطوع زِیُ ثٝ تٛا٘س ٔی وٝ ثٛز ثیطتطی احطثرطی زاضای تؼٟس

 ػٛاعف تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت تٛسؼٝ ٚ حبَ ِحظٝ ثٝ تٛرٝ ثط زضٔبٖ

 ٔطحّٝ زض ٞب زضٔبٖ ٔخجت احطات وٝ حبِی زض ٕٞچٙیٗ. ثبضس

 ٔطٚض ثٝ ثرطی احط زض اِٚیٝ ٞبی تفبٚت ٔب٘س، پبیساض پیٍیطی

 .ضسیس٘س تأحیط اظ ٔطبثٟی سغح ثٝ ضٚش زٚ ٞط ٚ یبفت وبٞص

تٛا٘س  ٞب ٚ یب تطویت ٞط زٚ ٔی ثٙبثطایٗ ا٘تربة ٞط وساْ اظ ضٚش

یىی اظ ٌط ثبضس.  ضٙبس ٚ ٔساذّٝ ثط اسبس ٘ظط ضٚاٖ

 ٔطثٛط  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚز حزٓ ثٝ پژٚٞص ٞبی ٟٔٓ ٔحسٚزیت

 لطاض تأحیط تحت ضا ٘تبیذ پصیطی تؼٕیٓ است ٕٔىٗ وٝ ضٛز ٔی

 ٚ ثعضٌتط ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ثیطتطی تحمیمبت وٝ ضٛز ٔی پیطٟٙبز. زٞس

 ایٗ تط ٌستطزٜ ٚ ٔست عٛلا٘ی تأحیطات تب ضٛز ا٘زبْ تط ٔتٙٛع

  .ٌطزز اضظیبثی ثٟتط ٔساذلات

 تطیٗ ٟٔٓ استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ تٟٙب اثعاض پژٚٞص ٘یع اظ

ضٛز  ثط ایٗ اسبس پیطٟٙبز ٔی .ثٛز حبضط پژٚٞص ٞبی ٔحسٚزیت

ٔؼتجط )تطویجی  ٚ چٙسٚرٟی ٌیطی ا٘ساظٜ اثعاضٞبی اظ پژٚٞطٍطاٖ

 ٞبی ٔػبحجٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٚاِسیٗ ٚ ٔؼّٓ ٞبی اضظیبثی اظ پطسطٙبٔٝ،

 استفبزٜ ضٙبذتی-ػبعفی ٕٞسِی اضظیبثی یبفتٝ( ثطای سبذتبض ٘یٕٝ

 لطاض سیثطض ٔٛضز ضا ٕٞسِی ٔرتّف ٞبی رٙجٝ ثتٛا٘ٙس تب وٙٙس

 یه ارطای ػّٕی پیطٟٙبز یه ٞب یبفتٝ ایٗ ثٝ تٛرٝ ثب زٞٙس.

 آٌبٞی شٞٗ ٞبی ضیٜٛ وٝ است ٔساضس زض تطویجی ٔساذّٝ ثط٘بٔٝ

تٛا٘س  ٔی ثط٘بٔٝ ایٗ. وٙس ازغبْ تؼٟس ٚ پصیطش زضٔبٖ ػٙبغط ثب ضا

 ٞبی تىٙیه وٙبض زض ٞیزب٘ی تٙظیٓ ٞبی ٟٔبضت تٛسؼٝ ثط

 زض ضا ثّٙسٔست ٚ فٛضی ثٟجٛزٞبی ٚ وٙس، تٕطوع آٌبٞی شٞٗ

 اذتلاَ ثٝ ٔجتلا آٔٛظاٖ زا٘ص ثطای یٕٞسِ ٞبی تٛا٘بیی

. وٙس تمٛیت لّسضی ضا ثب ضفتبضٞبی تٛرٝ فؼبِی/٘مع ثیص

 تب ضٛز ٌٙزب٘سٜ ثط٘بٔٝ زض تٛا٘س ٔی ٔٙظٓ ٞبی اضظیبثی ٚ ٞب پیٍیطی

 حبغُ اعٕیٙبٖ ظٔبٖ عَٛ زض ٔساذلات سبظٌبضی ٚ پبیساضی اظ

 .ضٛز

 ملاحظبت اخلاقی

زض ایٗ پژٚٞص اغَٛ اذلالی اظ رّٕٝ تٛضیح غبزلب٘ٝ اٞساف 

پژٚٞص، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ افطاز ثطای ضطوت زض پژٚٞص، 

ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ضػبیت ٌطزیس. ایٗ پژٚٞص 

زض  IR.IAU.KHUISF.REC.1402.375ثب وس اذلاق 

اسٍبٖ ثٝ وٕیتٝ اذلاق پژٚٞص زا٘طٍبٜ اغفٟبٖ ٚاحس ذٛض

زض ایٗ پژٚٞص  استفبزٜتػٛیت ضسیسٜ است. اثعاض ٔٛضز 

 ثٛز.وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ  یٕٞسِپطسطٙبٔٝ 

 سُم وًیسىذگبن

 تٗـٞب، ٘ٛض ُ زازٜـفطظا٘ٝ ذسازاز: ارطای ٔساذّٝ، تزعیٝ ٚ تحّی

 بضت ثطــطضب ٔٙطئی: عطاحی ٔٛضٛع ٚ ٘ظـغلأػّٕی،   ٌعاضش
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 طا ٚـ٘ظبضت ثط ار ارطای پژٚٞص ٚ ٌعاضش ػّٕی.ٞبرط تطوبٖ:

٘ٛیسٙسٌبٖ ٘سرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٕ٘ٛزٜ  ٌعاضش ػّٕی. 

 ا٘س. ٚ ٔسئِٛیت پبسرٍٛیی زض لجبَ پژٚٞص ضا پصیطفتٝ

 حمبیت مبلی

 .٘ىطزٜ است بفتیزض یٔبِ تیحٕب ٌٛ٘ٝ چیحبضط ٞ پژٚٞص

 

 تضبد مىبفع

 ٔٙبفؼی زض ایٗ ٔمبِٝ ٌعاضش ٘طس.تضبز ٌٛ٘ٝ  ٞیچ

 تطکشتقذیش ي 

ضسب٘س٘س  یبضیپژٚٞص ٔب ضا  ٗیوٝ زض ا یوسب٘ یاظ تٕبٔ بٖیزض پب

 .ٌطزز یپژٚٞص تطىط ٔ ٗیزض ا یثٝ رٟت ٕٞىبض
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