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Abstract 
Introduction: Extramarital relationships pose a challenge to family life and can negatively affect the mental 

health and well-being of family members. Various factors can contribute to the development of extramarital 

relationships. The present study aimed to predict attitudes towards extramarital relationships based on sexual 

satisfaction and performance in individuals with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD). 

Methods: This study was correlational in nature. The study population included all married individuals 

seeking counseling and psychological services in Qazvin city in 2023, from which 216 individuals were 

selected by purposive sampling method. The World Health Organization ADHD self-report scale, Yeniceri 

and Kokdemir Extramarital Relationship Questionnaire, Larson Sexual Satisfaction Questionnaire, and the 

Farajina Sexual Performance Questionnaire were used for data collection. Data analysis was performed using 

SPSS-25 software and multiple regression analysis. All inferential analyses were conducted at a significance 

level of 0/05. 

Rusults: The results indicated that sexual satisfaction (β = 0/19, t = 2/85) and sexual performance (β = 0/15, 

t = 2/26) could predict the variance of changes related to attitudes towards extramarital relationships. 

Conclusion: Based on the obtained results, it is recommended to provide couples with this awareness during 

premarital counseling so that they can discuss sexual issues with marriage counselors and specialists and 

receive specialized counseling if needed to prevent the tendency towards extramarital relationships. 

Keywords: Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, Extramarital Relationships, Sexual Satisfaction, Sexual 

Performance 
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 چکیده

 اػضبی زٍاى غلاهت تَاًدهی ٍ وٌدهی هَاجِ چبلؽ ثب زا خبًَادگی شًدگی فساشًبؾَیی زٍاثظ :مقدمه

ثبؾد. پطٍّؽ  هستجظ فساشًبؾَیی زٍاثظ ایجبد دز تَاًدهی ثػیبزی ػَاهل.وٌد زٍثسٍ هؿىل ثب زا خبًَادُ

افساد هجتلا ثِ ٍ ػولىسد جٌػی دز  حبضس ثب ّدف پیؽ ثیٌی ًگسؼ ثِ زاثغِ فساشًبؾَیی ثساغبظ زضبیت

  ًمف تَجِ/ثیؽ فؼبلی اًجبم ؾد.

 هتبّهل  جبهؼهِ آههبزی پهطٍّؽ ؾهبهل توهبهی افهساد       ثَد. پطٍّؽ حبضس  اش ًَع ّوجػتگی روش بررسی:

 216ثَد وهِ اش ثهیي آًْهب     1402غبل  لصٍیي دز ٍ زٍاى ؾٌبغی ؾْس هؿبٍزُ هساوص خدهبت ثِ وٌٌدُ هساجؼِ

ُ   بة ؾهد. ًفس ثِ ؾیَُ ًوًَِ گیهسی ّدفوٌهد اًت ه    خَدگصازؾهی ًمهف   همیهبظ  ّهب اش  ثهسای جوهغ آٍزی داد

، شًبؾهَیی یٌیػهسی ٍ وَوهدهیس    زاثغهِ فساشًبؾهَیی   پسغؿٌبهِجْهبًی،  ثْداؾهت تَجِ/ثیؽ فؼبلی غههبشهبى

ثسای تجصیِ ٍ  ٍ پسغؿٌبهِ ػولىسد جٌػی فبزاجیٌب اغتفبدُ ؾد. بهِ زضبیت جٌػی لازغَى ٍ ّوىبزاىپسغؿٌ

ُ  25ًػ ِ  SPSSاش ًسم افصاز ّب تحلیل دادُ ّهبی   ؾهد. توهبم تحلیهل    ٍ تحلیل زگسغیَى چٌدُ هتغیسُ اغهتفبد

  اًجبم ؾدًد. 05/0اغتٌجبعی دز غغح هؼٌبدازی 

 (=β، 26/2-t;-15/0) ػولىسد جٌػی ٍ (=β،85/2-t;-19/0زضبیت جٌػی ) ًتبیج ًؿبى داد وِ ها:یافته

 یؽ ثیٌی وٌٌد. پ زٍاثظ فساشًبؾَیی زا تَاًٌد ٍازیبًع تغییسات هسثَط ثِ ًگسؼ ثِهی

ّبی پهیؽ اش اشدٍا  ایهي آگهبّی ثهِ     دز هؿبٍزُ ؾَدثس اغبظ ًتبیج ثدغت آهدُ پیؿٌْبد هی گیری:نتیجه

دزثهبزُ   ّهب اشدٍا  ٍ هت كهف دزههبى هػهبجل جٌػهی دز شٍ     ثهب هؿهبٍز   ّب دادُ ؾَد تهب آًْهب ثتَاًٌهد    شٍ 

ّبی ت ككی جْت دزهبى زا دزیبفهت ًوبیٌهد تهب اش    هؿبٍزُ گفتگَ وٌٌد ٍ دز قَزت ًیبشهؿىلات جٌػی 

 پیؿگیسی ؾَد. ایؽ ثِ زاثغِ فساشًبؾَیی شًبؾَییایي عسیك گس

 جٌػی ػولىسد زضبیت جٌػی، فساشًبؾَیی، فؼبلی، زاثغِ ثیؽ/تَجِ ًمف اختلال های کلیدی:واژه
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 مقدمه 

ثهیؽ فؼهبلی ّوهساُ ثهب ًمهف تَجهِ یىهی اش اخهتلالات          اخهتلال 

دزوههَدوی ؾههسٍع ؾههدُ ٍ تههب ػكههجی ؾههبیؼی اغههت وههِ-زٍاًههی

ٍیطگی اقلی  غِثِ ایي اختلال ثب  بىیهجتلا ثصزگػبلی اداهِ دازد.

 .(1)ؾهًَد ثیؽ فؼبلی، تىبًؿگسی ٍاخهتلال تَجهِ تَقهیی ههی    

 یّبتیػكجبً ،یػبعف یدازیًبپب اختلال يیا گسیدی ّبیطگیٍ

 اًجهبم  دز یآؾفتگ د،یؾد یجبًیّ یّبپبغخ د،یؾد ٍ یًبگْبً

 ّبیزآهدی ٍ ؾىػتًبوب ،یفسد يیث زٍاثظ دز یثجبتثی وبزّب،

 ثِ هؼوَل سیغ یّبپبغخ ٍ الىل هكسفغَء ،یلیتحك ٍ یؾغل

 . (2)اغت یدزهبً ى زٍا

 ایي اخهتلال  وِ داؾت ٍجَد ثبٍزغلظ ایي ّبی گرؾتِغبل دز

ایي  وِ هؿ ف ؾدُ اهسٍشُ ٍلی یبثدهی ثْجَد ًَجَاًی اش ثؼد

 اداهِ ثصزگػبلی ٍ جَاًی تب دزقد هَازد 60 ثیؽ اش دز اختلال

غهبل ثهِ ػٌهَاى     18ایي اختلال دز افهساد ثهبلای   . (3)یبفت دخَاّ

اختلال ثیؽ فؼبلی ّوساُ ثهب ًمهف تَجهِ دز ثصزگػهبلاى هؼسفهی      

ثهس اغهبظ ًوًَهِ ههَزد ثسزغهی،       ؾیَع ایهي اخهتلال  . (4)ؾَدهی

حجن ًوًَِ، اثصازّبی هَزد اغتفبدُ ٍ شهبى هَزد هغبلؼِ هتفبٍت 

 57/3تب  13اغت، اهب ثِ عَز ولی ؾیَع آى دز جوؼیت ثصزگػبل 

ایساى ؾیَع ایهي اخهتلال دز جوؼیهت ثصزگػهبل      دزدزقد اغت. 

 (.5گصازؼ ؾدُ اغت) 7/3تب  9/8ثیي 

زٍاثههظ  هثههل خههبًَادگی بیّههحههَشُ اش ثػههیبزی ثههس اخههتلال ایههي

 .اغهت  گهراز  اثهس  فساشًبؾَیی، ػولىسد جٌػی ٍ زضبیت جٌػهی 

خبًَادُ اٍلیي غیػتوی اغت وِ فسد فسایٌد زؾدی خَد زا دز آى 

تهثثیس ػَاههل   تحهت وٌد. هَفمیت ایي غیػهتن اجتوهبػی   آغبش هی

ه تلفی لساز دازد وِ اش ایي هیبى ثجبت پیًَد شًبؾَیی اش اّویهت  

 . (6)تسی ثسخَزداز اغتوبزوسدی ثیؽ

غههبختبز خههبًَادُ ٍ ؾههدى ػَاهههل ه تلفههی شهیٌههِ زا ثههسای ه تههل

تهَاى ثهِ گهسایؽ شى ٍ    هی وٌد وِ اش جولِفساّن هی اًػجبم آى

گهسایؽ شى ٍ  (.7زٍاثظ فساشًبؾَیی اؾبزُ وهسد) ؾَّس ثِ غوت 

هٌهدتسیي  یىهی اش لهدزت   َّس ثِ ثسلهسازی زٍاثهظ فساشًبؾهَیی   ؾ

ّبی تؼبهلی اغت وِ ثس ػولىسد ازتجبعی شى ٍ ؾَّس تثثیس ثحساى

ّب زا دز هؼسل فسٍپبؾهی لهساز   ه سثی داؾتِ ٍ ویفیت زاثغِ آى

جٌػی ثب  -ای ػبعفی. زٍاثظ فساشًبؾَیی داؾتي زاثغِ(8)دّدهی

ثبؾهد وهِ   فسدی غیس اش ّوػس ٍ ثدٍى اعهلاع ٍ زضهبیت ٍی ههی   

گسفتهِ ٍ تهداٍم   هوىي اغت دز لهبلجی هجهبشی یهب ٍالؼهی ؾهىل     

 (. 9ثیبثد)

فساشًبؾَیی داهٌِ ٍغهیؼی اش ّیجبًهبت هٌفهی هبًٌهد خؿهن،      زاثغِ 

ّهب فؼهبل   ًباهیدی، دزهبًهدگی، غهن، دزد ٍ افػهسدگی زا دز شٍ    

ای اش افههساد دزگیههس دز زاثغههِ فساشًبؾههَیی، آهیههصُ .(10)وٌههدهههی

ّیجبًبت هثجت ٍ هٌفی زا ثِ دلیل دزگیس ؾدى دز زٍاثظ خبز  اش 

وهِ ّیجبًهبت هثجهت زاثغهِ      اًهد. افهسادی  چبزچَة گصازؼ وسدُ

ثیٌٌهد  تس ههی فساشًبؾَیی دازًد خَدؾبى زا دز ًظس دیگساى جراة

دزگیهس ؾهدى دز   یبثهد ٍ احتوهبل   ؾهبى افهصایؽ ههی   توبیل جٌػی

یبثد. اش عسفی زاثغِ  زٍاثظ جٌػی خبز  اش چبزچَة افصایؽ هی

ّههبی زٍاًؿههٌبختی، فساشًبؾههَیی دز ثؼههد هٌفههی ثبػهه  آؾههفتگی 

افػسدگی، گسایؽ ثهِ هكهسف ههَاد ٍ ّونٌهیي وهبّؽ غهغح       

دز ؾههیَع زٍاثههظ فساشًبؾههَیی . (11)ؾههَدغههلاهتی ػوههَهی هههی

گهصازؼ   دزقهد  5/85تب  12ّبی ه تلی هتفبٍت ٍ ثیي پطٍّؽ

ؾدُ اغت. ایي دزقد گهصازؼ ؾهدُ ثهِ ًحهَُ تؼسیهی افهساد اش       

ّهب  ٍ اجسای پهطٍّؽ  ّبی ًوًَِ گیسیزٍاثظ فساشًبؾَیی، زٍؼ

دزقهد اش   20-40حهدٍد   ؾهَد ت ویي شدُ هی. (12)ثػتگی دازد

 غِهزاث دگی هؿتسنهشً دزقد اش شًبى دز عَل 20-25هسداى ٍ 
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 . (13)فساشًبؾَیی زا تجسثِ وٌٌد

 ٍ تؼبزضههبت هؿههىلات، اش ثػههیبزی ػلههت فساشًبؾههَیی زاثغههِ

 ثهسای  ه سثهی  پیبههدّبی  تَاًهد هی ٍ اغت شًبؾَیی ّبی ؾىػت

 داؾههتِ ّوههساُ ثههِ اجتوههبع هتؼبلجههبً ٍ دٍغههتبى خههبًَادُ، اػضههبی

تلفهی ثهسٍش   تهثثیس ػَاههل ه   زٍاثظ فساشًبؾَیی تحت  .(14)ثبؾد

فسدی ٍ هحیغی فسدی، ثیيّبی دزٍىوٌد ٍ ثب عیفی اش آغیتهی

        ًیههص ّوههساُ اغههت ٍ ثجههبت غیػههتن خههبًَادُ زا ثههب اخههتلال هَاجههِ

. دز پطٍّؽ حبضس ثب تَجِ ثِ خلاء پیؿیٌِ هتغیسّبی (15)وٌدهی

ِ  هجهتلا  افهساد  دز جٌػی ػولىسد ٍ زضبیت ِ  ًمهف  ثه  ثهیؽ /تَجه

وٌٌههدُ ّههبی زٍاثههظ فؼههبلی، ایههي هتغیسّههب ثههِ ػٌههَاى پههیؽ ثههیي  

 اًد.فساشًبؾَیی هَزد ثسزغی لساز گسفتِ

ت جٌػی ثِ ػٌَاى یىی اش ًیبشّبی فهسدی ٍ تؼهبهلات ثهیي    زضبی

فسدی اغت وِ ثب غلاهت اًػبى ٍ جبهؼِ، ازتجهبط تٌگبتٌهد دازد   

ٍ ثِ لضبٍت ٍ تحلیل ّس فسد اش زفتبز جٌػهی خهَیؽ وهِ آى زا    

ي افساد ثؼضبً . دز ثی(16)دؾَ ًوبید تؼسیی هی لرتج ؽ تكَز هی

یؼٌی اٍ  لرت دز ػوهل  « ازگبغن»زضبیت جٌػی فمظ ثب هفَْم 

ؾَد. زضبیت اش زاثغِ جٌػی یىی اش ػَاهل هْن  جٌػی تؼجیس هی

. لرا افهسادی وهِ زضهبیت    (17)زضبیت اش شًدگی شًبؾَیی اغت

جت ثبلایی اش زاثغِ جٌػی یب ّوػس دازًد ػؿك ٍ ػلالِ شیبدی ًػ

. ثِ عَزی وِ زضبیت اش زاثغِ (18)دٌّد ثِ ّوػس زا گصازؼ هی

جٌػی ثب زضهبیت اش شًهدگی هؿهتسن ازتجهبط هػهتمین داؾهتِ ٍ       

. ػدم (19)ًبزغبیی دز یىی ثبػ  اختلال دز دیگسی خَاّد ؾد

زضبیت اش زاثغِ جٌػی هوىي اغت هؿىلاتی اش لجیل افػسدگی 

ٍ یب هَجت علاق ٍ جدایی شى ٍ ؾَّس  (20)ثسای فسد ایجبد وٌد

 . (21)ؾَد

 ّبییدز شهیٌِ زاثغِ زضبیت جٌػی ٍ زاثغِ فساشًبؾَیی پطٍّؽ

ًؿهبى دادًهد وهِ     دز پطٍّؿی (22)ٍ ّوىبزاى ثلَاًد. هٌتؿس ؾدُ

تَاًد گسایؽ ثِ زٍاثظ فساشاًبؾَیی  ػولىسد ٍ زضبیت جٌػی هی

ِ  پطٍّؿی دز (23)غلغبًی شادُ ٍ ّوىبزاى زا پیؽ ثیٌی وٌٌد.   ثه

 ػولىهسد  اخهتلال  اغهبظ  ثس زاثغِ فساشًبؾَیی ثِ ًگسؼ ثیٌی پیؽ

 هتثّههل هههسداى ٍ شًههبى دز جٌػههی زضههبیت ٍ قههویویت جٌػههی،

 جٌػههی، لههرت اٍ  وههبزوسد ثههیي گسفتٌههد ًتیجههِ ٍ پسداختٌههد

زاثغههِ  ثههِ ًگههسؼ ثههب جٌػههی زضههبیت ٍ شًبؾههَیی قههویویت

دازد.  ٍجهَد  هؼٌبدازی ٍ هٌفی زاثغِ هتثّل هسداى دز فساشًبؾَیی

فهسد هتثّهل    1756دز پطٍّؿهی ثهس زٍی    (24)ٍ ّوىهبزاى ًظسی 

ٍ  زٍاثظ فساشًبؾَیی تحت تثثیس زضهبیت جٌػهی   ًؿبى دادًد وِ

غهغح   ت،یه غهي، لَه  ت،یجٌػه هتغیسّبی جوؼیت ؾٌبختی هبًٌد 

اغهههىٌدزی ٍ ی لهههساز دازد. اجتوهههبػ یدزآههههد ٍ زغهههبًِ ّهههب 

شٍ  ًؿهبى دادًهد وهِ     200دز پطٍّؿهی ثهس زٍی    (25)ّوىبزاى

 ،یزاثغِ جٌػه  یثِ ثسلساز لیؾبهل توب یجٌػ تیزضب یّبؤلفِه

ٍ  یجٌػهه یغههبشگبز ،یجٌػهه یشًههدگ تیههفیو ،یًگههسؼ جٌػهه

 یّوجػهتگ  يیثب ًگسؼ ثِ زاثغهِ فساشًبؾهَیی دز شٍجه    تیویقو

 ٍجَد دازد. یٍ هؼٌبداز یهٌف

 دز ی جٌػه  ػولىسد چگًَگی شًبؾَیی زضبیت ػَاهل دیگس شا

ِ  ٍجَد غبلن اشدٍا  دزیه .اغت شًبؾَیی زٍاثظ  جٌػهی  زاثغه

 ؾَد عسفیي شًبؾَیی زضبیت هَجت ثتَاًد وِ ًحَی ثِ هغلَة

ُ  وهبًَى  پبیهدازی  ٍ هَفمیت دز اغبغی ٍ ثػیبزهْن ًمؽ  خهبًَاد

ػولىسد جٌػهی، ازشیهبثی ّیجهبًی، ؾهٌبختی ٍ ذٌّهی       .(26)دازد

 زاثغههِ. (27)اش زاثغههِ شًبؾههَیی خههَد دازد اغههت وههِ یههه فههسد

 احػهبظ  ٍ پهریسؼ  وِ اغت شٍجیي ثیي عجیؼی وبزوسد جٌػی،

ِ  شههبًی ههَثس اغهت.    خبًَادگی ًظبم حفؼ دز آى اش زضبیت  وه

ُ  ٍ هٌبغت جٌػی زاثغِ ثهب زضهبیت ثبؾهد اشدٍا  ثهِ یهه       ّوهسا
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. دز ػولىسد قهحیح  (28)ؾَد زاثغِ هْن ٍ لبثل اػتوبد تجدیل هی

ث هؽ دز جْهت ػویهك وهسدى ٍ     زاثغِ جٌػی، هؿهبزوت لهرت  

اتفهبق  تمَیت قویویت ٍ ون وسدى فؿبزّبی شًدگی شًبؾهَیی  

         یىههی اش . ثههب تَجههِ ثههِ ایههي وههِ زاثغههِ جٌػههی    (29)افتههد هههی

قویوبًِ تسیي ٍ خكَقی تهسیي ازتجهبط ثهیي شٍ  ّبغهتا لهرا      

هؿىلات ٍ وبغتی ّهبی ایهي زاثغهِ دز غهبیس اثؼهبد شًهدگی ًیهص        

 . (30)یبثدگػتسؼ هی

ّهبیی  ػولىسدجٌػی ٍ زاثغِ فساشًبؾَیی پطٍّؽ دز شهیٌِ زاثغِ

ِ  یهه  دز (31) ٍ ّوىبزاى حبقلیاًد. هٌتؿس ؾدُ  ًظبهٌهد  هغبلؼه

 جوؼیههت ٍػَاهههل زاثغهِ فساشًبؾههَیی  ثههیي وههِ وسدًههد هؿه ف 

 ّوجػهتگی  جٌػهی  ػولىهسد  ٍ ؾ كهیت  ّهبی  ٍیطگهی  ؾٌبختی،

زاثغِ  ثیٌی پیؽ ثِ پطٍّؿی دز (32)هسٍتیدازد.  ٍجَد هؼٌبدازی

 ٍزشی ػؿهك  ّهبی  غجه ٍ جٌػی ػولىسد اغبظ ثس فساشًبؾَیی

ُ  هساوص ثِ وٌٌدُ هساجؼِ شٍ  240 ٍ پسداخت شٍجیي دز  هؿهبٍز

زاثغههِ  ثههیي وههِ گسفههت ًتیجههِ ٍ وههسد ثسزغههی زا تْههساى ؾههْس

 ٍ زاثغِ فساشًبؾَیی ثیي ّونٌیي ٍ جٌػی ػولىسد ٍ فساشًبؾَیی

 پیًَههد.دازد ٍجههَد دازی هؼٌههی زاثغههِ ٍزشی ػؿههك ّههبی غههجه

 هٌبغهت  ثػتسغبشی دز افساد ٍ اغت عسفِ دٍ زاثغِ یه شًبؾَیی

ِ  ثهس  ػلاٍُ ٍ دازًد اًىبزًبپریسی ًمؽ زٍاثظ ایي  خَدؾهبى  ایٌىه

ِ  دز ّػهتٌد  زٍاثهظ  ایهي  ازوهبى  اش یىی  ٍ آى زغهبًدى  تىبههل  ثه

(. 33وٌٌد) هی ایفب هْوی ًمؽ خبًَادُ ّبی پبیِ ٍ زٍاثظ اغتحىبم

   ِ  عهَز  تجسثِ زاثغِ فساشًبؾَیی ٍ وبّؽ غهبشگبزی شًبؾهَیی ثه

ٍ ههی  ووهه  شًبؾهَیی  اًحلال ثِ ثبلمَُ  تهسیي  شاآغهیت  اش وٌهد 

 ثجهبت  ٍ دٌّدهی   زٍی شٍجی زٍاثظ دز وِ زٍیدادّبیی ّػتٌد

 آهَشؼ ٍ جبًجِ ّوِ ّبیوؿٌد. حوبیتهی چبلؽ ثِ زا خبًَادُ

ِ  زغبًی یبزی ٍ زاثغهِ فساشًبؾهَیی ٍ غهبشگبزی     دزگیهس  افهساد  ثه

ِ  شًبؾَیی  دز زا تهسی ػهبلی  اّهداف  تهب  وٌهد ههی  ووهه  آًهبى  ثه

 اجتوبػی زٍاًی ٍضؼیت اش ًتیجِ دز ٍ وٌٌد تؼسیی خَد شًدگی

اًجهبم ایهي پهطٍّؽ ضهسٍزت     ؾهًَد. ثٌهبثسایي    ثسخَزداز ثْتسی

 قهدد  دز حبضس پطٍّؽ لرا ثب تَجِ ثِ توْیدات یبد ؾدُ، دازد.

ِ  اغت غؤال ایي پبغخ یبفتي  زضهبیت  ٍ جٌػهی  ػولىهسد  آیهب  وه

ِ  هجتلا افساد هتثّل دز فساشًبؾَیی تَاًٌد زاثغِ هی جٌػی  ًمهف  ثه

 فؼبلی زا پیؽ ثیٌی وٌٌد؟ ثیؽ/تَجِ

 بررسی روش

وههبزثسدی ٍ اشًظههس ؾههیَُ   پههطٍّؽ حبضههس اش لحههبػ ّههدف    

جبهؼِ آهبزی  ٍ عسح زگسغیَى ثَد. گسدآٍزی اش ًَع ّوجػتگی

 هساوص خدهبت ثِوٌٌدُ  هساجؼِ هتبّل پطٍّؽ ؾبهل توبهی افساد

ثهَد وهِ اش ثهیي     1402غبل  لصٍیي دز ی ؾْسؾٌبغ زٍاىٍ  هؿبٍزُ

ًفس ثِ ؾیَُ ًوًَِ گیسی غیستكبدفی ّدفوٌد اًت بة ٍ  216آًْب 

ًوًَِ ثِ ایهي دلیهل اغهت     216اًت بة ِ لساز گسفتٌد. هَزد هغبلؼ

وِ دز پهطٍّؽ حبضهس اش ّوجػهتگی ٍ تحلیهل زگسغهیَى ثهسای       

دز تحلیهل زگسغهیَى ًػهجت تؼهداد      اغهتفبدُ ؾهد.   ّهب تحلیل دادُ

ثبؾهد   ووتهس  5 اش  ًجبیهد  ثهیي پیؽًوًَِ )هؿبّدات( ثِ هتغیسّبی 

 چٌداى زگسغیَى هؼبدلِ اش حبقل ًتبیج ایي قَزت غیس دز شیسا

ِ  ثَد. ًػجت ً َاّد سیپر نیتؼو ِ  هحبفظه ِ  هؿهبّدُ  10تهس   وبزاًه  ثه

  ثیي اغت.پیؽ هتغیس ّس اشای

ّبی ّوجػتگی دز پطٍّؽ وِپیؿٌْبد وسدُ اغت  (34)ؾیَلػَى

ّهبی  ثساثهس تؼهداد هتغیهس    10ًفهس ٍ   30تؼهداد ًوًَهِ ثبیهد حهدالل     

اش آًجب وِ ًوًَِ هَزد ثسزغی دز پطٍّؽ حبضس   .ثبؾد يیث ؽیپ

تؼداد  تَاى گفت وِگسدد، هیی فَق زا ؾبهل هیّب ؿٌْبدیپّوِ 

 ًوًَِ هٌبغت اغت.

 ل ثِهبیهوت -1د اش: هبزت ثَدًههؽ ػجهٍزٍد ثِ پطٍّّبی لانهه
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 وػت ًوسُ ثبلاتس اش هیبًگیي دز همیبظ -2، ؾسوت دز پطٍّؽ

    (ASRS) ثصزگػهبلاى فؼبلی ثیؽ/تَجِ ًمف خَدگصازؾی

هكسف ًىسدى دازٍّبی  -4، غبل 25-40داهٌِ غٌی -3

ّبی خسٍ  اش پطٍّؽ هلان ی عی ؾؽ هبُ گرؾتِ.پصؾى زٍاى

ؾسوت  -3ّب، ًمف دز تىویل پسغؿٌبهِ -1ػجبزت ثَدًد اش:ًیص 

پبغخ -4ی دیگس )هبًٌد شٍ  دزهبًی(، ا هداخلِدز ثسًبهِ  ّوصهبى

 اش غَالات پطٍّؽ.دزقد  20ًدادى ثِ 

ثؼد اش دزیبفت ود اخلاق فْسغتی اش هساوص هؿبٍزُ فؼبل دز ؾْس 

گراؾهتي   بىیه دز هلصٍیي تْیِ ٍ ثِ آى هساوص هساجؼِ ؾد. پع اش 

وههد اخههلاق ٍ  يیٍ ّونٌهههَضههَع پههطٍّؽ ثههب هههدیساى هساوههص 

قبدز ؾهدُ اش داًؿهگبُ اثْهس، هساوهصی وهِ ؾهسایظ ٍ        ًبهِ یهؼسف

د اًت ههبة ؾههدًد. دز هسحلههِ دٍم   توبیههل ثههِ ّوىههبزی داؾههتٌ  

عسف وهِ  ّبی پطٍّؽ تْیِ ٍ دز اختیبز پسغؿگساى ثیپسغؿٌبهِ

ّهب دادُ ؾهدُ ثهَد    ی دادُآٍز جوغّبی لاشم ثسای ثب آًْب آهَشؼ

 وٌٌدگبى ؾسوتلساز گسفت. پسغؿگساى ثب ایجبد ازتجبط حػٌِ ثب 

ٍ اخههر زضههبیت آگبّبًههِ آًْههب ثههسای ؾههسوت دز پههطٍّؽ،       

یي تىویهل اگهس   ا دز اختیبز آًْهب لهساز دادُ ٍ دز حه   ّب زپسغؿٌبهِ

 دادًد. پبغخ هی غَال یب اثْبهی ثَد

 ِ پسغؿهٌبهِ ثهب    216ّهبی تَشیهغ ؾهدُ،    دز ًْبیت اش ثیي پسغؿهٌبه

ّههبی ٍزٍد اًت ههبة ٍ تحلیههل ؾههدًد. فسایٌههد  تَجههِ ثههِ هههلان 

اًتْبی هبُ ؾهْسیَز(   هبُ )اش اثتدای هبُ تیس تب 3ّب ی دادُآٍز جوغ

 SPSS افهصاز  ًهسم ّب اش ثسای تجصیِ ٍ تحلیل دادُل اًجبهید. ثِ عَ

ُ       25ًػ ِ ؾهد. توهبم    ٍ تحلیهل زگسغهیَى چٌهدُ هتغیهسُ اغهتفبد

اًجبم ؾدًد. ثهسای   05/0ّبی اغتٌجبعی دز غغح هؼٌبدازی  تحلیل

 ّب اش اثصاز شیس اغتفبدُ ؾد. گسدآٍی دادُ

  ى ثصزگػهبلا بلیهؽ فؼهِ/ثیهف تَجهی ًمهصازؾهخَدگبظ ههمی.1

 (Adult ADHD Self-Report Scale (ASRS)):  ایههي

ُ  13 ٍ تَغههظ غهههبشهبى ثْداؾههت جْههبًی     همیهبظ   وهههبزگسٍ

ّبی زٍاًپصؾىبى ٍ پطٍّؿگساى غهبشهبى ثْداؾهت   هتؿىل اش تین

غهبشگبز ثههب   ASRS ّبی همیبظجْبًی غبختِ ؾدُ اغت. غؤال

ٍ ّجهدُ  هؤلفِّػتٌد. ایي همیبظ ؾبهل دٍ   DSM-5هؼیبزّبی 

ؾههَد. ثههسای   ههی  تمػهین  A ٍ B غؤال اغت وهِ ثهِ دٍ لػهوت   

ِ ٍ ثهسای  9-1ّهبی ػهدم تَجهِ، غهؤال هؤلفِ فؼهبلی/  ثهیؽ  هؤلفه

ًظهس گسفتهِ ؾهدُ اغهت.      دز 18-10ّبی تىبًؿگسی تؼداد غؤال

ِ  5 همیهبظ  دّهی  پبغخ زٍؼ ِ  یا دزجه پهٌج   لیىهست  یثٌهد  دزجه

( 1(، ثِ ًهدزت) 2(، ثسخی اش اٍلبت)3(، اغلت)4ای ّویؿِ)دزجِ

  .اغت(، 0ٍ ّسگص)

 ،ىثصزگػههبلا  ؽ فؼهبلی هخَدگصازؾهی ًمهف تَجِ/ثیه   بظ ههمیه 

(ASRS)  نجٍ دز ؾٌبغبیی ػلا دزقهههد 87دازای حػبغهههیت 

ADHD وؿهَز  28همیهبظ تهبوٌَى دز . (35)ثصزگػهبلاى اغهت

جْبى اش لجیل: آهسیىهب، وبًهبدا، آلوهبى، ضاپههي، وههسُ جٌههَثی ٍ    

ٍ دز توبهی هغبلؼبت زٍایی ٍ پبیبیی فساًػِ اػتجبزیبثی ؾدُ اغت 

 ایههي( 36) ّوىههبزاى ٍ ه تههبزی ایههساىدز  آى تثییههد ؾههدُ اغههت.

ِ  وٌٌدگبى هساجؼِ اش ًفس 340ؾبهل  ًوًَِ هی دز زا پسغؿٌبهِ  ثه

 190) غبل 45 تب 18 غٌیي دز هؿْد ؾْس هؿبٍزُ ٍ دزهبًی هساوص

 زٍایههی غههٌجؽ جْههت. وسدًههد ٌّجبزیههبثی( شى 150 ٍ هههسد

ِ  هجتلا ٍ( ًفس 30) غبلن گسٍُ دٍ دز ًبهِ پسغؽ ایي تؿ یكی،  ثه

ADHD تحلیههل ًتههبیج. ؾههد اجههسا ًیههص( ًفههس 30) ثصزگػههبلی 

ِ  داد ًؿبى ّوجػتگی ِ  پسغهؽ  ثهب  ASRS وه  گهسی  تىهبًؽ  ًبهه

 ّوگهسا  زاثغِ( r;56/0هَاد ) ثِ ًگسؼ همیبظ ٍ( r;56/0) ثبزت

 تحلیل ًتبیج(. r;56/0) دازد ّوصهبى زاثغِ وبًسش ًبهِ پسغؽ ثب ٍ

 هٌبغهجی  ػبهلی ثبز غَال اش 18 توبهی وِ داد ًؿبى تثییدی ػبهلی
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 وسًٍجهب   آلفبی زٍؼ ثِ ًیص ًبهِ پسغؽ پبیبیی. ّػت ثسخَزداز

 هیههصاى وههِ داد ًؿههبى توههبیص تحلیههل ًتههبیج. آهههد دغههت ثههِ 87/0

 ثصزگػهبلاى،  ADHD تؿه یف  ثسای 50 ثسؼ ًمغِ ثب حػبغیت

 .اغت 70/0

 Extramarital relationship) زاثغِ فساشًبؾَییپسغؿٌبهِ .2

questionnaire) : تَغههههههظ ٌبهِپسغههههههایههههههي Yeniceri  ٍ

Kokdemir  (2) جٌػههی ٍ ػههبعفی زاثغههِ فساشًبؾههَیی ثههسای 

     5 پبغههخ ثػههتِ ػجههبزت 24 دازای پسغؿههٌبهِ. دؾهه دادُ تَغههؼِ

 وهبهلاً : اش ػجبزتٌد ّب گصیٌِ ایي. اغت لیىست همیبظ دز ایگصیٌِ

 ٍ( 2) ه ههبلفن ،(3) هههَافمن حههدٍدی ،(4) هههَافمن ،(5) هههَافمن

زاثغههِ  پسغؿههٌبهِ ّوگههسا ّوصهههبى زٍایههی. (1) ه ههبلفن وههبهلاً

ِ  ثهب  فساشًبؾَیی ِ  ًگهسؼ  پسغؿهٌبه ِ  فساشًبؾهَیی زاثغهِ   ثه ِ  وه  ثه

 ٍ ؾهد  غهٌجیدُ  ؾهد  اجهسا  ههَزدًظس  آشههَى  ثهب  ّوصههبى  قَزت

دز ایساى  .ؾد یبفت پسغؿٌبهِ دٍ ایي ثیي هؼٌبداز هثجت ّوجػتگی

ثهسای ایهي    ی ؾد ٍبثیٌّجبز (37)ٍ ّوىبزاى  وسیویدز پطٍّؽ 

 ثهب  آذزثبیجهبى  هدًی ؾْید داًؿگبُ داًؿجَیبى اش ًفس 400هٌظَز 

ِ  تكهبدفی  گیسی ًوًَِ زٍؼ اش اغتفبدُ  ٍ ؾهدًد  اًت هبة  ای عجمه

ُ  ثهب  ّهب  دادُ. گسفتٌهد  لهساز  آشهَى هَزد  ػهبهلی  تحلیهل  اش اغهتفبد

 چههسخؽ ثههب اقههلی ّههبی هَلفههِ تحلیههل) ٍ اوتؿههبفی تثییههدی

 .ؾدًد تحلیل ٍ تجصیِ هتغیسی چٌد ٍازیبًع تحلیل ،(ٍازیوبوع

 ّونٌیي ٍ دزًٍی ّوػبًی زٍؼ اش اغتفبدُ ثب ػَاهل تحلیل ًتیجِ

 زٍایهی  ثهسای  ٍ ؾد اًجبم حبضس پسغؿٌبهِ پبیبیی ثسای ثبشآشهبجی

 ٍ ّو َاًی ثیبًگس ّب یبفتِؾد وِ  اغتفبدُ تبجیدی ػبهلی تحلیل اش

ِ  ایي ّبی هَلفِ ثیي دلیك ازتجبط  دزًٍهی  ّوػهبًی . ثهَد  پسغؿهٌبه

ُ  ثِ پسغؿٌبهِ ّبی گَیِ ِ  ثهسای  وسًٍجهب   آلفهبی  ؾهیَ  ّهبی  هَلفه

 اجتوهبػی،  شهیٌِ جٌػی، توبیلات غبشی، ػبدی اغَا، هؿسٍػیت،

ِ  خَاّی ّیجبى ، 71/0، 79/0، 54/0، 75/0، 79/0ثساثهس   تستیهت  ثه

ِ . آهد دغت ثِ 091/0 ثب ثساثس پسغؿٌبهِ ول ثسای ٍ 79/0  هحبغهج

ِ  ثهب  81/0ثساثهس   همیهبظ  ول ثسای وسدى ًیوِ دٍ ؾیَُ ثِ پبیبیی  ثه

 هغلهَة  زٍایهی  ٍ اػتجهبز  پهطٍّؽ،  ًتبیج هجوَع دز .آهد دغت

 ثیهبًگس  ٍ وهسد  تثیید زا زاثغِ فساشًبؾَیی ی پسغؿٌبهِ فبزغی فسم

 زٍا ٍ پبیهب  اثهصاز  یهه  زاثغهِ فساشًبؾهَیی   پسغؿٌبهِ وِ اغت ایي

 پطٍّؿهی  ٍ ثهبلیٌی  ّهبی  هَلؼیهت  دز اثصاز ایي اش تَاى هی ٍ اغت

 .وسد اغتفبدُ

 Sexual satisfaction) .پسغؿهههٌبهِ زضهههبیت جٌػهههی  3

questionnaire :) لازغهههههَى تَغهههههظ پسغؿهههههٌبهِایهههههي ٍ 

 پٌج لیىست عیی دز غؤال 25 دازایغبختِ ؾد ٍ  (38)ىّوىبزا

ِ 1998) ّوىهبزاى  ٍ لازغَى. اغت یا ٌِیگص  زضهبیت  ( پسغؿهٌبه

 ازتجهبط  ثسلهسازی  ّودلی، ثسزغی هٌظَز ثِ شٍ  70 دز زا جٌػی

 غهبل  یهه  دز ًفهع  ػهصت  ٍ زٍاثظ ثسلسازی دز تؼبدل دٍغتبًِ،

ُ  اشدٍا  اش پع ِ  ایهي . وسدًهد  اغهتفبد  غهؤال  25 دازای پسغؿهٌبه

-18-15 -14- 11- 9-8- 7- 6- 5-4) هٌفهی  غؤال 13 وِ ثَدُ

-17-16-13-12-10-3-2-1غههَال هثجههت )  12( ٍ 20-24-25

ِ  5 غهؤال  ّهس  پبغخ. دز ( دازد19-21-22-23  ثهس  اًت هبثی  گصیٌه

 ،3;اٍلهبت  گهبّی  ،2;ًهدزت  ثِ ،1;ّسگص) لیىست عیی اغبظ

 5 تهب  1 غهؤال  ّس ثِ ٍ ؾدُ گٌجبًدُ( 5;ّویؿِ ٍ 4;اٍلبت ثیؿتس

ِ  ًظهس  دز همیهبظ . ؾهَد  هی دادُ ًوسُ ُ  گسفته  ِهتجصیه  ثهسای  ؾهد

ُ  وػت ًوسُ ثِ تَجِ ثب حبقل ّبی دادُ ٍتحلیل  تهب  25 ثهیي  ؾهد

ُ  وِ قَزتی ثِ. دازد لساز 125 ِ  50 اش ووتهس  ًوهس  ػهدم  هؼٌهبی  ثه

 ٍ هتَغظ زضبیت 76-100 ون، زضبیت 51- 75 جٌػی زضبیت

ُ  شیبد جٌػی زضبیت ثِ 100 اش ثیؽ  ازشیهبثی  جْهت  .دازد اؾهبز

 وسًٍجهب   آلفهبی  لازغَى، جٌػی زضبیت پسغؿٌبهِ دزًٍی ثجبت
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 ثهس  غهؤالات  ول ثسای آلفب هیصاى اثتدا. ؾد هحبغجِ قَزت دٍ ثِ

 اغهت سا   ػبههل  ّهس  ثهسای  غهپع  هٌفی، ٍ هثجت غؤالات اغبظ

 دز هٌبغهت  70/0 اش ثیؽ اثصاز دزًٍی ثجبت. گسدید هحبغجِ ؾدُ

ٍ ثْساهههی . دز ایههساى ایههي پسغؿههٌبهِ تَغههظ   ؾههد گسفتههِ ًظههس

 ایساًی شٍ  150ٌّجبزیبثی ؾد ٍ ثسای ایي هٌظَز  (39)ّوىبزاى

 تىویههل لههصٍیي ؾههْس دز زا لازغههَى جٌػههی زضههبیت پسغؿههٌبهِ

ِ  جٌػی زضبیت پسغؿٌبهِ غؤالات دزًٍی ثجبت. وسدًد  زٍؼ ثه

 غههبشُ زٍایههی. ؾههد هحبغههجِ 70/0 اش ثیؿههتس وسًٍجههب ، آلفههبی

ِ  آههد  دغهت  ثِ اوتؿبفی ػبهلی تحلیل اش اغتفبدُ ثب پسغؿٌبهِ  وه

 جٌػهی،  ًگهسؼ  جٌػهی،  زٍاثهظ  ثسلهسازی  ثِ توبیل) ػبهل چْبز

ُ  ازشؼ ثب( جٌػی غبشگبزی ٍ جٌػی شًدگی ویفیت  ثیؿهتس  ٍیهط

 وههل دزقههد 21/53 پٌْههبى، ػبهههل چْههبز. داد ًؿههبى زا یههه اش

ُ  ًْهبیی  ههدل  تثییدی ػبهل تحلیل. وسدًد تجییي زا ٍازیبًع  غهبش

 .وسد تثیید زا جٌػی زضبیت پسغؿٌبهِ

 (:Sexual function questionnaire).پسغؿٌبهِ ػولىسد جٌػی4

ٍ  (40ٍ ّوىهبزاى)  ف هسی  تَغهظ  پسغؿٌبهِ ایي  ایهي  ؾهد  يیتهد

 ٍ جٌػههی داًههؽ هَلفههِ 2 دز وههِ اغههت هههبدُ 20 دازای همیههبظ

 5 همیهبظ  دّهی  پبغهخ  زٍؼ ؾهًَد.  ههی  یثٌد عجمِ جٌػی ًگسؼ

ِ   لیىهست  ثٌدی دزجِ ای دزجِ (، 5) ههَافمن  وهبهلاً ای پهٌج دزجه

 ه هبلفن  وهبهلاً ( ٍ 2) ه هبلفن (، 3) ههَافمن  حدٍدی(، 4) هَافمن

ُ  هؼىهَظ  قَزت ثِ 15 ٍ 16 غؤالات. اغت(، 1)  گهرازی  ًوهس

ِ  هسثَط ًوسٓ ثس ػلاٍُ همیبظ ایي دز. ؾَد هی ِ  ثه  یهه  ّهب،  هؤلفه

ِ  آشههَدًی  ّهس  ثسای ول ًوسٓ ِ  ّونٌهیي . ؾهَد  ههی  هحبغهج  داهٌه

 ًَغهبى  دز 100 حهداوثس  ٍ 20 حهدالل  ثهیي  پسغؿٌبهِ ایي ًوسات

 تسلاثهب  ًگهسؼ  ٍ داًهؽ  دٌّهدُ  ًؿهبى  تسلاثهب  ًوهسات  وِ ثبؾد هی

زٍایی  (40)ٍ ّوىبزاىف سی  پطٍّؽ دز اغت. آشهَدًی جٌػی

 اش ًظسخَاّی عسیك اشایي پسغؿٌبهِ  تلاغَا هحتَایی ٍ قَزی

. اغهت  گسفتِ لساز تثیید ٍ ثسزغی هَزد هت كف اغبتید اش ًفس 5

ُ  ثب پسغؿٌبهِ پبیبیی ّونٌیي  وسًٍجهب   آلفهبی  ضهسیت  اش اغهتفبد

 .اغت آهدُ دغت ثِ 89/0 پسغؿٌبهِ تلاغَا ول ثسای

 یافته ها

% 02/56شى ثَدًد.  ًفس(، 97% )90/44هسد ٍ  ًفس(، %119 )9/55

ًفس(، دز  73% )80/33غبل،  25-30ًفس(، دز داهٌِ غٌی  121)

 35-40ًفس( دز داهٌِ غٌی  22) 19/10غبل ٍ  30-35داهٌِ غٌی 

 لن،هًفس(، دازای هدزن دیپ 100% )29/46غبل لساز داؾتٌد. 

ًفس(، وبزؾٌبغی ازؾد ٍ  33) 27/15لیػبًع،  ًفس(، %74 )25/34

 ًفس(، دوتسی داؾتٌد. 9)16/4

ًؿبى  1جدٍل دز  ی پطٍّؽسّبیهتغهیبًگیي ٍ اًحساف اغتبًدازد 

ِ   دّد وِ ثس هجٌبی هی ّهبی پهطٍّؽ   ؾیَُ ًوسُ گهرازی پسغؿهٌبه

هیهبًگیي  ًگسؼ ثِ زٍاثظ شًبؾَیی هتَغظ ثهِ ثهبلا،    هیبًگیي ًوسُ

ُ   ٍ وٌٌهدگبى، هتَغهظ   زضبیت جٌػی ؾسوت ًوسُ  هیهبًگیي ًوهس

 –وَلوههَگسٍف ػولىههسد جٌػههی هتَغههظ اغههت. ًتههبیج آشهههَى

حبوی اش آى اغت وِ هتغیسّبی پطٍّؽ دازای تَشیهغ   سًیاغوی

  ًسهبل ّػتٌد.

ِ  ًتههبیج ثسزغههی ًجههَد زاثغههِ ّههن   خغههی حههبوی اش آى اغههت وهه

، 1(; toleranceجٌػههی )همههداز اغوههبل ) هتغیسّههبی ػولىههسد

، ؾهههبخف ٍضهههؼیت  002/0( ; eigenvalueهمهههداز ٍیهههطُ ) 

(condition Index; )55/23جٌػهههی )همهههداز  ( ٍ زضهههبیت

(، 23/17، ؾهبخف ٍضهؼیت ;  007/0، همداز ٍیهطُ ;  1اغوبل; 

 دازای زاثغِ خغی ًیػتٌد.

ؾَد ثیي زاثغِ فساشًبؾهَیی  هیهؿبّدُ  2جدٍل ّوبًغَز وِ دز 

 بد آىهػی ٍ اثؼهىسد جٌهلهبد آى ٍ ػوهػی ٍ اثؼهٌهت جهبیهثب زض
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 (.p<005/0) ّوجػتگی هؼىَظ ٍ هؼٌبدازی ٍجَد دازد

 ٍ تیزضب ثساغبظ ییفساشًبؾَ زاثغِ ثِ ًگسؼ یٌیث ؽیپ ًتبیج

ی دز فؼبل ؽیث/تَجِ ًمف ثِ هجتلا افساد دز یجٌػ ػولىسد

 ًؿبى 3ازاجِ ؾدُ اغت.ًتبیج ثدغت آهدُ اش جدٍل  3جدٍل 

 زگسغیَى ثَدى داز یهؼٌ ٍازیبًع تحلیلّبی  ؾبخف دّد  هی

 .دّدهی ًؿبى زا

 پیؽّبی  هتغیس ثب زگسغیَى هدل ًتبیج حبوی اش آى اغت وِ 

ضسایت  ثسخَزدازًد. خَثی ثساشؼ اش هلان هتغیس ٍ ثیي

        ی اش آى اغت وِ حبوزگسغیَى هتغیسّبی پیؽ ثیي 

ی ػولىسد جٌػ ٍ (،=β،85/2-t ;-19/0)یزضبیت جٌػ

(15/0-;β،26/2-t=)  ُثب تَجِ ثِ آهبزT تَاًٌد ٍازیبًع هی

 یؽ ثیٌی وٌٌد.پ زافساشًبؾَیی  زٍاثظتغییسات هسثَط ثِ ًگسؼ ثِ 

 

 ثسزغی ًسهبل ثَدى هتغیسّبی پطٍّؽ: هیبًگیي، اًحساف اغتبًدازد ٍ ًتبیج 1جدٍل

اًحساف  هیبًگیي هتغیس

 اغتبًدازد

 اغویسًی-ولوَگسٍف
 

z P 

 04/0 19/1 58/10 95/91 زاثغِ فساشًبؾَیی

 84/0 34/0 93/1 62/13 توبیل ثِ ثسلسازی زٍاثظ جٌػی

 08/0 79/1 69/1 19/13 ًگسؼ جٌػی

 47/0 51/1 53/2 99/12 ویفیت شًدگی جٌػی

 08/0 29/1 09/3 87/12 غبشگبزی جٌػی

 08/0 12/2 86/6 14/72 ًوسُ ولی زضبیت جٌػی

 94/0 14/0 28/3 27/18 داًؽ جٌػی

 07/0 90/1 47/3 96/21 ًگسؼ جٌػی

 09/0 51/1 64/6 50/41 ًوسُ ولی ػولىسد جٌػی

 

 هبتسیع ّوجػتگی ثیي هتغیسّبی پطٍّؽ :2جدٍل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیس

توبیل ثِ ثسلسازی زٍاثظ  .1

 جٌػی

1         

 ًگسؼ جٌػی .2
**83/0 1        

 85/0** ویفیت شًدگی جٌػی .3
**93/0 1       

 74/0** غبشگبزی جٌػی .4
**68/0 

**74/0 1      

 53/0** ًوسُ ولی زضبیت جٌػی .5
**43/0 

**45/0 
**39/0 1     

 داًؽ جٌػی .6
*14/0 11/0 

*16/0 12/0 03/0 1    

 ًگسؼ جٌػی .7
**21/0 

**19/0 
*24/0 

**18/0 
**12/0 

**82/0 1   

 12/0 ًوسُ ولی ػولىسد جٌػی .8
**26/0 

**24/0 
**19/0 11/0 

**50/0 
**72/0 1  

 زاثغِ فساشًبؾَیی .9
*14/0- 

*14/0- 
*14/0- 

*15/0- 
*19/0- 

*16/0- 
*14/0- 

*13/0- 1 

01/0>. **P
 *05/0> *P 
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 یجٌػ ػولىسد ٍ تیزضب ثساغبظ ییفساشًبؾَ زاثغِ ثِ ًگسؼ یٌیث ؽیپهدل زگسغیَى خلاقِ  :3جدٍل 

 یفؼبل ؽیث/تَجِ ًمف ثِ هجتلا افساد دز 

R هدل هتغیسّبی پیؽ ثیي
2 F B S.E Beta t p 

 005/0 -85/2 -19/0 17/0 -48/0 12/8 -19/0 زضبیت جٌػی 1

 03/0 -26/2 -15/0 16/0 -38/0 69/6 -24/0 جٌػیػولىسد  2

 نتیجه گیریو بحث 

ِ  ثیٌهی  پطٍّؽ حبضس ثب ّدف پهیؽ   ثساغهبظ  فساشًبؾهَیی  زاثغه

 ًمههف ثههِ هجههتلا افههساد دز جٌػههی ػولىههسد ٍ زضههبیت جٌػههی 

فؼبلی اًجبم ؾد. ًتبیج ًؿبى داد وهِ زضهبیت جٌػهی     ثیؽ/تَجِ

ثهدیي   ثِ زاثغِ فساشًبؾَیی زا پهیؽ ثیٌهی ًوبیهد.   تَاًد ًگسؼ  هی

هؼٌی وِ ثب افصایؽ زضبیت جٌػی، ًگسؼ ثِ زٍاثظ فساشًبؾهَیی  

ِ     وهبّؽ پیهدا ههی    َ  ّهبی پهطٍّؽ  وٌهد. ایهي ًتیجهِ ثهب یبفته  ٍ ثله

(، ًظههههسی ٍ 23شادُ ٍ ّوىههههبزاى ) غههههلغبًی ،(22)ّوىههههبزاى

وههِ زاثغههِ ثههیي  ( 25( ٍ اغههىٌدزی ٍ ّوىههبزاى ) 24ّوىههبزاى)

اشًبؾهَیی شًبؾهَیی زا تثییهد وسدًهد     زضبیت جٌػهی ٍ زاثغهِ فس  

 ّوػَ اغت.

تهسیي ػَاهههل   یىههی اش هْهن تهَاى گفهت   دز تجیهیي ایهي یبفتهِ هههی   

زضهبیت جٌػهی    ،تثثیسگراز ثس ویفیت ٍ پبیدازی زاثغهِ شٍجهیي  

زضهبیت جٌػهی ػجهبزت اغهت اش پبغهخ ػهبعفی ّیجهبًی         اغت.

ّبی ذٌّی هثجت ٍ هٌفی فسد اش زاثغهِ جٌػهی    ثسخبغتِ اش ازشیبثی

جٌػی، افهصایؽ زضهبیت اش شًهدگی،     یتزضب .خَد ثب فسد دیگس

 حسهههت خههَد، زضههبیت اش زاثغههِ ٍ زضههبیت ػههبعفی، لبثلیههت   

. (41)ؾهَد  ٍزشی ٍ احػبظ ؾبدی دز شًدگی زا غهجت ههی   ػؿك

ّهبی گًَهبگَى ثهس زضهبیت شًبؾهَیی اثهس        زاثغِ جٌػی ثِ ؾىل

گرازد. ازتجبط جٌػی، ًیبشّهبی شیػهتی ٍ اجتوهبػی اًػهبى زا      هی

دّهد. تجسثهِ    وٌد ٍ ویفیهت شًهدگی زا افهصایؽ ههی     ثسآٍزدُ هی

ّبی زاثغهِ زا   زضبیت جٌػی ثب افصایؽ قویویت دز زاثغِ، تٌؽ

دز ًتیجِ دزیه اشدٍا  غبلن ٍجهَد یهه   . (42)دّد وبّؽ هی

زاثغِ جٌػی هغلَة ثِ ًحَی وِ ثتَاًد هَجهت تهثهیي زضهبیت    

ٍ پیؿگیسی اش عسفیي ؾَد دز هَفمیت ٍ پبیدازی وبًَى خبًَادُ 

َی اش غ .وٌد ًمؽ ثػیبز هْن ٍ اغبغی ایفب هیزاثغِ فساشًبؾَیی 

ٍ ثِ تجغ  شدگی دیگس، ًبزضبیتی اش زاثغِ شًبؾَیی ٍ جٌػی ثِ دل

 .اًجبهد هی آى زاثغِ فساشًبؾَیی

 دز هؿهَق  ًمهؽ  جٌػی تَاى گفت زضبیتدز تجییي دیگسی هی

 جٌػهی  زضهبیت  شًبؾَیی ؾسیه یه اگس. دازد شًبؾَیی زاثغِ

 هحػهَة  اغهتسظ  یهه  ػٌهَاى  ثِ تَاًد هی ثبؾد ًداؾتِ زا وبفی

ِ  اغهت  هوىهي  فسد ًتیجِ دز. ؾَد  دیگهسی  زاّىبزّهبی  دًجهبل  ثه

 آى ثهس  ػلاٍُ. زاثغِ فساشًبؾَیی هبًٌد ثبؾد اغتسظ ایي زفغ ثسای

ِ  شًبؾهَیی  زاثغِ دز اػتوبد ٍ اهي ازتجبط گفت تَاى هی  ػٌهَاى  ثه

ِ  پبیهدازی  ٍ جٌػی زضبیت ثسای پبیِ یه . وٌهد  ههی  ػوهل  زاثغه

 خهَد  جٌػی ّبی خَاغتِ ٍ ًیبشّب وِ ًىٌد احػبظ فسد یه اگس

 (17وٌد) هی ثسآٍزدُ وبفی اًداشُ ثِ هغوئي ٍ اهي ای زاثغِ دز زا

زاثغههِ  جولههِ اش دیگههسی زاّىبزّههبی دًجههبل ثههِ اغههت هوىههي

 .ثبؾد ًیبشّب ایي زفغ ثسای فساشًبؾَیی

 ًگسؼ تَاًدهی جٌػی ػولىسد وِ داد ًؿبى ًتبیج دیگس پطٍّؽ

ثدیي هؼٌی وهِ ثهب ثْجهَد    . ًوبید ثیٌی پیؽ زا زاثغِ فساشًبؾَیی ثِ

      ػولىههسد جٌػههی، ًگههسؼ ثههِ زٍاثههظ فساشًبؾههَیی وههبّؽ پیههدا  

 ٍ (31)ٍ ّوىبزاى حبقلیپطٍّؽ  ّبییبفتِ ثب ًتیجِ ایيوٌد. هی

 ػولىهسد  اغهبظ  ثهس  زاثغِ فساشًبؾهَیی  ثیٌی پیؽ وِ (32)هسٍتی
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َ  وسدًد تثیید ٍ ثسزغی جٌػی زا  ٍ ًیبشّهب  ّهب  اًػهبى . اغهت  ّوػه

 زاثغههِ دز زضههبیتوٌدی ثههسای وههِ دازًههد جٌػههی ّههبی خَاغههتِ

 ًبوبههل  ٍ ضؼیی جٌػی ػولىسد اگس. ؾًَد تبهیي ثبید شًبؾَیی

ِ  دز زا خهَد  جٌػهی  ّبی خَاغتِ ٍ ًیبشّب ًتَاًد فسد ٍ ثبؾد  زاثغه

 ایهي  تبهیي ثسای زاثغِ فساشًبؾَیی وٌد احتوبل ثسآٍزدُ شًبؾَیی

 ػدم هبًٌد زٍاًؿٌبختی ػَاهل آى ثس ػلاٍُ. یبثد هی افصایؽ ًیبشّب

 ًیههص افػههسدگی ٍ اضههغساة ،شا اغههتسظ ػَاهههل ػههبعفی، ازتجههبط

ِ  ٍ دادُ لهساز  تهثثیس  تحهت  زا جٌػهی  ػولىهسد  تَاًٌد هی زاثغهِ   ثه

 ثِ هٌجس تَاًد هی ضؼیی جٌػی ػولىسد .ؾًَد هٌجس فساشًبؾَیی

ِ  فسد اگس. ؾَد شًبؾَیی زاثغِ دز فسد جٌػی زضبیت ػدم  تجسثه

ِ  زا خَد جٌػی ّبی خَاغتِ ٍ ًیبشّب وِ وٌد ُ  ثه  دز وهبفی  اًهداش

ِ  وٌهد  احػهبظ  اغت هوىي وٌد ًوی ثسآٍزدُ شًبؾَیی زاثغِ  وه

 ٍ فىس ثِ اغت هوىي ًبزضبیتی ایي. اغت ًبوبفی ٍ ًبوبهل زاثغِ

 ًیبشّهب  تثهیي ثسای دیگس زاّىبزّبی جػتجَی دزثبزُ تكویوبتی

. ؾَد هٌجس زاثغِ فساشًبؾَیی جولِ اش خَد جٌػی ّبی خَاغتِ ٍ

 جٌػی ّبی تجسثِ دًجبل ثِ زا فسد تَاًد هی ضؼیی جٌػی ػولىسد

 ثهب  جٌػهی  ازتجهبط  دًجهبل  ثِ اغت هوىي فسد. ثجسد ثْتسی ٍ جدید

 . (43)ثبؾد ثیؿتس ّیجبًبت ٍ لرت تجسثِ ثسای دیگس فسدی

ِ  اغهت  هوىهي  جدیهد  ّهبی  تجسثِ جػتجَی ایي زاثغهِ   ؾهىل  ثه

 تَاًهد  ههی  ضهؼیی  جٌػهی  ػولىهسد . وٌد پیدا تجلی فساشًبؾَیی

 ًبزاحتی ٍ اغتسظ اضغساة، افػسدگی، هبًٌد زٍاًؿٌبختی ػَاهل

 دز زا فهسد  تَاًٌهد  هی زٍاًؿٌبختی ػَاهل ایي .(28)وٌد تؿدید زا

ِ  ٍ ًیبشّهب  تهثهیي  ثهسای  دیگس زاّىبزّبی جػتجَی  ّهبی  خَاغهت

 ػولىههسد. زاثغههِ فساشًبؾههَیی جولههِ اش دٌّههد لههساز خههَد جٌػههی

 شًبؾَیی زاثغِ پبیدازی ثس هػتمیوی تثثیس تَاًد هی ضؼیی جٌػی

 جٌػهی  زضهبیت  ٍ ثبؾهد  ًبوبفی جٌػی ػولىسد اگس. ثبؾد داؾتِ

ِ  دز هؿىلات ٍ ّب تٌؽ ایجبد احتوبل یبثد وبّؽ زاثغِ دز  زاثغه

ثهِ   زا فهسد  اغهت  هوىي هؿىلات ایي .(29)زٍد هی ثبلا شًبؾَیی

 زاثغِ فساشًبؾَیی تسغیت ًوبید.

 ِ  ثساغهبظ  فساشًبؾهَیی  پطٍّؽ حبضس ثِ ثسزغی پیؽ ثیٌی زاثغه

ِ  هجهتلا  افهساد  دز جٌػی ػولىسد ٍ زضبیت ِ  ًمهف  ثه  ثهیؽ /تَجه

ّب فؼبلی ؾْس لصٍیي پسداختِ اغتا لرا تؼوین ًتبیج ثِ غبیس گسٍُ

ّب ثب احتیبط ّوساُ اغهت. پیهدا وهسدى افهساد ثصزگػهبل      ٍ فسٌّد

ٍ یهب   ؾهیَع وهن   هجتلا ثِ اختلال ًمف تَجِ/ ثیؽ فؼبلی ثِ دلیهل 

ّهبی دیگهس پهطٍّؽ    زُ اش هحدٍدیتػدم هساجؼِ ثِ هساوص هؿبٍ

حبضس ثَد. ػلاٍُ ثس آى ًَع غَالات پطٍّؽ وهِ هػهبجل ثػهیبز    

ی ٍ زاثغهِ  ػولىهسد جٌػه  خكَقی افساد ؾبهل زضبیت جٌػی، 

 وٌٌهدگبى  ؾهسوت گسفت ثهسای  فساشًبؾَیی شًبؾَیی زا دز ثس هی

 ثساغهبظ  فساشًبؾهَیی  ؾهَد پهیؽ ثیٌهی   زاحت ًجَد. پیؿهٌْبد ههی  

ِ  هجهتلا  افهساد  دز جٌػی ػولىسد ٍ زضبیت ِ  ًمهف  ثه  ثهیؽ /تَجه

ّب ٍ ّونٌهیي افهساد هتثّهل ػهبدی )ثهدٍى      فسٌّد سیدز غبفؼبلی 

 اختلال ًمف تَجِ/ ثیؽ فؼبلی( اًجبم ؾَد.

زاثغهِ   پهیؽ ثیٌهی وٌٌهدُ   جٌػی تٌْهب ػَاههل   ٍ زضبیت ػولىسد 

ٍ ػَاهل دیگسی ًیص هوىي اغت ًمؽ داؾهتِ   ًیػتٌدفساشًبؾَیی 

ثهِ زاثغهِ فساشًبؾهَیی دز ّوهِ افهساد ثهب       ثبؾٌد. ّونٌهیي ًگهسؼ   

تَاًٌهد   دّد. ػَاهل ه تلفهی ههی   ػولىسد جٌػی ضؼیی ز  ًوی

دز ًگسؼ فسد ًػجت ثِ زاثغهِ فساشًبؾهَیی شًبؾهَیی تثثیسگهراز     

ّبی گرؾهتِ   ّبی فسٌّگی، تجسثِ ّب، ًگسؼ اش جولِ ازشؼ ثبؾٌد

ی ثؼهدی  ّهب  پهطٍّؽ ؾهَد دز  وِ پیؿهٌْبد ههی   ٍ ؾسایظ شًدگی

 ًَد. ثسزغی ؾ

وهِ زضهبیت جٌػهی ٍ ػولىهسد جٌػهی      ًتبیج پطٍّؽ ًؿبى داد 

تَاًد ًگسؼ ثِ زاثغِ فساشًبؾَیی زا پیؽ ثیٌی ًوبیدا ثٌهبثسایي   هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
68

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

2-
02

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17668
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3682-fa.html


92 

 ٍ ّوىبزاىثْبزُ شاددّؽ  

 CC BY-NC 4.0                       1403  آذز ٍ دین، پٌجغبل ثیػت ٍ غَم ، ؾوبزُ                        دٍ هبٌّبهِ ػلوی پطٍّؿی علَع ثْداؾت یصد

 

 

ّهب  ّبی پیؽ اش اشدٍا  ایي آگبّی ثِ شٍ لاشم اغت دز هؿبٍزُ

اشدٍا  ٍ هت كهف دزههبى   ثهب هؿهبٍز   دادُ ؾَد تب آًْهب ثتَاًٌهد   

گفتگَ وٌٌهد ٍ  دزثبزُ هؿىلات جٌػی  ّبهػبجل جٌػی دز شٍ 

ّبی ت ككی جْهت دزههبى زا دزیبفهت    دز قَزت ًیبش هؿبٍزُ

ًوبیٌد تب اش ایي عسیك گهسایؽ ثهِ زاثغهِ فساشًبؾهَیی پیؿهگیسی      

 ؾَد.

 ت اخلاقیظالاحم

پههههههههطٍّؽ حبضههههههههس تحههههههههت ؾٌبغههههههههِ اخههههههههلاق   

IR.IAU.ABHAR.REC.1402.002  اش وویتهههههِ اخهههههلاق

 اًجبم ؾد.  داًؿگبُ آشاد اغلاهی ٍاحد اثْس

ػلوهی، زضهبیت    یداز زػبیهت قهدالت ٍ اهبًهت   دز ایي هغبلؼهِ  

ًهبم ثهَدى   آگبّبًِ ثهسای ؾهسوت دز پهطٍّؽ، زػبیهت حهك ثهی      

ّهب ٍ هحسهبًهِ ًگهِ داؾهتي     ّب ٍ ًبؾٌبظ هبًهدى آشههَدًی  همیبظ

ٍ دز  غهؤالات حك خهسٍ  اش هغبلؼهِ، پبغهخ ثهِ     ، ّباعلاػبت آى

ِ  اختیبز لساز دادى ًتبیج دز قَزت توبیل   هَزد تَجِ لهساز گسفته

 اغت.

 

 سهم نویسندگان

 ، جوغعساحی پطٍّؽ، تدٍیي چبزچَة ًظسی شاددّؽ ثْبزُ

اقلی  هتي ّوىبزی دز ًگبزؼ ثبثبخبًی ٍحیدُ ّب ٍ  آٍزی دادُ

 پَیبهٌؽ زا ثس ػْدُ داؾتٌد. جؼفس ٍ ًظبزت ثس هساحل پطٍّؽ

 اهیسی ٍ  هجتجی ّب تجصیِ ٍ تحلیل دادُ ٍ  ًَیع پیؽ ًگبزؼِ

گیسی زا اًجبم  ًتیجِ ٍ ثح  ٍ تحمیك زٍؼ ث ؽ هجد ًگبزؼ

ًَیػٌدگبى ًػ ِ ًْبیی زا هغبلؼِ ٍ تبیید ًوَدُ ٍ دادًد. 

 هػئَلیت پبغ گَیی دز لجبل پطٍّؽ زا پریسفتِ اًد.

 حمایت مالی

 اغت.اًجبم پطٍّؽ حبضس ّیچ حوبیت هبلی ًداؾتِ 

 تضاد منافع

 .ًدازًد هٌبفؼی تضبد ّیچ وِ وٌٌد هی اػلام ًَیػٌدگبى

  تقدیر و تطکر

 یبزی پطٍّؽ ایي اًجبم دز زا هب وِ وػبًی ًَیػٌدگبى اش توبهی

 ٍ تؿىس گساهی، ّبی وٌٌدُ هؿبزوت خكَـ ثِ ًوَدًد،

 ًوبیٌد. هی لدزداًی
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