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Abstract 
Introduction: Multiple Sclerosis (MS) is a chronic autoimmune disease affecting the central nervous 

system. Patients with MS suffer from problems such as negative emotions and poor emotion regulation. The 

present study investigated the effectiveness of mindfulness integrated cognitive behavioral therapy (MICBT) 

on negative emotions and emotion regulation in patients with MS. 

Methods: This research was a semi-experimental study using a pre-test-post-test with a control group. A 

total of 52 patients with MS referring to Shafa Hospital in Kerman city, were selected by the convenience 

sampling method in 2023 and were randomly divided into two experimental (26 people) and control (26 

people) groups. Patients completed the questionnaire of depression, anxiety and stress scale-21 items 

(DASS-21) and cognitive emotion regulation questionnaire of Garnefski in the pre-test and post-test. The 

data were analyzed in the descriptive section using independent t-test and chi-square tests, and in the 

inferential section using multivariate analysis of covariance, using SPSS-24 software. 
Results: The results of covariance analysis showed that there was a significant difference between the 

groups in depression, stress, anxiety, positive and negative emotional strategies in the post-test (P< 0/001). 

Comparison of mean values showed that in the MICBT group, depression (14/46), stress (16/85) and anxiety 

(11/38) and negative emotion regulation strategies (M=35/38) decreased, while positive emotion regulation 

strategies (M=75/35) increased significantly. 

Conclusion: MICBT is suggested as an effective method in reducing depression, stress, anxiety and 

improving cognitive regulation of emotions in patients with MS.  
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شذٌ با رَه آگاَي بر عًاطف مىفي ي تىظیم  اثربخشي درمان شىاختي رفتاري یکپارچٍ

 شىاختي َیجان در بیماران مبتلا بٍ مالتیپل اسکلريزیس: یک مطالعٍ کارآزمایي بالیىي

 4، َذاکمالي3، زَرٌ خسريي2، سیذ ابًالقاسم مُري وژاد1وًیسىذگان: عاطفٍ فخرمىذ

 ضٍاى ضٌبسی، زاًطگبُ العّطا، تْطاى، ایطاى  ، زاًطىسُ ػلَم تطثیتی ٍػوَهی زوتطی ترػػی ضٍاى ضٌبسی زاًطدَی .1

 ًَیسٌسُ هسئَل: زاًطیبض گطٍُ ضٍاًطٌبسی، زاًطىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاًطٌبسی، زاًطگبُ العّطا، تْطاى، ایطاى  .2

 Email: s.mehrinejad@alzahra.ac.ir 021-85692303 توبس: ضوبضُ

 استبز گطٍُ ضٍاى ضٌبسی، زاًطىسُ ػلَم تطثیتی ٍ ضٍاى ضٌبسی، زاًطگبُ العّطا، تْطاى، ایطاى .3

 گطٍُ هغع ٍ اػػبة، هطوع تحمیمبت ثیوبضی ّبی هغع ٍ اػػبة، زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطهبى، وطهبى، ایطاىاستبزیبض.4
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 چکیذٌ

گصاضز. ثیوبضاى هعهي است وِ ثط اػػبة هطوعی تبثیط هی تیپل اسىلطٍظیس ثیوبضی ذَز ایوٌیهبل مقذمٍ:

ثطًس. هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضسی ٍ تٌظین ّیدبى ضؼیفی ضًح هیاس اظ هطىلاتی هبًٌس ػَاعف هٌفی ام

اثطثرطی زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی ثط ػَاعف هٌفی ٍ تٌظین ّیدبى زض ثیوبضاى 

 اس پطزاذتِ است.ام

آظهَى ثاب گاطٍُ وٌتاطل    پس-آظهَىثب استفبزُ اظ پیصایي پژٍّص یه هغبلؼِ ًیوِ تدطثی  ريش بررسي:

ثاِ ضٍش   1402وٌٌسُ ثِ ثیوبضستبى ضافب زض ضاْط وطهابى زض سابل     اس هطاخؼًِفط اظ ثیوبضاى ام 52ز. تؼساز ثَ

 26ًفاط  ٍ وٌتاطل )   26) ًوًَِ گیطی زض زستطس اًتربة ضسًس ٍ ثِ غَضت تػبزفی زض زٍ گاطٍُ آظهابیص  

ضا زض  ّیدبى گبضًسافىی ٍ تٌظین   DASS-21ی حبلات ػبعفی هٌف ّبیپطسطٌبهِ ًفط  لطاض گطفتٌس. ثیوبضاى

ّب زض ثرص تَغیفی ثب استفبزُ اظ آظهَى ّبی تی هستمل، ذی زازُآظهَى تىویل وطزًس. آظهَى ٍ پسپیص

تدعیاِ ٍ تحلیال    SPDD-24زٍ ٍ زض ثرص استٌجبعی ثب استفبزُ اظ تحلیل وَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثب ًطم افعاض 

 ضسًس.
ّب زض افسطزگی، استطس، اضغطاة، ضاّجطزّبی وِ ثیي گطًٍُتبیح تحلیل وَاضیبًس ًطبى زاز  َا:یافتٍ

همبیسِ هیبًگیي ّب ًطبى زاز   .p<01/0) هثجت ٍ هٌفی ّیدبى زض پس آظهَى تفبٍت هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز

  ٍ ضاّجطزّبی هٌفی تٌظین 38/11 ، اضغطاة )85/16 ، استطس )46/14افسطزگی ) MICBTوِ زض گطٍُ 

  افعایص =35/75Mیبفتِ؛ زض حبلی وِ ضاّجطزّبی هثجت تٌظین ّیدبى )  وبّص =38/35Mّیدبى )

 هؼٌبزاضی زاضتِ است.

زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی یه ضٍش هَثط زض وبّص افسطزگی،  گیري:وتیجٍ

 ضَز.اس پیطٌْبز هیاستطس، اضغطاة ٍ ثْجَز تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثیوبضاى هجتلا ثِ ام

 هبلتیپل اسىلطٍظیس، ػَاعف،افسطزگی، تٌظین ّیدبى، شّي آگبّی: کلیذيياژٌ َاي
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 

 مقذمٍ 

یه ثیوبضی  MS  Multiple Sclerosisهبلتیپل اسىلطٍظیس )

ذَز ایوٌی، التْبثی، هعهي ٍ پیططًٍسُ است وِ ضبیؼبت ػػجی 

زیسُ هیلیي زض ًَاحی هبزُ سفیس ّبی آسیتتَاًٌس ثب غلافهی

اس ثِ  . ام1هغع، ًربع ٍ اػػبة ثیٌبیی تطریع زازُ ضًَس)

     PPMS) اس پیططًٍسُ اٍلیِاًَاع هرتلفی اظ خولِ ام

Primary Progressive MSاس پیططًٍسُ ثبًَیِ، ام 

(SPMS)  Secondary Progressive MSاسٍ ام          

 Relapsing-Remitting( RRMS) وٌٌسُفطٍوص-وٌٌسُػَز

MS  ٍ ثب تىیِ ثط هؼیبضّبی هه زًٍبلس اظ عطیك ثبلیٌی

  . 2تػَیطثطزاضی هطرع ضسُ است)

سغح اس زض زٌّس وِ ضیَع ثیوبضی امهغبلؼبت اذیط ًطبى هی

ّبی ظیبزی ضا زض خْبًی ضٍ ثِ افعایص است وِ ایي اهط ًگطاًی

 2حسٍز  زض حبل حبضط  .3حَظُ سلاهت ػوَهی ثِ ّوطاُ زاضز)

اس هجتلا ّستٌس. زض ایطاى ًیع حسٍز هیلیَى ًفط زض زًیب ثِ ام 3تب 

      ًفط اظ آًْب ثجت  9000اس ٍخَز زاضًس وِ ثیوبض ام 40000

سبلِ ضا تحت تبثیط  40تب  20وبضی ػوستب افطاز  . ایي ثی4اًس)ضسُ

 ضًَس؛زّس ٍ ظًبى زٍ ثطاثط ثیطتط اظ هطزاى ثِ آى زچبض هیلطاض هی

 . 5ّطچٌس وِ پیططفت ثیوبضی هؼوَلا زض هطزاى ضسیستط است)

ّبی اختوبػی، اس زض سٌیي هطتجظ ثب هسئَلیتاظ آى خب وِ ام

ظیبزی ثط ظًسگی  تبثیطات وٌسذبًَازگی ٍ تَلیسهثل ثطٍظ هی

 . ػلائن ػػجی 6ضَز)گصاضز ٍ ثبػث ایدبز استطس هیفطز هی

اس هتٌَع ثَزُ ٍ هسبئل ضٍاًطٌبذتی هبًٌس افسطزگی ٍ زض ام

زضغس ثیوبضاى  65تب  40 ّباضغطاة ضبیغ است. عجك گعاضش

زضغس هَاضز ضسیس  10تب  6وٌٌس ٍ تغییطات ضٍاًی ضا تدطثِ هی

  . 7است)

زضغس ثیوبضاى ثِ  37زضغس ٍ  48اضغطاة زض افسطزگی ٍ 

 . ایي ػلائن 9،8ضَز)تطتیت ثؼس اظ تطریع ثیوبضی هطبّسُ هی

ّبی ػبعفی ٍ ضرػیتی فطز تبثیط گصاضتِ ٍ تَاًٌس ثط خٌجِهی

 . افسطزگی زضهبى ًطسُ زض 8ویفیت ظًسگی ضا وبّص زٌّس)

س تَاًس هٌدط ثِ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى هٌفی، تطسیثیوبضاى هی

ّب ٍ ػلائن خسوی، هطاخؼِ هىطض ثِ هطاوع زضهبًی، افعایص ّعیٌِ

وِ ثِ فطز   . تٌظین ضٌبذتی ّیدبى10)حتی ذَزوطی ضَز

ظا وٌبض ثیبیس، زض هسیطیت ّبی استطسووه هی وٌس ثب هَلؼیت

 . تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثِ 11ثیوبضی ام اس ًمص هْوی زاضز)

دطثیبت ػبعفی هٌفی، ضاّجطزّبیی اضبضُ زاضز وِ ثطای وبّص ت

 . 12ضَز)تمَیت یب حفؼ تدطثیبت ػبعفی هثجت استفبزُ هی

ضاّجطزّبی تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثِ زٍ زستِ هٌفی ٍ هثجت تمسین 

ضًَس. ضاّجطزّبی هٌفی ضبهل ًطرَاض فىطی، سطظًص ذَز، هی

سطظًص زیگطاى، فبخؼِ آهیع وطزى است ٍ ضاّجطزّبی هثجت 

ضظیبثی هدسز هثجت، پصیطش، توطوع ضبهل توطوع هدسز هثجت، ا

  . 13پصیطی ّستٌس)ضیعی، زیسگبُهدسز ثط ثطًبهِ

استفبزُ اظ ضاّجطزّبی ًبوبضآهس زض تٌظین ّیدبى هوىي است ثِ 

  ٍ 14،15ّبی ذلمی هبًٌس اضغطاة، افسطزگی)ًبٌّدبضی

تَاًٌس ایي هطىلات هی . 16وبّص ویفیت ظًسگی هٌدط ضَز)

ثٌبثطایي   ؛17س)ب ضا ثِ زًجبل زاضتِ ثبضٌّتجؼیت ضؼیف اظ زضهبى

هسیطیت ایي ػلائن ضٍاًطٌبذتی ثب ضٍاثظ هتمبثل پیچیسُ هْن است 

 . 18وِ اثطات زضهبًی ثط ػلائن ضٍاًی چٌسگبًِ تبثیط ثگصاضز)

ّبی هَج سَم ضٍاًطٌبذتی، ضٍیىطزّبی یىی اظ اًَاع هساذلِ

ٌی ثط شّي ّبی هجتهجتٌی ثط شّي آگبّی است. ثطذی اظ ضٍیىطز

آگبّی ػجبضت اظ: وبّص استطس هجتٌی ثط شّي آگبّی 

(MBSR )Mindfulness Based Stress  زضهبى ضٌبذتی
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 Mindfulness Based( MBCT)هجتٌی ثط شّي آگبّی 

Cognitive Therapy  ُزضهبى ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضس ٍ

 Mindfulness Integrated( MICBT) ثب شّي آگبّی

Cognitive Behavioral Therapy 19ثبضٌس)هی .  

زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی ثب ثْطُ 

ّبی گیطی اظ هدوَػِ ای اظ فٌَى، سؼی زض خجطاى وبستی

      ّبیی زاضز وِ شّي، ثسى ٍ ضفتبض ضا اظ یىسیگط خسازضهبى

تَاًٌس اظ ّن زاًٌس؛ چطا وِ زض ّط تدطثِ، شّي ٍ ثسى ًویهی

ػٌبغط زضهبى  ای وِ زض ایي ضٍیىطزه ضًَس. ثِ گًَِتفىی

ضٌبذتی ضفتبضی ثب هطالجِ شّي آگبّی زض لبلت یه هسل چْبض 

ای )هطحلِ فطزی، هطحلِ هَاخِْ، هطحلِ ثیي فطزی ٍ هطحلِ

اس زض هطحلِ  . ثیوبضاى ام20گطزز)هطحلِ ّوسلی  تطویت هی

ذبهَضی گط هبًٌس ضطعی سبظی ٍ فطزی اظ اغَل یبزگیطی وٌص

احسبسبت ثسًی، ثطای افعایص ذَز وٌتطلی ٍ ذَز وبضآهسی زض 

ّبی ضٍظهطُ هسیطیت افىبض ٍ ّیدبًبت، لجل اظ ایٌىِ ثِ استطس

  . 21،22،23ضًَس)تجسیل ضَز هدْع هی

زض هطحلِ هَاخِْ، ثیوبضاى ثب تػَیطسبظی شٌّی ثِ وبّص 

تب  گیطًساختٌبة ٍ افعایص اػتوبز ثِ ًفس پطزاذتِ ٍ یبز هی

ّبی زضًٍی ذَز ضا وبّص زٌّس. هطحلِ ثیي فطزی ثِ ٍاوٌص

ّبی پطزاظز ٍ هْبضتتوطوع ظزایی تَخِ اظ ذَز ثِ زیگطاى هی

زّس. زض هطحلِ هٌسی ضا آهَظش هیهیبى فطزی هبًٌس خطات

ّوسلی، هْطٍضظی ثِ ذَز ٍ زیگطاى اظ عطیك ضطعی سبظی 

ای تلفیك هبّطاًِ MICBT ضَز. ثٌبثطایيتمبثلی آهَظش زازُ هی

اظ اغَل ثٌیبزی شّي اگبّی ٍ ضفتبضزضهبًی ضٌبذتی سٌتی 

(CBT  Cognitive Behavioral Therapy (23، 24است . 

ّبی هجتٌی ثط شّي آگبّی تحمیمبت ًطبى زازُ است وِ زضهبى

اس هَثط تَاًس زض وبّص هسبئل ضٍاًی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ امهی

َاى یه ضٍیىطز اضظضوٌس ثطای  . شّي آگبّی ثِ ػ25ٌثبضٌس)

افعایص تٌظین ضٌبذتی ّیدبًی ٍ هسیطیت استطس ضٌبذتِ ضسُ 

ّبی اذیط زض ظهیٌِ اهیسٍاضوٌٌسُ هساذلات  . پیططفت26است)

  ثِ 27اس)هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط ػلائن ضٍاًطٌبذتی ثیوبضاى ام

  ٍ تٌظین ضٌبذتی 19ٍیژُ ػلائن افسطزگی، استطس، اضغطاة)

اًس. ثب ایي حبل هغبلؼبت ثیطتطی ثطای   ضا ًطبى زاز28ُّیدبى)

اس هَضز ًیبظ هؼطفی ایي زضهبى ثِ ػٌَاى یه زضهبى هَثط ثطای ام

است. ثٌبثطایي هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضسی اثطثرطی زضهبى ضٌبذتی 

ثط افسطزگی، استطس،  ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی

 اس پطزاذتِ است.اضغطاة ٍ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثیوبضاى ام

 بررسي ريش

پژٍّص حبضط ثِ ضیَُ ًیوِ آظهبیطی ثب ّسف وبضثطزی اظ ًَع 

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل است. خبهؼِ آهبضی پس-آظهَىعطح پیص

اس زض ثیوبضستبى ضفب تحت ًظط هترػع ضبهل افطاز هجتلا ثِ ام

هغع ٍ اػػبة زض ضْط وطهبى ثِ ضٍش ًوًَِ گیطی زض زستطس 

وٌٌسگبى ایي پژٍّص ثطای ّط ضسًس. اثتسا هطبضوتاًتربة 

     ًفط زض ًظط گطفتِ ضس وِ زض غَضت ذطٍج 30گطٍُ 

ًفط ثبلی  52 ى، حدن ًوًَِ ثِ تؼساز هَضز لجَلوٌٌسگبضطوت

ّبی وٌٌسگبى ثِ گطٍُثوبًس. زض ًْبیت گوبضش هطبضوت

ًفط  ثِ غَضت تػبزفی ٍ ثب  26ًفط  ٍ وٌتطل ) 26آظهبیص )

اًدبم ضس؛ ثِ ایي تطتیت وِ اثتسا ضٍش لطػِ وطی  ُ اظاستفبز

زض گطٍُ هساذلِ  ،ًسسًفط وِ زض لطػِ وطی اًتربة ض 26اسبهی 

حدن  .اذتػبظ یبفتٌسگطٍُ وٌتطل  ثٍِ هبثمی  گطفتٌسلطاض 

ًوًَِ زض ایي هغبلؼِ ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض خی پبٍض ثب اًساظُ 

 هحبسجِ ضس. 80/0ٍ تَاى تست  05/0، آلفب 80/0اثط
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 

اسبس هؼیبضّبی اغلاح ضسُ هه زًٍبلس زض اس ثطثیوبضاى ام 

 6)ًوطُ ووتط اظ  6  ثب ضطیت ًبتَاًی ووتط اظ 29)2017سبل 

سبل ثب  20-50ثسٍى ًبتَاًی ًسجتب ضسیس  زض هحسٍزُ سٌی 

هسضن تحػیلی حسالل زیپلن ثِ هٌظَض ثطذَضزاضی اظ تَاًبیی 

ثطتط، ػسم هػطف ضاستضٌبذتی وبفی ثطای زضن سَالات، 

زاضٍّبی ضٍاى پعضىی، ًساضتي سبثمِ غطع یب تطٌح، ػسم 

هبُ اذیط، ػسم هػطف  6ّبی ضٍاى ضٌبذتی زض زضیبفت آهَظش

الىل زض زٍ ّفتِ اذیط تَسظ هترػع هغع ٍ اػػبة تؼییي 

زض زٍ هبُ )آشض ٍ زی  پس اظ  1402ضسًس. ثیوبضاى زض سبل 

ػػبة، ثِ هدطی عطح ثطضسی اٍلیِ تَسظ هترػع هغع ٍ ا

 اضخبع ضسًس. 

ثِ هؼطفی عطح، ّسف اظ آى،  هدطی عطح ضوي هؼطفی ذَز

هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت، ضایگبى ثَزى توبهی خلسبت ضٍاى 

زضهبًی ٍ اهىبى ذطٍج اظ هغبلؼِ زض ّط ظهبى پطزاذت. پس اظ 

زض هَػسی وِ ثِ غَضت  وٌٌسُاػلام آهبزگی هطبضوت

وٌٌسُ ثِ ولیٌیه تَاى هطبضوت ضسضیعی هیهطتطن ثطًبهِ

ثرطی اهیس زض ضْط وطهبى )هحل اخطای هساذلِ  هطاخؼِ ٍ زض 

آًدب پس اظ تَضیحبت پژٍّطگط، ضضبیت ًبهِ وتجی ضا اهضب ٍ 

  ّبی هطثَط ثِ پژٍّص ضا تىویل ًوَز. ایي سپس پطسطٌبهِ

 ّب ثِ ػٌَاى پیص آظهَى زض ًظط گطفتِ ضس.زازُ

ثطای  ّب زض هطحلِ پیص آظهَىازُپس اظ اتوبم خوغ آٍضی ز

خلسِ زٍ سبػتِ ثِ غَضت  8وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیص، ضطوت

گطٍّی هساذلِ ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی 

تَسظ هترػع ضٍاًطٌبسی زض چْبضچَة پطٍتىل شوطضسُ 

ای وِ زض توبم  . ثِ گ1ًَِ)خسٍل س  اخطا ض23ثطًٍَوبیَى)

چیسُ ضس تب ثیوبضاى  4/3زایطُ ای خلسبت غٌسلی ّب ثِ غَضت 

ثجیٌٌس ٍ غسای یىسیگط ضا ثطًٌَس.  ثتَاًٌس ّوسیگط ضا ثِ ضاحتی

پیَستگی گطٍّی ضا تسْیل وطز. زض  ایي چیسهبى ثِ ًَثِ ذَز

خلسِ ّطتن پس اظ خوغ ثٌسی ٍ لسضزاًی اظ هطبضوت ثیوبضاى، 

ثیي پس آظهَى ّبی ّبی پژٍّص خْت زازُپطسطٌبهِ

بى تَظیغ ٍ تىویل ضس. لاظم ثِ شوط است وٌٌسگهطبضوت

وٌٌسگبى گطٍُ وٌتطل زض ٌّگبم اخطای پژٍّص ّیچ ضطوت

زضهبًی ضا زضیبفت ًىطزًس ٍ ثؼس اظ اتوبم پژٍّص زضهبى ثِ 

ای زٍ خلسِ  خْت لسضزاًی اظ آًْب اخطا غَضت فططزُ )ّفتِ

      زض ایي پژٍّص اظ پطسطٌبهِ حبلات ػبعفی فطم وَتبُ ضس.

 ٍ پطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى DASSلی سَا 21

(CERQ Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

 استفبزُ ضس. 

یه پطسطٌبهِ سبذتبضیبفتِ است  DASSسَالی  21فطم وَتبُ 

  تْیِ ضس. ایي پطسطٌبهِ 30)1995وِ تَسظ لاٍیجبًس زض سبل 

وِ ّبی افسطزگی، استطس ٍ اضغطاة است ضبهل ذطزُ همیبس

ػجبضت تطىیل ضسُ است. ّط ػجبضت ثب همیبس  7ّط وسام اظ 

ٍ ظیبز عطاحی ضسُ  هتَسظ ون، اغلا، ّبیلیىطت زاضای گعیٌِ

 است. 

 3 تطیي اهتیبظثیص ٍ غفط گَیِ ّط ثِ هطثَط ًوطُ تطیيون

زٌّسُ سغَح ثبلاتط ًوطات ثبلاتط زض ّط ذطزُ همیبس ًطبى است.

زّمبًی ٍ هحوس ذبى  افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس است.

اس ثط ثیوبضاى ام DASS-21ّبی   پبیبیی ذطزُ همیبس1392)

   ضْط الجطظ هَضز ثطضسی لطاض زازًس. ّوسبًی زضًٍی ذطزُ

 90/0، 93/0 ّبی افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس ثِ تطتیتهمیبس

  .31)تثِ زست آهسُ اس 90/0ٍ 

 پیٌْبٍىپطسطٌبهِ تٌظین ضٌبذتی ّیدبى گبضًسفىی، وطایچ ٍ اس
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 
ذطزُ همیبس سطظًص ذَز، سطظًص  9سَالی است ٍ  36

آهیع وطزى، ًطرَاض فىطی، توطوع هدسز زیگطاى، فبخؼِ

ضیعی، اضظیبثی هدسز هثجت، هثجت،توطوع هدسز ثط ثطًبهِ

پصیطی ضا زض همیبس لیىطت هَضز اضظیبثی لطاض پصیطش، زیسگبُ

زضخِ ای  5ّبی ایي پطسطٌبهِ زض یه پیَستبض زّس. پبسدهی

      )ّطگع، اغلت اٍلبت، هؼوَلا، گبّی، ّطگع  خوغ آٍضی

 تطیي اهتیبظثیص ٍ 1 گَیِ ّط ثِ هطثَط ًوطُ تطیيضَز. ونهی

است. ّط چِ ًوطُ وست ضسُ ثبلاتط ثبضس، آى ضاّجطز تسظ فطز  5

 ثیطتط استفبزُ ضسُ است.

، ضاّجطزّبی 91/0ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ثطای ضاّجطزّبی هثجت 

ٍ ّوچٌیي ّوجستگی ضاّجطزّبی هٌفی ٍ ضاّجطزّبی  87/0ٌفی ه

گعاضش وطزًس.  -11/0ٍ  48/0هثجت ثب افسطزگی ضا ثِ تطتیت 

سَال ایي پطسطٌبهِ ضا ثِ  36  زض هغبلؼِ ای 1388اهیي آثبزی )

ذطزُ همیبس )سطظًص ذَز ٍ  4ذطزُ همیبس ضا ثِ  9سَال ٍ  26

وع هدسز هثجت ٍ فبخؼِ آهیع وطزى، همبثلِ ٍ پصیطش، توط

، 77/0سطظًص زیگطاى  وبّص زاز ٍ ضطایت پبیبیی ثِ تطتیت 

  .32ًطبى زاز) 70/0ٍ ثطای ول پطسطٌبهِ  64/0ٍ  76/0، 70/0

ّبی خوغ آٍضی ضسُ اظ زٍ زازُ ثؼس اظ خوغ آٍضی اعلاػبت

هٌظط تَغیفی ٍ استٌجبعی هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتِ است. 

ّبیی اظ لجیل فطاٍاًی ٍ استفبزُ اظ ضبذع زض ثؼس تَغیفی اثتسا ثب

ّبی هطوعی ٍ ّبی ویفی، هحبسجِ ضبذعزضغس ثطای هتغیط

اًحطاف استبًساضز ثطای هتغیطّبی ووی ثِ تَغیف هتغیطّبی 

 زهَگطافیه ًوًَِ هَضز هغبلؼِ پطزاذتِ ضس. 

هستمل،   tّب اظ خسٍل فطاٍاًی، آظهَىثطای تدعیِ تحلیل زازُ

ّب استفبزُ آظهَى ذی زٍ ظهیٌِ ضا ثطای استٌجبعی سغحی اظ زازُ

 ی ثب ّسف پبسرگَیی ثِ سَال پژٍّص     وطزین. زض ثرص استٌجبع

        اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ استفبزُ گطزیس.

            SPSSّبی آهبضی ثب استفبزُ اظ ًطم افعاضولیِ آظهَى

زضغس هَضز تدعیِ تحلیل لطاض  5سغح هؼٌبزاضی ٍ زض  24ًسرِ 

 گطفت.

 

 : پطٍتىل زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی1خسٍل 
 فطایٌس خلسِ خلسِ

 اٍل

 آظهَىاخطای پیصآهَظش اغَل، فْن وبفی اظ ثطًبهِ ٍ تَافك ثطای اغَل ٍ لَاػس زضهبى، تىویل فطم ضضبیت آگبّبًِ ٍ -

 سٌدص هطىلات ثیوبضاى وِ هَخت ضسُ است زض ایي زضهبى ضطوت وٌٌس-

 اخطای ضیلىسیطي پیص ضًٍسُ، تىلیف زض هٌعل: ضیلىسیطي ضٍظی زٍ ثبض-

 زٍم

 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى-

 هبًسگبضی آًْبّبی افىبض هعاحن ٍ ، ثطضسی ػلتCBTتَضیح زض ذػَظ هفبّین -

 هجٌبی ًظطی آهَظش ثِ َّضیبضی، آهَظش هطالجِ ی تٌفس ٍ اخطای آى، تىلیف زض هٌعل: هطالجِ تٌفس زٍثبض زض ضٍظ -

 سَم

 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى، ثطضسی هطىلات زض ظهبى هطالجِ تٌفس زض هٌعل ٍ ووه ثِ حل آًْب-

 ثسًی، ّیدبًبت، افىبض ٍ ضفتبض، الگَی ّن ًوَز تمَیت، ػَاهل هَثط ثط ٍاوٌص ثِ ضٍیسازّبی شٌّی ٍ تدبضة تَضیح اضتجبط ثیي حس ّبی-

 اضائِ هٌغك ٍ اخطا هطالجِ ی ٍاضسی ثسى هطحلِ ثِ هطحلِ، تىلیف زض هٌعل: اًدبم ٍاضسی ثسى ضٍظی زٍثبض -

 چْبضم

 ثطضسی هطىلات زض ظهبى هطالجِ ٍاضسی ثسى زض هٌعل ٍ ووه ثِ حل آًْبثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى، -

 ی ٍاوٌص، آهَظش پیططفتِ ٍاضسی ثسى ٍ خوغ ثٌسی هطحلِ اٍل )هتوطوع ثط ذَز فطز تَضیح چطذِ-

 ی غیط ضسوی )ٍاضسی ثسى ثسٍى ضٌیسى ضجظ غسا زض ضٍظ هؼطفی هطحلِ زٍم )هتوطوع ثط هطىلات ظًسگی ، اًدبم هطالجِ-

 ٌدنپ
 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى-

 ستنیتؼبزل زض س یثبظسبظ ٍالؼی ، ٍ یلیتر هیتحط ی )ضاثغِتؼبزل تدطثتَضیح آهَظش ضٍیبضٍیی، ، ظاذیبلی ثب ضٍیسازّبی استطسهَاخِ -
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 
 سبظز. یآى ضا هوىي ه یاست وِ فمظ آهَظش شّي آگبّ سیخس یهدسز پبضاهتطّب یضاُ اًساظ بظهٌسیپطزاظش اعلاػبت، ً

هؼطفی هطحلِ سَم )هتوطوع ثط زیگطاى ، اخطای هطالجِ ی ٍاضسی هتمبضى، اًدبم ٍاضسی هتمبضى زٍ ثبض زض ضٍظ، هَاخِ ذیبلی ثب حسالل زٍ -

 ضٍیساز اضغطاة ظا

 ضطن

 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى-

  یت تدطثی)پصیطفتي هسئَلیت وبهل ثطای فىطّب ٍ حس ّبی ثسًی هبى ٍ هبلىیت ظزایی اظ فىطّب ٍ حس ّبی زیگطاىآهَظش هبلى-

 ثطضسی ٍاوٌص ّبی افطاعی ٍ همبثلِ ایٍ فطایٌس ذبهَضی، آهَظش هْبضت خطات ٍضظی، ایفبی ًمص -

 ثِ ثرص ثسى، آهَظش ٍاضسی خوؼی )ول ثسى ، اًدبم ٍاضسی خوؼی زٍ ثبض زض ضٍظ وطزى ثرص اضسیٍ یا مِیزل 15 يیتوط اخطای-

 ّفتن

 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى-

 هؼطفی پٌح چبلص اذلالی، آهَظش ّوسلی، فَایس ّوسلی-

 ی )ّوسلی هطالجِ زٍست زاض هْطثبً مِیزل 10ثِ زًجبل آى  ثسى یٍضاًساظ وطزى ّوِ اًسام ّب یثطا یا مِیزل 5 یگطٍّ يیتوط هی-

 اخطای اسىي وطزى هتمبعغ )یب زض غَضت ًیبظ ٍاضسی ّوِ اًسام ّب  زٍثبض زض ضٍظ یىی ثب ضٌیسى ضجظ غسا ٍ زیگطی غیط ضسوی-

 ّطتن

 ثطضسی تىبلیف خلسِ گصضتِ، ثبظذَضز گطفتي اظ ثیوبضاى-

 ّبی ظًسگی ٍ پیطگیطی اظ ػَز خْت حفؼ ذًَسطزی زض هَلؼیتاضائِ خوغ ثٌسی ٍ ذلاغِ خلسبت گصضتِ، اضائِ ًىبتی -

 اخطای پس آظهَى، تطىط ٍ لسضزاًی اظ هطبضوت ثیوبضاى زض زضهبى-

 یافتٍ َا

ًفط      60یي پژٍّص وٌٌسگبى ااثتسا هطبضوت لؼِ حبضطزض هغب

        تؼسازی اظ  زض ًظط گطفتِ ضس. پس اظ ضطٍع خلسبت

وٌٌسگبى ثِ زلیل هطىلات حطوتی، ضغلی لبزض ثِ ازاهِ ضطوت

ًفط زض ایي  52ضطوت زض هغبلؼِ ًجَزًس. ثِ ّویي زلیل تؼساز 

ًفط اظ هطبضوت زض پژٍّص  8هغبلؼِ هَضز ثطضسی لطاض گطفتٌس ٍ 

 26ّبی آظهبیص )اًػطاف زازًس. هطبضوت وٌٌسگبى زض گطٍُ

حدن ًوًَِ  تػبزفی لطاض گطفتٌس.ًفط  ثِ عَض  26ًفط  ٍ وٌتطل )

ًفط هطرع  52زض ایي پژٍّص ثب استفبزُ ًطم افعاض خی پبٍض 

 ضسُ ثَز.

ّبی خوؼیت ضٌبذتی گَیبی آى ّبی حبغل اظ تحلیل زازُیبفتِ

هَضز هغبلؼِ زض  یّب گطٍُیي ث زاضی یهؼٌ یتفبٍت آهبض است

. همبیسِ هیبًگیي سي، هطبّسُ ًطس یضٌبذت یتخوؼ یطّبیهتغ

هستمل  tوٌٌسگبى زٍ گطٍُ ثب آظهَى هست ثیوبضی هطبضوت

بضی تفبٍت ًطبى زازًس وِ ثیي زٍ گطٍُ اظ ًظط سي ٍ هست ثیو

یؼٌی زٍ گطٍُ اظ ًظط سي ٍ هست  زاضی ٍخَز ًساضًس؛هؼٌب

 ثیوبضی زض ضطایظ یىسبى لطاض زاضًس. 

ّبی زیگط ٍضؼیت تبّل، تحػیلات، ّوچٌیي ثطضسی ضبذع

ضتي حولِ ٍ ٍضؼیت ًبتَاًی فیعیىی ًیع خٌسیت، ٍضؼیت زا

تَاًس گَاّی ًطبى زاز ّط زٍ گطٍُ ضطایظ یىسبى زاضتٌس وِ هی

 . 2)خسٍل  (<50/5p)سثط اػتجبض زضًٍی ًتبیح ثبض

زض ثطضسی اضتجبط ثیي هتغیطّبی خوؼیت ضٌبذتی ٍ هتغیطّبی 

ووی هغبلؼِ )افسطزگی، اضغطاة، استطس، ضاّجطزّبی هثجت 

 52ای ضبهل ّبی هٌفی ّیدبى  وِ ثط ضٍی ًوًَِّیدبى ٍ ضاّجطز

ًتبیح ًطبى زاز وِ ثِ عَض ولی ّیچ گًَِ اضتجبط  ًفط اًدبم ضس

. ثب ایي حبل زٍ  <05/0p)هؼٌبزاضی ثیي ایي هتغیطّب ٍخَز ًساضز 

وجستگی ثیي استطس ٍ ٍضؼیت حولِ ّ ز زاضز: اٍلاستثٌب ٍخَ

ثیي ضاّجطزّبی هثجت ّیدبى ٍ  هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس ٍ زٍم

 .)خسٍل >05/0pٍضؼیت تبّل ّوجستگی هؼٌبزاض یبفت ضس )

تَاًٌس حبوی اظ آى ثبضٌس وِ زض ایي ًوًَِ،  . ایي ًتبیح هی3

هتغیطّبی خوؼیت ضٌبذتی ثِ عَض ولی تبثیط ظیبزی ثط افسطزگی، 

اًس، هگط زض هَاضز اضغطاة، استطس ٍ ضاّجطزّبی ّیدبًی ًساضتِ

 ّبی هؼٌبزاضی هطبّسُ ضس.ّب اضتجبطِ زض آىذبظ و

 ّبی آى اظلجال اظ اخااطای تحالیال وَاضیبًاس اثتسا پیاص فاطؼ
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 
ی هتغیط خولِ ًطهبل ثَزى، یىسبًی پطاوٌسگی، ذغی ثَزى ضاثغِ 

پطاش ٍ هستمل ٍ ّوگٌی ضیت ضگطسیَى تحلیل وَاضیبًس ّن

ّب تحلیل ؼثطضسی ضس ٍ ثؼس اظ اعویٌبى اظ ضػبیت ضسى پیص فط

 وَاضیبًس اخطا گطزیس. 

تَاى گفت وِ پس اظ تؼسیل ًوطات هی 5ثب تَخِ ثِ ًتبیح خسٍل 

ّبی هَضز هغبلؼِ زض تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ آظهَىپیص

ٍخَز زاضتِ است. ، استطس ٍ اضغطاة هتغیطّبی افسطزگی

زّس وِ تغییطات اتب ًیع ًطبى هیثطضسی اًساظُ اثط زض لبلت هدصٍض

ایدبز ضسُ زض ثیي گطٍُ ًبضی اظ اثط زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی ثط حبلات ػبعفی هٌفی است. ثِ 

         ّبی حبلات ػبعفی هٌفی زضعَضی وِ ثطضسی هیبًگیي

آظهَى زٍ گطٍُ ًیع ًطبًگط آى است وِ هیبًگیي افسطزگی، پس

ُ وٌتطل ًسجت ثِ گطٍ MICBTاستطس ٍ اضغطاة زض گطٍُ 

  . 4)خسٍل توبّص هؼٌبزاضی زاضتِ اس

ثب گطٍُ وٌتطل زض MICBT ّوچٌیي تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي گطٍُ

 ٍ ضاّجطزّبی هٌفی تٌظینضاّجطزّبی هثجت تٌظین ضٌبذتی ّیدبى 

 . یؼٌی هساذلِ ضٌبذتی 5)خسٍل زٍخَز زاض ّیدبى ضٌبذتی

 آگبّی تَاًستِ است ضاّجطزّبیضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي

ضا زض همبیسِ ثب گطٍُ  هثجت تٌظین ضٌبذتی ّیدبى گطٍُ آظهبیص

عَض هؼٌبزاضی افعایص ٍ ضاّجطزّبی هٌفی گطٍُ ثِ وٌتطل

 . ثٌبثطایي زضهبى ضٌبذتی 4)خسٍل سضا وبّص زّ آظهبیص

اثطثرطی هؼٌبزاضی ثط  ضفتبضی یىپبضچِ ضسُ ثب شّي آگبّی

ذتی وبّص افسطزگی، استطس، اضغطاة ٍ ثْجَز تٌظین ضٌب

 اس ًطبى زاز.ّیدبى ثیوبضاى ام
 

 : هطرػبت خوؼیت ضٌبذتی ضطوت وٌٌسگبى2خسٍل 

 هتغیطّب
  وٌتطل  MICBT)آظهبیص 

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي  50تی هستمل )زضخِ آظازی:

 -41/1 20/8 5/37 47/8 23/34 )سبل  سي

 -15/1 11/25 85/44 36/28 38/34 ثیوبضی )هبُ عَل هست 

 آهبضُ ذی زٍ زضغس فطاٍاًی زضغس فطاٍاًی ظیط هدوَػِ 

  2/19 5 5/38 10 هدطز ٍضؼیت تبّل
 8/80 21 5/61 16 هتبّل 03/1** 

 خٌسیت

 
 5/11 3 7/7 2 هطز

** 33/0 
 5/88 23 3/92 24 ظى

 تحػیلات
 7/57 15 8/53 14 زیپلن

 
** 23/0 

 6/34 9 6/34 9 لیسبًس
 7/7 2 5/11 3 فَق لیسبًس

ٍضؼیت زاضتي 

 حولِ
 43/0 ** 9/26 7 2/19 5 زاضز
 1/73 19 8/80 21 ًساضز

ٍضؼیت 

ًبتَاًی فیعیىی 

(EDSS  

(0-3  14 8/53 10 5/38  
** 23/1 (5/3- 6  12 2/46 16 5/61 

50/5>p 
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 
 هتغیطّبی خوؼیت ضٌبذتی: ّوجستگی هتغیطّبی پژٍّص ثب 2خسٍل 

 هتغیطّبی پژٍّص سي عَل هست ثیوبضی ٍضؼیت حولِ ٍضؼیت تبّل خٌسیت تحػیلات ٍضؼیت ًبتَاًی فیعیىی

18/0  (04/0  18/0  35/0-  23/0-  14/0  33/0-  افسطزگی 

01/0  (23/0  3/0  13/0  11/0  16/0-  1/0-  اضغطاة 

12/0  (01/0  11/0  31/0-  33/0 * 07/0  35/0-  استطس 

01/0  (87/0-  45/0- * 14/0  15/0-  11/0  53/0  ضاّجطز ّبی هثجت ّیدبى 

14/0  (02/0-  17/0  24/0-  47/0  01/0  15/0-  ضاّجطزّبی هٌفی ّیدبى 

50/5 *p< 

 : هتغیطّبی پژٍّص ثِ تفىیه گطٍُ ٍ آظهَى4خسٍل 

 

 : ًتبیح تحلیل وَاضیبًس هتغیطّبی پژٍّص5خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هؼٌبزاضی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضّب آظازیزضخِ  هدوَع هدصٍضّب هتغیط ٍاثستِ

 84/0 001/0 67/260 13/4528 1 13/4528 السطزگی

 90/0 001/0 70/452 88/6025 1 88/6025 استطس

 88/0 001/0 21/357 83/4599 1 83/4599 اضغطاة

 82/0 001/0 84/230 06/5443 1 06/543 ضاّجطزّبی هثیت تٌظین ّیدبى

 91/0 001/0 37/507 19/6935 1 19/6935 ضاّجطزّبی هٌفی تٌظین ّیدبى

 وتیجٍ گیريي بحث 

اثطات  MICBTّبی ثِ زست آهسُ حبوی اظ آى است وِ زازُ

هثجتی ثط وبّص افسطزگی، استطس، اضغطاة ٍ ثْجَز تٌظین 

 ّب ثب سبیط هغبلؼبتاس زاضز. ایي یبفتِضٌبذتی ّیدبى زض ثیوبضاى ام

 ّبی هجتٌای ثط شّي آگبّی زض ثیاوبضاىهطثَط ثِ اثطثراطی زضهبى

  . 6،19،28،33،34اس هغبثمت زاضز)ام

ت ثطای اضظیبثی اثطا ای خسیسپژٍّص حبضط هغبلؼِ

 اسثیوبضاى هجتلا ثِ امثطتٌظین ضٌبذتی ّیدبًی   MICBTزضهبًی

ّبی زیگط هجتٌی بىّبی گصضتِ هطثَط ثِ زضهثبضس ٍ پژٍّصهی

ثبضٌس. ثِ عَضی وِ ػبلیىلایی ٍ ّوىبضاى ثط شّي آگبّی هی

 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهبیص آظهَى هَلفِ هتغیط

 
 

 
 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 

 

 ػَاعف هٌفی

 افسطزگی
 55/4 31/33 75/4 38/33 پیص آظهَى

 23/4 31/33 94/4 46/14 پس آظهَى

 استطس
 49/3 77/38 48/4 77/38 پیص آظهَى

 97/3 54/38 31/4 85/16 پس آظهَى

 اضغطاة
 61/4 92/29 11/6 62/30 پیص آظهَى

 45/5 85/29 03/3 38/11 پس آظهَى

 

 تٌظین ّیدبى

 ضاّجطزّبی هثجت
 95/7 54/58 25/9 00/54 پیص آظهَى

 61/7 15/57 83/7 35/75 پس آظهَى

 ضاّجطزّبی هٌفی
 46/7 62/53 87/7 08/56 پیص آظهَى

 61/7 35/57 50/5 38/35 پس آظهَى
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 
ثط  یزضهبى هجتٌ یاثطثرط یثب ّسف ثطضسای زض هغبلؼِ  1402)

ظى هجتلا  30 ٍ ازضان عطز زض یدبىّ ی تٌظینثط ضٍ یشّي آگبّ

یس زض ضْط تْطاى ًطبى زازًس تٌظین ضٌبذتی اسىلطٍظ یپللتبثِ ه

اس پس اظ هساذلِ ثْجَز یبفت وِ ایي اثط زض  امّیدبى ثیوبضاى 

ایي هغبلؼِ تٌْب ثِ   . ثب ایي حبل28گیطی ًیع حفؼ ضس)هطحلِ پی

زض حبلی وِ ضست  اس پطزاذتِ است؛ثطضسی ظًبى هجتلا ثِ ام

ضَز ٍ ػلاٍُ ثط ایي، هحسٍز  ثیوبضی زض هطزاى ثیطتط هطبّسُ هی

ن پصیطی ثَزى حدن ًوًَِ هوىي است هَخت هطىل زض تؼوی

 ًتبیح گطزز.

  ثِ ثطضسی اثطثرطی زضهبى 1401ّوچٌیي ًَثرت ٍ ّوىبضاى )

 اس زض هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط تٌظین ضٌبذتی ّیدبى ثیوبضاى ام

ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبى زاز  ضْط سیستبى ٍ ثلَچستبى پطزاذتٌس.

ّبی شّي آگبّی زض ثْجَز تٌظین ضٌبذتی ّیدبًی ثیوبضاى آهَظش

اس هَثط ثَزُ است ٍ هَخت افعایص تٌظین ّیدبًی هثجت زض  ام

ایي ثیوبضاى زض همبیسِ ثب گطٍُ وٌتطل ضسُ است ٍ حتی ایي 

ضا ثِ ػٌَاى گعیٌِ زضهبًی هٌبسجی  شّي آگبّیپژٍّطگطاى زضهبى 

  . 35ّبی زیگط تَغیِ وطزًس)ثطای ثیوبضی

اثطثرطی   زض هغبلؼِ ای ًیع ثِ همبیسِ 1401اوجطظازُ ٍ ّوىبضاى )

ضٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ تحطیه هستمین اظ ضٍی 

خودوِ ثط ثْجَز ًگطاًی ٍ تٌظین ّیدبًی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ 

زض ایي هغبلؼِ آًْب ًطبى  طٍهیبلژیب زض ضْط تْطاى پطزاذتٌس.فیج

زازًس زضهبى هجتٌی ثط شّي آگبّی ثِ ًسجت زاضًٍوب ٍ تحطیه 

ّط زٍ ضاّجطزّبی ّیدبًی هثجت ٍ  هستمین اظ ضٍی خودوِ زض

هٌفی هَثط ثَز ثِ عَضی وِ ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبى هثجت ضا 

افعایص ٍ ًوطات ًگطاًی ٍ ضاّجطزّبی تٌظین ّیدبًی هٌفی ضا 

ّب ًیع ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضط ّوسَ   . ایي یبفت36ِوبّص زاز)

ضٌبذتی هؤثط  ػلائن ضٍاى ثطذی تٌْب ثِ ّبی پیطیياست. پژٍّص

هتغیطّب ًبزیسُ  سبیطزض حبلی وِ  ؛اًسپطزاذتِاس امض ثیوبضی ز

ایي هتغیطّب ضٍاثظ پیچیسُ ٍ هتمبثلی ثب یىسیگط  .اًس گطفتِ ضسُ

ّبی  اّویت زاضز وِ اثطات زضهبًی ثط ایي حَظُ ثٌبثطایي .زاضًس

اگط هساذلات  ًَس. زض ایي ضاستبپیًَسیبفتِ ثطضسی ض ّن ثِ

ثبیس ثطضسی  گصاضًس ضٌبذتی تأثیط هی اىئن ضٍضٌبذتی ثط ػلا ضٍاى

ثیوبضاى ًیع  تٌظین ضٌبذتی ّیدبًبتضَز وِ آیب ایي تأثیطات ثط 

. ّوچٌیي ضٍاثظ هتمبثل پیچیسُ ػلائن ضٍاًطٌبذتی ضَز هطبّسُ هی

ٍ ضطٍضی است وِ ضٍیىطز  ٍ تٌظین ّیدبًبت اّویت زاضز

لبزض ثِ  زضهبًی استفبزُ ضَز وِ ثب تبثیط ثط ضٌبذت، ثسى ٍ ضفتبض

 تبثیطگصاضی ثط ػلائن ضٍاًی چٌسگبًِ ثبضس.

اضبضُ وطز توطیٌبت  َاىت ّبی هغبلؼِ حبضط هیزض تجییي یبفتِ

MICBT اظ  ،سبظز زض ظهبى حبل ظًسگی وٌٌسافطاز ضا لبزض هی

س، ًگطش غیط ٌّبی زضًٍی ٍ ثیطًٍی آگبّی زاضتِ ثبضپسیسُ

ضا ثِ ضاحتی  س ٍ آًْبٌلضبٍتی ًسجت ثِ ضٍیسازّب زاضتِ ثبض

ّب س ٍ ثِ خبی استفبزُ اظ ضٍیىطزّبی غیط سبظًسُ ثِ پسیسًُثپصیط

تَاًٌس ثب ٍلبیغ ظًسگی ذیلی اظ ایي ضٍ هی ٌس.پبسد سبظًسُ زّ

 ٌس.ّبی هرتلف ظًسگی ثْتط ػول وٌثْتط ثطذَضز وٌٌس ٍ زض خٌجِ

تَاًس ثِ افطاز ووه وٌس تب احسبسبت ذَضبیٌس ٍ ایي هی

تؼسیل ٍ هسیطیت وٌٌس ٍ ثِ آًْب ووه وٌس ثِ ًبذَضبیٌس ضا 

 . آًْب هوىي 6)لطاض ًگیطًس ضاحتی تحت تأثیط احسبسبت هٌفی

      ای ضا ثطای هسیطیت ایياست ثتَاًٌس ضاّجطزّبی همبثلِ

 اظ ضاّجطزّبی تٌظین ػولىطزیّبی ًبذَضبیٌس ثیبثٌس ٍ هَلؼیت

ىلات ظًسگی ثِ َاًٌس ثِ هطزض ًتیدِ ثت ؛ّیدبى استفبزُ وٌٌس هثجت

ای ثْتط پبسد زٌّس ٍ ثِ عَض هَثط ثب ًبضاحتی ضٍاًی ًبضی اظ ضیَُ

  .35)ثیوبضی همبثلِ وٌٌس
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 ...... ینٍ تٌظ یضسُ ثب شّي آگبّی ثط ػَاعف هٌف یىپبضچِاثطثرطی زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

 CC BY-NC 4.0                    1403  آشض ٍ زی، پٌدن، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم                     علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

ضاّجطزّبی هٌفی تٌظین ضٌبذتی ّبی هجتٌی ثط شّي آگبّی زضهبى

ّیدبًی )فبخؼِ آهیع وطزى، ًطرَاض فىطی، سطظًص ذَز ٍ 

ٌدط ثِ هزیگطاى  ضا وبّص زازوِ ّویي ػبهل ًیع ثِ ًَثِ ذَز 

ایي . ضَز ثْجَز هسیطیت اضغطاة، افسطزگی ٍ استطس هی

    )تؼساز ثیطتط ثیوبضاى اسّب ثِ ٍیژُ ثطای ظًبى هجتلا ثِ امهْبضت

وِ اغلت ثِ زلیل ٍضؼیت سلاهتی ذَز  اس زض هغبلؼِ حبضط  ام

 ت.ّبی ػبعفی هٌحػط ثِ فطزی ضٍثطٍ ّستٌس، حیبتی اسثب چبلص

ثطای ثیوبضی  تَاًسوِ هی وٌست هیشّي آگبّی پصیطش ضا تمَی

اس وِ ثطٍظ ٍ ػَز آى غیطلبثل پیص ثیٌی است ووه وٌس ٍ ام

  .28ثیوبضاى ضا تَاًوٌس سبظز)

ّبی ّب زض ظهیٌِ اثطثرطی شّي آگبّی ثط خٌجِزض همبثل سبیط یبفتِ

ای اثط هؼٌبزاضی ثیي اس زض هغبلؼِضٍاًطٌبذتی ثیوبضاى هجتلا ثِ ام

         وٌتطل اظ لحبػ افسطزگی، اضغطاة ٍگطٍُ هساذلِ ٍ 

      ّبی شّي آگبّی  . زض آهَظش37استطس ًطبى ًسازُ است)

وٌٌسگبى ًیبظ است خلسبت تمَیتی هٌظن، تىبلیف هطبضوت

ثبض زض ذبضج اظ خلسبت  3ذبًگی، توطیٌبت هسیتیطي حسالل 

گطٍّی ثطای ثِ زست آٍضزى ثْجَزی ٍ پبیساض هبًسى زاضتِ ثبضٌس 

ّب خسی تلمی ًطسًس وىي است زض هغبلؼِ شوط ضسُ ایي توطیيه

 وِ زض ًتیدِ اثط هؼٌی زاضی ضا زض وبّص ػَاعف هٌفی ًساضتٌس.

تَاًس ثِ وبّص افسطزگی، هی MICBTّبی هَظش هْبضتآ

ّبی هجتٌی توطیياظ عطق هرتلف ووه وٌس:  استطس ،اضغطاة

بض ذَز ضا وٌس، افىاس ووه هیثط شّي آگبّی ثِ ثیوبضاى ام

ثِ خبی ایٌىِ ایي افىبض ضا  ٍیسازّبی شٌّی زض حبل گصض ثجیٌٌسض

 لغؼی ٍ ٍالؼی تلمی وٌٌس. 

ثِ  ثسٍى ٍاوٌص زازى تٌْب گیطًس وِ چگًَِزض ًتیدِ افطاز یبز هی

هحتَای هثجت ٍ هٌفی هطبّسُ افىبض هعاحن ذَز ثپطزاظًس ٍ اظ 

هٌدط ثِ غطق  ایي یبزگیطی وِ آگبُ ضًَسافىبض ٍ احسبسبت ذَز 

  .34،36َز)ضًطسى زض افىبض گصضتِ ٍ آیٌسُ هی

اس ظًسگی ثب توطوع ثط تٌفس ثِ ییوبضاى ام  MICBTتوطیٌبت 

       ثب ظًسگی زض لحظِ، افطاز زّس وِزض لحظِ ضا آهَظش هی

تَاًٌس زض ثطاثط افسطزگی، اضغطاة ٍ استطس هحبفظت هی

ٌسُ، هعهي ٍ غیطلبثل وٌّبی ًبتَاى اس ثب ٍیژگی  . ام33ضًَس)

   ّبی ظیبزی ضا ثط ظًسگی ثیوبضاى تحویلاش چبلصپیص ثیٌی

وٌس تب وٌس. آهَظش شّي آگبّی ثِ ثیوبضاى ووه هیهی

ّبی فیعیىی ضا زض ظهبى ٍلَع ثِ ٍضَح احسبسبت ٍ پسیسُ

  . 34تدطثِ وطزُ ٍ ثپصیطًس)

وٌس تب چطذِ  ثِ ثیوبضاى ووه هی MICBTزض  آگبّبًِتٌفس 

ًطرَاض فىطی ضا هتَلف وٌٌس ٍ ثِ تسضیح حس ذَزوٌتطلی ٍ 

س تب وٌٌتَاًبیی تحول ٍ پصیطش تدطثیبت ًبذَضبیٌس ضا تمَیت 

  .38)سوٌبض ثیبیٌ اًٌسگصض ثْتط ثب آًچِ هی

اسىي ثسى  ثبضس.اسىي ثسى هی MICBTًَع زیگط اظ توطیٌبت 

ضا زض  احسبسبت خسوی ًگط زضٍىلػس زاضز آگبّی ٍ پصیطش 

ثیوبضاًی وِ ضسس زض ٍالغ ثِ ًظط هیطز. ّبی ضٍظهطُ ثبلا ثج هَلؼیت

تَاًٌس احسبسبت اٍلیِ آٍضًس هیزض ایي توطیي هْبضت ثِ زست هی

ثسى ضا ثسٍى ٍاوٌص ًطبى زازى ثِ ّوبى غَضتی وِ زض خسن 

افتس ضا زضن وٌٌس ٍ تطریع ایي احسبسبت اٍلیِ اتفبق هی

  . 39ضَز)تط زض آیٌسُ هیَخت ضٌبذت احسبسبت پیچیسُه

ّبی تَاًٌس احسبسبت ذَز ضا زض هَلؼیتزض ًتیدِ افطاز هی

وِ ایي ذَز هَخت وبّص استطس  ضٍظهطُ ثْتط هسیطیت وٌٌس

       ضَز، اهیس ثِ ظًسگی آًْب ضا افعایص اس هی زض ثیوبضاى ام

 بض ثیبیٌس ٍ زضاًباهیسی وٌطزگی، اس ثب افساتَاًٌ یاس، آًْب هازّهی

 بذتاضًٌْبیت ذاَش ثیٌی، اػتوابز ثِ زسات آٍضًس ٍ زض ًتیاداِ 
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 
  .34طس)ثرسلاهت ضٍاًی ثیوبضاى ضا ثْجَز هی،احسبسبت 

زّس وِ زض هدوَع ًتبیح ثِ زست آهسُ زض ایي هساذلِ ًطبى هی

MICBT اس هَثط ثَزُ است. زضهبى ثطای ثیوبضاى امMICBT 

ّبیی هبًٌس تدطثِ حبل، تٌفس ػویك، آضاهص، اظ عطیك تىٌیه

زیسُ زض ثِ فطز آسیت زضن ثْتط احسبسبت ٍ حبلات خسوبًی

تَاًس ثطای وٌس. ثٌبثطایي ثیوبض هیضسیسى ثِ پصیطش ووه هی

ّبی ای هٌبست ثطای هسیطیت هَلؼیتضٌبسبیی ضاّجطزّبی همبثلِ

ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ  .چبلص ثطاًگیع آهبزگی ثْتطی پیسا وٌس

زض وبّص ػَاعف هٌفی ٍ ثْجَز تٌظین  MICBTاثطثرطی 

اس زض ضٌبذتی ّیدبى ٍ ثب تَخِ ثِ افعایص ضٍظافعٍى ثطٍظ ام

ّب ٍ ذسهبت زضهبًی تَاًس ثطای ثطًبهِوطَض، ًتبیح ایي هغبلؼِ هی

 اس سَزهٌس ثبضس.ثیوبضاى ام

لیل خسیس ثَزى فمساى پیطیٌِ ًظطی ثِ ز ّبی هغبلؼِاظ هحسٍزیت

     آظهَى ٍهساذلِ ثَز. زض ایي هغبلؼِ اظ اثعاض هطبثِ زض پیص

آظهَى استفبزُ ضس وِ هوىي است آضٌبیی ثب آظهَى زض پس

زض ًتیدِ ثْتط است زض هغبلؼبت  .آظهَى تبثیط ثگصاضزًتبیح پس

ّبی هَاظی استفبزُ ضَز. ّوچٌیي ثیوبضاى ثؼس آیٌسُ اظ پطسطٌبهِ

ثِ ّویي زلیل زض ایي  ، هبُ زضزستطس ًجَزًساظ گصضت سِ 

 ضَز زض پژٍّص هغبلؼِ هطحلِ پیگیطی اخطا ًطس وِ پیطٌْبز هی

آظهَى ٍ پیگیطی آظهَى، پسّبی ثؼسی ًتبیح زض سِ هطحلِ پیص

ّب ثِ ذَثی تضویي ضَز ٍ چطن اًساظ ثطضسی ضًَس تب تؼوین یبفتِ

ؼِ توبهی ثْتطی ثِ زست آیس ثِ عَضی وِ اثتسای ضطٍع هغبل

ّبی اختوبػی زػَت وٌٌسگبى ثِ گطٍّی زض پیبم ضسبىضطوت

 ضًَس تب ثؼس اظ گصضت چٌس هبُ ثیوبضاى زض زستطس هحمك ثبضٌس. 

 ملاحظات اخلاقي

 ّبی ثبلیٌی ایطاى ثب ضوبضُایي هغبلؼِ زض سبیت ثجت وبضآظهبیی

IRCT20230212057396N1  ُثِ ثجت ضسیسُ ٍ تبییس ضس

 است ٍ ّوچٌیي اظ لحبػ اذلالی ٍ ػلوی زض وویتِ اذلاق هطوع

 ىی       ابُ ػلَم  پعضاگابة زاًطاع ٍ اػػاّبی هغبضیابت ثیواتحمیم

 ابضُای ثِ ضواالالااسُ اسات ٍ ثب واس اذاای ضاابى ثطضسااطهااو

IR.KMU.REC.1402.300 .ثِ تبییس ضسیسُ است 

 وًیسىذگانسُم 

              ّب،طزآٍضی زازُاس: گاطهٌاراِ فابعفاػص اي پژٍّازض ای

                    سُ ثب اِ ضابضچابضی یىپاتابذتی ضفٌالِ ضاطای هساذااخ

        شّي آگبّی، سیس اثَالمبسن هْطی ًژاز: ًظبضت ثط ول

ظّطُ ذسطٍی: هطبٍض اٍل پژٍّص، تدعیِ ٍ  هطاحل پژٍّص،

ّب، ّساووبلی: هطبٍض زٍم پژٍّص ٍ ثطضسی زازُتحلیل 

 ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج هغبلؼِهلان وٌٌسگبى ثطاسبسهطبضوت

ٍ ّوچٌیي ًَیسٌسگبى ًسرِ ًْبیی ضا هغبلؼِ ٍ  هطبضوت زاضتٌس

      تبییس ًوَزُ ٍ هسئَلیت پبسرگَیی زض لجبل پژٍّص ضا

 اًس.پصیطفتِ

 حمایت مالي

ّبی هغع ٍ تحمیمبت ثیوبضیایي پبیبى ًبهِ ثب حوبیت هطوع 

 اػػبة ٍ هطوع تَاًجرطی اهیس زض ضْط وطهبى اًدبم ضسُ است.

 تضاد مىافع

 ّیچ گًَِ تضبز هٌبفؼی زض ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.

 تشکر تقذیر ي 

ایي همبلِ ثرطی اظ پبیبى ًبهِ زوتطی ضٍاًطٌبسی ػوَهی زض 

ایي وٌٌسگبى زض زاًطگبُ العّطا تْطاى است. اظ توبهی ضطوت

ّبی هغع ٍ اػػبة وطهبى خْت هغبلؼِ، هطوع تحمیمبت ثیوبضی

ثجت وس اذلاق، ولیٌیه تَاى ثرطی اهیس وطهبى خْت 

 ضَز.ّوىبضی زض ایي هغبلؼِ ثسیبض سپبسگعاضی هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3678-fa.html


62 

 ...... ینٍ تٌظ یضسُ ثب شّي آگبّی ثط ػَاعف هٌف یىپبضچِاثطثرطی زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

 CC BY-NC 4.0                    1403  آشض ٍ زی، پٌدن، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم                     علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

References 

1-Komar A, Dickson K, Alavinia M & et al. Effects of mindfulness-based interventions on 

cognition in people with multiple sclerosis: a systematic review and meta-analysis of randomized 

controlled trials. Frontiers in Psychiatry. 2024;15:1339851. 

2-Klineova S, Lublin FD. Clinical course of multiple sclerosis. Cold Spring Harbor perspectives in 

medicine. 2018;8(9):a028928. 

3-Siger M. Magnetic resonance imaging in primary progressive multiple sclerosis patients. Clinical 

Neuroradiology. 2022;32(3):625-41. 

4-Taghizadeh ME. Miralaei MS The study of the efectiveness of group spirituality therapy on 

resilience of woman with multiple sclerosis, city of Isfahan. Health Psychol. 2013;2:82-102. 

[Persian] 

5-Voskuhl RR, Patel K, Paul F & et al. Sex differences in brain atrophy in multiple sclerosis. 

Biology of sex Differences. 2020;11:1-0. 

6-Nobakht H, Nourimoghadam S, Nikmanesh Z. The Effectiveness-Based Stress Reduction group 

Therapy in Emotion Regulation Among Multiple Sclerosis Patients. Medical-Surgical Nursing 

Journal. 2021;10(3). 

7-Dacosta-Aguayo R, Genova H, Chiaravalloti ND & et al. Neuroimaging and rehabilitation in 

multiple sclerosis. Cognitive Rehabilitation and Neuroimaging: Examining the Evidence from Brain 

to Behavior. 2020:117-38. 

8-Gómez-López A, Benito-León J, Labiano-Fontcuberta A & et al. Impact of a specific consultation 

for patients with progressive forms of multiple sclerosis on the response to their unmet care needs: a 

cross-sectional study. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 2023;72:104609. 

9-Sparaco M, Lavorgna L, Bonavita S. Psychiatric disorders in multiple sclerosis. Journal of 

neurology. 2021;268:45-60. 

10-Karimi M, Salimi SH. The Comparative Scrutiny of Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) and Cognitive Behavior Therapy (CBT) Impacts on Depression amongst the Multiple 

Sclerosis (MS) Patients. Nurse and Physician Within War. 2019;7(22):74-80. 

11-Mujidin M, Nuryoto S, Rustam HK & et al. The role of emotion regulation and empathy in 

students displaying cyberbullying. Humanitas: Indonesian Psychological Journal. 2023:21-8. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3678-fa.html


    63 

  ٍ ّوىبضاى ػبعفِ فرطهٌس

 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٍ زی، پٌدن، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم           زٍ هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی علَع ثْساضت یعز

 

 
12-Milyavsky M, Webber D, Fernandez JR & et al. To reappraise or not to reappraise? Emotion 

regulation choice and cognitive energetics. Emotion. 2019;19(6):964. 

13-Eggermont K, Raymaekers K, Claes L & et al. Impairment in personality functioning throughout 

adolescence and co-development with personality traits, emotion regulation strategies, and 

psychopathology. Journal of Research in Personality. 2023;104:104380. 

14-Meidahl H. The Impact of Emotion Regulation on ADHD and Depressive Symptoms in 

Emerging Adults. 

15- Tarrant R. An examination of emotion regulation and health-related quality of life in patients 

with Multiple Sclerosis: Memorial University of Newfoundland; 2023. 

16-Nauta IM, van Dam M, Bertens D & et al. Improved quality of life and psychological symptoms 

following mindfulness and cognitive rehabilitation in multiple sclerosis and their mediating role for 

cognition: a randomized controlled trial. Journal of neurology. 2024:1-2. 

17-McIntosh GE, Liu ES, Allan M & et al. Clinical practice guidelines for the detection and 

treatment of depression in multiple sclerosis: a systematic review. Neurology: Clinical Practice. 20 

;13(3):e200154. 

18-Kalb R, Beier M, Benedict RH & et al. Recommendations for cognitive screening and 

management in multiple sclerosis care. Multiple Sclerosis Journal. 2018;24(13):1665-80. 

19-FazilatPour M, Nasab SH, Ebrahimi HA. Effectiveness of mindfulness integrated cognitive 

behavioral therapy on the emotional states and quality of life of patients with multiple sclerosis: A 

clinical trial study. Koomesh. 2024;22(3):446-51.[Persian] 

20-Kruse JA, Seng EK. Changes in cognitive appraisal in a randomized controlled trial of 

mindfulness based cognitive therapy for patients with migraine. Headache: The Journal of Head and 

Face Pain. 2023;63(10):1403-11. 

21-Kang JY, Lee MK, Fairchild EM & et al. Relationships among organizational values, employee 

engagement, and patient satisfaction in an academic medical center. Mayo Clinic Proceedings: 

Innovations, Quality & Outcomes. 2020;4(1):8-20. 

22-Strauss C, Bibby-Jones AM, Jones F& et al. Clinical effectiveness and cost-effectiveness of 

supported mindfulness-based cognitive therapy self-help compared with supported cognitive 

behavioral therapy self-help for adults experiencing depression: the Low-Intensity Guided Help 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3678-fa.html


64 

 ...... ینٍ تٌظ یضسُ ثب شّي آگبّی ثط ػَاعف هٌف یىپبضچِاثطثرطی زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی 

 CC BY-NC 4.0                    1403  آشض ٍ زی، پٌدن، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم                     علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

Through Mindfulness (LIGHTMind) randomized clinical trial. JAMA psychiatry. 2023;80(5):415-

24. 

23-Cayoun BA. Mindfulness-integrated CBT: Principles and practice. John Wiley & Sons; 2011. 

24-Kabat-Zinn J. Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday life. 

Hachette UK; 2023. 

25-Eaton AD, Rourke SB, Craig SL & et al. Mindfulness and cognitive training interventions that 

address intersecting cognitive and aging needs of older adults. Journal of Social Work. 

2024;24(1):126-45. 

26-Raugh IM, Strauss GP. Integrating mindfulness into the extended process model of emotion 

regulation: The dual-mode model of mindful emotion regulation. Emotion. 2023:16. 

27-Grossman P, Kappos L, Gensicke H & et al. MS quality of life, depression, and fatigue improve 

after mindfulness training: a randomized trial.Neurology. 2010 75(13):1141–1149.  

28-Aliehkolaei MN, Ghalandari E, Mostafavi E. Effectiveness of Mindfulness-Based Therapy on 

Emotion Regulation and Perception of Rejection in Women with Multiple Sclerosis. Health Nexus. 

2023;1(3):106-13. 

29-Mantero V, Abate L, Balgera R & et al. Clinical application of 2017 McDonald diagnostic 

criteria for multiple sclerosis. Journal of clinical neurology (Seoul, Korea). 2018;14(3):387. 

30-Rocha LF, Hernandez JA, Falcone EM. Latent structure evidence of the Depression, Anxiety 

and Stress Scales-Short Form. Estudos de Psicologia (Campinas). 2021;38:e190103. 

31-Kakemam E, Albelbeisi AH, Zavieh SA & et al. Prevalence of depression, anxiety, and stress 

among Iranian nurses during the COVID-19 outbreak and their related factors. Israa University 

Journal of Applied Science. 2022;6(2):118-38. 

32-Duru E, Balkıs M. COVID-19 related negative life events and psychological distress: the role of 

emotion and cognitive emotion regulation strategies. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-

Behavior Therapy. 2024;42(1):69-91. 

33-Francis SE, Shawyer F, Cayoun BA & et al. Differentiating mindfulness-integrated cognitive 

behavior therapy and mindfulness-based cognitive therapy clinically: the why, how, and what of 

evidence-based practice. Frontiers in Psychology. 2024;15:1342592. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3678-fa.html


    65 

  ٍ ّوىبضاى ػبعفِ فرطهٌس

 CC BY-NC 4.0                          1403  آشض ٍ زی، پٌدن، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم           زٍ هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی علَع ثْساضت یعز

 

 
34-Pouyanfard S, Mohammadpour M, ParviziFard AA & et al. Effectiveness of mindfulness-

integrated cognitive behavior therapy on anxiety, depression and hope in multiple sclerosis patients: 

a randomized clinical trial. Trends in psychiatry and psychotherapy. 2020;42(1):55-63. 

 35-Nobakht H, Nourimoghadam S, Nikmanesh Z. The Effectiveness of Mindfulness-Based Stress 

Reduction Group Therapy in Emotion Regulation Among Multiple Sclerosis Patients. Medical-

Surgical Nursing Journal. 2021;10(3). 

36-Akbarzadeh M, Sabahi P, Moradi A. Effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy and 

transcranial direct-current stimulation on worry and emotion regulation in fibromyalgia patients. 

Koomesh. 2022;24(5):648-60. 

37-Ghodspour Z, Najafi M, Rahimian Boogar I. Effectiveness of mindfulness-based cognitive 

therapy on psychological aspects of quality of life, depression, anxiety, and stress among patients 

with multiple sclerosis. PCP 2018; 6. [Persian] 

38-Baumeister A, Böger S, Schindler L & et al. Effectiveness of an abbreviated version of the 

automated attention training technique (ATT) for stress reduction in a non-clinical sample—A 

randomized controlled trial. Journal of Contextual Behavioral Science. 2024;32:100772. 

39-Zargar F, Fahim A, Nikgoftar N & et al. Comparing the effect of internet-delivered short-term 

progressive muscle relaxation and psychoeducation on mindful ability, visceral hypersensitivity and 

symptoms of patients with irritable bowel syndrome. Journal of Education and Health Promotion. 

2023;12(1):259. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
66

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17666
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3678-fa.html
http://www.tcpdf.org

