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Abstract 
Introduction: Information related to the amount of the most significant risk factors identified in relation to 

depression in middle-aged Iranian individuals is insufficient. Accordingly, the aim of this study was to 

predict depression in middle-aged residents of Tehran based on their socioeconomic status, feelings of 

loneliness, spiritual well-being, and marital satisfaction. 

Methods: This cross-sectional study employed a quantitative descriptive-correlational approach and 

regression analysis. A total of 216 middle-aged individuals visiting health centers in Tehran in 2023 were 

selected through convenience sampling. Participants completed questionnaires assessing marital satisfaction 

(Hudson), social-emotional loneliness in adults, spiritual well-being (Dehshiri et al.), socioeconomic status 

(SES), and the Beck Depression Inventory (BDI-II). Multiple linear regression analysis was conducted using 

SPSS version 24 to examine the relationship between predictor variables and depression. 

Rusults: Among the 216 middle-aged participants in Tehran, aged between 40 and 60 years, 47/68% were 

male (103 individuals) and 52/31% were female (113 individuals). The prevalence of depression among 

middle-aged individuals in Tehran was found to be 46/3% (100 individuals). Notably, only spiritual well-

being significantly predicted the variability in depression among middle-aged individuals in Tehran (B=0/19, 

p< 0/01). 

Conclusion: Contrary to previous studies, socioeconomic status, loneliness, and marital satisfaction did not 

statistically predict the variability in depression among middle-aged individuals in Tehran. It is 

recommended that further research be conducted to identify the most significant risk factors associated with 

depression in this demographic. 
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 چکیده
ٕ هشتجي ثب افؼشدگٖ دس افشاد تشٗي عَاهل خٌشػبص ؿٌبػبٖٗ ؿذُاًلاعبت دس هَسد ػْن هْن :مقدمه

ثٌٖ٘ افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى ّذف اٗي پظٍّؾ، پ٘ؾ اٗشاًٖ مبفٖ ً٘ؼت. دس ّو٘ي ساػتبه٘بًؼبل 

 آًبى ثَد. ٖٗصًبؿَٗتسهب هعٌَٕ ٍٖٗ، ثْضٗؼتٖ احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  –ٖاجتوبع تٍ٘هعثشاػبع 

 اًجبم ؿذُ اػت ٖمو نشدٗثب سٍ ٍٖ ثِ كَست هقٌع ٖل٘هٌبلعِ حبهش اص ًَع تحلسٍؽ  :روش بررسی

مٌٌذُ ثِ هشامض ًفش اص ه٘بًؼبلاى هشاجعِ 216. تعذاد ؿذُ اػت ذُ٘ػٌج شّب٘هتغ ٖخٌ َى٘مِ دس آى سگشػ

صًبؿَٖٗ ثِ ؿَُ٘ ٕ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ پشػـٌبهِ ّبٕ سهبٗت 1402ثْذاؿت ؿْش تْشاى دس ػبل 

ٍهع٘ت ، ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ دّـ٘شٕ ٍ ّونبساى، عبًفٖ ثضسگؼبلاىـاحؼبع تٌْبٖٗ اجتوبعَّٖدػي، 

جْت ثشسػٖ استجبى ( پبػخ دادًذ. BDI-IIٍ پشػـٌبهِ افؼشدگٖ ثل ) (SESاقتلبدٕ ) -اجتوبعٖ

اػتفبدُ  24ًؼخِ  SPSSثب اػتفبدُ اص  ث٘ي ثب اختلال افؼشدگٖ اص سگشػَ٘ى خٌٖ چٌذگبًِهتغ٘شّبٕ پ٘ؾ

 ؿذ.  

ًفش( ٍ 103دسكذ هشد ) 68/47 ػبل، 60تب  40ًفش اص افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى ثب ػي تقَٗوٖ  216اص  :هایافته

دسكذ  3/46فشاٍاًٖ اثتلا ثِ افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى ًفش( صى ثَدًذ.  113دسكذ ) 31/52تعذاد 

ًفش( ثَد. لاصم ثِ رمش اػت مِ كشفبً ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ تَاًؼتِ اػت تغ٘٘شپزٗشٕ دس اثتلا ثِ افؼشدگٖ  100)

 (.B ،(01/0P<)=19/0ثٌٖ٘ مٌذ)اس پ٘ؾافشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى سا ثِ ًَس هعٌبد

ٖٗ صًبؿَتٗسهب ٖٗ ٍاحؼبع تٌْباقتلبدٕ، –ٖاجتوبع تٍ٘هعثشخلاف هٌبلعبت گزؿتِ،  گیری:نتیجه

ثٌٖ٘ پزٗشٕ دس افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى سا ثِ ًَس هعٌبداس پ٘ؾثِ لحبٍ آهبسٕ ًتَاًؼتِ اػت تغ٘٘ش

تشٗي عَاهل خٌشػبص هشتجي ثب افؼشدگٖ دس افشاد ث٘ـتش دس هَسد هْنّبٕ گشدد ثشسػٖمٌذ ٍ پ٘ـٌْبد هٖ

 كَست پزٗشد. ه٘بًؼبل

 افؼشدگٖ، تعبسم خبًَادگٖ، هعٌَٗت، احؼبع تٌْبٖٗ های كلیدی:واشه

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
43

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                             2 / 14

mailto:bagheri.ma@mazums.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17043
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3672-fa.html


    3 

 ... ٖٗاحؼبع تٌْب ٕ،اقتلبد –ٖاجتوبع ٘تؿْش تْشاى ثشاػبع ٍهع ٘بًؼبلافشاد ه ٖافؼشدگ ثٌٖ٘ ٘ؾپ

 CC BY-NC 4.0                       1403  هْش ٍ آثبىم، چْبس، ؿوبسُ ػبل ث٘ؼت ٍ ػَم                       پظٍّـٖ ًلَع ثْذاؿت ٗضد دٍ هبٌّبهِ علوٖ

 

 
 مقدمه 

افؼــشدگٖ ٗنــٖ اص  اخــتلالات خلقــٖ ثــِ ٍٗــظُ اخــتلال  هــشٍصُا

افــشاد ه٘بًؼــبل  دس ثــ٘ي پضؿــنٖ  تــشٗي اخــتلالات سٍاى  ؿــبٗ 

اكلٖ اٗجبد ًبتَاًٖ دس  لعل( مِ ثب سًٍذٕ افضاٗـٖ اص 1)ثبؿذ هٖ

ِ  ٍ  سٍد ثِ ؿوبس هٖجْبى  إٔ سا ً٘ـض ثـش    ثبس اقتلبدٕ قبثـل هلاحهـ

ٖ  تحو٘ـل  دٍؽ ًهبم ػلاهت دس مــَسّب   (. دس ّوـ٘ي  2مٌـذ)  هـ

ٖ فشاٍاًـٖ اخـتلال    دس اٗـشاىدس هٌبلعبت گزؿتِ  ساػتب  افــؼشدگ

هتأػـفبًِ اٗــي    .( گـضاسؽ ؿـذ  3دسكذ) 8/4دس جوع٘ت عوَهٖ 

ٕ دسكذٕ سا ًٖ دّـِ   18سًٍذ افضاٗـٖ ػ٘ش ًضٍلٖ  گزؿـتِ   ّـب

افــؼشدگٖ   اخـتلال  2000دس ػبل چشا مِ  (؛4دُ اػت)تجشثِ مش

ــبس ث٘وــبسٕٕ جْــبًٖ چْـــبسه٘ي ستجـــِ  ّــب ثــِ خــَد سا اص ًهــش ث

ثــِ ستجــِ    2030مِ تب ػبل  ؿذُ اػتثٌٖ٘  اختلبف دادُ ٍ پ٘ؾ

 ٕ دس حبل تَػعِاٍل دس توـبهٖ ػـٌ٘ي ٍ دٍ جـٌغ دس مــَسّب

پذٗـذُ افـضاٗؾ جوع٘ت ه٘بًؼبل (. اص ًشفٖ دٗگش، 5مٌذ)كـعَد 

ّـبٕ اقتــلبدٕ، اجتوـبعٖ ٍ    تشٗي چـبلؾ اص هْن دٗگش ٗنـًٖ٘ض 

   (.6د)سٍ ثِ ؿوبس هٖ 21ثْذاؿتٖ قشى 

اختلال افؼشدگٖ دس افـشاد ه٘بًؼـبل ابلـت موتـش اص هـَاسد اثـتلا       

ؿــَد؛ چشامــِ تــبثلَٕ ثــبلٌٖ٘ آى هونــي اػــت ثــب  ؿٌبػــبٖٗ هــٖ

ؿَد، هتفبٍت ثبؿـذ ٍ ابلـت    ذُ هٖمِ دس افشاد جَاى دٗ علائوٖ

ثـِ   ثبؿذ ٍ ّبٕ جؼوبًٖ ٍ صٍال عقل ّوشاُ هٖ ثب علائن ٍ ث٘وبسٕ

ؿبهل احؼبع عجض ٍ ًبتَاًٖ، ثذثٌٖ٘ ًؼجت ثـِ آٌٗـذُ،   ًَس ملٖ 

ِ  بتاحؼبػ ًفـغ،   هٌفٖ ًؼجت ثِ گزؿتِ، اص دػت دادى اعتوبدثـ

 اخـتلال ، احؼبع گٌبُ، افنبس خَدمــٖ،  علاقِمبّؾ اًشطٕ ٍ 

تٖ، ؿـنبٗت جؼـوٖ، اؿـنبل دس خـَاة ٍ اؿـتْب، اًـضٍإ       ؿٌبخ

. (1)اجتوبعٖ، اص دػت دادى اًگ٘ضؽ ٍ حؼبدت ثِ دٗگشاى اػت

ثـِ افؼـشدگٖ دس    هجـتلا دّذ افشاد  ًـبى هٖبت هٌبلع ثش اٗي علاٍُ

ــب  ــِ ث ــبلٖ دس هقبٗؼ ــشهجتلا  دٍساى ه٘بًؼ ــشاد ب٘ ــشد  اف داسإ عولن

ّـبٕ قلجـٖ سٗـَٕ، ٍسم هفبكـل،      ث٘وبسٕ ، اثتلا ث٘ـتش ثِتش هع٘ف

ِ   پبٗ٘ي تشم٘ف٘ت صًذگٖ ( ٍ 7)ٍ دٗبثت ثبلافـبسخَى   ّؼـتٌذ مـ

ّـب ثـِ    ٍاثؼـتگٖ آى افـضاٗؾ  اص دػـت دادى اػـتقلال ٍ   هٌجش ثـِ  

  (.8ؿَد) هٖدٗگشاى 

دس تج٘٘ي اختلالات خلقـٖ ثـِ ٍٗـظُ اخـتلال افؼـشدگٖ دس افـشاد       

تَاى ثِ هَاسد  ّبٕ صٗبدٕ اًجبم ؿذُ اػت مِ هٖ ه٘بًؼبل پظٍّؾ

ّب ؿبهل اص دػـت   إ اص فقذاى هجوَعِّبٕ هضهي،  اثتلا ثِ ث٘وبسٕ

، دٍػـتبى ٍ عضٗـضاى ٍ ًـبتَاًٖ دس    دادى ّوؼش ٍ ؿـشٗل صًذگٖ

هـَاسد  ؼـ٘بسٕ اص افـشاد ه٘بًؼـبل    ّبٕ هـَسد علاقـِ ث   اًجبم فعبل٘ت

ثـِ دل٘ـل    ؿذى هنــشس  خف٘ف تب ؿـذٗذ صٍال عقل، ً٘بص ثِ ثؼتشٕ

ٕ  ٍ مـبّؾ ػـلاهت ف٘ضٗنـٖ ّـبٕ جؼـوٖ ٍ    اثتلا قجلٖ ثِ ث٘وـبس

 ( اؿبسُ مشد. 1ٕ ثبصًـؼتگٖ) تجشثِ

ّبٕ ًباٗوي ٍ جذاٖٗ تَأم ثب  جبى ثبلجٖ هعتقذ ثَد مِ دلجؼتگٖ

ّبٕ دٍساى ثضسگؼبلٖ بقجبً فقذاىهتع ٍ آػ٘ت دس دٍساى مَدمٖ

گشدًذ، ثشٍص  صإ مَدمٖ هٖمِ هَجت تجذٗذ خبًشات آػ٘ت

ٍ ( 9مٌٌذ) س ثضسگؼبلاى سا تؼشٗ  هٖحولات افؼشدگٖ د

پشداصاى سفتبسٕ هعتقذًذ مِ افؼشدگٖ دس اثش عذم تقَٗت  ًهشِٗ

آٗذ مِ ّو٘ي اهش هٌبػت سفتبسّبٕ هثجت ٍ ػبصًذُ ثِ ٍجَد هٖ

ؿَد مِ دس آى فشد هٌضٍٕ ؿذُ ٍ  خلأ سفتبسٕ هٖ هٌجش ثِ ًَعٖ

ّبٕ ٘ي دل٘ل اػت مِ دٍسُمٌذ. ثِ ّوإحؼبع تٌْبٖٗ هٖ

ّبٕ صًذگٖ هثل اص دػت دادى ٗنٖ اص ثِ دًجبل فقذاى افؼشدگٖ

        ثؼتگبى ًضدٗل، ثبصًـؼتگٖ ٗب اص دػت دادى ؿغل سٍٕ

ثشإ دٌّذ مِ ًَعٖ اص دػت دادى هٌبث  هْن پبداؽ ٍ تقَٗت هٖ

سفتبسّبٕ اجتوبعٖ ٍ ؿغلٖ اػت ٍ صهٌِ٘ ٕ اٗجبد دٍس ثبًلٖ سا 

      مٌذ مِ افؼشدگٖ سا ثِ ٗل ث٘وبسٕ هضهي تجذٗل فشاّن هٖ
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 

ؿَد ثشخٖ هتغ٘شّب ًقؾ  ثٌٖ٘ هٖ (. ثش ّو٘ي هجٌب پ٘ؾ10مٌذ)هٖ

تشٕ دس پ٘ؾ ثٌٖ٘ افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل اٗفب مٌٌذ. ثِ  هْن

هبٗت صًبؿَٖٗ صٍج٘ي ًقؾ قبثل سًَس هثبل هـخق ؿذ مِ 

مٌذ؛ چشا  هلاحهِ ٕ هٌفٖ دس اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ اٗفب هٖ

مِ ثِ عٌَاى ٗل هتغ٘ش ٍاػٌِ إ هحبفهت مٌٌذُ دس ساثٌِ ٕ 

ٕ هـنلات  ( ٍ تجشث11ِمٌذ) اػتشع ٍ افؼشدگٖ عول هٖ

صًبؿَٖٗ ثب سفتبسّبٕ ًبػبلن ٍ افضاٗؾ علائن ٍ ًـبًگبى افؼشدگٖ 

صًبؿَٖٗ دس  ّبٕ گزؿتِ ًقؾ سهبٗت ت. دس پظٍّؾّوشاُ اػ

اػت  ( ثشسػٖ ؿذ12ُه٘بًؼبل)  ٕ افشاد ب٘ش ثْضٗؼتٖ ادساك ؿذُ

مٌٌذُ سهبٗت صًبؿَٖٗ دس  اهب اًلاعبت دس هَسد ًقؾ هحبفهت

اختلال افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل ًبمبفٖ اػت ٍ ً٘بص ثِ 

 ّبٕ ث٘ـتش داسد.  ثشسػٖ

تَاًذ تبث٘شگضاس  ٗنٖ اص هتغ٘شّبٖٗ مِ هٖ اص ه٘بى عَاهل خٌشػبص

ٕ احؼبع تٌْبٖٗ ثِ عٌَاى ٗل  ساثٌِ ٖٗ اػت.احؼبع تٌْبثبؿذ 

عبهل خٌشػبص دس اختلال افؼشدگٖ ثذٍى ٍاػٌِ ٍ هؼتق٘ن ٍ 

دٍػَِٗ اػت. ثِ عجبستٖ دٗگش ًقؾ احؼبع تٌْبٖٗ دس 

افؼشدگٖ ّن ثِ عٌَاى پ٘ؾ ث٘ي ٍ ثِ عٌَاى پ٘بهذ اثتلا ثِ 

(. هٌبلعبت گزؿتِ دس هَسد 13ؿَد) دس ًهش گشفتِ هٖ افؼشدگٖ

ٕ احؼبع تٌْبٖٗ دس اختلال افؼشدگٖ، ث٘ـتش سٍٕ افشاد  ساثٌِ

( 15ػبل دس مـَسّبٕ دٗگش) 50( ٍ افشاد ثبلإ 14جَاى)

هتوشمض ثَدُ اػت اهب اًلاعبت دس هَسد ًقؾ خٌشػبص احؼبع 

 بفٖ اػت.تٌْبٖٗ دس اختلال افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل اٗشاًٖ ًبم

تَاًذ دس اثتلا ثِ  اقتلبدٕ ً٘ض هٖ-ّن چٌ٘ي ٍهع٘ت اجتوبعٖ

ّبٕ  افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل هَثش ثبؿذ؛ چشا مِ دس پظٍّؾ

اقتلبدٕ دس ه٘ضاى دسجِ اختلال -گزؿتِ ًقؾ ٍهع٘ت اجتوبعٖ

( 13إ داؿتِ اػت) افؼشدگٖ افشاد ب٘شه٘بًؼبل ًقؾ قبثل هلاحهِ

لال افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل اٗشاًٖ اهب دس هَسد ًقؾ آى دس اخت

 ّبٕ ث٘ـتش اػت. ً٘بصهٌذ ثشسػٖ

علاٍُ ثش هتغ٘شّبٖٗ مِ تب ثِ الاى ثشسػٖ ؿذ، ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ ً٘ض 

تَاى ثِ عٌَاى عبهل  ٗنٖ دٗگش اص هتغ٘شّبٖٗ اػت مِ هٖ

هحبفهت مٌٌذُ علِ٘ اختلال افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل دسًهش 

( 17( ٍ ػبلوٌذٕ)16جَاًٖ) گشفت، چشامِ ًقؾ آى دس ػٌ٘ي

اػت اهب دس هَسد  دس مبّؾ اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ تبٗ٘ذ ؿذُ

 ٕ ه٘بًؼبلٖ ً٘بص ثِ اًلاعبت ث٘ـتش اػت. ه٘ضاى ًقؾ آى دس دٍسُ

ثب تَجِ ثِ هٌبلعبت گزؿتِ، اًلاعبت دس هَسد فشاٍاًٖ اختلال 

 ص ٍتشٗي عَاهل خٌشػب افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل اٗشاًٖ ٍ هْن

مبفٖ ً٘ؼت. ثٌبثشاٗي دس اٗي ٕ هشتجي ثب آى  هحبفهت مٌٌذُ

هٌبلعِ ثش آى ؿذٗن تب علاٍُ ثش ثشسػٖ فشاٍاًٖ اختلال افؼشدگٖ 

دس افشاد ه٘بًؼبل، ه٘ضاى ػْن ًقؾ عَاهل هحبفهت مٌٌذُ 

ٕ ٍ هعٌَٖ ؼتٗثْضٖٗ ٍ صًبؿَ تٗسهبؿٌبػبٖٗ ؿذُ اص قج٘ل 

 تٍ٘هعٍ  ْٖٗباحؼبع تٌهبًٌذ  ؿذُ عَاهل خٌشػبص ؿٌبػبٖٗ

 ٕ سا تع٘٘ي ًوبٗ٘ن.اقتلبد-ٖاجتوبع

 بررسی روش

ــب  ٍٖ ثــِ كــَست هقٌعــ ٖلــ٘هٌبلعــِ حبهــش اص ًــَع تحلسٍؽ  ث

 ٖخٌــ َى٘مــِ دس آى سگشػــ اًجــبم ؿــذُ اػــت ٖموــ نــشدٗسٍ

مـذ   پغ اص تلَٗت پشٍپَصال ٍ اخز. ؿذُ اػت ذُ٘ػٌج شّب٘هتغ

ــلا  ــت هجَص اخـ ــبٕ لاصمٍ مؼـ ــبى ّـ ــبل  اص ه٘ـ ــشاد ه٘بًؼـ  افـ

ؿـْش تْـشاى دس ثـبصُ صهـبًٖ ػـِ      مٌٌذُ ثِ هشامض ثْذاؿت  هشاجعِ

تبثبچٌ٘ل ٍ فشهَل  ًشٗق اص ًفش 216تعذاد ، 1402ػبل  اٍلهبِّ 

ٍسٍد ٍ خـشٍ    ّبٕػبع هع٘بساثشثِ كَست دس دػتشع ٍ  ف٘ذل

اًذ  آگبّبًِ سا پش مشدُ ٍ ثعذ اص اٗي مِ فشم سهبٗت ؿذًذاًتخبة 

ِ  سػبل ؿذ تب ّب ثشإ آًبى ا لٌ٘ل پشػـٌبهِ ّـب پبػـخ    ثـِ پشػــٌبه
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 CC BY-NC 4.0                       1403  هْش ٍ آثبىم، چْبس، ؿوبسُ ػبل ث٘ؼت ٍ ػَم                       پظٍّـٖ ًلَع ثْذاؿت ٗضد دٍ هبٌّبهِ علوٖ

 

 
مِ ؿـشمت   ؿذ تَه٘ح دادُافشاد . لاصم ثِ رمش اػت مِ ثِ دادًذ

ــِ   اػــتدس پــظٍّؾ اخت٘ــبسٕ  ــِ ٍ ث ٍ توــبهٖ اًلاعــبت هحشهبً

كَست مذگزاسٕ ؿذُ ًضد پظٍّـگش اكلٖ ثبٗگبًٖ هٖ ؿـَد ٍ  

ػــِ هــبُ ثعــذ اص چــبح هقبلــِ توــبهٖ هؼــتٌذات هشثــَى ثــِ         

ّــب  . فشآٌٗــذ جوــ  آٍسٕ دادُهــٖ سٍدمٌٌــذگبى اص ثــ٘ي  ؿــشمت

ؿذ. لاصم ثـِ رمـش   اًجبم ثبلٌٖ٘  داًـجَٕ اسؿذ سٍاًـٌبػٖتَػي 

ًفــش اسػــبل ؿــذ اهــب پــغ اص  250ّــب ثــشإ  اػــت مــِ پشػـــٌبهِ

ــخ   ــبى پبػ ــبع صه ــش اػ ــِ ٍ ث ــبلگشٕ اٍل٘ ــَالات  بشث ــِ ػ ــٖ ث     دّ

پشػـٌبهِ ٍاسد فشاٌٗذ  34دق٘قِ(، اًلاعبت  5اقل پشػـٌبهِ ّب)حذ

 ِ ٍ تحل٘ل ًـذ.تجضٗ

آگبّبًِ جْت  پشمشدى فشم سهبٗتؿبهل  هع٘بسّبٕ ٍسٍد

پضؿنٖ  عذم اثتلا ثِ اختلالات سٍاى، ؿشمت دس هٌبلعِ

 هـنلات ؿٌَاٖٗ ٍ ثٌ٘بًٖٗذاؿتي ، ػبل 60-40ػي، ػبٗنَت٘ل

ثَد ٍ هع٘بسّبٕ خشٍ   داؿتي حذاقل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتيٍ 

، فشاٌٗذ دسهبى ثِ ّش دل٘لٖعذم توبٗل ثِ اداهِ ؿشمت دس ؿبهل 

داؿتي هؼبئلٖ هبًٌذ ػبثقِ هلشف هَاد ٍ اػتفبدُ اص داسٍّبٕ 

 ثَد. پضؿنٖ سٍاى

دس ٗل پظٍّؾ  (18ثشاػبع فشهَل تبثبچٌ٘ل ٍ ف٘ذل)

ث٘ي ٍجَد داؿتِ ثبؿذ حجن ًوًَِ ثبٗذ  هتغ٘ش پ٘ؾ 4سگشػًَٖ٘ 

گشفتِ ًفش دس ًهش  216لزا دس اٗي هٌبلعِ . ًفش ثبؿذ 104ث٘ـتش اص 

 ؿذ.

N ≥ 104 + M 

ش ـشح صٗـفبدُ ؿذ مِ ثِ ؿـّب اػت ضاس ثشإ جو  آٍسٕ دادُـاث 6اص 

 ثبؿذ:  هٖ

     ٖـبختـؿٌ تـّبٕ جوعٖ٘ ـظگـبثٖ ٍٗـت جْت اسصٗـؼـ.چل ل1٘

 پبػخ دٌّذگبى مِ ؿبهل ػي، ػٌح تحل٘لات، ػبثقِ اصدٍا  ٍ

 ؿذ.ٍهع٘ت اؿتغبل ٍ ػبٗش هع٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هٌبلعِ اػتفبدُ 

ثـب ّـذف   اٗـي پشػــٌبهِ   : ؿَٖٗ َّدػيپشػـٌبهِ سهبٗت صًب.2

اٗـي  . ؿذ تذٍٗيسٍاثي صًبؿَٖٗ  دس هـنلاته٘ضاى گ٘شٕ  اًذاصُ

 7ػـاال اػـت مـِ دس ٗـل ً٘ـف ل٘نـشت        25پشػـٌبهِ داسإ 

ؿــَد. پشػـــٌبهِ سهــبٗت صًبؿــَٖٗ  گــزاسٕ هــٖ إ ًوــشُ گضٌٗــِ

ٖ صٗشهق٘بع ًذاسد ٍ تٌْب ٗل ًوشُ مل داسد  ّبدػَى تـَاى   مِ هـ

داهٌـِ ٕ   آى سا ثشاػبع ًوشات ثشؽ دس ًهش گشفتـِ تفؼـ٘ش مـشد.   

اػت ٍ مؼت ًوشات ثبلاتش ثـِ هعٌـبٕ ٍجـَد     100تب  0اص  ًوشات

مـِ ًوـشُ    ثبؿذ؛ ثذٗي هعٌـب   ٍاثي صٍج٘ي هٖهـنلات ث٘ـتش دس س

ثـِ   70ثِ عٌَاى ٍجَد هــنل دس سٍاثـي ٍ ًوـشُ ثـشؽ      35ثشؽ 

اثي صٍج٘ي اػت. پبٗبٖٗ ًؼخِ هعٌبٕ ؿذت هـنلات صٗبد دس سٍ

ــب    ــق آلفــبٕ مشًٍج ( ٍ دس ًؼــخِ ٕ 19) 96/0ٕ اكــلٖ اص ًشٗ

ثذػت آهذ. سٍاٖٗ آى ثب آصهَى اًشٗچ دس ًوًَِ ّبٕ  90/0اٗشاًٖ 

 (.20ثذػت آهذ) -86/0اٗشاًٖ 

فـشم  : پشػـٌبهِ احؼبع تٌْبٖٗ اجتوبعٖ ـ عـبًفٖ ثضسگؼـبلاى   .3

ثؼـت دس ػـبل    ، ثشاًي ٍتَهبػَ ثِ ٍػ٘لِ دٕمَتبُ اٗي پشػـٌبهِ 

ثٌـذٕ ٍٗـغ ًشاحـٖ ٍ تْ٘ـِ گشدٗـذ. اٗـي        ثشاػبع تقؼ٘ن 2004

گَٗـِ تقل٘ـل    14گَِٗ اػت )دس فشم اٗشاًـٖ ثـِ    15هق٘بع داسإ 

گَِٗ(،  ٗبفتِ اػت( ٍ ػِ صٗشهق٘بع احؼبع تٌْبٖٗ سهبًت٘ل )پٌج

گَٗـِ( اػـت ٍ احؼـبع     خبًَادگٖ )پٌج گَِٗ( ٍ اجتوبعٖ )پٌج

ّــبٕ سهبًت٘ــل ٍ  جوــَع ًوــشات صٗشهق٘ــبعتٌْــبٖٗ عــبًفٖ اص ه

دس ٗـل   اػـبع  ثش آىؿَُ٘ ًوشُ دّٖ  آٗذ. خبًَادگٖ ثذػت هٖ

ــف  ــِ 5ً٘ ــبلفن  دسج ــبهلاً هخ ــَافقن  (1)إ اص م ــبهلاً ه ــب م ( 5)ت

، ػبٗش گَِٗ ّـب ثـِ   15ٍ  14. ثِ ب٘ش اص ػَال ؿَد گزاسٕ هٖ ًوشُ

دس ّـش   ثبلاتش بصات٘اهتاخز  دّٖ هٖ ؿَد. كَست هعنَع اهت٘بص

فشد پبػخ دٌّذُ دس آى ثعذ  ـتش٘ث ٖٗثعذ ًـبى دٌّذُ احؼبع تٌْب
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 فبًوِ اٗوبًٖ ٍ ّونبساى 

 CC BY-NC 4.0                       1403  هْش ٍ آثبىم، چْبس، ؿوبسُ ػبل ث٘ؼت ٍ ػَم                       دٍ هبٌّبهِ علوٖ پظٍّـٖ ًلَع ثْذاؿت ٗضد

 

 

ٕ ثشؽ ثـشإ اٗـي پشػــٌبهِ تع٘ـ٘ي ًــذُ       . ًوشُاػت ٍ ثشعنغ

آلفبٕ مشًٍجب  خشدُ هق٘بع ّبٕ آى دس ًوًَـِ ّـبٕ    .(21اػت)

 (. 22اػت) 92/0تب  87/0اٗشاًٖ ث٘ي 

ػــٌبهِ  اٗي پش: پشػـٌبهِ ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ دّـ٘شٕ ٍ ّونبساى.4

ػبختِ ؿذ. اٗي اثضاس  1392تَػي دّـ٘شٕ ٍ ّونبساًؾ دس ػبل 

ِ  5ػَال اػـت مـِ دس ٗـل ً٘ـف      40داسإ  إ اص مـبهلاً   دسجـ

ّشچـِ فـشد   ؿـَد.   گزاسٕ هٖ ًوشُ( 5)تب مبهلاً هَافقن (1)هخبلفن

 ًوشات ثبلاتشٕ اخز مٌذ ثِ هعٌبٕ ػلاهت هعٌَٕ ث٘ـتشٕ اػـت. 

ّوچٌ٘ي ثـشإ   ٕ ثشؽ ثشإ اٗي پشػـٌبهِ تع٘٘ي ًـذُ اػت. ًوشُ

صٗشهق٘ـبع قبثـل هحبػـجِ اػـت مـِ عجبستٌـذ اص:        4اٗي پشػـٌبهِ 

استجبى ثب خذا، استجـبى ثـب خـَد، استجـبى ثـب دٗگـشاى ٍ استجـبى ثـب         

پبٗــبٖٗ پشػـــٌبهِ ثــب سٍؽ آلفــبٕ مشًٍجــب  ثــشإ مــل  ًج٘عـت. 

گـضاسؽ   93/0تـب   85/0٘ي ٍ ثشإ صٗش هق٘بع ّـب ث ـ  94/0آصهَى 

ٍ ثـشإ خـشدُ    86/0ؿذ. هشٗت پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ مل پشػـٌبهِ 

گـشا ٍ   گـضاسؽ ؿـذ. سٍاٗـٖ ّـن     89/0تب تـب   80/0هق٘بع ّب ث٘ي 

 . (33) (23ٍاگشا ً٘ض دس حذ قبثل قجَل ثَد)

اٗي  (:1392اجتوبعٖ )قذست ًوب: -.پشػـٌبهِ ٍهع٘ت اقتلبد5ٕ

 هؼـني ٍهع٘ت اقتلبدٕ، ًجقِ )ه٘ضاى دسآهذ، هالفِ ؿبهل اثضاس

 يٗا دس ّب ػاال گ٘شٕ اًذاصُ ق٘بعه. هٖ ثبؿذ تحلـ٘لات( ٍ

ٖ ل٘خ تشت٘ت ثِ اهت٘بصگزاسٕ سٍؽ ٍ إ ِ گضٌٗ پٌج پشػـٌبهِ

ّشچِ فشد ًوشات ثبلاتشٕ اخز  .ثبؿذٖ ه 5;ثبلاٖ ل٘خ تب 1;يٗ٘پب

ٕ  ًوشُ اقتلبدٕ ثْتش اػت.-مٌذ ثِ هعٌبٕ ٍهع٘ت اجتوبعٖ

اػلاهٖ ٍ ّونبساى  ثشؽ ثشإ اٗي پشػـٌبهِ تع٘٘ي ًـذُ اػت.

 12پشػـٌبهِ هزمَس سا تَػي ( سٍاٖٗ كَسٕ ٍ هحتَاٖٗ 1392)

ثب اػتفبدُ اص  ي٘تي اص هتخلل٘ي هَسد تأٗ٘ذ قشاس دادًذ، ّوچٌ

 (. 24)ثِ دػت آهذ 83/0 آصهَى آلفبٕ مشًٍجب  پبٗبٖٗ پشػـٌبهِ

.ثشإ اسصٗبثٖ اختلال افؼشدگٖ اص پشػـٌبهِ افؼشدگٖ ثل 6

(BDI,II) 21دّٖ  اػتفبدُ ؿذ. ٗل پشػـٌبهِ خَدگضاسؽ 

هجوَعِ إ اص علائن اختلال افؼشدگٖ اػبػٖ  ػَالٖ اػت مِ

سا اسصٗبثٖ هٖ مٌذ. اٗي پشػـٌبهِ تَػي ثل ٍ ّونبساى دس ػبل 

تجذٗذًهش ٍ هجذداً هٌتـش  2000تذٍٗي ؿذ مِ دس ػبل  1979

ّبٕ اختلال افؼشدگٖ دس ٗل هق٘بع ل٘نشت اص  ؿذ. ؿذت ًـبًِ

 ثِ دػت 63تب  0دسجِ ثٌذٕ هٖ ؿَد. ًوشُ ملٖ اص  4تب  0

 17، هتَػي: 16تب  10، خف٘ف: 9تب  0آٗذ: افؼشدگٖ جضٖٗ:  هٖ

ًقٌِ ثشؽ  اػت. دس ًهش گشفتِ ؿذُ 63تب  30ٍ ؿذٗذ  29تب 

     ٍ ث٘ـتش ٗب 20تـخ٘ق اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ اػبػٖ عذد 

هشٗت ّوؼبًٖ دسًٍٖ اٗي  دس ًهش گشفتِ ؿذُ اػت. ≥ 20

هشٗت  .(25)گضاسؽ ؿذُ اػت 93/0تب  73/0ث٘ي  پشػـٌبهِ

ٍ اعتجبس ٗبصآصهبٖٗ آى  87/0آلفبٕ مشًٍجب  دس ًوًَِ اٗشاًٖ 

 (. 26اػت) گضاسؽ ؿذُ 74/0

ٍ دس ػٌح خٌبٕ  24ًؼخِ  SPSSًوشات ثِ دػت آهذُ تَػي 

تَك٘ف اًلاعبت ثـِ   دسكذ هَسد تجضِٗ ٍتحل٘ل قشاس گشفت. 5

هع٘بس ٍ داهٌِ ثـ٘ي چـبسمٖ ثـشإ     كَست ه٘بًگ٘ي، ه٘بًِ، اًحشاف

ّبٕ م٘فٖ اًجبم ؿذ.  ّبٕ موٖ ٍ تعذاد ٍ دسكذ ثشإ هتغ٘ش هتغ٘ش

ّبٕ ًشهبل ثَدى  ّب اثتذا ثشقشاسٕ فشم جْت تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

خٌــٖ چٌذگبًــِ ثـــب اػــتفبدُ اص آصهـــَى     ّــب ٍ عــذم ّـــن   دادُ

ٍ ثشسػٖ چَلگٖ  VIF  ٍToleranceشًف، مَلوَگشٍف اػو٘

ؿذ ٍ پـغ اص ثشسػـٖ ثشقـشاسٕ    ّب اًجبم  ٍ مـ٘ذگٖ ًوَداس دادُ

ثـ٘ي ثـب اخـتلال     جْـت ثشسػـٖ استجـبى هتغ٘شّـبٕ پـ٘ؾ      ّـب  فشم

 اػتفبدُ ؿذ.   افؼشدگٖ اص سگشػَ٘ى خٌٖ چٌذگبًِ

 یافته ها

 60تب  40وٖ ـبل ؿْش تْشاى ثب ػي تقَٗـًفش اص افشاد ه٘بًؼ 216اص 
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 
 113دسكذ) 31/52ًفش( ٍ تعذاد 103دسكذ هشد) 68/47ػبل، 

اًذ. فشاٍاًٖ  ٕ افشاد هتبّل ثَدُ ًفش( صى ثَدًذ. علاٍُ ثش اٗي ّوِ

دس افشاد  (BDI-II)اثتلا ثِ افؼشدگٖ ثش اػبع ًتبٗج تؼت ثل 

 ًفش( گضاسؽ ؿذ. 100دسكذ ) 3/46ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى 

ّبٕ اًجبم  فشم ّب ثِ عٌَاى ٗنٖ اص پ٘ؾ ثَدى دادُ خٌٖ

سگشػَ٘ى ثب اػتفبدُ اص هٌحٌٖ پشامٌذگٖ تبٗ٘ذ ؿذ. اًلاعبت 

اػتبًذاسد، مجٖ، مـ٘ذگٖ ٍ ًتبٗج  هشثَى ثِ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف

آصهَى مبلوَگشٍف اػو٘شًَف ثشإ ثشسػٖ تَصٗ  ًشهبل 

احؼبع اقتلبدٕ،  –ٖاجتوبع تٍ٘هعّبٕ هتغ٘شّبٕ  دادُ

ث٘ي(  ٖٗ)هتغ٘شّبٕ پ٘ؾصًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖ ؼتٗثْض ٖٗ،تٌْب

ٍ اختلال افؼشدگٖ)هتغ٘ش هلاك( دس افشاد هجتلا ه٘بًؼبل ؿْش 

 ًـبى دادُ ؿذ. 1تْشاى دس جذٍل

مجٖ ٍ مـ٘ذگٖ هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ ثِ تشت٘ت  1ثش اػبع جذٍل

ثَدًذ؛ ثٌبثشاٗي تَصٗ  توبهٖ هتغ٘شّبٕ  10ٍ موتش اص  3موتش اص 

احؼبع اقتلبدٕ،  –ٖاجتوبع تٍ٘هعپظٍّؾ حبهش اص قج٘ل 

ث٘ي(  ٖٗ )هتغ٘شّبٕ پ٘ؾصًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض ٖٗ،تٌْب

افشاد ه٘بًؼبل ؿْش دس ث٘ي  ٍ اختلال افؼشدگٖ )هتغ٘ش هلاك(

ّبٕ پبساهتشٗل تَاى اص آصهَىًشهبل ٍ ثٌْجبس ثَدُ ٍ هٖ تْشاى

ّب اػتفبدُ مشد. ّن چٌ٘ي ّوجؼتگٖ جْت تجضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ

ّبٕ دٗگش اًجبم  فشم پظٍّؾ مِ اص پ٘ؾّبٕ  ث٘ي هتغ٘ش

 ًـبى دادُ ؿذ. 2سگشػَ٘ى اػت دس جذٍل

، كشفبً ّوجؼتگٖ ث٘ي اختلال افؼشدگٖ ٍ 2ثش اػبع جذٍل

-ٖاجتوبع تٍ٘هعثْضٗؼتٖ هعٌَٕ هعٌبداس هـبّذُ ؿذ اهب ثب 

ٖٗ ّوجؼتگٖ هعٌبداس صًبؿَ تٗسهب ٖٗ ٍاحؼبع تٌْباقتلبدٕ، 

ث٘ي ً٘ض  هـبّذُ ًـذُ اػت. ّن چٌ٘ي ث٘ي هتغ٘شّبٕ پ٘ؾ

ّبٕ  فشم مِ پ٘ؾّوجؼتگٖ هعٌبداس هـبّذُ ًـذ. ثب تَجِ ثِ اٗي 

دس اداهِ هذل سگشػَ٘ى خٌٖ چٌذگبًِ اجشا  سگشػَ٘ى تبٗ٘ذ ؿذ

 ؿذ.

دسكذ اص تغ٘٘شپزٗشٕ اختلال  048/0، 3ثش اػبع جذٍل 

 –ٖاجتوبع تٍ٘هعذ ؿْش تْشاى تَػي افؼشدگٖ دس افشاد ػبلوٌ

ٖٗ صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ، 

اػت  5/2تب  5/1ٍاتؼَى ث٘ي -آهبسُ دٍسث٘يگشدد.  تج٘٘ي هٖ

ّب اػت ٍ اٗي  خَدّوجؼتگٖ هبًذُ ( مِ ثِ هعٌٖ عذم ّن075/2)

ؿشى ثشقشاس اػت مِ خٌبّب داسإ خَدّوجؼتگٖ ػشٗبلٖ 

ًتبٗج هشاٗت سگشػَ٘ى هتغ٘شّبٕ پ٘ؾ ث٘ي  4ٍلدس جذً٘ؼتٌذ. 

 ٖؼتٗثْض ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع تٍ٘هعاص قج٘ل 

  ٖٗ گضاسؽ ؿذُ اػت.صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ

دّذ مِ ّوِ هتغ٘شّبٕ ًـبى هٖ 4ًتبٗج هٌذس  دس جذٍل 

 ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  –ٖاجتوبع تٍ٘هعث٘ي اص قج٘ل  پ٘ؾ

ٖٗ ّن صهبى ثِ عٌَاى هتغ٘شّبٕ صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض

 048/0اًذ  ث٘ي ٍاسد هعبدلِ سگشػَ٘ى ؿذُ ٍ تقشٗجبً تَاًؼتِپ٘ؾ

دسكذ اص ٍاسٗبًغ اختلال افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى 

ثب افضاٗؾ ٗل  ثٌٖ٘ ٍ تج٘٘ي ًوبٌٗذ. ثِ ًَس خبف سا پ٘ؾ

اقتلبدٕ، ًوشُ  -دس ًوشُ ٍهع٘ت اجتوبعٖ اػتبًذاسد اًحشاف

ثب ٗبثذ. ّن چٌ٘ي  اػتبًذاسد مبّؾ هٖ اًحشاف 062/0افؼشدگٖ 

ٖٗ، ًوشُ اػبع تٌْبدس ًوشُ  اػتبًذاسد افضاٗؾ ٗل اًحشاف

ٗبثذ. دس هَسد  اًحشاف اػتبًذاسد مبّؾ هٖ 071/0افؼشدگٖ 

ثب افضاٗؾ ٗل ٖٗ صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض

 018/0ٍ  19/0ًوشُ افؼشدگٖ ثِ تشت٘ت  ،اسداػتبًذ اًحشاف

 تٍ٘هعاػتبًذاسد مبّؾ هٖ ٗبثذ. لاصم ثِ رمش اػت مِ  اًحشاف

ٖٗ ثِ صًبؿَ تٗسهب ٖٗ ٍاحؼبع تٌْباقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع

لحبٍ آهبسٕ ًتَاًؼتِ اػت تغ٘٘ش پزٗشٕ دس افؼشدگٖ ػبلوٌذاى 
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 

هٌهَس ثِ  س هعٌبداس پ٘ؾ ثٌٖ٘ مٌذ. ّن چٌ٘يؿْش تْشاى سا ثِ ًَ

اػتفبدُ ؿذ.  VIFثشسػٖ عذم ّن خٌٖ هتغ٘شّبٕ پ٘ؾ ث٘ي اص 

خٌٖ  اػت، فشم عذم ّن 5ثب تَجِ ثِ اٗي مِ هقبدٗش آى صٗش 

 هتغ٘شّبٕ پ٘ؾ ث٘ي ثشقشاس اػت. 
 

ٖٗ ٍ اختلال افؼشدگٖ دس افشاد صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع تٍ٘هع:  اًلاعبت تَك٘فٖ هتغ٘شّبٕ 1جذٍل

 تْشاىهجتلا ه٘بًؼبل ؿْش 

 مَلوَگشٍف اػو٘شًف ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ث٘ـتشٗي تشٗيمو مـ٘ذگٖ چَلگٖ هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ

 093/0 93/21 ± 31/4 36 10 392/0 -060/0 اقتلبدٕ-ٍهع٘ت اجتوبعٖ

 166/0 75/51 ± 86/8 66 14 877/2 -391/1 احؼبع تٌْبٖٗ

 245/0 68/161 ± 78/30 200 67 049/1 -208/1 ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ

 126/0 62 ± 07/20 150 0 594/5 281/1 سهبٗت صًبؿَٖٗ

 158/0 60/18 ± 43/18 63 0 -003/0 934/0 افؼشدگٖ

 

ٖٗ ٍ اختلال افؼشدگٖ دس صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع تٍ٘هع:  اًلاعبت ّوجؼتگٖ ث٘ي هتغ٘شّبٕ 2جذٍل

 افشاد هجتلا ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى

 5 4 3 2 1 هتغ٘شّبٕ پظٍّؾ

     1 اقتلبدٕ-ٍهع٘ت اجتوبعٖ

    1  -082/0 احؼبع تٌْبٖٗ

   1 -023/0 072/0 ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ

  1 034/0 -003/0 -106/0 سهبٗت صًبؿَٖٗ

 1 -034/0 ** 200/0 -083/0 -084/0 افؼشدگٖ

 (* p < 05/0 , ** p < 01/0 ) 
ٖٗ ثب اختلال افؼشدگٖ صًبؿَ تٗسهب ٕ ٍهعٌَ ٖؼتٗثْض ٖٗ،احؼبع تٌْباقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع تٍ٘هع:  اًلاعبت هذل سگشػَ٘ى ث٘ي هتغ٘شّبٕ 3جذٍل

 دس افشاد هجتلا ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى

 ػٌح هعٌبداسٕ F ٍاتؼَى-دٍسث٘ي خٌبٕ اػتبًذاسد تخو٘ي  اكلاح ؿذُ  R R² R² هذل

1 220/0- 048/0 029/0 33/18 07/2 54/2 041/0 

 

 دس افشاد هجتلا ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى: اًلاعبت هشاٗت سگشػَ٘ى اختلال افؼشدگٖ 4جذٍل 

 VIF تَلشاًغ ػٌح هعٌبداسٕ Beta T خٌبٕ اػتبًذاسد ثشآٍسد B هذل

(Constant) 37/52 65/12  14/4 000/0   

-ٍهع٘ت اجتوبعٖ

 اقتلبدٕ

267/0- 30/0 062/0- 895/0- 372/0 977/0 02/1 

 00/1 992/0 304/0 -03/1 -071/0 146/0 -151/0 احؼبع تٌْبٖٗ

 00/1 992/0 005/0 -82/2 -195/0 042/0 -118/0 ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ

 01/1 986/0 797/0 -258/0 -018/0 064/0 -017/0 سهبٗت صًبؿَٖٗ

 (01/0P<) 
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 
 نتیجه گیریو بحث 

اقتلبدٕ،  –ٖاجتوبع تٍ٘هعتع٘٘ي ًقؾ اٗي هٌبلعِ ثب ّذف 

ٖٗ دس صًبؿَ تٗسهب ٖٗ، ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ ٍاحؼبع تٌْب

   ثٌٖ٘ افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى اًجبم ؿذ. ًتبٗج پ٘ؾ

ٗبفتِ ّب ًـبى داد گشچِ ه٘ضاى اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ دس افشاد 

( ثبلاتش 40،39ه٘بًؼبل ؿْش تْشاى دس هقبٗؼِ ثب هٌبلعبت قجل)

كشفبً  هب اص ه٘بى هتغ٘شّبٕ ؿٌبػبٖٗ ؿذُا (دسكذ 29/46ثَد)

ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ تَاًؼتِ اػت اختلال افؼشدگٖ افشاد ه٘بًؼبل 

 ٖاجتوبع تٍ٘هعثٌٖ٘ مٌذ ٍ  س پ٘ؾؿْش تْشاى سا ثِ ًَس هعٌبدا

ٖٗ ثِ لحبٍ آهبسٕ صًبؿَ تٗسهب ٖٗ ٍاحؼبع تٌْباقتلبدٕ،  –

ًتَاًؼتِ اػت تغ٘٘ش پزٗشٕ دس افؼشدگٖ ػبلوٌذاى ؿْش تْشاى سا 

 ثٌٖ٘ مٌذ. ثِ ًَس هعٌبداس پ٘ؾ

فشاٍاًٖ اثتلا ثِ اختلال ّبٕ هشتجي ثب  دس هَسد تفبٍت دس ٗبفتِ

دس هٌبلعبت قجلٖ فشاٍاًٖ اختلال افؼشدگٖ دس  افؼشدگٖ

 ه٘بًؼبل صًبى ه٘بى دس( ٍ 27دسكذ) 2/5ػبلِ  70تب  35جوع٘ت 

 دسكذ PHQ-9 09/26 تـخ٘لٖ هع٘بسّبٕ اص اػتفبدُ ثب

 ؿَ٘ع دس افضاٗـٖ سًٍذٕ ػي، افضاٗؾ ّن چٌ٘ي ثب گضاسؽ ؿذ.

سًٍذٕ مبّـٖ  آى دًجبل ثِ ٍ ػبل 55 ػي ػٌح تب افؼشدگٖ

 . ؿذ گضاسؽ

 ػبثقِ ثب صًبى هجشد، صًبى ثَُ٘، صًبى ث٘ي دس افؼشدگٖ ث٘ـتش ؿَ٘ع

 هـبّذُث٘ـتش  ٗبئؼگٖ حَالٖ علائن ثب ٍ صاٗوبى اص پغ افؼشدگٖ

اهب هٌبلعِ حبهش ؿبهل افشاد ه٘بًؼبل اص ّش دٍ جٌؼ٘ت  (27ؿذ)

ثَد ٍ ثش خلاف هٌبلعبت گزؿتِ اص اثضاس اسصٗبثٖ افؼشدگٖ ثل 

(BDI-II ) اػتفبدُ ؿذ مِ دس هقبٗؼِ ثب اثضاسّبٕ دٗگش اص دقت

 ث٘ـتشٕ ثشخَسداس اػت. 

 -بهش دس هَسد عذم استجبى ٍهع٘ت اجتوبعٖـٕ هٌبلعِ حِ ـٗبفت

ّبٖٗ اػت مِ  اقتلبدٕ ثب اختلال افؼشدگٖ دس ساػتبٕ پظٍّؾ

اقتلبدٕ ٍ اختلال -مٌذ ث٘ي ٍهع٘ت اجتوبعٖ تبٗ٘ذ هٖ

اهب دس  (27اٗشاًٖ استجبى ٍجَد ًذاسد)بل افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼ

اقتلبدٕ  -توبد ثب هٌبلعبتٖ اػت مِ ًقؾ ٍهع٘ت اجتوبعٖ

پبٗ٘ي، سا دس ؿذت اختلال افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل تبٗ٘ذ مشدُ 

 (. 28ثَدًذ)

ّبٕ هٌبلعبت گزؿتِ ثؼ٘بس  ٗبفتِ ثش اػبع آى چِ گضاسؽ ؿذ

هذ ٍ ًق٘ن اػت. ثِ ًهش هٖ سػذ ٍهع٘ت اجتوبعٖ اقتلبدٕ 

اص ًشٗق هتغ٘شّبٕ ه٘بًجٖ ًقؾ خَد سا دس اثتلا ثِ اختلال 

ّبٕ هتفبٍت اسصٗبثٖ  (. اػتفبدُ اص اثضاس29افؼشدگٖ اٗفب مٌذ)

-ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ اختلال افؼشدگٖ ٍ ٍهع٘ت اجتوبعٖ

ّبٕ  ّبٕ هنبًٖ هتفبٍت ٍ هخلَكبً دٍسُ ٘تاقتلبدٕ ٍ هَقع

صهبًٖ هتفبٍت هٖ تَاًذ اص علل ؿنل گ٘شٕ ًتبٗج هذ ٍ ًق٘ن 

 ثبؿذ. 

اص ًشفٖ دٗگش دس هٌبلعِ حبهش گشچِ ه٘بًگ٘ي ًوشات افشاد دس 

هق٘بع احؼبع تٌْبٖٗ ثبلاتش اص ٌّجبس ثَد اهب احؼبع تٌْبٖٗ 

ل افؼشدگٖ دس ّ٘جبًٖ ٍ اجتوبعٖ ثِ ًَس ملٖ ثب اثتلا ثِ اختلا

افشاد ه٘بًؼبل ساثٌِ هعٌبداس ًذاؿت. دس هٌبلعبت گزؿتِ ً٘ض كشفبً 

احؼبع تٌْبٖٗ ّ٘جبًٖ ثب اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ هشتجي 

هـبّذُ ؿذ ٍ احؼبع تٌْبٖٗ اجتوبعٖ ثب اثتلا ثِ اختلال 

پضؿنٖ  افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل هجتلا ثِ اختلالات جذٕ سٍاى

ّبٕ  س افشاد ه٘بًؼبل ب٘ش اٗشاًٖ هجتلا ثِ ث٘وبسٕاستجبًٖ ًذاؿت ٍ د

جذٕ ً٘ض استجبى ث٘ي احؼبع تٌْبٖٗ ٍ اثتلا ثِ افؼشدگٖ تبٗ٘ذ 

 (.30ؿذُ اػت)

سػذ  ثب استجبى احؼبع تٌْبٖٗ ٍ اثتلا ثِ افؼشدگٖ دس  ثِ ًهش هٖ 

 (15) ًَجَاى ( 17ٍػبلوٌذ) جوع٘تث٘ـتش هشتجي ثب اٗشاًٖ  جوع٘ت
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 

لا ثِ ـضاس هثل اثتـشگـبث٘ـش هتغ٘شّبٕ تثبؿذ ٍ ثب مٌتشل ػبٗ

ه٘بًؼبلٖ عَاهل دٗگشٕ ي ـوبلاً دس ػٌ٘ـي، احتـّبٕ هضه بسٕـث٘و

 ًقؾ داؿتِ ثبؿذ. دس اثتلا ثِ اختلال افؼشدگٖ افشاد اٗشاًٖ

دس هَسد ًقؾ سهبٗت صًبؿَٖٗ دس اثتلا ثِ افؼشدگٖ دس افشاد 

ادساك افشاد اص سهبٗت ه٘بًؼبل اٗشاًٖ دس هٌبلعبت گزؿتِ، 

صًبؿَٖٗ ثِ عٌَاى ٍٗظگٖ مل٘ذٕ خبًَادُ پبٗذاس ٍ ؿبخق هْن 

ثشإ اسصٗبثٖ م٘ف٘ت ملٖ صًذگٖ دسًهش گشفتِ ث٘بى ؿذ ٍ ثِ 

عٌَاى ٗنٖ دٗگش اص هتغ٘شّبٕ ثبلقَُ تبث٘شگزاس دس اثتلا ثِ اختلال 

افؼشدگٖ دس افشاد جَاى هٌشح ؿذ مِ ثِ ًَس ملٖ ؿبهل 

اد اص سهبٗت ملٖ دس هَسد صًذگٖ هـتشك ادساك رٌّٖ افش

جٌؼٖ ٍ استجبى عبًفٖ سهبٗت ثخؾ ٗل صٍ  دس هَسد ّوؼش 

اداسك  ٖمل تٗسهب پ٘بهذتَاى  ٖسا ه ٖٗصًبؿَ تٗسهباػت. 

ٍ  ٖثخؾ عبًف تٍٗ سٍاثي سهب ٖهـتشك جٌؼ ٖاص صًذگؿذُ 

فشد دس هَسد  لٗ ٖٗصًبؿَ ٖتَافق مل مِ ؿبهل داًؼت ٖعبًف

دس هٌبلعبتٖ مِ دس اٗشاى اًجبم ؿذ، (. 13)ؿَد ّٖوؼش ٍ ساثٌِ ه

ٗبفتِ إ پ٘ذا ًـذ مِ تبٗ٘ذ مٌذ سهبٗت صًبؿَٖٗ دس مبّؾ اثتلا 

سػذ تب  ؿذ. ثِ ًهش هٖثِ افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل ًقؾ داؿتِ ثب

گشدد ٍ  ساثٌِ إ مِ ثب دٗگشاى داسٗن هْن تلقٖ هٖ ػٌ٘ي جَاًٖ

ؼبئل دٗگشٕ ًقؾ اص ػٌ٘ي ه٘بًؼبلٖ دٗگش هْن ً٘ؼت ٍ ه

إ مِ ثب خَدهبى  مٌٌذ. ثِ ًَس هثبل ساثٌِ تشٕ سا اٗفب هٖ پشسًگ

ٍ ثب خذا داسٗن اص اّو٘ت ثِ هشاتت ث٘ـتشٕ دس هقبٗؼِ ثب 

اقتلبدٕ، احؼبع تٌْبٖٗ ٍ -هتغ٘شّبٖٗ ًه٘ش ٍهع٘ت اجتوبعٖ

ؿًَذ. دس ّو٘ي ساػتب،  سهبٗت صًبؿَٖٗ ثشخَسداس هٖ

مٌذ ػلاهت هعٌَٕ ثب اختلال  ّبٖٗ اػت مِ تبٗ٘ذ هٖ پظٍّؾ

 ( ًقؾ داسد.14افؼشدگٖ دس افشاد ه٘بًؼبل اٗشاًٖ)

 ٕ مِ ؿبهلچٌذثعذ مِ ثِ عٌَاى ٗل هفَْم ٕػلاهت هعٌَ

ثشخَسداسٕ اص هعٌب ٍ ّذف دس صًذگٖ ٍ اعتقبدات هزّجٖ 

 تَاًذ ًقؾ ثؼضاٖٗ دس اثتلا ثِ افؼشدگٖ داؿتِ ثبؿذ ؿَد، هٖ هٖ

 هٌج  تَاًذ اص اٗي هفَْم، هٖثشخَسداسٕ  ٕبهذّب٘پچشا مِ 

 ٕفشد شاتٍ٘٘ تغ بصّب٘ثب ً ٕػبصگبسثشإ  ٖدس صًذگ ٕقذستوٌذ

ّبٕ  (، ثلاخق دس هَسد افشادٕ مِ ٍاجذ ٍٗظگ18ٖافشاد)

ًذاؿتي اًگ٘ضُ ٍ اثتنبس عول، ثشخَسداسٕ اص خضاًِ سفتبسٕ ثؼ٘بس 

ّب عبسٕ اص ًنبت ٍ هع٘ف ٍ داؿتي اٗي ًگشؽ مِ آٌٗذُ آى

 هثجت ّؼتٌذ. ّبٕ تجشثِ

سػذ دس ػٌ٘ي ه٘بًؼبلٖ دس  ػبع ًتبٗج هٌبلعِ حبهش ثِ ًهش هٖثشا

احؼبع اقتلبدٕ،  – ٖاجتوبع تٍ٘هعه٘بى هتف٘شّبٖٗ اص قج٘ل 

ٖٗ، آى چِ مِ ث٘ؾ اص صًبؿَ تٗسهب ٖٗ، ثْضٗؼتٖ هعٌَٕ ٍتٌْب

ثقِ٘ هْن اػت، استجبى فشد ثب خَدؽ ٍ ثب خذاػت. دٗگش 

آًقذس هْن ً٘ؼت مِ اثتلا ثِ ٍهع٘ت اقتلبدٕ ٍ اجتوبعٖ 

افؼشدگٖ سا پ٘ؾ ثٌٖ٘ مٌذ. ساثٌِ ٕ افشاد ثب ػبٗشٗي ٍ حتٖ 

آى چِ ثبقٖ  دّذ. ّوؼش ً٘ض تَاى پ٘ؾ ثٌٖ٘ خَد سا اص دػت هٖ

هبًذ ٍ هْن اػت هعٌبٖٗ اػت مِ افشاد ثِ صًذگٖ خَد  هٖ

مٌٌذ مِ  دٌّذ ٍ استجبًٖ اػت مِ ثب خذإ خَٗؾ ثشقشاس هٖ هٖ

ؿَد.  تلال افؼشدگٖ هجتلا هٖقٌ  ؿَد فشد ثِ اخجبى اگش اٗي است

ّبٕ فشٌّگٖ،  ّبٕ هعٌَٕ ثب تَجِ ثِ تفبٍت اص اٗي سٍ، اسصٗبثٖ

ّب خذهبت هشاقجت اص ػلاهت ثشإ  ثشإ هشامضٕ مِ دس آى

 ؿَد هشٍسٕ اػت گزاسٕ، ًشاحٖ ٍ اسائِ هٖ ، ػ٘بػته٘بًؼبلاى

ّب  ًگش مِ ثش اٗجبد هْبست ؿٌبػٖ هثجت ثش هجٌبٕ سٍٗنشد سٍاى ٍ

تَاى  ّبٕ اًؼبًٖ تأم٘ذ داسد هٖ ّب ٍ ؿبٗؼتگٖ ٍ پشٍسؽ فو٘لت

سا ثِ ػَٕ پ٘ـگ٘شٕ ٍ  ه٘بًؼبلاىّبٕ هشاقجت ثْذاؿتٖ  ثشًبهِ

 .هقبثلِ ثب هـنلات دٍسُ ػبلوٌذٕ ػَ  داد

ٗي اؿبسُ تَاى ثِ ا ّبٕ عوذٓ اٗي پظٍّؾ هٖ اص جولِ هحذٍدٗت
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 
ًوَد مِ اٗي پظٍّؾ فقي دس ؿْش تْشاى اًجبم ؿذُ مِ دس 

پزٗشٕ آى ثِ ؿْشّبٕ دٗگش مِ داسإ فشٌّگ هتفبٍتٖ تعو٘ن

ّؼتٌذ ثبٗذ احت٘بى مشد. ّوچٌ٘ي اًتخبة ًوًَِ آهبسٕ ثِ سٍؽ 

تٌْب اثضاس  ّب ًبهِػتشع ثَد. اص ًشفٖ پشػؾگ٘شٕ دس د ًوًَِ

ّؾ ثَدُ اػت مِ جٌجٔ خَد ّب دس اٗي پظٍٍسٕ دادُ آجو 

گضاسؿٖ داسد ٍ اهنبى ػَگ٘شٕ دس پبػخ داى ثِ ػاالات ٍجَد 

پزٗشٕ ٍ اعتجبس ث٘ـتش ً٘ض  ثشإ ثذػت آٍسدى ًتبٗج ثبتعو٘ن داسد.

ّبٕ ثبلٌٖ٘ ػبختبس ٗبفتِ ٍ هـبّذُ  ؿَد اص هلبحجِ پ٘ـٌْبد هٖ

      ّب اػتفبدُ گشدد. ّوچٌ٘ي  پ٘ـٌْبد سفتبس دس مٌبس پشػـٌبهِ

ؿَد تحق٘قبت هـبثِ ّو٘ي پظٍّؾ دس دٗگش ؿْشّب ٍ ث٘ي هٖ

ّبٕ هختلف كَست پزٗشد. اص پ٘ـٌْبدات مبسثشدٕ فشٌّگ

اػتفبدُ اص ًتبٗج اٗي پظٍّؾ ثِ عٌَاى چبسچَة ًهشٕ ٍ پبِٗ 

 إ ثبؿذ.  ّبٕ هذاخلِ عولنشد ثشإ ًشح

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.IAU.SEMNAN.REC.1402.036 اٗي هٌبلعِ ثب مذ اخلا 

 َل ساصداسٕ ـت اكـبٗـبًِ ٍ سعـلجـت داًٍـبسمـهـ ذ.ـبم ؿـجـاً

إ تنو٘ل فشم سهبٗت آگبّبًِ اص هَاسد سعبٗت ؿذُ دس حشفِ  

 اٗي هٌبلعِ اػت.

 سهم نویسندگان

ٍ هبئذُ  ّب آٍسٕ دادُ جو فبًوِ اٗوبًٖ؛ هفَْم پشداصٕ هٌبلعِ ٍ 

 پشداصٕ ٍ ًشاحٖ هٌبلعِ ٍُ ثشاٗذُثبقشٕ)ًَٗؼٌذُ هؼئَل(؛ علا

داس  عْذُ سا هقبلِ ًگبسؽ ٍ ثبصًگشٕ ٍ ّب تحل٘ل دادُدس تجضِٗ ٍ 

   ثَدُ اًذ.

 حمایت مالی

ٕ ا دس اًجبم اٗي پبٗبى ًبهِ اص حوبٗت هبلٖ ّ٘ج ػبصهبى ٗب هَػؼِ

 اػتفبدُ ًنشدُ اٗن.

 تضاد منافع

 هٌبفعٖ دس اٗي هقبلِ گضاسؽ ًـذ.ّ٘ج گًَِ توبد 

  تقدیر و تطکر

ن ؿْش ـذ  ٍ ثَعلٖ ٍ قبئـل هشامض ثْذاؿت تَح٘ـپشػٌ بهٖـتواص 

تْشاى ثبثت ّو٘بسٕ كو٘وبًِ دس جو  آٍسٕ دادُ ّب تـنش ٍٗظُ 

آٗذ. ثِ عول هٖ
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