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Abstract 
Introduction: The present study aimed to determine the effectiveness of quality of life therapy (QoLT) on 

the psychological well-being and social adjustment of breast cancer patients. 

Methods:This study was a semi-experimental intervention with a pre-test, post-test, and two-month follow-

up in two groups: experimental and control. The study population consisted of all breast cancer patients who 

were present at Shohadaye Kargar Hospital in Yazd from September to February 2024. From this population, 

31 patients were selected through purposive sampling and were randomly assigned to two groups: 

experimental (N=15) and control (N=16). The data collection tools included a demographic form, the Ryff’s 

scale of psychological well-being- Short Form (RSPWB-18), and the Social Adjustment Scale (SAS). The 

data were also analyzed using SPSS-21 software and Chi-square, one-way ANOVA, Kolmogorov-Smirnov 

test, and repeated measures analysis of variance. 

Results:The results indicated that QoLT significantly increased psychological well-being (F=115/70) and 

social adjustment (F=45/78) in breast cancer patients (P<0/001). Additionally, the effect size of this therapy 

was high, with 80% for psychological well-being and 61% for social adjustment, and its effects persisted for 

up to two months after the treatment. 

Conclusion:The QoLT has a positive impact on improving the psychological well-being and social 

adjustment of breast cancer patients. Therefore, it is recommended that alongside routine treatment, QoLT 

should be utilized to enhance the psychosocial health of breast cancer patients. 
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شناختی و سازگاری اثربخشی درمان مبتنی بر بهبود کیفیت زنذگی بر بهسیستی روان

 اجتماعی بیماران مبتلا به سرطان پستان
 4شهربابکی، حیذر اسلامی 3، حمسه احمذیان2، پرویس عسگری1نصادنویسنذگان: ناهیذ خلیل

 اهبضات زثٖ، زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، گطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ، ٍاحس اهبضات،قٌبؾٖ ؾلاهت،ضٍاى زوتطٕ ترههٖ ٕزاًكدَ.1

 هتحسُ فطثٖ

 ، اٗطاىاَّاظزاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، ٍاحس اَّاظ،قٌبؾٖ، گطٍُ ضٍاى اؾتبزًَٗؿٌسٓ هؿئَل: .2

  Email:Askary47@yahoo.com      09161116182تلفي توبؼ: 

 ، اٗطاىؾٌٌسج زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ،ٍاحس ؾٌٌسج، قٌبؾٖ، گطٍُ ضٍاىاؾتبزٗبض.3
 ، اٗطاىاًبضزاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ، ٍاحس اًبض، قٌبؾٖ، گطٍُ ضٍاىاؾتبزٗبض.4
 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست وسوم

 پنجنشواره 

 دیر وآذ

 107: شواره هسلسل
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 چکیذه

ثط ثْعٗؿتٖ  زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖثب ّسف تق٘٘ي اثطثركٖ حبضط پػٍّف مقذمه:

 اًدبم قس. ؾطعبى پؿتبى هجتلا ثِث٘وبضاى  ؾبظگبضٕ اختوبفٖقٌبذتٖ ٍ ضٍاى

إ ً٘وِ تدطثٖ ثِ نَضت لجل ٍ ثقس ٍ پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّ زض زٍ هغبلقٔ حبضط اظ ًَؿ هساذلِ :بررسی روش

ثَزًس وِ اظ قْطَٗض تب ثْوي ؾبل  ؾطعبى پؿتبى ثَز. خبهقٔ پػٍّف توبهٖ ث٘وبضاى گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل

ثب ضٍـ ًفط اظ آًبى  31 اظ ث٘ي ث٘وبضاى،حضَض زاقتٌس. ث٘وبضؾتبى قْسإ وبضگط قْط ٗعز  زض 1402

( N;16)ٍ وٌتطل ( N;15)ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف  ًسگ٘طٕ ّسفوٌس ثطگعٗسُ قسًوًَِ

ّبٕ ثْعٗؿتٖ ًبهِقسًس. اثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت، قبهل فطم خوق٘ت قٌبذتٖ، پطؾف خبٗگعٗي

ّب ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ . زازُثَز (SASؾبظگبضٕ اختوبفٖ )ٍ  (RSPWB-18فطم وَتبُ )-قٌبذتٖ ضٗفضٍاى

اؾو٘طًَف ٍ تحل٘ل -عطفِ، ولوَگطٍفزٍ، ٍاضٗبًؽ ٗهّبٕ ذٍٖ آظهَى 21ًؿرِ  SPSSافعاض ًطم

 هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس.گ٘طٕ هىطض ثب اًساظٍُاضٗبًؽ 

( ٍ F;70/115قٌبذتٖ )ثْعٗؿتٖ ضٍاى هَخت افعاٗف تَاًسزضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ ها:یافته

اثط اًساظُ ّوچٌ٘ي ه٘عاى (. p<001/0)زهجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَث٘وبضاى زض  (F;78/45)ؾبظگبضٕ اختوبفٖ 

ٍ تأث٘ط آى تب  ثَز زض حس ذَة %61 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ثب% ٍ 80 ثب قٌبذتٖثطإ ثْعٗؿتٖ ضٍاى اٗي زضهبى

 زٍ هبُ پؽ اظ زضهبى هبًسگبض ثَز.

ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ ٍ ؾبظگبضٕ  ثْجَزثط زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ًتبٗح حبوٖ اظ تأث٘ط  گیری:نتیجه

اظ زضهبى  زض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي اٗي ث٘وبضاى قَزپ٘كٌْبز هٖثٌبثطاٗي  .ثَز ؾطعبى پؿتبىث٘وبضاى  اختوبفٖ

 .قَزبزُ اؾتفؾطعبى پؿتبى  اختوبفٖ ث٘وبضاى-ٖؾلاهت ضٍاًهجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثطإ اضتمبٕ 

 ؾطعبى پؿتبىقٌبذتٖ، ؾبظگبضٕ اختوبفٖ، و٘ف٘ت ظًسگٖ، ثْعٗؿتٖ ضٍاى های کلیذی:واشه
 اؾت. اهبضاتزاًكدَٕ زوتطٕ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس  ًبهٔ ٗبىثطگطفتِ اظ پب اٗي همبلِ
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 مقذمه 

       زض ه٘ط ٍ هطي فلت زٍه٘ي فٌَاى ثِ ؾطعبى اهطٍظُ

               وكَضّبٕ زض فلت چْبضه٘ي ٍ ٗبفتِ تَؾقِ وكَضّبٕ

پؿتبى  ؾطعبى ه٘بى، اٗي زض .(1)قَز هٖ قٌبذتِ تَؾقِ حبل زض

(Breast cancer) ٖظًبى ؾلاهت هكىلات تطٗي خسٕ اظ ٗى 

 7/1حسٍز  2021زض ؾبل  .(2)قَز هٖ هحؿَة خْبى ؾطاؾط زض

ه٘لَ٘ى هَضز خسٗس ؾطعبى پؿتبى زض ؾطاؾط خْبى قٌبؾبٖٗ 

 310720، 2024ترو٘ي ظزُ قس وِ تب پبٗبى ؾبل  ٍ (3)قسًس

اٗي ؾطعبى هَضز خسٗس ؾطعبى پؿتبى ثِ تقساز ظًبى هجتلا ثِ 

هَضز هطي ٍ ه٘ط  42250پؿتبى زض اٗبلات هتحسُ اضبفِ قَز ٍ 

ّبٕ ؾبظهبى . ثط اؾبؼ گعاضـ(4)ًبقٖ اظ اٗي ث٘وبضٕ ضخ زّس

قَز تقساز هَاضز ؾطعبى ثٌٖ٘ هٖپ٘ف (WHOقت )خْبًٖ ثْسا

 ً٘ع اٗطاى . زض(5)زٍ ثطاثط قَز 2030پؿتبى زض ذبٍضه٘بًِ تب ؾبل 

 خؿوبًٖ، ّبٕ فقبل٘ت وبّف ٍ قْطًكٌٖ٘ ضقس ثِ تَخِ ثب

 فٌَاى ثِ ّب ؾطعبى ول اظ زضنسٕ 4/24 ؾْن ثب پؿتبى ؾطعبى

 .(7،6)قسُ اؾت قٌبذتِ اٗطاًٖ ظًبى زض ؾطعبى ًَؿ تطٗي قبٗـ

       فٌَاى ٗه ث٘وبضٕ ثبلمَُ تْسٗس وٌٌسُ ظًسگٖ زض وٌبض

ٗه تَاًس ثِ فٌَاى هٖ بٕ زضهبًٖ پ٘چ٘سُ ٍ چبلف ثطاًگ٘عّضٍـ

ًبهلاٗوبت ثب تأث٘ط فو٘ك ثط ؾلاهت خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ آى ث٘وبضاى 

 قٌبذتٖ، اذتلال افؿطزگٖ، اضغطاة، .(9،8)تقطٗف قَز

 اؾتطؼ هطتجظ، ذؿتگٖ ٍ ذَاة اذتلال ؾبظگبضٕ، اذتلالات

 فولىطز اذتلال ٍ ثسى تهَٗط ثِ هطثَط هؿبئل ؾبًحِ، اظ پؽ

 هجتلا ظًبى زض قٌبذتٖ ضٍاى اذتلالات ٍ فلائن تطٗي قبٗـ خٌؿٖ

وِ هَخت وبّف فولىطز اختوبفٖ  (10)ّؿتٌس پؿتبى ؾطعبى ثِ

قٌبذتٖ زض اٗي ث٘وبضاى ذَاٌّس قس. ثْعٗؿتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ٗه انغلاح ( Psychological well-being) قٌبذتٖ ضٍاى

ثِ وٌس ٍ ضا هتجبزض هٖقٌبؾٖ اؾت وِ اثقبز هثجت ثِ شّي ضٍاى

زض ٍالـ،  .(11)گ٘طززُ لطاض هٖهَضز اؾتفبخبٕ ؾلاهت ضٍاى 

ًگط ٗه هفَْم ولٖ هثجت قٌبؾٖضٍاىقٌبذتٖ زض ثْعٗؿتٖ ضٍاى

احؿبؼ ، تقبزل فبعفٖ اظ عطٗكاظ و٘ف٘ت ظًسگٖ اؾت وِ 

 قٌبؾبٖٗ ٍ اضظٗبثٍٖ ضضبٗت اظ ظًسگٖ  ؾطظًسگٖ ،اًؿدبم

 ٖثْعٗؿتٖ ضٍاً ثط اٗي ثبٍض اؾت وِ (14) ضٗف .(13،12)قَز هٖ

ّبٕ ثبلمَٓ  تَاًبٖٗ فطاّن ؾبذتي زض ضاؾتبٕ تىبهلتلاـ ثطإ "

قٌبذتٖ قبهل  ثْعٗؿتٖ ضٍاى ّبٕ ؾبظًسٓهؤلفِ .اؾت "ٍالقٖ فطز

ضٍاثظ هثجت ثب زٗگطاى،  اؾتملال،، پصٗطـ ذَز، ضقس قره٘تٖ

 . (15،16)اؾت تؿلظ ثط هح٘ظ ٍ ظًسگٖ ّسفوٌس

قٌبذتٖ ه٘عاى ّبٕ هطتجظ ثب ثْعٗؿتٖ ضٍاىٗىٖ اظ هؤلفِ

فولىطز ؾبلن افطاز زض اؾت وِ هطتجظ ثب  بضٕ اختوبفٖؾبظگ

انغلاح . (17)اؾت ّبٕ ث٘ي فطزٕ ٍ اختوبفٖ هَلق٘ت

   ( ثِ ٗه هتغ٘طSocial adjustmentؾبظگبضٕ اختوبفٖ )

قٌبذتٖ ٗب ؾلاهت ضٍاًٖ اقبضُ زاضز وِ ثِ فولىطز زض ضٍاى

 ّبٕ ث٘ي فطزٕ هبًٌس ضٍاثظ ّوؿبلاى، ظًبقَٖٗ ٗب ذبًَازُهح٘ظ

. ّوچٌ٘ي ثِ فمساى ضفتبضّبٕ ذهوبًِ ٍ (18،17)قَزهطثَط هٖ

 ٍ ضٍاًٖ پؿتبى، تأث٘طات . ؾطعبى(19)زپطذبقگطاًِ اقبضُ زاض

 فٌَاى ثِ اختوبفٖ ؾبظگبضٕ. زاضز ث٘وبضاى ثط إ فوسُ اختوبفٖ

 اٗفبٕ ٍ اختوبفٖ ضٍاثظ هسٗطٗت ٍ حفؼ زض افطاز تَاًبٖٗ

 ّب چبلف ٍ تغ٘٘طات ثب هَاخِْ زض ذَز اختوبفٖ ّبٕ ًمف

 لطاض پؿتبى ؾطعبى تدطثِ تأث٘ط تحت قست ثِ تَاًس هٖ

 . (20)گ٘طز

 قطاٗظ ثب ؾبظگبضٕ زض ث٘وبض تَاًبٖٗ ٍ لَٕ اختوبفٖ حوبٗت

 ووه ث٘وبضاى ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز ثِ تٌْب ًِ تَاًس هٖ خسٗس

 ثب هطتجظ ّبٕ اؾتطؼ وبّف ٍ ضٍاًٖ ٍضق٘ت ثْجَز ثِ ثلىِ ؛وٌس
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 
ب ؾطعبى ّبٕ هطتجظ ثزضهبى زض ٍالـ. (21)قَز هٌدط ً٘ع ث٘وبضٕ

ثب فَاضو خبًجٖ ف٘عٗىٖ، فولىطزٕ، ضٍاًٖ، قٌبذتٖ ٍ پؿتبى 

هرتل ى ضا زض ث٘وبضاٖ التهبزٕ هطتجظ ّؿتٌس وِ و٘ف٘ت ظًسگ

 هفَْم ٗه (Quality of lifeظًسگٖ ) و٘ف٘ت. (23،22)سوٌهٖ

 ضٍاًٖ، ؾلاهت خؿوٖ، ؾلاهت فلاٍُ ثط وِ اؾت چٌس ثقُسٕ

ضا قبهل  هح٘ظ ثب تقبهل ٍ قرهٖ ثبٍضّبٕ التهبزٕ، قطاٗظ

 ٍ پعقىٖ ّبٕ اضظٗبثٖ اظ هْوٖ ثرف هفَْم اٗي. (24)قَز هٖ

 .(25)زّسثِ ذَزـ اذتهبل هٖ ضا ؾلاهتٖ ٍضق٘ت ؾٌدف

 انَل اظ ٗىٖ فٌَاى ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت گطا، هثجت قٌبؾٖ ضٍاى زض

 فبعفٖ، تقبزل اٗدبز آى ّسف ٍ قَز هٖ هحؿَة اؾبؾٖ

 ثط تؿلظ ٍ اؾتملال احؿبؼ زٗگطاى، ثب هثجت ضٍاثظ تمَٗت

 فطز قره٘تٖ ضقس ٍ ظًسگٖ اّساف ثِ زؾت٘بثٖ هح٘ظ،

 خبٗگبُ اظ فطز زضن هقٌبٕ ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت فلاٍُ . ثِ(26)اؾت

 ٍ فطٌّگٖ ّبٕ ظهٌِ٘ اؾبؼ ثط وِ اؾت ظًسگٖ زض ذَز

 ٍ ثبٍضّب اًتؾبضات، اّساف، ثِ تَخِ ثب ٍ هَخَز ّبٕ اضظـ

 ٍضق٘ت تأث٘ط تحت هفَْم اٗي. قَز هٖ تق٘٘ي اٍ قرهٖ فلاٗك

  .(27)گ٘طز هٖ لطاض اختوبفٖ ضٍاثظ ٍ فطز خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ

 ّبٕ زضهبى قبهل ظًسگٖ و٘ف٘ت اضتمبء ّبٕ ثطًبهِ ضاؾتب ّو٘ي زض

 هقٌَٕ ٍ ّ٘دبًٖ قٌبذتٖ، ضفتبضٕ، الگَّبٕ ثط هجتٌٖ تطو٘جٖ

 ؾلاهت ثب هطتجظ هكىلات اظ پ٘كگ٘طٕ ثِ تَاًٌس هٖ وِ ّؿتٌس

 ٗه ظًسگٖ و٘ف٘ت الگَٕ زٗگط فجبضت ثِ. (28)وٌٌس ووه

 ٍ ضٍاًٖ ؾلاهت ثْجَز ثِ وِ اؾت چٌس فلتٖ ٍ چٌس ثقُسٕ پسٗسُ

 خلَگ٘طٕ زض هؤثطٕ ًمف تَاًس هٖ ٍ وطزُ ووه فطز اختوبفٖ

ٍ  گَلاًت . ثطإ هثبل(29)وٌس اٗفب ثْساقتٖ هكىلات ثطٍظ اظ

زض پػٍّكٖ ثط ضٍٕ ظًبى زاضإ ؾطعبى پؿتبى  (30)ّوىبضاى

و٘ف٘ت ظًسگٖ ضا آهَظـ زٗسُ ًكبى زازًس ث٘وبضاًٖ وِ ثطًبهِ 

آى ضا زض تَاًبٖٗ ذَز ثطإ ووه ثِ هسٗطٗت فَاضو  ثَزًس

زاًؿتٌس. اٗي ثطًبهِ ثِ ث٘وبضاى زض هَضز خبًجٖ زضهبى هف٘س هٖ

فَاضو خبًجٖ ذبل ؾطعبى ٍ تَاًوٌسؾبظٕ آًْب ثطإ همبثلِ 

      هساذلِ ٍخَز وطز. زض ٍالـٖ ههَثطتط ثب ث٘وبضٕ ووه 

 فقبل٘ت افعاٗف تَاًس ثطإزضهبًٖ ٗىپبضچِ ٍ هٌؾن هٖضٍاى

 ثِ هجتلا ظًسگٖ ث٘وبضاى و٘ف٘ت ًت٘دِ زض ٍ فطاغت اٍلبت ثسًٖ،

تغ٘٘طاتٖ  ثبظهبًسگبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طز ٍ ٍ پؿتبى ؾطعبى

 .(31)اٗدبز ًوبٗس آًبى ظًسگٖ ؾجه زض هثجتٖ

 ؾ٘ؿتوبت٘ه هطٍضٕ زض ٗه پػٍّف (32)ٍ ّوىبضاى زٗد٘سَٗ

 ظًسگٖ و٘ف٘ت ثْجَز ّسف ثب هساذلات اثطثركٖ" ثِ اضظٗبثٖ

 ظًسگٖ ؾجه ٍ ضٍظاًِ فقبل٘ت ثِ ثبظگكت ؾلاهت، ثب هطتجظ

پطزاذتٌس. ًتبٗح اٗي  "پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى زض نح٘ح

ٍ  ضٍاًٖ آهَظـ هبًٌس قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ زضهبى پػٍّف ًكبى زاز

 ٍ اختوبفٖ تَاًجركٖ تحمك تَاًٌس ثِهٖ ضفتبضٕ-قٌبذتٖ زضهبى

     إضقتِ چٌس ضٍٗىطز ثب اٗي ٍخَز ٗه .وٌس ووه ضٍاًٖ

 ضٍاًٖ، خؿوٖ، زٗسُ آؾ٘ت ًتبٗح ثبظٗبثٖ ٍ حفؼ ثِ تَاًسهٖ

ثؿعاٖٗ  ووه پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى قغلٖ ٍ اختوبفٖ

زض ٗه پػٍّف ً٘وِ تدطثٖ ثب  (33)ٍ ّوىبضاى ًم٘جٖ. ًوبٗس

پ٘گ٘طٕ ؾِ هبِّ ثِ ثطضؾٖ اثط زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت 

ظًسگٖ ثط اه٘ساٍاضٕ ٍ قبزوبهٖ ث٘وبضاى ؾطعبى ث٘وبضؾتبى اه٘س 

 قْط هكْس پطزاذتٌس. 

تَاًس هَخت ًتبٗح آًبى ًكبى زاز وِ اٗي هساذلٔ زضهبًٖ هٖ

ضاى ؾطعبًٖ قَز. افعاٗف هقٌبزاض قبزوبهٖ ٍ اه٘سٍاضٕ زض ث٘وب

اثط زضهبى هجتٌٖ زض ٗه پػٍّف ً٘وِ آظهبٗكٖ ثِ  (34)ٕخقفط

پطزاذت. ًتبٗح اٍ قْط تْطاى  ظًبى ٗبئؿِ زضثط و٘ف٘ت ظًسگٖ 

زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط افعاٗف هْطٍضظٕ ثِ ًكبى زاز 
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 

ثَزُ ٍ اثط زضهبًٖ آى تب اًساظ ظهبًٖ ثِ آٌٗسُ هؤثط  ذَز ٍ چكن

  هساذلِ ً٘ع هبًسگبض اؾت.ؾِ هبُ پؽ اظ 

ّبٖٗ وِ زض ظهٌ٘ٔ زضهبى تقساز پػٍّف ثب تَخِ ثِ آًچِ گفتِ قس

        ظًسگٖ ثط اؾبؼ هٌبثـ اٗطاًٖ ٍ ثِ ٍٗػُ زض ظهٌ٘ٔو٘ف٘ت

 بضاى ؾطعبى پؿتبى اًدبم قسُ ثبقسًگط زض ث٘وزضهبًٖ هثجتضٍاى

 ثؿ٘بض اًسن ٍ هحسٍز اؾت. 

اًٖ ّوطاُ ثب ث٘وبضٕ ٍ ضٍ ثب تَخِ ثِ زضز ٍ فكبضّبٕ خؿوٖ

لاظم اؾت زض خْت ثْجَز ؾلاهت ضٍاى ٍ وبّف  ؾطعبى پؿتبى

قٌبؾٖ ثِ وبض اظ ضٍٗىطزّبٕ ضٍاى ضٍاًٖ -ّبٕ خؿوٖتٌف

تق٘٘ي اثطثركٖ  ضٍ ّسف پػٍّف حبضطگطفتِ قَز. اظ اٗي

قٌبذتٖ ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 ضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ثَز.ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ث٘وب

 بررسی روش

پػٍّف حبضط اظ ح٘ث ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ ًَؿ ً٘وِ تدطثٖ ثَز 

آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ زٍ هبِّ ثب  ٘فپوِ زض آى اظ عطح 

قبهل توبهٖ  خبهقٔ آهبضٕ پػٍّف گطٍُ وٌتطل اؾتفبزُ قس.

 هبُ ؾبل ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى ثَز وِ اظ قْطَٗض تب ثْوي

ثِ ث٘وبضؾتبى قْسإ وبضگط قْط ٗعز هطاخقِ وطزُ ثَزًس.  1402

گ٘طٕ ّسفوٌس ثَز؛ ثسٗي  گ٘طٕ پػٍّف اظ ًَؿ ًوًَِ ضٍـ ًوًَِ

هقٌب وِ زض اثتسا ثِ ث٘وبضؾتبى ًبهجطزُ هطاخقِ وطزُ ٍ ؾپؽ 

 ِ ؾطعبى پؿتبى تِْ٘ قس. فْطؾتٖ اظ ث٘وبضاى هجتلا ث

ثِ ّط ٗه اظ آًبى  ضوي ثطلطاضٕ اضتجبط ثب ث٘وبضاى زض ازاهِ

تَض٘ح زضثبضٓ پػٍّف، اّساف ٍ فطاٌٗس اخطإ آى زازُ قس. زض 

زضهبًٖ هطحلٔ ثقس ثِ ث٘وبضاى پ٘كٌْبز زضٗبفت زضهبى ضاٗگبى ضٍاى

زض اٗي زازُ قس. ث٘وبضاًٖ وِ ضضبٗت ذَز ضا هجٌٖ ثط قطوت 

  ٌٖ٘ گطفتِ قس.اظ آًبى ههبحجٔ ثبل پػٍّف افلام ًوَزًس

هؤًث -1ّبٕ ٍضٍز ثِ پػٍّف حبضط فجبضت ثَزًس اظ:  هلان

زاقتي حسالل ؾغح -3ل، ؾب 60تب  30 زاقتي ؾي-2ثَزى، 

تكر٘م ث٘وبضٕ ؾطعبى پؿتبى -4تحه٘لات ؾ٘ىل ثِ ثبلا، 

ث٘وبضاًٖ وِ تحت -5تَؾظ هترهم آًىَلَغٕ، 

فول خطاحٖ ضازٗىبل لطاض زاضًس )ٗقٌٖ  زضهبًٖ َّضهَى

زضهبًٖ ٍ پطتَزضهبًٖ ضا  ق٘وٖ ٍ فطاٌٗسهبؾتىتَهٖ انلاح قسُ 

ضضبٗت وبهل ثطإ قطوت زض -6ٍ  بقٌس(ثِ پبٗبى ضؾبًسُ ث

ّبٕ ذطٍج اظ ثَز. هلان ًبهِ تٗفطم ضضب تىو٘لپػٍّف ٍ 

ههطف ؾ٘گبض ٍ زاضٍّبٕ هؿىي، -1پػٍّف حبضط ً٘ع قبهل: 

وِ زض ٍ ًبضاحتٖ قسٗس ٍخَز ث٘وبضٕ -2 آٍض ذَاةآضاهجرف ٍ 

فسم حضَض افطاز -3ًوبٗس ثطإ ث٘وبض اذتلال اٗدبز زضهبى خطٗبى 

-4هٌترت زض توبهٖ خلؿبت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 

زضهبًٖ )ثط اؾبؼ پعقىٖ ٗب ضٍاىزضهبى ّوعهبى زاضٍّبٕ ضٍاى

ّبٕ ٍضٍز ٍ  زّٖ( ثَز. ثب زض ًؾط گطفتي هلانذَزگعاضـ

اٗظ قطوت زض اٗي پػٍّف ضا ًفط اظ ث٘وبضاى وِ قط 32 ذطٍج،

 16ضا اًتربة ًوَزُ ٍ ثِ نَضت تهبزفٖ زض زٍ گطٍُ  زاقتٌس

 طل خبٗگعٗي قسًس. زض پبٗبى زضهبىًفطٕ هساذلِ ٍ گطٍُ وٌت

اعلافبت ٗه ًفط اظ ث٘وبضاى زض گطٍُ هساذلِ )ثِ فلت غ٘جت 

ّف وٌبض ث٘ف اظ ؾِ خلؿِ زض فطاٌٗس خلؿبت زضهبًٖ( اظ پػٍ

فطم اعلافبت .1قبهلگصاقتِ قس. اثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت 

خوق٘ت قٌبذتٖ: ٗه پطؾكٌبهٔ هحمك ؾبذتِ ثطإ ؾٌدف 

قٌبذتٖ ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى ًؾ٘ط ؾي، ّبٕ خوق٘ت ٍٗػگٖ

 قغل ثَز. تحه٘لات، ٍضق٘ت تأّل، ٍضق٘ت التهبزٕ ٍ

 بُــَتـطم وـف -فـٖ ضٗـبذتـٌـق ٖ ضٍاىـتـعٗؿـْـبؼ ثـ٘ـمـه .2

(RSPWB-18اٗي پطؾ :)(35) ؾٌ٘ـگطٍ  ضٗـفِ تَؾظ ـًبه فـ 

 ًبهِ ذَزؾٌدٖؾؤال اؾت. اٗي پطؾف 18ؾبذتِ قسُ ٍ زاضإ 
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 
قبهل قف ذطزُ هم٘بؼ ّوچَى پصٗطـ ذَز، ضاثغِ هثجت ثب 

زٗگطاى، زاقتي ضقس قرهٖ، ّسف زض ظًسگٖ ٍ اؾتملال اؾت. 

;وبهلأ 1"إ  ًوطات اٗي هم٘بؼ ثط اؾبؼ ل٘ىطت قف گعٌِٗ

             ; ًؾطٕ ًساضم، 4; ووٖ هَافمن، 3;هَافمن، 2هَافمن، 

ز ٍ زض زاهٌٔ ث٘ي قَثٌسٕ هٖ زضخِ ";وبهلأ هربلفن6; هربلفن، 5

ضٍ، ًوطات ثبلا زض اٗي هم٘بؼ گ٘طز. اظ اٗيلطاض هٖ 108تب  18

حبوٖ اظ ٍخَز ثْعٗؿتٖ ضٍاًٖ زض افطاز اؾت. ضطٗت پبٗبٖٗ 

ًفطٕ ٍ پؽ اظ قف  117ثبظآظهبٖٗ اٗي هم٘بؼ زض ٗه ًوًَِ 

 ًبهِ پطؾفپبٗبٖٗ اٗي  .گعاضـ قسُ اؾت 86/0تب  81/0ّفتِ ث٘ي 

. (36)ثِ زؾت آهس 83/0ًجبخ ثب ول هم٘بؼ ثب ضطٗت آلفبٕ وطٍ

ثِ  76/0ًبهِ زض هغبلقِ حبضط  ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطؾف

 زؾت آهسُ اؾت.

 ثلتَؾظ  ًبهِ پطؾفاٗي  :(SAS)ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  هم٘بؼ. 3

ؾؤال ٍ  160ؾبذتِ قسُ  وِ قبهل 1961ف زض ؾبل ٍ ّوىبضاً

ؾبظگبضٕ زض ذبًِ، قغل، تٌسضؾتٖ، فبعفٖ ٍ پٌح ذطزُ هم٘بؼ 

ؾؤال ذطزُ هم٘بؼ  19اختوبفٖ اؾت. زض اٗي پػٍّف اظ 

پصٗطٕ فطز ضا ثب افطاز خبهقِ اختوبفٖ اؾتفبزُ قس وِ ه٘عاى تغبثك

ًوطات افطاز زض   زاز.ٍ ًحَٓ تقبهل ثب آى ضا هَضز اضظٗبثٖ لطاض هٖ

بهلأ هربلفن، ;و1إ اظ ل٘ىطت پٌح گعٌِٗثط اؾبؼ اٗي هم٘بؼ 

لأ ـ;وبه5ن ٍ ـَافمـ;ه4طٕ ًساضم، ـ;ًؾ3بلفن؛ ـ;هر2

 19. زاهٌٔ ًوطات زض اٗي هم٘بؼ ث٘ي قَزٖ هگصاضٕ ًوطُ منـَافـه

ثَزُ ٍ ًوطات پبٗ٘ي حبوٖ اظ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ذَة  135تب 

       ثَز. ضطٗت آلفبٕ اٗي هم٘بؼ زض اٗطاى ثطإ ول آظهَى

 آهـسُ تـثِ زؾ 80/0بفٖ ـوـتـاخ بؼـطزُ هم٘ــذ طإـٍ ث 84/0

 طـُ حبضـطٍغآلفبٕ وطًٍجبخ اٗي هم٘بؼ زض پ طٗتـض(. 37اؾت)

 تـٌٖ ثط و٘ف٘ـبى هجتــبت زضهـبض خلؿـؾبذت ت آهس.ـثِ زؾ 81/0

زض پػٍّف حبضط اظ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ، وِ : ظًسگٖ

اؾتفبزُ ًوَز. اٗي  عطاحٖ قسُ اؾت (38) فطٗفثط اؾبؼ ًؾطٗٔ 

-زضهبًٖ ثب ثِ وبضگ٘طٕ اظ ضٍٗىطز ضضبٗت ظًسگٖ زض ضٍاىضٍاى

ًگط ٍ قٌبذت زضهبًٖ تسٍٗي قسُ اؾت. لاظم هثجت      قٌبؾٖ

( زضهبى هجتٌٖ ثط CVI  ٍCVRثِ شوط اؾت ضٍاٖٗ هحتَاٖٗ )

قٌبؾٖ )زوتطإ ثبلٌٖ٘ ٍ هترهم ضٍاى 8و٘ف٘ت ظًسگٖ تَؾظ 

ض گطفتِ اؾت. ذلانٔ افتجبضٗبثٖ قسُ اٗي ؾلاهت( هَضز تأٗ٘س لطا

زض عٖ اخطإ ت.اضائِ قسُ اؾ 1ثطًبهٔ زضهبًٖ زض خسٍل 

پػٍّف، ث٘وبضاى ّط زٍ گطٍُ، زضهبى ضٍت٘ي ذَز )زاضٍ زضهبًٖ( 

زازًس ٍ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ضا ظٗط ًؾط پعقه اًدبم هٖ

ظًسگٖ افتجبضٗبثٖ قسُ ثِ نَضت گطٍّٖ تَؾظ زضهبًگط زض 

زل٘مِ( ٍ ثِ هست زٍ هبُ )ّط  90خلؿِ )ّط خلؿِ ثِ هست  10عٖ 

ّفتِ زٍ خلؿِ هساذلٔ زضهبًٖ( ثطإ گطٍُ آظهبٗف اخطا قس. زض 

زض  قٌبذتٖ زضٗبفت ًىطز.اٗي هست گطٍُ وٌتطل، هساذلٔ ضٍاى

ضوي ضفبٗت انَل اذلالٖ تلاـ ثط اٗي قس فطاٌٗس پػٍّف 

وبضاى ً٘ع اعلاؿ قأى ٍ هٌعلت ث٘وبضاى حفؼ گطزز. ثِ ّطٗه اظ ث٘

تَاًٌس اظ زازُ قس زضهبى اذت٘بضٕ ثَز ٍ ّط ظهبى ثرَاٌّس هٖ

ّبٕ گطزآٍضٕ قسُ ثب اؾتفبزُ اظ زازُ فطاٌٗس زضهبى ذبضج قًَس.

هَضز تدعِٗ ٍ  05/0ٍ ثب ؾغح هقٌبزاضٕ  SPSS-21افعاض ًطم

آهبض  ّبٕتحل٘ل لطاض گطفتٌس. ثطإ اٗي هٌؾَض زض اثتسا اظ قبذم

ًؾ٘ط فطاٍاًٖ، ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض اؾتفبزُ قس. زض تَن٘فٖ 

ّبٕ و٘فٖ )ثِ ّبٕ ًطهبى ثَزى ٍٗػگٖفطوپ٘ف ازاهِ ثب ضفبٗت

عطفِ( ٍ ًوطات ووٖ ٍ ٍاضٗبًؽ ٗه زٍوبضگ٘طٕ اظ آظهَى ذٖ

 ٍ اؾو٘طًَف، لَٗي-ّبٕ ولوَگطٍف)ثِ وبضگ٘طٕ اظ آظهَى

 ثطإ گ٘طٕ هىطضاظ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ وطٍٗت هَچلٖ(

 ّب اؾتفبزُ قس.آًبل٘ع زازُ 
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 
 : پطٍتىل خلؿبت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگ1ٖخسٍل 

 هحتَإ ّط خلؿِاّساف ٍ  خلؿِ

تقطٗف و٘ف٘ت ظًسگٖ زض ثْعٗؿتٖ ضٍاًكٌبذتٖ، هقطفٖ  ٗىسٗگط، ثب افطاز آظهَى، آقٌبٖٗگطفتي پ٘ف اٍل

 ّفت حَظُ هْن و٘ف٘ت ظًسگٖاضائِ ، CASIO زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍآهَظـ هسل

 ّبٕ ضّبؾبظٕ افىبض هٌفٖظًسگٖ ّوطاُ ثب تىٌ٘ه زض ضًح، زضز ٍ هقٌب پ٘سا وطزى فلؿفٔ ظًسگٖ، زٍم

ّوطاُ ثب تىٌ٘ه تٌفؽ قىوٖ ٍ  ؾلاهت ضٍاىزض  لسضزاًٖ، احؿبؼ اضظقوٌسٕ ٍ ًفؽتق٘٘ي فعت ؾَم

 ذَزگَٗٔ هثجت

 گصاضٕاضظـ گعٌٖٗ زضؾت ٍّسف ّبٕ اًؿبى،تَاًوٌسٕتق٘٘ي  چْبضم

 هقًٌَٕكبط ٍ ظًسگٖ تق٘٘ي ضاّجطزّبٕ حل هؿبئل ّوطاُ ثب ذلك ٗه  پٌدن

 گصاضٕؾطهبِٗ       ٖ، ّوطاُ ثب اثتىبضفول ٍ زض ظًسگضضبٗت  ٍ اًتربة زضؾتهغلَة  ٘بضّبٕهقتق٘٘ي  قكن

 ّوطاُ ثب تىٌ٘ه هسٗتك٘يزض ضضبٗت اظ ظًسگٖ  ّبٕ ؾبلناضتجبط قبزٕ، ًكبط ٍ مفتق٘٘ي ً ّفتن

ؾبظٕ تق٘٘ي حؽ زٍؾتٖ ٍ افتوبز زض ؾلاهت خبهقِ )ث٘ي افضبٕ ذبًَازُ، زٍؾتبى( ّوطاُ ثب تىٌ٘ه آضام ّكتن

 فضلاًٖ

تىٌ٘ه تٌفؽ قىوٖ ٍ ضٍاًٖ ّوطاُ ثب -تقطٗف ٍ تق٘٘ي تفطٗح، ثبظٕ، ٍضظـ ٍ ٌّط ثطإ ؾلاهت خؿوٖ ًْن

 ذَزگَٗٔ هثجت

 آظهَىگطفتي پؽتهَٗطؾبظٕ ّساٗت قسُ، ّوطاُ ثب  هثجت احؿبؾبت افعاٗف گصقت، ثركف، زّن

 یافته ها

ّب ًكبى زاز  آظهَزًّٖبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ  زض اثتسا ٍٗػگٖ

، 07/39±41/7ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ؾٌٖ گطٍُ آظهبٗف 

ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ولٖ  13/42±74/5گطٍُ وٌتطل 

ثب اؾتفبزُ اظ ٕ و٘فٖ ّب زازُثطضؾٖ ّوؿبًٖ ثَز.  67/6±65/40

ًكبى زاز وِ اظ  زٍّبٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه عطفِ ٍ ذٖآظهَى

خوق٘ت قٌبذتٖ ًؾ٘ط ؾي، ٍضق٘ت تأّل،  ّبٕ ٗػگٍٖلحبػ 

تحه٘لات ٍ ٍضق٘ت التهبزٕ زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل 

(. اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ p>05/0)زتفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز ًساض

ّبٕ خوق٘ت  ٗػگٍٖث٘ي زٍ گطٍُ قطاٗظ ٗىؿبًٖ اظ لحبػ 

زض ازاهِ ثِ گعاضـ ه٘بًگ٘ي ٍ (.2)خسٍل زقٌبذتٖ ٍخَز زاض

ّبٕ ط آظهَىـهمبزٗپػٍّف ٍ  هتغ٘طّبٕطات اًحطاف اؾتبًساض ًو

             ٕ ووّٖب زازُثَزى  بلـطٗه ثطإ ؾٌدف ًطهـپبضاهت

 اؾو٘طًَف ًكبى-ولوَگطٍف ًتبٗح ثط اؾبؼ آظهَىپطزاظٗن. هٖ

 بضٕـبظگـؾقٌبذتٖ ٍ ؿتٖ ضٍاىـثْعٗطات ــ ًوـزّس تَظٗهٖ

 (. p>05/0)تزٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل هقٌبزاض ً٘ؿزض  اختوبفٖ

ّبٕ اظ پطاوٌسگٖ ظٗبزٕ ثطذَضزاض اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ زازُ

ّب ًطهبل اؾت. اظ ؾَٕ زٗگط، ًتبٗح آظهَى ًجَزُ ٍ تَظٗـ زازُ

ؾبظگبضٕ قٌبذتٖ ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاىلَٗي ًكبى زاز زض هتغ٘طّبٕ 

(. اٗي ثسٗي p>05/0)زهقٌبزاضٕ ٍخَز ًساض اختوبفٖ پطاوٌسگٖ

زٍ گطٍُ آظهبٗف ٍ وٌتطل وطات ث٘وبضاى ًهقٌب اؾت وِ ٍاضٗبًؽ 

 ٗىؿبى اؾت.  ثطإ هتغ٘طّبٕ انلٖ پػٍّف

فطو وطٍٗت هَچلٖ هجٌٖ ثط تؿبٍٕ پ٘ف زض ًْبٗت

پ٘ف فطو اؾتفبزُ اظ آظهَى  ثٌبثطاٗي ّب ً٘ع تأٗ٘س قس.وٍَاضٗبًؽ

ّب گ٘طٕ هىطض ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُتحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

ًتبٗح آظهَى تحل٘ل  4هَضز تأٗ٘س لطاض گطفتِ قس.زض خسٍل 

پؽ اظ حصف وِ  زّسٖ هگ٘طٕ هىطض ًكبى ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

زض  هحبؾجِ قسُ Fت ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٗ آظهَى ف٘ث٘ط هتغ٘ط پأت

 قَزٖ هكبّسُ ه (F  ٍ001/0;p;70/115قٌبذتٖ )ثْعٗؿتٖ ضٍاى

ثط ٖ قٌبذت ضٍاىثْعٗؿتٖ وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل قسُ ًوطات 
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 CC BY-NC 4.0                          1403  زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ            زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ علَؿ ثْساقت ٗعز

 

 
وٌٌسگبى زض قطوتحؿت فضَٗت گطٍّٖ )آظهبٗف ٍ وٌتطل( 

زضهبى و٘ف٘ت ث٘ط أه٘عاى تٍخَز زاضز ٍ زاضٕ  تفبٍت هقٌٖ

 80/0. اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ زضنس ثَزُ اؾت 80/0ظًسگٖ 

قٌبذتٖ ًبقٖ اظ تأث٘ط زضهبى ضٍاى زضنس اظ تغ٘٘طات ثْعٗؿتٖ 

زضنس  99اؾت. ثٌبثطاٗي ثب احتوبل  هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثَزُ

تَاًس ثبفث گفت زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ تَاىٖ ه

قٌبذتٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَز افعاٗف ثْعٗؿتٖ ضٍاى

زٗگط ًتبٗح ٍ ٍ اثط زضهبى آى زض حس ذ٘لٖ ذَة ثَزُ اؾت.

 آظهَى ف٘ث٘ط هتغ٘ط پأپؽ اظ حصف توِ  زّسٖ هًكبى  4خسٍل 

زض ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  هحبؾجِ قسُ Fت ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٗ

(78/45;F  ٍ001/0;p) وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل  قَزٖ هكبّسُ ه

ثط حؿت فضَٗت گطٍّٖ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ قسُ ًوطات 

ٍخَز زاضٕ  تفبٍت هقٌٖوٌٌسگبى زض قطوت)آظهبٗف ٍ وٌتطل( 

 . اؾت زضنس ثَزُ 61/0زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ  ث٘طأه٘عاى تزاضز ٍ 

زضنس اظ تغ٘٘طات ؾبظگبضٕ  61/0اٗي ثسٗي هقٌبؾت وِ 

اختوبفٖ ًبقٖ اظ تأث٘ط زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ثَزُ اؾت. 

گفت زضهبى هجتٌٖ ثط  تَاىٖ هزضنس  99ثٌبثطاٗي ثب احتوبل 

تَاًس ثبفث افعاٗف ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زض و٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

اثط زضهبى آى زض حس  ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى قَز ٍ ٍ

  ذ٘لٖ ذَة ثَزُ اؾت.

( ثطإ آگبّٖ Bonferroniزض ازاهِ اظ آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ )

     آظهَى، گ٘طٕ )پ٘فاظ تفبٍت هقٌبزاضٕ ث٘ي هطاحل اًساظُ

 (.5)خسٍل سآظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( اؾتفبزُ قپؽ

زّس وِ زض گطٍُ آظهبٗف ث٘ي ًكبى هٖ 5هٌسضخبت خسٍل 

آظهَى ثب آظهَى ٍ ً٘ع پ٘فآظهَى ثب پؽپ٘فه٘بًگ٘ي هطاحل 

قٌبذتٖ ٍ ؾبظگبضٕ پ٘گ٘طٕ زض ّط زٍ هتغ٘ط ثْعٗؿتٖ ضٍاى

 اختوبفٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. 

آظهَى ثب پ٘گ٘طٕ زض ثْعٗؿتٖ ث٘ي ًتبٗح ه٘بًگ٘ي هطاحل پؽ

قٌبذتٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاقت ٍ حبوٖ اظ ًتبٗح ضٍاى

قٌبذتٖ ثَزُ آظهَى ثْعٗؿتٖ ضٍاىپؽ هطحلّٔب زض ثْتط آظهَزًٖ

اؾت. اٗي ًتبٗح حبوٖ اظ آى اؾت وِ زضهبى هجتٌٖ ثط و٘ف٘ت 

قٌبذتٖ ٍ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ظًسگٖ ثط افعاٗف ثْعٗؿتٖ ضٍاى

اثطثرف ثَزُ ٍ اثط هساذلٔ آى تب زٍ هبزُ پؽ اظ هساذلِ ً٘ع 

 هبًسگبض ثَزُ اؾت.
 

 ّبٕ پػٍّفّبٕ خوق٘ت قٌبذتٖ زض گطٍُ : ثطضؾٖ ٍٗػگ2ٖخسٍل 

 گطٍُ آظهبٗف ثٌسٕعجمِ هتغ٘ط
 (15 ;N) 

 گطٍُ وٌتطل
(16 ;N) 

 ؾغح هقٌبزاضٕ

 09/0 95/41 ±97/5 61/39 ±25/7 81/40 ±64/6 *ؾي
 51/0 (3/6) 1 (3/13) 2 هدطز **ٍضق٘ت تأّل 

 (8/93) 15 (7/86) 13 هتأّل
 

 **تحه٘لات 
 82/0 (8/18) 3 (3/33) 5 ؾ٘ىل
 (6/31) 5 (7/26) 4 زٗپلن

 (8/43) 7 (3/33) 5 فَق زٗپلن ٍ ل٘ؿبًؽ
 (3/6) 1 (7/6) 1 ل٘ؿبًؽفَق 

 
 ** ٍضق٘ت التهبزٕ

 83/0 (5/12) 2 (20) 3 ضق٘ف
 (8/68) 11 (60) 9 هتَؾظ
 (8/18) 3 (20) 3 ذَة

 (M ± SDآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه عطفِ ّوطاُ ثب گعاضـ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ) *
 زٍ ّوطاُ ثب گعاضـ زضنس )فطاٍاًٖ(ذٖآظهَى  **
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 
 ّب گطٍُ( هتغ٘طّبٕ پػٍّف ثِ تفى٘ه K-Sاؾو٘طًَف )-ولوَگطٍف آهبضٓه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ٍ : 3خسٍل 

 وٌتطل آظهبٗف هتغ٘طّب

 پ٘گ٘طٕ پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى پ٘گ٘طٕ آظهَى پؽ پ٘ف آظهَى

67/57 ± 17/4 قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى  09/6 ± 0/76  3/6 ± 53/75  7/2 ± 6/57 6/2 ± 4/57  61/2 ± 4/55  

3/23 ± 64/3 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  01/2 ± 93/11  13/2 ± 6/12  23/4 ± 7/24 16/4 ± 3/24  12/4 ± 9/23  

K-S ٖ79/0 88/0 94/0 96/0 86/0 77/0 ثطإ ثْعٗؿت 

K-S ٕ30/0 76/0 45/0 68/0 70/0 79/0 ثطإ ؾبظگبض 

 

 ٖ ٍ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زض ؾطعبى پؿتبىقٌبذت ضٍاىگ٘طٕ هىطض ًوطات ثْعٗؿتٖ : ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ثب اًساظ4ُخسٍل 

هدوَؿ  هٌبثـ تغ٘٘طات هتغ٘ط

 هدصٍضات

زضخبت 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هقٌبزاضٕ

 اثطاًساظُ 

 پ٘ف آظهَى قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى

 ّب گطٍُ

 ذغب

0/372057 

0/3865 

8/968 

1 

1 

29 

0/372057 

0/3865 

41/33 

13/11137 

70/115 

001/0 

001/0 

1 

80/0 

 پ٘ف آظهَى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ

 ّب گطٍُ

 ذغب

02/37661 

05/1622 

6/1027 

1 

1 

35 

02/37661 

05/1622 

43/35 

88/1062 

78/45 

001/0 

001/0 

97/0 

61/0 

 گ٘طٕ: ذلانٔ ًتبٗح آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ همبٗؿٔ ظٍخٖ ًوطات هتغ٘طّبٕ پػٍّف زض هطاحل ؾِ گبًٔ اًساظ5ُخسٍل 

 هطحلٔ هطحلٔ هطخـ هتغ٘ط

 همبٗؿِ 

تفبٍت 

 ه٘بًگ٘ي

ذغبٕ 

 اؾتبًساضز

ؾغح 

 هقٌبزاضٕ

 فبنلٔ اع٘وٌبى

 ثبلا پبٗ٘ي

 پ٘ف آظهَى قٌبذتٖثْعٗؿتٖ ضٍاى

 

 آظهَىپؽ 

 پؽ آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

07/9- 

84/7- 

23/1 

01/1 

04/1 

27/0 

001/0 

001/0 

001/0 

65/11- 

50/10- 

54/0 

50/6- 

18/5- 

93/1 

 پ٘ف آظهَى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ

 

 پؽ آظهَى

 پؽ آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

88/5 

74/5 

15/0- 

30/0 

32/0 

12/0 

001/0 

001/0 

71/0 

13/5 

92/4 

45/0- 

64/6 

56/6 

16/0 

 نتیجه گیریو بحث 

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ اثطثركٖ زضهبى هجتٌٖ ثط ثْجَز 

و٘ف٘ت ظًسگٖ ثط ثْعٗؿتٖ ضٍاى قٌبذتٖ ٍ ؾبظگبضٕ اختوبفٖ 

ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى اًدبم گطفت. زض اثتسا ًتبٗح پػٍّف ًكبى 

زضنس هَخت افعاٗف  99ثب احتوبل  زاز زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ

قٌبذتٖ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هقٌبزاض ثْعٗؿتٖ ضٍاى

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب زٍ هبُ پؽ اظ زضهبى ً٘ع ٍخَز قَز ٍ ٖ ه

ثطإ ثْعٗؿتٖ  زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖاثط اًساظُ ه٘عاى . زاقت

 سٗيثُ اؾت. اٗي ثَزلٖ ذَة ــزض حس ذ٘% 80 ثب بذتٖــقٌضٍاى

 بذتٖـــقٌؿتٖ ضٍاىـطات ثْعٗـزضنس اظ تغ٘٘ 80/0بؾت وِ ــهقٌ
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 
  .ثَزُ اؾت زضهبى و٘ف٘ت ظًسگًٖبقٖ اظ تأث٘ط 

ّبٕ پ٘ك٘ي اؾت. ثطإ هثبل ًتبٗح ثِ زؾت آهسُ ثب پػٍّف

ثطضؾٖ اثطثركٖ ضٍاى  زض پػٍّكٖ ثِ (39)انغط ًػازٍ  ؾق٘سٕ

ثط ًؾطِٗ فطٗف زض اضتمبٕ قبزوبهٖ  ظًسگٖ هجتٌٖو٘ف٘تزضهبًٖ 

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هطاخقِ وٌٌسُ 

عطح قجِ  پطزاذتٌس. زض اٗي )هكْس( ثِ هطاوع هكبٍضُ اٗطاى

ظى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى  30، آظهبٗكٖ پ٘ف ٍ پؽ آظهَى

قبزوبهٖ  ءزض اضتمب اٗي زضهبىًتبٗح ًكبى زاز وِ  .حضَض زاقتٌس

ٍ ضضبٗت اظ ظًسگٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى هؤثط ثَزُ 

و٘ف٘ت  ثْجَزإ هؤثط ثطإ تَاًس ثِ فٌَاى هساذلِهٍٖ  اؾت

ٍ  ً٘ه ثرف ز.ث٘وبضاى هَضز اؾتفبزُ لطاض گ٘طاٗي  ظًسگٖ

ث٘وبضاى زض ٗه پػٍّف وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثط ضٍٕ  (40)ّوىبضاى

وِ ؾ٘تبلَپطام ههطف ؾطعبى پؿتبى هجتلا ثِ اذتلال افؿطزگٖ 

زضهبًٖ گطٍّٖ ثط ثْجَز افؿطزگٖ، ضٍاىًكبى زازًس  وطزًسهٖ

 اؾت. اٗي ث٘وبضاى هؤثط ثَزُو٘ف٘ت ظًسگٖ افعاٗف اضغطاة ٍ 

 زض ٗه پػٍّف وبضآظهبٖٗ (41)ٍ ّوىبضاى فبٍظض 

 ٍ هستوَتبُ زضهبًٖضٍاى ؾبظٕ قسُ ثِ ثطضؾٖ ٗه تهبزفٖ

 تَاًجركٖ عَل زض قسُ اضائِ غ٘طاذتهبنٖ گطٍّٖ ثحث ٗه

 ثبًَِٗ پ٘بهسّبٕ ٍ اضغطاة اٍلِ٘ پطزاذتٌس. پ٘بهس پؿتبى ؾطعبى

 ثب هطتجظ ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ذؿتگٖ پطٗكبًٖ، افؿطزگٖ، قبهل

 اٍلِ٘ پ٘بهس زض گطٍُ زٍ ّط ث٘ي هقٌبزاضٕ تفبٍت .ؾلاهت ثَزًس

 ّط زض تَاًجركٖ ٍ اظ پؽ هبُ ؾِ ٍ تَاًجركٖ پبٗبى اضغطاة زض

 . ًساقت ٍخَز ثبًَِٗ پ٘بهس

ثبلا،  اضغطاة ؾغح ثب هست وَتبُ زضهبًٖضٍاى گطٍُ ث٘وبضاى

 گعاضـ تَاًجركٖ زٍضُ پبٗبى زض ضا ووتطٕ افؿطزگٖ فلائن

 هٌسثْطُ هستوَتبُ ؾبذتبضٗبفتِ زضهبًٖضٍاى اظ ث٘كتط زازًس ٍ

 هست وَتبُ زضهبًٖضٍاى ث٘ي تفبٍتٖ قسًس. ثب اٗي ٍخَز

غ٘طاذتهبنٖ زض وبّف فكبض  گطٍّٖ ثحث ثب ؾبذتبضٗبفتِ

 زضهبى زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفتٍخَز ًساقت.  ضٍاًٖ

 ف٘عٗىٖ ّبٕ خٌجِ ثط نطف توطوع خبٕ ثِ ظًسگٖ و٘ف٘ت

 ضٍٗىطز اٗي. پطزاظز هٖ ث٘وبض ظًسگٖ ّبٕ خٌجِ توبم ثِ ث٘وبضٕ

 احؿبؾٖ ٍ اختوبفٖ قٌبذتٖ، ضٍاى ً٘بظّبٕ ثِ تَخِ قبهل

 حوبٗت احؿبؼ ث٘وبضاى وِ قَز هٖ هَخت ٍ اؾت ث٘وبضاى

زض  .قًَس ؾبظگبض ثْتط ذَز ٍضق٘ت ثب ٍ ثبقٌس زاقتِ ث٘كتطٕ

 احؿبؼ تب وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ و٘ف٘ت ظًسگٖ ً٘ع زضهبى

 . ثبقٌس زاقتِ ذَز ظًسگٖ ثط ث٘كتطٕ وٌتطل

 ذَز ظًسگٖ اظ ثركٖ تَاًٌس هٖ وِ وٌٌس احؿبؼ ث٘وبضاى ٍلتٖ

 هكبضوت زضهبى فطآٌٗس زض فقبل عَض ثِ ٍ ثگ٘طًس زؾت زض ضا

 اٗي. ٗبثس هٖ افعاٗف آًْب ذَقجرتٖ ٍ ضضبٗت احؿبؼ وٌٌس،

 هٌدط قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ ثْجَز ثِ هؿتم٘وبً هثجت احؿبؾبت

 ّبٕ چبلف ثط فلاٍُ پؿتبى ؾطعبى اظ ؾَٕ زٗگط .قَز هٖ

 ثِ ث٘وبضاى ثطإ ضا ظٗبزٕ ضٍاًٖ اضغطاة ٍ اؾتطؼ ف٘عٗىٖ،

 ثطإ ضاّىبضّبٖٗ اضائِ ثب ظًسگٖ و٘ف٘ت زضهبى. زاضز ّوطاُ

 وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ آٍضٕ تبة افعاٗف ٍ اؾتطؼ هسٗطٗت

 افعاٗف ٍ اؾتطؼ وبّف اٗي. وٌٌس همبثلِ ذَز ث٘وبضٕ ثب ثْتط تب

 قٌبذتٖ ضٍاى ثْعٗؿتٖ تَخِ لبثل ثْجَز ثِ تَاًس هٖ آٍضٕ تبة

 .قَز هٌدط

 99ثب احتوبل  زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖزٗگط ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز 

زض ث٘وبضاى ؾبظگبضٕ اختوبفٖ زضنس هَخت افعاٗف هقٌبزاض 

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب زٍ هبُ پؽ قَز ٍ ٖ ههجتلا ثِ ؾطعبى پؿتبى 

 زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖاثط اًساظُ ه٘عاى . اظ زضهبى ً٘ع ٍخَز زاقت

ُ اؾت. اٗي ثَززض حس ذَة % 61 ؾبظگبضٕ اختوبفٖ ثبثطإ 
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 

زضنس اظ تغ٘٘طات ؾبظگبضٕ اختوبفٖ  61/0ثسٗي هقٌبؾت وِ 

ًتبٗح ثِ زؾت  .ثَزُ اؾت زضهبى و٘ف٘ت ظًسگًٖبقٖ اظ تأث٘ط 

ٍ  هبئسُ ّبٕ پ٘ك٘ي اؾت. ثطإ هثبلآهسُ ثب پػٍّف

 قٌبذتٖ ضٍاى هساذلِ زض پػٍّكٖ ثِ اثطثركٖ (42)ّوىبضاى

 ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى وَتبُ هست قره٘ت ثط ٍضق٘ت ضٍاى

   هساذلٔ  اٗي ًتبٗح آًبى ًكبى زاز وِ پطزاذتٌس. غاپٌٖ پؿتبى

 ؾطعبى ضا زض ث٘وبضاى ؾبظگبضٕ همبثلِ تَاًس ه٘عاىقٌبؾٖ هٖضٍاى

قٌبذتٖ  ضٍاى زّس ٍ زض اضتمبء ثْعٗؿتٖ افعاٗف اٍلِ٘ پؿتبى

 زض ٗه پػٍّف (43)ٍ ّوىبضاى لٌجطٕث٘وبضاى ً٘ع هف٘س ثبقس. 

ّبٕ هجتٌٖ ثط آهَظـ هْبضت گعاضـ زازوبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

( زل٘مِ 90خلؿِ ّفتگٖ، ّط خلؿِ  10)زض عٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ 

ٍ ضفتبضّبٕ ث٘وبضاى هؤثط ثبقس ّ٘دبى -تٌؾ٘ن قٌبذتٖتَاًس زض هٖ

 ٔ آًبى ضا وبّف زّس.گطاٗبًذَز ترطٗت

 هَضَؿ اٗي ثطضؾٖ زض پػٍّكٖ ثِ (31)ٍ ّوىبضاى وبؾلا 

 ثطًبهِ ٍ قسُ ًؾبضت ٗىپبضچِ هكبٍضُ ٗه آٗب وِ پطزاذتٌس

 هجتلا ظًبى زض ضا فطاغت اٍلبت فقبل٘ت تَاًسهٖ گطٍّٖ ٍضظقٖ

زّس ٗب ذ٘ط؟ زض اٗي پػٍّف آظهبٗكٖ  افعاٗف پؿتبى ؾطعبى ثِ

 توطٗي خلؿِ 24 ّوطاُ ثب عطح ته گطٍّٖ، هساذلِ قبهل

 هَضز زض ّبٖٗولاؼ ّوچٌ٘ي ٍ لسضتٖ ٍضظـ ٍ َّاظٕ تطو٘جٖ

 ؾطعبى پؿتبى ثِ هجتلا ظى 48ؾلاهتٖ ثط ضٍٕ  ٍ غصاٖٗ ضفتبضّبٕ

 افعاٗف ًوطُ زض پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ًتبٗح ًكبى زاز ث٘وبضاى. ثَز

ظًسگٖ  و٘ف٘ت فولىطزٕ ٍ ولٖ، ؽطف٘ت لسضت فطاغت، اٍلبت

 هؿتمل ثْجَزّب اٗي. ٗبفت وبّف آًبى افؿطزگٖ ًوطُ زاقتٌس ٍ

 وبهل ضا ذَز زضهبى ٗب ّؿتٌس زضهبى حبل زض ث٘وبضاى آٗب اٌٗىِ اظ

 . ثَزًس وطزُ

 تبىـپؿ طعبىـؾ ثِ هجتلا زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفت ث٘وبضاى

 ّبٕ ًمف اختوبفٖ، ضٍاثظ زض هرتلفٖ ّبٕ چبلف ثب اؾت هوىي

 زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ .قًَس هَاخِ ذَز اختوبفٖ ٍ ذبًَازگٖ

 ووه ث٘وبضاى ثِ قٌبذتٖ ضٍاى ٍ اختوبفٖ ّبٕ هْبضت تمَٗت ثب

 ّبٕ هح٘ظ زض ٍ ث٘بٌٗس وٌبض ّب چبلف اٗي ثب ثْتط تب وٌس هٖ

 اظ زض ٍالـ ٗىٖ .ثبقٌس زاقتِ ث٘كتطٕ ؾبظگبضٕ ذَز اختوبفٖ

 حوبٗتٖ ّبٕ قجىِ افعاٗف ظًسگٖ، و٘ف٘ت زضهبى هْن ّبٕ خٌجِ

 ذبًَازُ، ثب ث٘وبض ضٍاثظ تمَٗت اؾت؛ ظٗطا ثبفث ث٘وبضاى ثطإ

 ث٘وبضاى ثِ ّب حوبٗت اٗي افعاٗف. زقَهٖ خبهقِ ٍ زٍؾتبى

 ًت٘دِ زض ٍ ثبقٌس زاقتِ ووتطٕ تٌْبٖٗ احؿبؼ تب وٌس هٖ ووه

 و٘ف٘ت زضهبى اظ ؾَٕ زٗگط .ٗبثس ثْجَز آًْب اختوبفٖ ؾبظگبضٕ

 وٌس هٖ ووه ث٘وبضاى ثِ وِ اؾت ّبٖٗ آهَظـ قبهل ظًسگٖ

 ثِ افتوبز ٍ ثبقٌس زاقتِ ذَز ظًسگٖ ثط ث٘كتطٕ وٌتطل احؿبؼ تب

 ذَزوبضآهسٕ ٍ تَاًوٌسٕ حؽ اٗي. ٗبثس افعاٗف آًْب ًفؽ

 هَخت ٍ قَز هٌقىؽ ً٘ع آًْب اختوبفٖ تقبهلات زض تَاًس هٖ

 گطزز. آًْب اختوبفٖ ؾبظگبضٕ ثْجَز

زضهبى  وِ ولٖ پػٍّف حبوٖ اظ آى اؾت ًتبٗح زض ًْبٗت

ٍ قٌبذتٖ  ثْعٗؿتٖ ضٍاى تَاًس هَخت افعاٗفهٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ

قَز ٍ اثط زضهبى  اختوبفٖ زض ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبىؾبظگبضٕ 

 اظ پؽ هبُ زٍ تب زضهبى اثطات آى زض حس ذَة ثَز. هبًسگبضٕ

 ٍ ّب هْبضت ث٘وبضاى وِ اؾت اٗي زٌّسُ ًكبى زضهبى پبٗبى

 وبض ثِ ذَز ضٍظهطُ ظًسگٖ زض ضا قسُ آهَذتِ ضٍٗىطزّبٕ

 اٗي. اؾت قسُ تثج٘ت ظهبى هطٍض ثِ تغ٘٘طات اٗي ٍ اًس گطفتِ

 ضفتبضّبٕ تقو٘ك ٍ هؤثط ٗبزگ٘طٕ اظ ًبقٖ تَاًس هٖ اثط تساٍم

 ثربعط اؾت هوىي ثبقس ٗب حتٖ زضهبى زٍضُ عَل زض ؾبظگبضاًِ

 ٍ ٍٗػُ ً٘بظّبٕ ثب ّوطاُ زضهبى، هؤثط اخطإ ٍ زل٘ك عطاحٖ

  .ثبقس پؿتبى ؾطعبى ثِ هجتلا ث٘وبضاى ّبٕ حؿبؾ٘ت
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 
زض وٌبض اظ اٗي زضهبى همطٍى ثِ نطفِ ثْتط اؾت  زض ّط حبل

 -ؾلاهت ضٍاًٖ اضتمبءخْت زضهبى ضٍت٘ي ث٘وبضاى ؾطعبى پؿتبى، 

  .قَزث٘وبضاى زض هطاوع زضهبًٖ اؾتفبزُ  اختوبفٖ

تَاى ثِ حدن ًؤًَ پبٗ٘ي، فسم ّبٕ اٗي پػٍّف هٖاظ هحسٍزٗت

پ٘گ٘طٕ ثلٌس هست )قف هبِّ ٍ ٗه ؾبلِ(، فسم اؾتفبزُ اظ 

ثبلٌٖ٘ زٍ ؾَوَض اقبضُ ًوَز. اٗي هَاضز هوىي اؾت  وبضآظهبٖٗ

ّبٕ ث٘وبضاى ؾطعبًٖ  پصٗطٕ ًتبٗح تحم٘ك ثِ ؾبٗط گطٍُاظ تقو٘ن

ّبٕ قَز ضوي تَخِ ثِ هحسٍزٗت پ٘كٌْبز هٖثٌبثطاٗي  ثىبّس.

ثط ضٍٕ ؾبٗط ث٘وبضاى ؾطعبًٖ  هصوَض، اظ زضهبى و٘ف٘ت ظًسگٖ

نَضت هؤثط ثَزى  )ذَى، پبًىطاؼ ٍ غ٘طُ( اؾتفبزُ قَز تب زض

ثتَاى اظ اٗي ضٍٗىطز زضهبًٖ ثطإ ثْجَز ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ 

 اختوبفٖ ث٘وبضاى ثْطُ خؿت.

 ملاحظات اخلاقی

زض   IR.IAU.SRB.REC.1402.382وس پػٍّف حبضط ثب 

وو٘تٔ اذلاق زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اهبضات ثب اذص ثِ ثجت 

 ضؾ٘سُ اؾت.

 سهم نویسنذگان

فل٘طضب ، ّباًدبم ههبحجِ ٍ گطزآٍضٕ زازًُػاز: ًبّ٘س ذل٘ل

حوعُ احوسٗبى: گطزآٍضٕ ، پ٘طذبئفٖ: ًبؽط ٍ عطاح پػٍّف

ضا ثط فْسُ زاقتٌس.  ّبح٘سض اؾلاهٖ: تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ، هٌبثـ

ٗ٘س ًوَزُ ٍ هؿئَل٘ت تأًَٗؿٌسگبى ًؿرِ ًْبٖٗ ضا هغبلقِ ٍ 

 اًس. ٗطفتِپصپبؾرگَٖٗ زض لجبل پػٍّف ضا 

 حمایت مالی

ثطإ اًدبم اٗي پػٍّف ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ زضٗبفت ًكسُ 

 اؾت.

 :تضاد منافع

گًَِ تضبز هٌبفقٖ  زاضًس وِ ّ٘چ ًَٗؿٌسگبى اٗي همبلِ افلام هٖ

 ٍخَز ًساضز.

 تشکرتقذیر و 

 بىــَل٘ي ث٘وبضؾتـبلِ ثط حؿت ٍؽ٘فِ اظ هؿئـسگبى اٗي همـًَٗؿٌ 

زض پػٍّف بًٖ قطوت وٌٌسُ ـقْسإ وبضگط ٍ ث٘وبضاى ؾطع

 ًوبٌٗس.تكىط ٍ لسضزاًٖ هٖ

References 

1-Giaquinto AN, Sung H, Miller KD & et al. Breast cancer statistics. CA: a cancer journal for 

clinicians. 2022;72(6):524-541. 

2-Mussallem D. Lifestyle for breast cancer risk reduction. Menopause. 2022;29(8):979-81. 

3-Arnold M, Morgan E, Rumgay H & et al. Current and future burden of breast cancer: Global 

statistics for 2020 and 2040. The Breast. 2022;66:15-23. 

4-Siegel RL, Giaquinto AN, Jemal A. Cancer statistics. CA: a cancer journal for clinicians. 

2024;74(1):1-5. 

5-Seyedkanani E, Hosseinzadeh M, Mirghafourvand M & et al. Breast cancer screening patterns 

and associated factors in Iranian women over 40 years. Scientific Reports. 2024;14(1):1-9. 

6-Shamshirian A, Heydari K, Shams Z & et al. Breast cancer risk factors in Iran: a systematic 

review & meta-analysis. Hormone molecular biology clinical investigation. 2020;41(4):20-30. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17665
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3663-fa.html


46 

 ...٘وبضاىث ٖاختوبف ٍٕ ؾبظگبض قٌبذتٖ¬ضٍاى ٗؿتٖثط ثْع ٖظًسگ ٘ف٘تثط ثْجَز و ٖزضهبى هجتٌ ٖاثطثرك 

 

 CC BY-NC 4.0                    1403 زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                      علَؿ ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

7-Akbari ME, Akbari A, Khayamzadeh M & et al. Ten-year survival of breast cancer in Iran: a 

national study (Retrospective cohort study). Breast Care. 2023;18(1):12-21. 

8-Budisavljevic A, Dedic Plavetic N, Klaric K & et al. The Impact of Newly Diagnosed Early 

Breast Cancer on Psychological Resilience, Distress Levels, and the Perception of Health. 

International Journal of Environmental Research Public Health. 2024;21(6):677-683. 

9-Seiler A, Jenewein J. Resilience in cancer patients. Frontiers in psychiatry. 2019;10(677):1-11. 

10-Penberthy JK, Stewart AL, Centeno CF & et al. Psychological Aspects of Breast Cancer. 

Psychiatric Clinics. 2023;46(3):551-570. 

11-Wong PT. A second-wave positive psychology in counselling psychology: A paradigm shift: 

Taylor & Francis; 2023. 

12-Sorbi MH, Rahmanian M, Azizi R. The Effectiveness of Positive Psychotherapy on the Well-

Being and Glycemic Control of Patients with Type 2 Diabetes: A Randomized Controlled Trial. 

Thrita. 2019;8(1):1-7. 

13-Maor M, Zukerman G, Amit N & et al. Psychological well-being and adjustment among type 2 

diabetes patients: the role of psychological flexibility. Psychology, Health Medicine. 

2022;27(7):1456-1467. 

14-Ryff CD. The Privilege of Well-Being in an Increasingly Unequal Society. Current Directions in 

Psychological Science. 2024;9:63-72. 

15-Scharbert J, Humberg S, Kroencke L & et al. Psychological well-being in Europe after the 

outbreak of war in Ukraine. Nature Communications. 2024;15(1):1202-1210. 

16-Benasi G, Gostoli S, Zhu B & et al. Well-Being Therapy and lifestyle intervention in type 2 

diabetes: a pilot randomized controlled trial. Psychosomatic Medicine. 2022;84(9):1041-1049. 

17-Ahmadi Forooshani S, Izadikhah Z, Renzaho AMN & et al. Effectiveness of psychological 

interventions on young refugees' social adjustment: A meta-analysis. Journal of Refugee Studies. 

2021;34(1):976-992. 

18-Cho S, Tromburg C, Forbes C & et al. Social adjustment across the lifespan in survivors of 

pediatric acute lymphoblastic leukemia (ALL): a systematic review. Journal of Cancer 

Survivorship. 2022;17(6):1221-1227. 

19-Al-Srehan HS. The impact of social adjustment policy on Syrian refugees. Journal of 

International Studies. 2020;13(3):85-97. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17665
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3663-fa.html


    47 

  ًبّ٘س ذل٘ل ًػاز ٍ ّوىبضاى 

 CC BY-NC 4.0                          1403  زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ            زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ علَؿ ثْساقت ٗعز

 

 
20-Kim J, Jang M. Stress, social support, and sexual adjustment in married female patients with 

breast cancer in Korea. Asia-Pacific journal of oncology nursing. 2020;7(1):28-35. 

21-Mokhatri-Hesari P, Montazeri A. Health-related quality of life in breast cancer patients: review 

of reviews from 2008 to 2018. Health quality of life outcomes. 2020;18(1):1-25. 

22-Tommasi C, Balsano R, Corianò M & et al. Long-term effects of breast cancer therapy and care: 

calm after the storm? Journal of clinical medicine. 2022;11(23):72-83. 

23-Villalona S, Castillo BS, Chavez Perez C & et al. Interventions to mitigate financial toxicity in 

adult patients with cancer in the United States: a scoping review. Current Oncology. 

2024;31(2):918-932. 

24-Veenhoven R. Quality of life (QOL), an overview. Encyclopedia of quality of life well-being 

research. 2024;1(2):5668-5671. 

25-Boelhouwer J, Noll H-H. Objective quality of life. Encyclopedia of quality of life and well-

being research: Springer; 2024. 4783-4785. 

26-Jones P, Drummond P. Construction and evaluation of a mindfulness-based quality of life and 

well-being program (MQW) in a randomized trial. Current Psychology. 2023;42(17):782-803. 

27-Moudjahid A, Abdarrazak B. Psychology of quality of life and its relation to psychology. 

International Journal of Inspiration Resilience Economy. 2019;3(2):58-63. 

28-Carroll AJ, Christon LM, Rodrigue JR & et al. Implementation, feasibility, and acceptability of 

quality of life therapy to improve positive emotions among patients with implantable cardioverter 

defibrillators. Journal of behavioral medicine. 2020;43:968-978. 

29-Hoseini F, Abedi MR, Gorgi Y. Effectiveness of Quality-of-Life Therapy on the Quality of 

Parent-Adolescent Interaction and Adolescent Adjustment. Journal of Applied Psychological 

Research. 2024;15(1):73-89. 

30-Golant M, Altman T, Martin C. Managing cancer side effects to improve quality of life: a cancer 

psychoeducation program. Cancer nursing. 2003;26(1):37-44. 

31-Casla S, Hojman P, Cubedo R & et al. Integrative exercise and lifestyle intervention increases 

leisure-time activity in breast cancer patients. Integrative Cancer Therapies. 2014;13(6):493-501. 

32-D’egidio V, Sestili C, Mancino M & et al.. Counseling interventions delivered in women with 

breast cancer to improve health-related quality of life: a systematic review. Quality of Life 

Research. 2017;26:2573-2592. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17665
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3663-fa.html


48 

 ...٘وبضاىث ٖاختوبف ٍٕ ؾبظگبض قٌبذتٖ¬ضٍاى ٗؿتٖثط ثْع ٖظًسگ ٘ف٘تثط ثْجَز و ٖزضهبى هجتٌ ٖاثطثرك 

 

 CC BY-NC 4.0                    1403 زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ                      علَؿ ثْساقت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ زٍ

 

 

33-Naghibi SH, Saeedi Z, Khazaei F. The Effectiveness of Group training Based on Improving 

Quality of Life on Hope and Happiness of People with Cancer; a three Months follow up. Journal of 

Counseling Research. 2018;17(65):4-29. 

34-Jafari F. The effectiveness of quality of life therapy in self-compassion and future time 

perspective in menopausal women. Positive Psychology Research. 2017;3(2):37-50. 

35-Van Dierendonck D & Lam H. Interventions to enhance eudaemonic psychological well‐being: 

A meta‐analytic review with Ryff's Scales of Psychological Well‐being. Applied Psychology: 

Health and Well‐Being. 2023;15(2):594-610. 

36-Heydari M, Nouri M, Niaei A. The effectiveness of group positive psychotherapy on 

psychological well-being and hope of cancer patients undergoing chemotherapy. Journal of social 

behavior community health. 2023;7(1):1042-1050. 

37-Grera MY, Abdallah SS & Hamed KA. Psychological well-being, social adjustment and social 

responsibility as predictors of achievement motivation among Arab postgraduate students in 

Malaysia. International Journal of Academic Research in Progressive Education and Development. 

2022;11(1):373-386.   

38-Carroll AJ, Christon LM, Rodrigue JR & et al. Implementation, feasibility, and acceptability of 

quality of life therapy to improve positive emotions among patients with implantable cardioverter 

defibrillators. Journal of behavioral medicine. 2020;43: 968-978. 

39-Saeidi Z, Asgharnejad AA. The Effectiveness of Positivism Group Psychotherapy Based on 

Frisch's Theory in Promoting Happiness and Life Satisfaction of Breast Cancer Patients. American 

Scientific Research Journal for Engineering, Technology, and Sciences (ASRJETS). 2018;48(1):53-

63. 

40-Nikbakhsh N, Moudi S, Alvarzandi S & et al. Citalopram and group psychotherapy in breast 

cancer patients: A randomized clinical trial. Medical Journal of the Islamic Republic of Iran. 

2018;32:68. 

41-Fauser D, Rimalis-Vogt E, Mattes J & et al. Psychological interventions during breast cancer 

rehabilitation: a randomized controlled trial comparing structured short-term psychotherapy versus 

non-specific group discussion. BMC cancer. 2023;23(1):11-33. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17665
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3663-fa.html


    49 

  ًبّ٘س ذل٘ل ًػاز ٍ ّوىبضاى 

 CC BY-NC 4.0                          1403  زٕض ٍ آشن، پٌدؾبل ث٘ؿت ٍ ؾَم ، قوبضُ            زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پػٍّكٖ علَؿ ثْساقت ٗعز

 

 
42-Maeda T, Kurihara H, Morishima I & et al. The effect of psychological intervention on 

personality change, coping, and psychological distress of Japanese primary breast cancer patients. 

Cancer nursing. 2008;31(4):27-35. 

43-Ghanbari H, Jani HT, Nejat H. Comparison of the effectiveness of Acceptance and 

Commitment-Based Therapy (ACT) and Quality of Life therapy (QOLT) on self-destructive 

behaviors and emotional cognitive regulation in substance abusers. Journal of Fundamentals of 

Mental Health. 2020;22(1):47-55. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i5
.1

76
65

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i5.17665
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3663-fa.html
http://www.tcpdf.org

