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Abstract 
Introduction: Having children has always been the best way to complete the family and evolve the couple's 

identity. Couples who were unable to have children due to infertility have used alternative paths. The aim of 

the present study was to investigate the psychological experiences of infertile couples with adopted children 

in Yazd. 

Methods: This study was of a qualitative type, with an exploratory nature. 18 infertile couples suffering from 

hormonal disorders, anatomical problems, infections and old age in women and sperm disorders and 

infections in men, who did not have children and had adopted children through the welfare of Yazd city, were 

identified in 1401 by targeted sampling method. And with a semi-structured interview, their information was 

collected, recorded and recorded and reached complete saturation. 

Rusults: The analysis of the lived experiences of the participants showed that out of a total of 154 semantic 

units, 10 main themes were obtained: accepting the role of parenting; infertility difficulties; encouraging the 

idea of adoption; difficulties and failures following adoption; Successes and facilitators following adoption; 

educational challenges and characteristics of adopted children; experiencing a crisis when a child enters the 

house; interactions with others; and matching tools; psychological changes in family life and relationships. 
Conclusion: Psychological changes in life and family relationships are one of the most important 

experiences of infertile couples. Lack of awareness and treatment can cause problems for the mental health 

of couples. It is suggested that therapists and counselors interpret the life experiences and psychological 

changes of people more deeply and use the themes obtained in this research in therapeutic interventions. 
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 چکیدٌ
وٝ  یٙیثٛزٜ است. ظٚخ ٗیظٚخ تیذب٘ٛازٜ ٚ تىبُٔ ٞٛ ُیتىٕ یضاٜ ثطا ٗیثٟتط طٝیٕٞ یفطظ٘سآٚض مقدمٍ:

استفبزٜ وطزٜ ا٘س. ٞسف پژٚٞص حبؾط،  ٗیٍعیخب یطٞبیاظ ٔس ٘جٛز٘س یلبزض ثٝ فطظ٘سآٚض یثٝ يّت ٘بثبضٚض

 ثٛز. عزیفطظ٘سذٛا٘سٜ زض ضٟط  ی٘بثبضٚض زاضا ٗیظٚخ یضٚا٘طٙبذت یتدطثٝ ٞب یثطضس

اذتلالات ٘بثبضٚض ٔجتلا ثٝ  ٗی٘فط اظ ظٚخ 18. ثٛز یاوتطبف تیثب ٔبٞ یفیٔكبًِٝ اظ ٘ٛو و ٗیا :ريش بررسی

وٝ  ٚ يفٛ٘ت ٞب زض ٔطزاٖ یاذتلالات اسپطٔٚ سٗ ثبلا زض ظ٘بٖ ٚ  ٞبيفٛ٘تی، ىیٔطىلات آ٘بتٛٔی، ٞٛضٔٛ٘

 یطیٌثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 1401زض سبَ  ٘سزثٛ طفتٝیپصذٛا٘سٜ فطظ٘س عزضٟط ی یستیثٟع كیقطفطظ٘سی ٘ساضتٙس ٚ اظ 

ثٝ اضجبو ٚ  ٌطزیس ؾجف ٚ ثجت ٚ یاقلايبت آ٘بٖ ٌطزآٚض ،ٔٙسسبذتبض ٕٝیٚ ثب ٔػبحجٝ ٘ ییضٙبسب ٞسفٕٙس

 ضسیس.وبُٔ 

 یٔؿٕٖٛ اغّ 10 ییٚاحس ًٔٙب 154وٙٙسٌبٖ ٘طبٖ زاز اظ ٔدٕٛو ٔطبضوت ۀستیتدبضة ظ ُیتحّ یافتٍ َا:

ٞب ٚ  یزضٛاض ،یطیفطظ٘سپص طٝیسٛق زازٖ ثٝ ا٘س ،ی٘بثبضٚض یٞب یزضٛاض ،یضبُٔ: پصیطش ٘مص ٚاِسٌط

 یتیتطث یچبِص ٞب ،یفطظ٘سذٛا٘سٌ یوٙٙسٜ ٞب زض پ ُیٞب ٚ تسٟ یبثیوبٔ ،یفطظ٘سذٛا٘سٌ یٞب زض پ ی٘بوبٔ

اثعاضٞبی  ،تًبٔلات ثب اقطافیبٖ ،تدطثٝ ثحطاٖ ثب ٚضٚز وٛزن ثٝ ذب٘ٝ ،ٚ ٚیژٌی ٞبی وٛزن فطظ٘سذٛا٘سٜ

 ثسست آٔس. ٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ یزض ظ٘سٌ یتغییطات ضٚا٘ ،تكبثمی

٘بثبضٚض است. يسْ  ٗیتدطثیبت ظٚخ ٗیاظ ٟٕٔتط ٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ یزض ظ٘سٌ یتغییطات ضٚا٘ وتیجٍ گیری:

ٌطاٖ ٚ زضٔبٖ ضٛزیٔ طٟٙبزیوٙس. پ دبزیا ٗیظٚخ یسلأت ضٚا٘ یثطا یتٛا٘س ٔطىلات یٔ ٚ زضٔبٖ یآٌبٞ

اظ  یافطاز ثپطزاظ٘س ٚ زض ٔساذلات زضٔب٘ یضٚا٘ طاتییٚ تغ یتدبضة ظ٘سٌ تطكیيٕ طیٔطبٚضاٖ ثٝ تفس

 .ٙسیاستفبزٜ ٕ٘ب پژٚٞص ثسست آٔسٜ ٗیوٝ زض ا یٙیٔؿبٔ

 یتدبضة ضٚا٘طٙبذت ،یضٚا٘ طاتییتغ ،یفطظ٘سذٛا٘سٌ ، ٗیظٚخ ی٘بثبضٚض :یدیکل یَاياژٌ
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 مقدمٍ 

 ا٘سبٖ تطلیضضس ٚ  ٔطوعخبًٔٝ ٚ  اغّیذب٘ٛازٜ ٚاحس وبٖ٘ٛ 

         تىبُٔٚ سبِٓ ثٟتط ضضس  . وٛزن زض ٔحیف ذب٘ٛازٜاست

ٚ ظیستٍبٞی  ضطایفزض  وٝ آضىبض است وٛزوب٘ی یبثس. ٔی

زض ًٔطؼ  ضٛ٘سٔی  ذب٘ٛازٌی ثعضي اضتجبـذبِی اظ يطك ٚ 

ذٛاٞٙس  لطاض ثبلایی ٚ ضٚا٘ی ضٚحی ،يبقفی چبِص ٞبی

 (. 1)ٌطفت

وٛزوبٖ ثی سطپطست یب ثسسطپطست،  ٚ یب یتیٓ پصیطش فطظ٘ساٖ

حُ ٔسبئُ  زض خٟت چٝآ٘بٖ ٚ  حٕبیت ٚ یبضی ثٝ چٝ زض خٟت

ثسٖٚ وٝ ثٝ ٞط زِیُ  ظٚخیٙیًٔٙٛی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٚ ٘یبظٞبی ٚ 

 بًٔٝزٚض زض خ یٞستٙس اظ ظٔبٖ ٞب (Childlessness)فطظ٘س 

 ،یریتبض یٚ تٕسٖ ٞبالٛاْ  بٖیزض ٔ. ٔطسْٛ ثٛزٜ است ا٘سب٘ی

 یسبثمٝ ا یزاضا زض اضىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ (Adoption) یطیفطظ٘سپص

سبظٔبٖ  فیتًط ثٙبثط. ٔفْٟٛ فطظ٘سذٛا٘سٌی (2)است یقٛلا٘

وٛزوبٖ ثسٖٚ  یسطپطست یايكب»ی چٙیٗ ثیبٖ ضسٜ است: ستیثٟع

ثٝ  یستیسبظٔبٖ ثٟع یسطپطست ضٙبذتٝ ضسٜ تحت سطپطست

اظ  تیحٕب یلبٖ٘ٛ خبض فیضطا وٝ ٚاخس یٔتمبؾ یذب٘ٛازٜ ٞب 

سپطزٜ  یثٝ فطظ٘س یوٛزوب٘ «.سطپطست ثبضٙس یوٛزوبٖ ث

. ضٙبذتٝ ٘طسٜ ثبضٙسآٖ ٞب  یخس پسض بی ٗیذٛاٞٙس ضس وٝ ٚاِس

زض ایٗ است  (حىٕی) غیطظیستیفطظ٘س ثب  ظیستیتفبٚت فطظ٘س 

 ذٛزش، فطظ٘س حمیمی ثب پسض ٚ ٔبزض وٝ پیٛ٘س ٔٛخٛز ثیٗ

 ٖ ٞبٛلی ثیٗ آاست ٚ ضاثكٝ حم طی٘بپص ییپیٛ٘سی قجیًی ٚ خسا

 حبِی است وٝ اضتجبـ ثیٗ زضایٗ  .ٞطٌع اظ ثیٗ ٘رٛاٞس ضفت

٘یست ٚ ثب تٛخٝ  چٙساٖ ٔحىٓ ٛاٞبٖ،ذٚاِسیٗ ثب  ذٛا٘سٜفطظ٘س

ٔب٘ٙس ضىست زض يٛأّی ثب  لبٍ٘ٛ٘صاضٌصاضی ٞبی  ثٝ سیبست

ثیٗ ضاثكٝ حمٛلی  ٚ غیطٜ، ا٘حلاَ ذب٘ٛازٜ فطظ٘سذٛا٘سٌی ٚ یب

تٛا٘س ثٝ  ضٚضی است وٝ ٔی پصیطیفطظ٘س .آٖ ٞب ثبقُ ٔی ضٛز

وٕه فطاٚا٘ی  بثبضٚض٘ یٗزیسٜ ضٚاٖ ظٚخ آسیت ٞبی تطٔیٓ خٙجٝ

 (.3ٚ تٛسًٝ ثرطس) ضٚاثف ظٚخیٗ ضا ثٟجٛز وطزٜ ٚ

ِصت پسض ٚ ٔبزض ضسٖ  ،ظٚخیٗ ضٛز ٔی سجتفطظ٘سذٛا٘سٌی  

 ذٛز ضا وٝ زض اثطضٚا٘ی  -ضٚحی ٔطىلات ٚ ضا احسبس وطزٜ

(. اوثطیت 4ٕ٘بیس) ثطقطف ایدبز ضسٜی ذلأ فطظ٘س زض ظ٘سٌ

ٞبی ضیطٝ زض ٘یبظ ،وٝ فطظ٘س ذٛا٘سٌی ثبٚض٘سپژٚٞطٍطاٖ ثط ایٗ 

 یب ٚ ًٔٙٛی ،ٌبٞی يٛأُ ضٚحیٚ  ٘هبٔی ٚ التػبزی زاضتٝ

 حبؾط ٘یع ایٗ يػطيبقفی ٔٛخت پیسایص آٖ ضسٜ است. زض 

 فطظ٘ساٖٚ ٞب ذب٘ٛازٜ  ضٚا٘ی ٚ يبقفیٔٛؾٛو ثط اسبس ٘یبظٞبی 

زض ی پبیساض پصیطش فطظ٘س ٘مط(. 5)استثطلطاض  ،سطپطست ثسٖٚ

ٚ  ٝ ایدبزٚ ث ثٝ وٛزوبٖ ثبظی ٕ٘ٛزٜ ضبیستٝسطپطستی  ٝئاضا

 وٕهٞبذب٘ٛازٜ زض پطٚضش وٛزوبٖ غحیح زض ضطایف تمٛیت 

ب ٚ ٞاظ سٙت  سطضبضفطًٞٙ اسلأی ٚ ایطا٘ی ٔٛثط ٔی وٙس. 

ساٖ زض اضج ٟ٘بزٖ ثٝ پصیطش ٚ پطٚضش فطظ٘ ٔثجت زض ثبٚضٞبی

ذب٘ٛازٜ است. پیبٔجط اسلاْ ذٛز زض زأبٖ زایٝ ای ٌطا٘مسض ٚ 

 (.5خبیٍعیٗ ٚ ٟٔطثبٖ پطٚضش یبفتٝ ثٛز) یذب٘ٛازٜ ا

        ثب قطح یفطظ٘سذٛا٘سٌ 1379سبَ  ُیتب اٚا 1360اظ سبَ

 519زٚضٜ تًساز  ٗیا بٖیزض پب .بفتیضجٝ ذب٘ٛازٜ تٛسًٝ 

٘فط زض ٔطاوع ضجٝ  1312ٚ تًساز  یفطظ٘سذٛا٘سٜ تحت سطپطست

ثبلا ٚ  ی(. ثب ٚخٛز ٘بثبضٚضیستیذب٘ٛازٜ ثجت ضس٘س )سبظٔبٖ ثٟع

٘بضٙبذتٝ ٚ  ٜٛیضٞٙٛظ  زض وطٛض یفطظ٘سذٛا٘سٌ بزیظ یتمبؾب

٘بثبضٚضی ٘بظائی ٚ  اظ آٖ خب وٝ زضٔبٖ(. 6ت)ٔجٟٓ ٔب٘سٜ اس

 ایٗيٟسٜ ٞب اظ ٕٞٝ ذب٘ٛازٜ  ٚ ستثسیبض ثبلاٞبی  زاضای ٞعیٙٝ

أىبٖ زستطسی ثٝ  زیٍط اظ قطفیٕ٘ی آیٙس ٚ ثط ٞعیٙٝ ٞب 

ٚخٛز ٘ساضز ٚ  ذب٘ٛازٜ ٞب ثطای ٕٞٝذسٔبت ٚ أىب٘بت ٔٛضز ٘یبظ 
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 
ِصا  ٘یع ٞست؛ ٞب ایٗ ضٚشزضٔبٖ ٔٛثط زض ضىست ٕٞچٙیٗ 

تفبزٜ اظ ایٗ ٘ٛو ضیٜٛ ٞبی زیسٌبٜ ثطذی ذب٘ٛازٜ ٞب ضا زض اس

پصیطش فطظ٘س اظ وطزٜ است.  ضٚثطٚ بتاثٟبٔ ای اظ ثب ٞبِٝ زضٔبٖ

ثب پیبٔسٞبی ٔٙفی ٘بثبضٚضی ٔمبثّٝ  خّٕٝ ضاٞىبضٞبی ٟٔٓ

ٔمٛلات تأثیطٌصاض ثط ضفتبض ذب٘ٛازٜ، . اظ ٌطزز ٔی ٔحسٛة

ثبٚضٞب ٚ ٍ٘طش ٞبی ذب٘ٛازٜ ٞب زض ذػٛظ پصیطش ٚ یب يسْ 

 (.7ثبضس)پصیطش فطظ٘س تٛسف اقطافیبٖ ٔی 

 یٗ وٝ ثط ضٚاثفپصیطش فطظ٘س زض یه ذب٘ٛازٜ يلاٜٚ ثط ا

 افطاز زیٍط ٞب ثب ثط ضٚاثف آٖ ٌصاض استٕٞسطاٖ ثب یىسیٍط تأثیط

 تدطثیبتضٙبذت  ثط ٕٞیٗ اسبس ٔی ثبضس.ٚ ٘عزیىبٖ ٘یع ٔؤثط 

زست ا٘سضوبضاٖ ٔترػػیٗ ٚ زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ،  ٞبی ذب٘ٛازٜ

وبضآظٔٛزٌبٖ ٔطاوع ٚ ٔٛسسبت اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبت  ٝیٚ وّ

ذب٘ٛازٌی ٚ ضٚاثف فطزی  سلأت ضا ثٝ ضٙبذت يٕیك اظ ٚؾًیت

 . ٕٞچٙیٗ آضٙبیی ثب ایٗ تدطثیبتضسب٘س ٚ اختٕبيی ایٗ افطاز ٔی

ٚ  ییظ٘بضٛظ٘سٌی  تیفیو ٗیٚ ًٔٙبزاض ث ٔثجت ضاثكٝ تأثیطثٝ 

 ٔطىلات ٚ ُئٚ ٔسبظٚخیٗ زض ضٚاثف  یخٙس ۀاظ ضاثك تیضؾب

 (.8وطز)وٕه ذٛاٞس  ایدبز ضسٜ ثطای آ٘بٖ

 سٜیچیٔٛؾٛو حسبس ٚ پذٛا٘سٌی زٚ ٚ فطظ٘س یٔسئّٝ ٘بثبضٚض

افطاز  یظ٘سٌ یٚ التػبز یاختٕبي ،یضٚا٘ یٞب ٞستٙس وٝ ثٝ خٙجٝ

زض  ٗیظٚخ ییثٝ يسْ تٛا٘ب یبثبضٚض٘ .ضٛ٘س یٞب ٔطثٛـ ٔ ٚ ذب٘ٛازٜ

زاضتٗ فطظ٘س اقلاق  یسبَ تلاش ثطا هیثبضزاض ضسٖ ثًس اظ 

ٔب٘ٙس ٔطىلات  یضبُٔ يٛأّ تٛا٘س یٔ یيُّ ٘بثبضٚضٚ  ضٛز یٔ

ٚ سجه  یسٗ، ٔطىلات پعضى ،یاذتلالات تٙبسّ ،یٞٛضٔٛ٘

ٔب٘ٙس  یٔٙدط ثٝ احسبسبت ٔٙف تٛا٘س یٔ ی٘بثبضٚض .ثبضس یظ٘سٌ

ٕٔىٗ است  ٗیضٛز. ظٚخ یاؾكطاة ٚ احسبس ٘بوبٔ ،یافسطزٌ

. تدطثٝ وٙٙس عیضا ٘ یٚ ذب٘ٛازٌ یاختٕبي یفطبضٞب

 سٜی٘بثبضٚض ز ٗیظٚخ یثطا ٙٝیٌع هیثٝ يٙٛاٖ  یفطظ٘سذٛا٘سٌ

 ٗیتدطثٝ ٚاِس ضسٖ ضا زاضتٝ ثبضٙس. ا ذٛاٞٙس یوٝ ٔ ضٛز یٔ

ٔطاحُ  ٗیا .ا٘دبْ ضٛز یٔرتّف یٞب ثٝ ضٚش تٛا٘س یٔ ٙسیفطآ

است.  یذب٘ٛازٌ یبثیٚ اضظ ٔطبٚضٜ ،یلب٘ٛ٘ یٞب یضبُٔ ثطضس

زض  ٗیٚخظ.زضٛاض است یثط ٚ ٌبٞ ًٕٔٛلاً ظٔبٖ یفطظ٘سذٛا٘سٌ

اظ خّٕٝ  ؛ضٛ٘س یضٚثطٚ ٔ یٔتًسز یٞب ثب چبِص یفطظ٘سذٛا٘سٌ

 یٞب ذب٘ٛازٜ، أىبٖ ٔٛاخٟٝ ثب لؿبٚت هیٙبٔیزض ز طاتییتغ

ثسیبضی  .وٛزوبٖ تیٔطتجف ثب ٞٛ یضٚا٘ یٞب یٍ٘طا٘ بی یاختٕبي

ٕٔىٗ است ثٝ  ٔٛاخٝ ٞستٙس یوٝ ثب ٘بثبضٚض ییٞب اظ ظٚج

 یٚاِسضسٖ ضٚ ۀتدطث یحُ ثطا ضاٜ هیثٝ يٙٛاٖ  یفطظ٘سذٛا٘سٌ

ٚ  یثٝ وبٞص احسبس ٘بوبٔ تٛا٘س یٔ ٓیتػٕ ٗی. ابٚض٘سیث

ٞط فطز ٚ ٞط  حبَ ٗیا ثب .وٕه وٙس یاظ ٘بثبضٚض ی٘بض یفطبضٞب

ثط اسبس  سیثب ییذبظ ذٛز ضا زاضز ٚ ا٘تربة ٟ٘ب فیضطا یظٚخ

. طزیٞط ذب٘ٛازٜ غٛضت ٌ یبظٞبیٚ ٘ یضرػ فیٞب، ضطا اضظش

 تٛا٘س یٚ ذب٘ٛازٜ ٔ یضٚا٘طٙبس یٞب ٙٝیزض ظٔ ٗیٔطبٚضٜ ثب ٔترػػ

 .(9)وٙٙسٜ ثبضس أط وٕه ٗیزض ا

 ٙٝیٌع هیثٝ يٙٛاٖ  فطظ٘سذٛا٘سٌی يلاٜٚ ثط ایٗ وٝ ٔی تٛا٘س

، ٔی تٛا٘س ٔكطح ضٛز سٚ تدطثٝ ٚاِ خسیس ذب٘ٛازٜ دبزیا یثطا

 ٞب ذب٘ٛازٜطٙبذتی زض ایٗ لجیُ ضٚا٘ تدطثیبت سجت ضٙبذت ثیطتط

 یپژٚٞص حبؾط، ضٙبذت ٚ ثطضس یٞسف اغّ(. 10ٌطزز)

است فطظ٘سذٛا٘سٜ  ی٘بثبضٚض زاضا ٗیظٚخ یتدبضة ضٚا٘طٙبذت

ٚ  یٙیثبِ یزض ضٚا٘طٙبس تیٟٔٓ ٚ حبئع إٞ یٔٛؾٛيوٝ 

لطاض  یذبغ فیزض ضطا ٗیظٚخ ٗیاست. ا یاختٕبي یٔسزوبض

ٚ  یسلأت ضٚا٘ یثط ضٚ یمیيٕ طاتیتأث ستٛا٘ یزاض٘س وٝ ٔ

أىبٖ ضا  ٗیثٝ ٔب ا بتیتدطثایٗ  یثطضس ٞب ثٍصاضز. آٖ یيبقف

ٞب  آٖ یٞب ٚ چبِص بظٞبیٚ ثٟتط ثٝ زضن ٘ تط كیتب يٕ زٞس یٔ
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 

 یٞب ذسٔبت ثٟتط آٖ یظ٘سٌ تیفیٚ زض خٟت ثٟجٛز و ٓیثپطزاظ

 ٗیا یٌٚٛ ٚ ثطضس ٌفت یثطا ییفؿب دبزی. آیاضائٝ زٞ

ثٟتط احسبسبت ٚ  تیطیزض ٔس ٗیٚخثٝ ظ تٛا٘س یٔٛؾٛيبت ٔ

 .تًبٔلاتطبٖ وٕه وٙس

 بررسی ريش

           یـفـتٛغی یـبسـٙـساضضـسیـٝ ثٝ ضٚش پـًـبِـٗ ٔكـای

(Descriptive phenomenology) زض ایٗ  .ا٘دبْ ٌطفت

ٞسفٕٙس ٚ ثب زض ٘هط  یطیٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ثطاسبس ٞب ٕ٘ٛ٘ٝضٚش ا٘تربة 

ٚ ايتٕبز زض  تیٚ احسبس أٙ یٚضٚز ٚ ضاحت یبضٞبیٌطفتٗ ًٔ

 ذٛز ضا ثٝ ُیآٖ ٞب تٕب ٗی. ٕٞچٙطفتیغٛضت پص ٗیظٚخ

          ايلاْ وطز٘س.  ٘بٔٝ تیضؾب ُیزض ٔكبًِٝ ثب تىٕ ضطوت

اظ  پصیطی ثٛز وٝٞبی فطظ٘س ذب٘ٛازٜاظ  ٞب آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ خٕى

 ثٛز٘س.ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ اضخبو زازٜ ضسٜ  ضٟط یعز سٛی ثٟعیستی

ٔػبحجٝ ثب  یق زض ٔكبًِٝ اقلايبت زض ذػٛظ ٔٛؾٛو ٔٛضز

ٕٞٛاضٜ تلاش  ا٘دبْ پصیطفت.ظٚج زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ  18

 ضٛز.ا٘دبْ  ثٝ غٛضت خساٌب٘ٝ ٔػبحجٝظٚخیٗ وٝ ثب ٌطزیس

زلیمٝ زض ٘هط ٌطفتٝ ضسٜ ثٛز. اظ  60ٔیبٍ٘یٗ ظٔبٖ ٔػبحجٝ ٞب 

ض ظٔیٙٝ ٞبی ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ زض ٔػبحجٝ سٛالات ٔرتّفی ز

ٌٛ٘بٌٖٛ ٔٛؾٛو پطسیسٜ ضس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیی اظ ایٗ سٛالات چٙیٗ 

 ثٛز٘س:

زضثبضٜ پصیطش فطظ٘ستبٖ تٛسف اقطافیبٖ یب زٚستبٖ ٚ آضٙبیبٖ 

ذٛز آیب احسبس ٍ٘طا٘ی ٚ زغسغٝ زاضیس ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی ذٛاٞیس 

 ثطایطبٖ ٔكطح وٙیس؟ آٖ ضا

است ٚ  ٘ٛو ٍ٘بٜ ضٕب ثٝ فطظ٘سذٛا٘سٜ ای وٝ ٔی ٌیطیس چٍٛ٘ٝ

 چٝ ا٘تهبضی اظ زیٍطاٖ زاضیس؟

 ضٕب ضا زض طتبٖـبٖ یب حتی ضٛٞـطتـبٖ یب ٕٞسـب٘ٛازٜ ذٛزتـآیب ذ

 پصیطش فطظ٘س حٕبیت وطزٜ ا٘س؟

چمسض ثٝ زضٔبٖ ٚ یب غحت ٘تیدٝ  زض زٚضٜ زضٔبٖ ٘بظایی ذٛز

آظٔبیطبت أیسٚاض ثٛزیس؟ آیب ذٛز ضا زض ثیبٖ حمیمت ٘بثبضٚضی 

 وطزیس؟احسبس ٔی  ٘بتٛاٖ

اقلايبت وبفی زض ثیبٖ فطظ٘سذٛا٘سٌی ٚ یب آٔبزٌی ٚ آیب 

 آٔٛظش لاظْ ثطای زاضتٗ اضتجبـ ثب فطظ٘س خسیس ضا زاضیس؟

زضثبضٜ زضٔبٖ ٘بظائی ذٛز ٚ یب ٕٞسطتبٖ چٝ تلاش ٞبیی وطزیس؟ 

          آیب آظٔبیطبت ذبظ ثب ٞعیٙٝ ٞبی سٍٙیٗ ٔبِی ضا ا٘دبْ

 زازٜ ایس؟

. زلیمٝ ثٝ قَٛ ٔی ا٘دبٔیس 45ٞب حسالُ ظٔبٖ ا٘دبْ ٔػبحجٝ 

ٔحیف ٔػبحجٝ ثب ضطوت وٙٙسٌبٖ زٚ ٔطوع ٔطبٚضٜ زض ضٟط یعز 

 4 عز،یزض  طیزا یستیٔطوع ٔطبٚضٜ ثٟع 65اظ ثبیس یبزآٚض ضس  ثٛز.

 یخٟت فطظ٘سذٛا٘سٌ ٗیاضخبو ٔطاخً ٙٝیطوع ٔطبٚضٜ زض ظٔٔ

تٕبیُ ثٝ  زاضتٗ ٔكبًِٝایٗ افطاز ثٝ  ضطایف ٚضٚز. وٙٙس یٔ تیفًبِ

ی زض ثبظٜ ظٔب٘ی طیثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌخّسبت ٔطبٚضٜ ضطوت زض 

آغبظ ضس ٚ خٕى آٚضی زازٜ ٞب تب ضسیسٖ ثٝ حس  1400ٟٔطٔبٜ 

اضجبو اقلايبت ازأٝ یبفت ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٔػبحجٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی 

ثٝ اتٕبْ ضسیس. یىی اظ زلایُ قٛلا٘ی  1401پژٚٞص تب اسفٙسٔبٜ 

ی اقلايبت، وٓ ثٛزٖ تًساز پصیطش ٔبٞٝ ٌطزآٚض 18ضسٖ ثبظٜ 

لب٘ٛ٘ی فطظ٘سذٛا٘سٜ تٛسف ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ا٘تهبض اضخبو ذب٘ٛازٜ 

ٞبی فطظ٘سذٛا٘سٜ تٛسف ثٟعیستی ثٝ ٔطاوع ٔطبٚضٜ 

آٖ ٞب ٚ  یزازٜ ٞب ٚ وسٌصاض یسیثبظ٘ٛفطظ٘سذٛا٘سٌی ثٛز. 

زض ٔست ظٔبٖ سٝ  یٚ فطي یاغّ ٗیٚ ٔؿبٔ ٓیاسترطاج ٔفبٞ

ٔفْٟٛ ٔٛضز غٛضت پصیطفت.  1402ب ذطزازٔبٜ سبَ ٔبٞٝ ت

ٞبی زاضای  ذب٘ٛازٜ تدطثیبتپژٚٞص، استفبزٜ اظ  ٔكبًِٝ زض ایٗ

ضٚش زض . ٔی ثبضسثٛز وٝ یه ٔفْٟٛ ویفی  فطظ٘سذٛا٘سٜ
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 
ا٘سب٘ی اظ  ، فطآیٙس سبذت ًٔٙبی تدطثٝتٛغیفی ضٙبسیاضپسیس

 وٝ ثب ایٗ تدطثٝغٛضت ٔی ٌیطز قطیك ٌفتٍٛ ثب اضربظ 

 (. 11وطزٜ ا٘س)سٌی ظ٘

اقلايبت آٚضی  ثطای خٕى اظ ضٚش ٔػبحجٝ ٘یٕٝ ٔٙهٓ ٚ يٕیك

 ،پسیساضضٙبسیٔٙجى اغّی اقلايبت زض ٔكبًِبت ٌطزیس. استفبزٜ 

ظٔبٖ ٞط است. وٙٙسٌبٖ  ٚ ضطوت پژٚٞطٍطثیٗ  يٕیكٔػبحجٝ 

زلیمٝ )یه خّسٝ  90زلیمٝ ٚ حساوثط  45حسالُ ٔػبحجٝ 

زض قی ٚ  ٔطبٚضٜ( ثٝ قَٛ ٔی ا٘دبٔیس ٔطبٚضٜ یب زٚ خّسٝ تٛاْ

ٓ ٚ وّیسی ثجت ٚ تٛسف ٌٛضی ٘ىبت ٟٔ ٔػبحجٝخّسبت 

 ٔىبِٕبت ؾجف ٔی ٌطزیس.  ٕٞطاٜ

تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ؾطٚضی است وٝ ا٘دبْ ایٗ ٔٛاضز ثب اقلاو ٚ 

 وست اخبظٜ اظ ضطوت وٙٙسٜ زض ٔػبحجٝ غٛضت پصیطفت.

استفبزٜ  زض قی ٔػبحجٝ ضفبف اظ سؤالات ٕٞچٙیٗ پژٚٞطٍط

  ٔی ٕ٘ٛز.

زض ذػٛظ  وٝ ٌطزیسوٙٙسٌبٖ زضذٛاست  اظ ضطوت

مبیس ذٛز زض لجبَ ، ثبٚضٞب، يٞب ، احسبسبت ٚ ٍ٘طشطثیبتتد

كبثك ثب ضٚش ا٘تربة ضسٜ ثٝ ٕ٘بیٙس. ٔ غحجت ٔسبئُ ٔكطح ضسٜ

ٚ ثیبٖ سٛالات قطح ضسٜ  فطغت غحجت٘یع  وٙٙسٌبٖ ضطوت

قٛضی وٝ ثٝ  ضس ثٝ زازٜ ٔی زض شٞٗ آ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔٛؾٛو

 .ضس٘س ٔی ٘سضت ضإٞٙبیی

ٚ ٘ىبت ٟٔٓ ٘ٛضتٝ ضسٜ زض حیٗ ؾجف ضسٜ  ٔىبِٕبتاظ 

استرطاج ٚ ثطای حػَٛ  زلیمب افطازٚ خٕلات وّٕبت ٔػبحجٝ،

ی استرطاج ٞب ٘سرٝزٚثبضٜ  ا٘دبْ ضسٜ وبضزض  اقٕیٙبٖ اظ زلت

ٔمبیسٝ ٔىبِٕبت ؾجف ضسٜ زیٍط ثب  پژٚٞطٍطتٛسف  ضسٜ

 . ٘سٌطزیس

 زض .استفبزٜ ضس( 1978ی)عیولا ٞب اظ ضٚش یُ زازٜتحّخٟت 

چٙسیٗ ثبض  ٔطبضوت وٙٙسٌبٖؾجف ضسٜ  آغبظ غحجت ٞبی

وّٕٝ ثٝ وّٕٝ ضٚی غفحبت  ایٗ غحجت ٞبٚ  ٌٛش زازٜ ضس

ٔطٚض ٌطزیس. زض  زلتحبغُ وبض ٘یع چٙس ٔطتجٝ ثب  وبغص ٔٙتمُ ٚ

ٞط یه اظ  ثٝ زاضبٔٙهٛض استرطاج اقلايبت ًٔٙ ٌبْ زْٚ ثٝ

خٕلات ٟٔٓ ٔطتجف ثب  ٔىبِٕبت ضطوت وٙٙسٌبٖ ثبظٌطتٝ ٚ

٘بْ  بٔطرع ضس. اظ ایٗ ٔطحّٝ ث٘ىبت ظیط ذف وطی زض  پسیسٜ

   ٘بْ ثطزٜ «یفطِٔٛٝ وطزٖ ًٔب٘»یب « ثب إٞیت ٔفبٞیٓاسترطاج »

ا٘تمبَ ٔكبِت ٚ ٔطٚض  ٚ ٌٛش زازٖ خطیبٖزض ٔی ضٛز. ٕٞچٙیٗ 

 پیٍیطی ٔكبِت ثًسیپژٚٞطٍط، سؤالاتی ٘یع ثطای  ٞب تٛسف آٖ

  .قطح ٌطزیس

      خٟت تجسیُ ثٝ ثسست آٔسٜ اقلايبت ذبْ  زض ٌبْ سْٛ

 بزاض حبغُ ضسًٜٔٙثب ٘بْ ٌعاضٜ ٞبی  ٔطتجف ٚ ٌٟٔٓعاضٜ ٞبی 

 ٌعاضٜ ٞبیسًی ٌطزیس ٔیعاٖ اضتجبـ  ٚ ٔطٚض ضس چٙسیٗ ثبض

ضٛز.  ٌعاضٜ ٞبی اِٚیٝ ٔطرع ٚ ٕ٘بیبٖسبذتٝ ضسٜ ثب ًٔٙبزاض 

 ٘بٔیسٜ« تسٚیٗ ضسٜ ٔفبٞیٓ»ٔطحّٝ، زست یبفتٗ ثٝ حبغُ ایٗ 

 یبثیضٚش اضظضس. خٟت غحت ٚ ايتجبض زازٜ ٞبی پژٚٞص، 

 (. 11ثٝ وبض ضفت) ٚ ٌٛثب ٙىّٗیِ

ثطای تؿٕیٗ لبثّیت ايتجبض زازٜ ٞب پس اظ تحّیُ تب ضسیسٖ ثٝ 

            تدطثیبت ثبظذٛضز غحتاقٕیٙبٖ اظ  ٚ٘تبیح ٟ٘بیی 

ٔطاخًٝ  كیاظ قطٔفبٞیٓ تسٚیٗ ضسٜ ثبض زیٍط وٙٙسٌبٖ  ضطوت

اضخبو ضس تب غحت ٚ اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ  هیٔدسز ثٝ ٞط 

ٞب  بفتٝی ییٟ٘ب یٚ ٘سجت ثٝ ايتجبضسٙد سمٓ ٔكبِت تبئیس ٌطزز

  .ضٛزالساْ 

اظ  پژٚٞص حبؾطزض ا٘دبْ ٕٞچٙیٗ ثطای زٚضی ٌعیسٖ اظ ذكب 

زض  ٚی .ضس٘یع استفبزٜ  ٔترػعٕٞىبض یه  وٕه ٚ یبضی

 ثبظذٛا٘ی ٔىبِٕٝ ٞبی ؾجف ضسٜ ٚ ثبظٍ٘طی ٌعاضٜ ٞب ٚ ٔفبٞیٓ
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 

لبثّیت تأییس ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛز. ٔٛثطی وٕه ٘تبیح تحّیُ  زضٚ ٘یع 

ٞبی ذبْ،  وٙبض ٞٓ لطاض زازٖ یبفتٝ اظ قطیكی حبغُ ٞب یبفتٝ

استرطاج ٚ ا٘دبْ ضس. ٌٛش  ٔطتجف ًٔب٘ی ٚ ظٔیٙٝٞبی  یبززاضت

 اخًبٖ ٚ ثیٕبضاٖ ٔطاخًٝ وٙٙسٜٔط ٞبی غحجت زازٖ فًبلا٘ٝ ثٝ

 ثب ثطاسبس حفم ضاظزاضی، تٕبٔی اقلايبت ثٝ غٛضت ٔحطٔب٘ٝ

ٚ ضٚایی ثٝ ايتجبض ٚ وبضضٙبسبٖ  استفبزٜ اظ ٘هط سبیط پژٚٞطٍطاٖ

 (.12)ٞب وٕه ٕ٘ٛز زازٜ

 یافتٍ َا

 ٔؿٕٖٛ ُیزازٜ ٞب اظ ضٚش تحّ ُیتحّ یثطا پژٚٞص حبؾطزض 

ٌعاضٜ ٞب وسٞب ٚ  ٗیثــٝ ضٚاثف ثثبتٛخٝ ٌطزیس. ایٗ ضٚش استفبزٜ 

ٚ ضٙبذت ضجبٞت ٞب ٚ  اقلايبت ٚ زستٝ ثٙسی ثطاسبس ٘ٛو ٚ

  .ثطٌعیسٜ ٔی ضٛ٘س ٚ تىطاضضٛ٘سٜ تیثبإٞ ٓیٔفبٞ ،تفبٚت ٞب

٘فط اظ ايؿبی ذب٘ٛازٜ  18ثٝ ٔٙهٛض ضسیسٖ ثٝ اٞساف پژٚٞص ثب 

اسبٔی ضطوت وٙٙسٌبٖ ثطاسبس  .فطظ٘سذٛا٘سٜ ٔػبحجٝ ضس ٞبی

اقلايبت سبَ ثٛز.  53تب  30 آ٘بٖ ثیٗٔحسٚزٜ سٙی ٘بْ ٔستًبض ٚ 

 1 خسَٚٔػبحجٝ قجك زض  ی ٔطبضوت وٙٙسٌبٖضٙبذت تیخًٕ

 ٔی ثبضس.

ٔرتّف خبًٔٝ ثب  یضطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔػبحجٝ اظ ٌطٜٚ ٞب

 ،         ٘فط 2 پّٓیز ،٘فط 3 پّٓیطزیٔتفبٚت، ظ لاتیسكح تحػ

 ،٘فط 2اضضس  یوبضضٙبس ،٘فط 8 یوبضضٙبس ،٘فط 2 پّٓیفٛق ز

 . ٘فط ثٛز٘س 1زوتطا 

 ــبضیسبَ ٚ ا٘حــطاف ًٔ 2/40ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ  سٗ ٗیــبٍ٘ٔی

ی قَٛ ٔست زٚضاٖ ٘بثبضٚض است. سبَ( -)+ 01/7آٖ ٞب  ســٗ

( سبَ -)+ 96/3 بضیٚ ا٘حطاف ًٔسبَ  94/9 ٗیبٍ٘یآ٘بٖ ثب ٔ زض

 . ٔحبسجٝ ضس

٘فط اظ ٘ٛو اِٚیٝ 15تًساز ٘ٛو ٘بثبضٚضی يجبضتٙس اظ:  ٗیٕٞچٙ

 ٘فط اظ ٘ٛو ثب٘ٛیٝ )حسالُ 3ا٘س( ٚ  ٘طسٜ یتبوٖٙٛ ٔٛفك ثٝ ثبضزاض)

 بُٔ ٘بثبضٚضیـا٘س( ثٛز٘س ٚ تًساز ي زاضتٝ یثبض تدطثٝ ثبضزاض هی

 ف ثب ـط ٔطتجـ٘ف 2زضغس( ٚ زض  22/72ف ثب ظ٘بٖ )ـط ٔطتجـ٘ف 13زض  

 67/16٘فط ٔطتجف ثب ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ) 3زضغس( ٚ زض  11/11ٔطزاٖ )

 زضغس( ثٛزٜ است.

 1152 زضٞب ٞبی حبغُ اظ ٔػبحجٝ  یبفتٝولایعی  ثطاسبس ضٚش

ایٗ اظ  هیٞط  یًٔٙبٌعاضٜ استرطاج ضس. ثب زض ٘هط ٌطفتٗ 

ٌعاضٜ ٞب، يجبضت ٞب ٚ ضٚایبت، ًٔب٘ی ثبإٞیت يجبضت ٞبی ٟٔٓ 

 ٘ٛضتٝ ضس.  پٙساضْٜٟٛ یب ٔف 154ی( زض فطِٔٛٝ وطزٖ ًٔب٘)

 اظ ییٞب ذٛضٝلبِت  فطِٔٛٝ ضسٜ ٚ ٔطتجف ثٝ ٞٓ زض یًٔب٘ایٗ 

سبظٔبٖ زٞی  (Themes)ٞب  ٝیزضٕٚ٘بٔؿٕٖٛ ٞب یب ٔمِٛٝ ٞب یب 

یب  ٓیٔٙهٛض اظ ٔفبٌٞطزیس. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ؾطٚضی است وٝ 

انٟبضات  ثٝ سكح ٗیاست وٝ زض اِٚ ییٞب ثطچست پٙساضٜ ٞب

  وٙٙسٌبٖ تًّك ٌطفت. ضطوت

 یثٙس زستٝٞب ٚ ٕٞپٛضب٘ی ٞبی آٖ ٞب  ضجبٞتاسبس ثط  ٓیٔفبٞ

 ضىُ ٌطفتٙس. سپسیب زضٕٚ٘بیٝ ٞبی فطيی  ٔؿٕٖٛ ٞبطیٚ ظ ضس

ٔؿٕٖٛ  ،ٔؿٕٖٛ ٞب یب زضٕٚ٘بیٝ ٞبی فطيیطیظ ٛستٗیپ ٞٓ ثٝ اظ

یب زضٕٚ٘بیٝ ٞب اغّی استرطاج ٌطزیس٘س. ٘تبیح زض ایٗ ٔطحّٝ،  ٞب

زض لبِت است وٝ  یٔٛضز ثطضس سٜیٔفػُ اظ پسوبُٔ ٚ  فیتٛغ

 ٜ است. ضس یغٛضت ثٙس یضٙبذتضٚا٘طٙبسی  يجبضت هی

٘تبیح حبغُ اظ تدطثٝ ٞبی ظٚخیٗ ٘بثبضٚض زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ 

یب زضٕٚ٘بیٝ ٔؿٕٖٛ  10ضطوت وٙٙسٜ زض ایٗ پژٚٞص ضبُٔ 

پبییٗ ثطاسبس  ثٝ تطتیت اظ ثبلا ثٝ 2اغّی است وٝ زض خسَٚ 

 ِٚٛیت ثٙسی ٔفبٞیٓ آٔسٜ است.ا
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 
 ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ زض ٔػبحجٝ ٚ اقلايبت زضٔب٘ی ٔطرػبت: 1 خسَٚ

 نام ردیف

)ترتیب 

 الفبا(

 سن

 )سال(

 سطح

 تحصیلات

 مدت ازدواج

 )سال(

 دوره ناباروری

 )سال(

 نوع

 ناباروری

 عامل

 ناباروری

 نوع

 درمان ناموفق

 (IUI)-(IVF) زى اٍلیِ 14 14 ی ارشدکارشٌاس 35 1اکرم 1

 ٍ دارٍ درهاًی (IVF) هرد اٍلیِ 12 12 یکارشٌاس 44 2اکرم 2

 (IVF)-(IUI) -یدارٍ درهاً زى ثاًَیِ 4 6 کارشٌاسی 39 افساًِ 3

  یدرهاً دارٍ زى اٍلیِ 5 5 پلنیدفَق  33 تایب 4

 (IUI)-(IVF) زى اٍلیِ 14 14 یکارشٌاس 33 جِیخد 5

 (IVF)-(IUI) -یدارٍ درهاً زى ثاًَیِ 3 6 پلنیدفَق  27 زّرا 6

 ٍ دارٍ درهاًی (IUI)-(IVF) زى/هرد اٍلیِ 14 14 ارشد یکارشٌاس 34 زّرُ 7

 (IUI)-(IVF) زى/هرد اٍلیِ 9 9 یکارشٌاس 37 1ٌبیز 8

  یدرهاً دارٍ زى اٍلیِ 15 15 ابتدایی 53 2زیٌب 9

 ٍ دارٍ درهاًی (IUI)-(IVF) زى اٍلیِ 12 12 دکترا 47 3زیٌب 11

  یدرهاً دارٍ زى اٍلیِ 13 13 کارشٌاسی 44 سعیدُ 11

 (IUI)-(IVF) زى/هرد اٍلیِ 12 12 یکارشٌاس 43 1سویِ 12

 ٍ دارٍ درهاًی (IVF) هرد اٍلیِ 11 11 سیکل 44 2سویِ 13

 (IUI)-(IVF) زى اٍلیِ 8 8 پلنید 54 يیشْ 14

 ((IUI -یدارٍ درهاً زى اٍلیِ 14 14 یکارشٌاس 47 صفیِ 15

 ٍ دارٍ درهاًی (IVF)بار 2 زى ثاًَیِ 3 5 پلنید 42 1فاطوِ 16

 ((IUI -یدارٍ درهاً زى اٍلیِ 8 8 یکارشٌاس 38 2فاطوِ 17

  یدرهاً دارٍ زى اٍلیِ 12 12 سیکل 46 3فاطوِ 18

*IUI (ثٝ ضحٓ اسپطْ ی)ا٘تمبَ ٔػٙٛي 

**IVF ( یِمبح ٔػٙٛيفطایٙس) 

 : زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی پژٚٞص2 خسَٚ

 ذب٘ٛازٜ ضٚاثف ٚ ظ٘سٌی زض ضٚا٘ی تغییطات

 ٘بثبضٚضی ٞبی زضٛاضی

 تكبثمی اثعاضٞبی

 ٚاِسٌطی ٘مص پصیطش

 فطظ٘سذٛا٘سٌی پی زض ٞب وٙٙسٜ تسٟیُ ٚ ٞب وبٔیبثی

 فطظ٘سذٛا٘سٜ وٛزن ٞبی ٚیژٌی ٚ تطثیتی ٞبی چبِص

 فطظ٘سذٛا٘سٌی پی زض ٞب ٘بوبٔی ٚ ٞب زضٛاضی

 اقطافیبٖ ثب تًبٔلات

 فطظ٘سپصیطی ا٘سیطٝ ثٝ زازٖ سٛق

 ذب٘ٝ ثٝ وٛزن ٚضٚز ثب ثحطاٖ تدطثٝ
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 

 یٞب یطب٘یپطایٗ تدطثٝ ٞب زض زٚ ٌطٜٚ تغییطات ضٚا٘طٙبذتی ٚ 

زستٝ ثٙسی ٌطزیس٘س. تغییطات ضٚا٘طٙبذتی  یضٚا٘طٙبذت

فطز  یافىبض، احسبسبت ٚ ضفتبضٞب طییتغ ٞبیی ٞستٙس وٝ ثٝٙسیفطآ

 یثبٚضٞب ٚ يبزات فطز ثطا سٌبٜ،یز طییضبُٔ تغ ٚ اضبضٜ زاضز

 یضٚا٘طٙبذت طییاست. تغ ٚ ٔٛضز ٘هط زِرٛاٜ دٝی٘ت هیثٝ  یبثیزست

 یسازٞبیضٚ بٚ یٔب٘ٙس زضٔبٖ یی ضٚش ٞب كیتٛا٘س اظ قط یٔ

طْ ٔجظٔبٖ ٚ تلاش ٘یبظٔٙس ثٝ آٖ  سٖیس ٚ ضسٙضخ زٞ یظ٘سٌ

 است وٝ یاغكلاح یضٚا٘طٙبذت یطب٘یپط بی یشٞٙ یطب٘یپطاست. 

وٙٙسٌبٖ اظ  استفبزٜیب  تٛسف پعضىبٖ ثٟساضت ضٚاٖ ٚ اوثطا

اظ يلائٓ ٚ  یًیٚس فیق فیتٛغی خٟت ذسٔبت ثٟساضت ضٚا٘

             وٝ ًٕٔٛلاً ضٛز یاستفبزٜ ٔی زضٚ٘ یظ٘سٌ بتیتدطث

قٛض  ثٝ سٙتٛا٘ یٔ ٚ ٞستٙس یطيبزیغ بٚ یوٙٙسٜ  حیٍ٘طاٖ وٙٙسٜ، ٌ

 یضىُ ٔٙف احسبسبت فطز ضا ثٝ ٚ س٘ضفتبض ضٛ طییثبِمٜٛ ٔٙدط ثٝ تغ

 ٌصاض ثبضٙس.طیتأث زیٍطاٖثب  یلطاض زازٜ ٚ ثط ضٚاثف ٚ طیتحت تأث

ی ضٚا٘طٙبذت طاتییتغٔطبٞسٜ ٔی ضٛز  3ٕٞبٖ قٛض وٝ زض خسَٚ 

ٚ  زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی 6٘بثبضٚض تدطثٝ ٔی وٙٙس زض  ٗیظٚخوٝ 

زضٕٚ٘بیٝ ٞبی فطيی تطىیُ ضسٜ است وٝ تٛؾیح آٖ ٞب زض  40

 ظیط آٔسٜ است:

غحجت ٞب ٚ : ٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ یزض ظ٘سٌ یتغییطات ضٚا٘(1

 هیتحطثبيث ایدبز  ٓیطٔستمیٚ غ ٓیثٝ قٛض ٔستموٝ  تٛؾیحبتی

ضسٜ ی زض ٔطبضوت وٙٙسٜ ٞب طیٌٛضٝ ٌیب ٚ  تیيػجب٘ ،یطیپص

زاضتٝ ٚ ٘یع  طیتأثیی ضبٖ ظ٘بضٛضٚاثف ضٚی ثط است وٝ حتی 

ضا تب حسٚزی تغییط زازٜ ثب  ٕٞسط یيبزات ٚ ضفتبضٞب  ،اٍِٛٞب

 بفتٗی یتطس اظ آٌبٞتغییطات ضٚا٘ی ثیبٖ ٔی ضٛز ضبُٔ: يٙٛاٖ 

احسبس وٕجٛز ، وٛزن متیحم بٖیزض ث سیتطز، وٛزن ُیفبٔ

زض  یٔطىلات ضٚح دبزیتطس اظ ا، فمساٖ فطظ٘س اظ یيبقف

اظ  یٍ٘طا٘، اظ ٔكّى ضسٖ فطظ٘سذٛا٘سٜ یٍ٘طا٘تساْٚ  ،ٕٞسط

 یافسطزٌ، ٕٞسط یٚ ا٘عٚا یطیٌٛضٝ ٌ، فطظ٘س یظ٘سٌ ٙسٜیآ

 ٗیا ظٚخیٗ یثطذ یثطااست وٝ  ذٛز یٕٞسط اظ ٘بظائ سیضس

 ٘یعٚ احسبس اؾكطاة، استطس ٚ  ثٛزٜ عیثطاٍ٘ چبِص طاتییتغ

 4است. ذب٘ٓ ضطوت وٙٙسٜ ای وٝ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ  یافسطزٌ

لتی اظ ٚ»وطز:  َ اظ اظزٚاخطبٖ ٌصضتٝ ثٛز چٙیٗ ثیبٖ ٔیسب

زا٘ستیٓ ثبیس  ثٛزیٓ، ٕ٘ی زضٔبٖ ٘بأیس ضسیٓ، ذیّی زضٔب٘سٜ ضسٜ

ثطزیٓ ٚ  ٘بثبٚضی ثٝ سط ٔی ٔستی زض ضٛن ٚ ،چٝ وبض ثىٙیٓ

وطزْ. ضطوت وٙٙسٜ  ٔی ٔساْٚ ثب ٕٞسطْ ثحث ٚ ٔطبخطٜ

ذٛ٘ٝ  ثْٝ ضا فطظ٘سوٝ ی است ٔبٞچٙسی »زیٍطی ایٍٙٛ٘ٝ ٌفت: 

        ٔی وٙٓ وٝ چیعی ضا ثسست آٚضزْ ٚاحسبس  آٚضزیٓ ٚ

ٕ٘ی ذٛاٞٓ اظ زست ثسٞٓ. اٌٝ ٔدجٛض ثبضٓ خبیی تٟٙب ثطْ اظ 

ظٔبٖ ضفتٗ تب ذٛ٘ٝ ثطٌطتٗ زض فىط ٞستٓ ٚ افىبض ثسی ثٝ شٞٙٓ 

ٔی آیس. ٚلتی چٙس ضٚظی تٟٙب تٛ ذٛ٘ٝ ٔی ٔٛ٘ٓ ٚ ضٛٞطْ ٘یست 

ٟٙب ٚ یه ثچٝ ظ٘سٌی وطزٖ ٚ اظ فىط ٔی وٙٓ ذیّی سرتٝ ت

آیٙسٜ ذٛزْ ٚ ثچٝ ٍ٘طاٖ ٔی ضٓ ٚ ايػبثٓ لبقی ٔی ضٝ ٚ ثٟٓ 

 «.ٔی ضیعْ

ٌیطی  ضبُٔ تػٕیٓی تغییطات زض ضٚاثف ذب٘ٛازٜ ٚ ظ٘سٌ

، پصیطش فطظ٘س ثٝ ٔٙهٛض ثٟجٛز ضٚاثف ظٚخیٗ، ٔطتطن ٚ ثب تٛافك

ثحث ٞب ٚ ، اظ ذٛز ٍطیىسی یوطزٖ ذب٘ٛازٜ ٞب یضاؾ

، بٖیاظ زذبِت اقطاف یٔطىلات ٚ اذتلافبت ٘بض، ٔطبخطات

ثًس  یاحسبس ضبزٔب٘، ثسٖٚ فطظ٘س ىٙٛاذتیضٚح ٚ  یث یظ٘سٌ

یىی ثٛز وٝ  سیاظ ٚضٚز فطز خس یضٚ٘ك ظ٘سٌ، فطظ٘س طشیاظ پص

ذیّی ٍ٘طاٖ »وٙس  ٔی وٙٙسٌبٖ پژٚٞص چٙیٗ ثیبٖ اظ ضطوت

 اًساضتجبٞی ٌطفتٝ ثبضیٓ، ٘ىٙٝ ث ثٛزیٓ ٔی تطسیسیٓ ٘ىٙٝ تػٕیٓ

 لازاز٘س ٚ ٔب وبٔ ٞط وساْ ٘هط ٔی پطیٕٖٛ ثطیٓ. افطاز ٘عزیه
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 
ثپصیطیٓ ٚ چٝ  خٝ وسی ضاثبیس حطف  ٌیح ضسٜ ثٛزیٓ وٝ ٚالًب

ٕٞچٙیٗ ٔبزضی زض ذلاَ غحجت ٞبی «. تػٕیٕی ثٍیطیٓ

اظ ٔٛلًی وٝ ایٗ وٛزن ضا ثٝ »ذٛیص چٙیٗ ٌفت وٝ 

ضٚی ذٛش ثٝ ٔب ٘طبٖ زازٜ،  ظ٘سٌی ایٓ، فطظ٘سذٛا٘سٌی پصیطفتٝ

اظ لجُ ضسٜ، حتی ٕٞسبیٝ  ذیّی ٌطٔتط ضسٜ اٌٝ زضٌٚ ٍ٘ٛیٓ

ٞبٖٔٛ ٚلتی ذٙسٜ ٔب ضا ٔی ضٙٛ٘س فىط ٔی وٙٙس وٝ ٔب زاضیٓ 

ٔسرطٜ ثبظی زض ٔی آٚضیٓ چٛ٘ىٝ لجلا اوثطا زيٛا ٞب ٚ ثحث ٚ 

 «.ٔطبخطات ٔب ضا ٔی ضٙیس٘س

زيب ٚ تٛسُ ٚ ضاظ ٚ  :اثعاضٞبی تكبثمی ضبُٔ: اثعاضٞبی تكبثمی(2

 ثطزٖ ثٝ ضٔبَ ٚ زيب ٘ٛیس، ٔطاخًٝ ثٝ پعضىبٖ ٔرتّف، ٘یبظ، پٙبٜ

       ٔحیف ظ٘سٌی ثٛز. یىی اظ ذستٍی اظ ًٔبِدٝ ٚ تطن

       زض غحجت ٞبی ٔػبحجٝ ذٛز چٙیٗ ثیبٖوٙٙسٌبٖ  ضطوت

ذسا وٝ وطزیٓ  ضسیٓ ٚ زيب ٔی ثٝ ٘صض ٚ ٘یبظ ٔتٛسُ» ٔی وطز

 «.ثسٞسثٝ ٔب ٞٓ یه ثچٝ 

وٙٙسٌبٖ  ضطوت ٌطی وٝ٘مص ٚاِس: پصیطش ٘مص ٚاِسٌطی(3

ٚ آٖ زض تغییطات ایدبز ضسٜ ضا پصیطفتٙس يجبضت وطزٜ  فیتٛغ

احسبس زٚست ، سیيلالٝ ضس ثٝ وٛزن ثب یٚاثستٍثٛز٘س اظ: 

ٕٞسط ثٝ آٚضزٖ فطظ٘س  تیيسْ ضؾبی، ٚالً ٗیزاضتٗ ٔثُ ٚاِس

 یژٌیثٝ زاضتٗ ٚ ُیتٕب، ثٝ ثعضي وطزٖ فطظ٘س ُیتٕب، ثٝ ذب٘ٝ

زض  یيٛأُ ٔتًسز طیتحت تأث یاٌطچٝ ٚاِسٌط. ٗیٚاِس یٞب

ضا زض حبَ  ذٛز ٗیاظ ٚاِس یبضیثسِٚی سكٛح ٔرتّف است 

 . ٙٙسیث یٔی ا٘تربثی ٔرتّف تىطاض اٍِٛٞب

ٕٞسطْ ضاؾی ٘جٛز ٚ ٕٞیطٝ »وٝ  وٙٙسٌبٖ ٌفت ضطوت ی اظیى

، ثحثٕٖٛ ثطٝٞٓ سط ایٗ ٔٛؾٛو ثب ٞٓ  ىٙٝ ثًساٍ٘٘طاٖ ثٛزْ  ٔٗ

  ٞبی تـٛفـطوـٞب ٚ س صـطظ٘ـط سـبقـت ثٝ ذـٌف چٖٛ اٖٚ ٔی

 ظ٘ٙس پطت سطش ٔی اٞبیی وٝ ثًس طفحاش ٚ تطس اظ  ذب٘ٛازٜ

 «.تٕبیّی ثٝ ایٗ وبض ٘ساضٜ

      :وبٔیبثی ٞب ٚ تسٟیُ وٙٙسٜ ٞب زض پی فطظ٘سذٛا٘سٌی(4

ی اظ غحجت ٞبی طیفطظ٘سپص یضسٜ زض پ دبزیا یٞب یبثیوبٔ

ی، ظ٘سٌ یبثیًٔٙبٔطبضوت وٙٙسٌبٖ ٔفبٞیٕی وٝ زض ثطٌیط٘سٜ 

ثٝ  سیأ، ثٟجٛز ضاثكٝ ثب ٕٞسطی، ًٔٙٛ یٞب تیثب حٕب بفتٗی ٗیتسى

 ٘بثبضٚض، ٗیآلاْ ٚاِس ثرصی تسّحبغُ ضس. ایٗ ٞب  فطظ٘س ٙسٜیآ

فطظ٘سذٛا٘سٜ يبُٔ أیسٚاضی ثٝ ظ٘سٌی ٚ  اضتیبق ثٝ ٚاِسٌطی

فطظ٘س ٚ ٕٞسط تلاش ثطای غٙی سبظی ضاثكٝ ثب  سطٌطٔی ٔساْٚ ٚ

وٝ  یاظ ٚلت»ضطوت وٙٙسٜ ای ثیبٖ وطز وٝ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضت. 

 ٕٖٛیاثط زاضتٝ ٚ ظ٘سٌ یّیاْ ذ ٝیتٛ ضٚح ٓیثچٝ ضا ٌطفت ٗیا

حتی اضتیبق ٔٗ ثٝ  ذٛة ضسٜ یّیيٛؼ ضسٜ، اٚؾبو ذ یّیذ

      یب یىی زیٍط « ٕٞسطْ ثطای ضٚاثف ٘یع ثیطتط ٌطزیسٜ است

زٚستت زاضتٝ وٝ  یّیذسا تٛ ضٚ ذ ٍٝیزٚستٓ ٔ»ٔی ٌفت 

 «.یپٙبٜ ثط یٚ ث ٓیتیثچٝ  ٗیذٛاستٝ تٛ ٔبزض ا

 ،ٕٞسط تیحٕبی ضبُٔ: طیفطظ٘سپص طیٔس یوٙٙسٜ ٞب ُیتسٟ

است.  ٌستطزٜ ذب٘ٛازٜ تیحٕب، ٚاِسضسٖ تٛسف فطظ٘س طشیپص

غبحت  ب تحُٕ سبَ ٞب غجٛضی ٚ ضطایف سرتث ظٚخیٙی وٝ

فطظ٘سذٛا٘سٜ ضس٘س ثبیستی اظ ِحبل يبقفی ٚ آٌبٞی زاضای 

آٔبزٌی ٞبی لاظْ ثطای پصیطش فط٘س ثبضٙس. ٔبزضی ثیبٖ ٔی وطز 

 طٓیثچٝ ٔٗ ٔٗ ٔ یطیتٛ ٔ ٓیاٌٝ ثچٝ زاض ٘طس ٔیٍٝٛٞطْ ض»وٝ 

 ٍٝیٕٞسطْ ٔ »یب زیٍطی اظ ضطوت وٙٙسٜ ٞب ٔی ٌفت: « ٛثچٝ ت

سط  طٜیثچٝ ثبلاذطٜ ٔ ٗیا ٓیثچٝ ضٚ ثعضٌص وطز ٗیا یٚلت

 ٙٓیث یٔٔٗ  یٚلتیٓ ٚ ضٚ زاضتٝ ثبض ٍٝیٕٞس سیٚ ٔب ثب صیظ٘سٌ

ٞٓ ذٛضربَ ٔی ضٓ ٚ  یسٜٕ٘ تیإٞ ٍطاٖیٕٞسطْ ثٝ حطف ز

 «.ٞٓ آضْٚ ٔی ٌیطْ

  بـس ثـت ٚ آٔـثٝ ضف تٕبیـُ سْـُ يـضبٔ :طافیبٖـلات ثب اقـتًبٔ(5
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 

اظ اقطافیبٖ ٚ ا٘تمبَ  یزِٛاپس، تطس اظ زذبِت اقطافیبٖزیٍطاٖ، 

ثٝ »ٌفت  وٙٙسٌبٖ ٔی یىی اظ ضطوتثٛز.  لؿیٝ ثیٗ فبٔیُ

زیٍطاٖ ٚ ثٝ ذػٛظ افطاز ٘عزیه ٚ ٕٞسبیٍبٖ  ذبقط ایٗ وٝ

وٛزن ٍ٘ٛیٙس ٚ ٔتٛخٝ ٘طٛز وٝ ٔب پسض ٚ ٔبزض  لؿیٝ ضا ثٝ

٘یستیٓ، اظ ضٚی اخجبض، ٔحُ سىٛ٘ت ذٛز ضا ثٝ ضٟط  اغّی اٚ

 «.آضٙبیی زض آٖ خب ٘ساضتیٓ تغییط زازیٓ وٝ ٞیچ خسیسی

 طٝیسٛق زازٖ ثٝ ا٘س: سٛق زازٖ ثٝ ا٘سیطٝ فطظ٘سپصیطی(6

٘مص ٔثجت ، ٘مص ٔثجت ضسب٘ٝ ٞبی اظ یىپبضچٝ سبظی طیفطظ٘سپص

 یاظ ث یذستٍ ی،ثست زضٔبٖ ٘بثبضٚض ثٗ، ىبٖیزٚستبٖ ٚ ٘عز

 ی ایدبز ٌطزیس. فطظ٘س

 تٛ»ضطوت وٙٙسٜ ای زض پی غحجت ٞبی ذٛیص چٙیٗ ٌفت وٝ

ذب٘ٛازٜ ٞستٗ وٝ اظ ٔب ثعضٌتط٘س ٚ خّٛتط اظ  ٍٝیزٚ تب ز ّٕٖٛیفبٔ

اظ الٛأٓ ٘بظا ٞست. اٚ٘ٓ ٔطىُ  ٍٝیز یىٚ ی ٔب فطظ٘س ٌطفتٙس

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ «. اٚ٘ب ثچٝ ٞٙٛظ ٍ٘طفتٗ یزاضٜ اظ ضٛٞطش ِٚ

ٖ ضطوت وٙٙسٜ ٘یع ٘مص ضسب٘ٝ ٞب ٚ ثٗ ثست زضٔبٖ ٕٞسطاظٔیٙٝ 

 ٔی زا٘ستٙس.ضا ٔٛثطتط ٚ تبثیطٌصاضتط 
 

 ٘بثبضٚض زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ ٗیظٚختدطثٝ ضسٜ تٛسف  یضٚا٘طٙبذت طاتییتغ: زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی ٚ فطيی 3 خسَٚ
 زضٕٚ٘بیٝ ٞبی فطيی زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی

 تغییطات ضٚا٘ی زض ظ٘سٌی ٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ

 تطس اظ آٌبٞی یبفتٗ فبٔیُ وٛزن

 زض ثیبٖ حمیمت وٛزنتطزیس 

 احسبس وٕجٛز يبقفی اظ فمساٖ فطظ٘س

 تطس اظ ایدبز ٔطىلات ضٚحی زض ٕٞسط

 تساْٚ ٍ٘طا٘ی اظ ٔكّى ضسٖ فطظ٘سذٛا٘سٜ

 ٍ٘طا٘ی اظ آیٙسٜ ظ٘سٌی فطظ٘س

 ٌٛضٝ ٌیطی ٚ ا٘عٚای ٕٞسط

 افسطزٌی ضسیس ٕٞسط اظ ٘بظائی ذٛز

 تػٕیٓ ٌیطی ٔطتطن ٚ تٛافمی

 فطظ٘س ثٝ ٔٙهٛض ثٟجٛز ضٚاثف ظٚخیٗپصیطش 

 ضاؾی وطزٖ ذب٘ٛازٜ ٞبی یىسیٍط اظ ذٛز

 ثحث ٞب ٚ ٔطبخطات

 ٔطىلات ٚ اذتلافبت ٘بضی اظ زذبِت اقطافیبٖ

 ظ٘سٌی ثی ضٚح ٚ یىٙٛاذت ثسٖٚ فطظ٘س

 احسبس ضبزٔب٘ی ثًس اظ پصیطش فطظ٘س

 ضٚ٘ك ظ٘سٌی اظ ٚضٚز فطز خسیس

 اثعاضٞبی تكبثمی

 تٛسُ، ضاظ ٚ ٘یبظزيب، 

 پٙبٜ ثطزٖ ثٝ ضٔبَ ٚ زيب ٘ٛیس

 ٔطاخًٝ ثٝ پعضىبٖ ٔرتّف

 ذستٍی اظ ًٔبِدبت پعضىی

 تطن ٔحیف ظ٘سٌی

 ٚاثستٍی ثٝ وٛزن ثب يلالٝ ضسیس پصیطش ٘مص ٚاِسٌطی
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 
 احسبس زٚست زاضتٗ ٔثُ ٚاِسیٗ ٚالًی

 يسْ ضؾبیت ٕٞسط ثٝ آٚضزٖ فطظ٘س ثٝ ذب٘ٝ

 وطزٖ فطظ٘ستٕبیُ ثٝ ثعضي 

 تٕبیُ ثٝ زاضتٗ ٚیژٌی ٞبی ٚاِسیٗ

 وبٔیبثی ٞب ٚ تسٟیُ وٙٙسٜ ٞب زض پی فطظ٘سذٛا٘سٌی

 ًٔٙبیبثی ظ٘سٌی

 تسىیٗ یبفتٗ ثب حٕبیت ٞبی ًٔٙٛی

 ثٟجٛز ضاثكٝ ثب ٕٞسط

 أیس ثٝ آیٙسٜ فطظ٘س

 حٕبیت ٕٞسط

 پصیطش ٚاِسضسٖ تٛسف فطظ٘س

 حٕبیت ٌستطزٜ ذب٘ٛازٜ

 ثب اقطافیبٖ تًبٔلات

 يسْ تٕبیُ ثٝ ضفت ٚ آٔس ثب زیٍطاٖ

 تطس اظ زذبِت اقطافیبٖ

 زِٛاپسی اظ اقطافیبٖ ٚ ا٘تمبَ ثٝ زیٍطاٖ

 سٛق زازٖ ثٝ ا٘سیطٝ فطظ٘سپصیطی

 ٘مص ٔثجت ضسب٘ٝ ٞب

 ٘مص ٔثجت زٚستبٖ ٚ ٘عزیىبٖ

 ثٗ ثست زضٔبٖ ٘بثبضٚضی

 ذستٍی اظ ثی فطظ٘سی

تدطثٝ ضسٜ تٛسف  یضٚا٘طٙبذت یٞب یطب٘یپط 4ٔكبثك خسَٚ 

 یٞب ٝیزضٕٚ٘ب 21ٚ  یاغّ یٞب ٝیزضٕٚ٘ب 4 زض ٘بثبضٚض ٗیظٚخ

زض ازأٝ ثٝ ٔفبٞیٓ ٔطتجف ثب ٞع یه اظ ضسٜ است وٝ  ی ایدبزفطي

 آٖ ٞب اضبضٜ ٔی ضٛز.

ی اظ آٔیرتٗ ٘بثبضٚض یٞب یزضٛاض: زضٛاضی ٞبی ٘بثبضٚضی(1

ی، ٔبِ یٞب ٙٝیٞعی، ضٚا٘طٙبذت یٞب ٙٝیٞعی، خسٕب٘ یٞب ٙٝیٞع

ثٝ ٚخٛز  بٖیضاثكٝ ثب اقطاف ثٝ تیآسی، ظ٘بضٛئ یثٝ ظ٘سٌ تیآس

ی اِٟ طیاظ تمس یضىستٍ زَ ُیاظلج یٕیٔفبٞآٔس. ایٗ زضٕٚ٘بیٝ 

ٔجتٙی ثط ٘بثبضٚضی، زَ ضىستٍی اظ ٔساذّٝ ٞبی ٘بضٚای 

اقطافیبٖ، ضىبیت اظ تمسیط اِٟی، تدطثٝ اً٘ ٘بثبضٚضی، 

فطسٛزٌی ضٚا٘ی زض خطیبٖ زضٔبٖ ٘بثبضٚضی، ٘بأیسی ٚ احسبس 

ضىست ٚ ازضان ٘بوبفی ثٝ ذػٛظ ثطای ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضا زض 

 ایٗ ظٔیٙٝ زض ثط ٔی ٌیطز. 

وٙٙسٜ وٝ زض ٔػبحجٝ اش ثیبٖ ٔی وٙس تدطثٝ ای اظ یه ضطوت 

لسف ٚ  سٜیزاضْ چٖٛ ضٛٞطْ ٘ػف حمٛلص ضا ٔ یٔبِ یٍ٘طا٘»

ٚ ذٛضز ٚ  ٖٔٛزا٘طٍبٜ ٚ ضفت ٚ اٚٔسٖ ٞب یٞب ٙٝیٚ ٞع ٞب لجؽ

ٔٛ٘ٝ وٝ  یتٟص ٕ٘ چیعٞب. زیٍٝ ٞیچی ٟٙبیذٛضان ٚ اظ ا

 ٌٛیبی چٙیٗ ٔؿٕٛ٘ی است.« ٜٛ ثسٙٔ ٔربضج زضٔبٖ ٓیثرٛا

 یٞب یزضٛاض: یفطظ٘سذٛا٘سٌ یٞب زض پ یٞب ٚ ٘بوبٔ یزضٛاض(2

ٚ  یازاض یٙسٞبیفطآی زض ضاستبی ٔؿبٔیٙی اظ لجیُ طیطظ٘سپصف

اظ  زغسغٝ، ٔحطْ ضسٖثٛزٖ ٚ  یثٝ ضطي تیحسبس، سرت یلب٘ٛ٘

ایدبز ضس.  زض ثطذٛضز ثب چبِص ٞب یٟٔبضت وٓ، بٖیٚاوٙص اقطاف

 ایٗ زضٛاضی ٞب ذب٘ٛازٜ ضا ٔدجٛض ثٝ ٔحسٚز وطزٖ تًبٔلات

ضطایكی ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ است  ٗیچٙاختٕبيی ذٛز وٙس. زض 

٘بٌطیع ثٝ چطٓ پٛضی اظ ثطذی ٘یبظٞبی ذٛز ضٛز. پیبٔس چٙیٗ 

ضطایكی ٔی تٛا٘س وبٞص ثٟطٜ ٔٙسی ٚاِسیٗ فطظ٘سپصیط اظ 
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 

ٔثجت ثبضس وٝ حتی ضطایف تمٛیت وٙٙسٜ ٚ تغییطزٞٙسٜ يٛاقف 

غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ضا تٟسیس وٙس. ضطوت وٙٙسٜ ای ثیبٖ ٔی وطز 

 ُیٔٗ فبٔ ُیٓ ٕٞٝ فبٔیزٚ٘ٙس ٔب ثچٝ ثطزاضت یٕٞٝ ٔٔب  بٖیاقطاف»

 یٔ طٖٛیٔٗ ٚ ا هیزضخٝ  یلایفبٔٝ. وٙ یٕ٘ یفطل )ٕٞسط( اٚ

 ٓیاحتطاْ ثٍصاض ،ٓیضفتبض وٙ ،ٓیثطذٛضز وٙ یخٛض. ٔب ثبیس زٚ٘ٗ

ثب  ست ٚٔب ، ٔثُ ثچٝ ٚالًی ذٛزثچٝ ٗیثفٟٕٙس وٝ ا ٞٓ ٝیوٝ ثم

 «.ضفتبضٖٚ ثفٟٕٙس

 تیيسْ حٕبی اظ ٔؿبٔیٙی ٕٞچٖٛ طیفطظ٘سپص یٞب زض پ ی٘بوبٔ

اظ  تطسی، ستیاظ ثبظٌطت ذب٘ٛازٜ ظ تطس، ٌستطزٜ ذب٘ٛازٜ

ی ثٛحٛز آٔس٘س. چٙیٗ استٙجبـ ٔی ضٛز طیفطظ٘سپص ضىست زض

ثبظٌصاضتٗ زست آٖ ٞب  زض یستیظ ٗیٚاِس یحمٛق لب٘ٛ٘وٝ 

خٟت ٔطاخًت ٚ زض يیٗ حبَ اقٕیٙبٖ ٘ساضتٗ ٚاِسیٗ اظ ا٘تربة 

فطظ٘س زض آٖ ضطایف ٚ يسْ حٕبیت ٕٞٝ خب٘جٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ 

چٙیٗ ٍ٘طا٘ی ٞبیی زأٗ ٔی ظ٘س. ضطوت وٙٙسٜ ای وٝ ٔٛضز 

 ٟبضتٔٗ ٔی زا٘ٓ وٝ اظ ٔ»ٔػبحجٝ لطاض ٌطفتٝ ثٛز  ثیبٖ ٔی وطز 

ٚ تطثیت وطزٖ اقلايبت وٕی زاضْ أب اٌٝ  زاضتٗفطظ٘س یٞب

ذب٘ٛازْ یب ذب٘ٛازٜ ضٛٞطْ وٕىٓ وٙٙس ٔی تٛ٘ٓ ٚ اظ يٟسٜ اش 

ثط آیٓ أب ٔی تطسٓ وٝ آٖ ٞب غّف ضإٞٙبییٓ وٙٙس ٔثُ ذٛاٞطْ 

وٝ ٔیٍٝ ثچٝ ٔحطْ ٚ ٘بٔحطْ ٘ساضٜ، ثچٝ ٔبَ ذٛزتٝ ٞط خٛضی 

 «.ثبضش آٚضزی، زضستٝ

: وٛزن فطظ٘سذٛا٘سٜ ٚ ٚیژٌی ٞبی یتیتطث یچبِص ٞب(3

، فطظ٘س ٙسٜیاظ آ یٍطا٘ٞب اظ ٘ فطظ٘سذٛا٘سٜ یتیتطث یچبِص ٞب

ثب سطضت ٚ ذّك ٚ  ییآضٙب يسْی، فطظ٘س اظ فطظ٘سذٛا٘سٌ اقلاو

حبغُ ضسٜ  ٗیطیپ یتیاظ اثطات تطث یزِٛاپسٚ  وٛزن یذٛ

است. ثطذی اظ ایٗ چبِص ٞب ثب چبِص ٞبی ٔٛخٛز زض ٔسیط ضاٜ 

فطظ٘سپطٚضی زض ٚاِسیٗ يبِی ضجبٞت زاضت ٚ ثطذی ثٝ التؿبی 

فطظ٘سپصیطی ٚ ثٝ سطپطستی ٌطفتٗ فطظ٘سذٛا٘سٜ ایدبز ضسٜ 

ثٛز٘س. چبِص ٞبی ٔطبثٝ ثب ٚاِسیٗ يبزی ثیطتط حَٛ آیٙسٜ فطظ٘س 

ت ٚ ٘یبظٞبی ٚاِسٌطی ٚ فمساٖ یب ٚ ٔٛاخٟٝ ٘بٌٟب٘ی ثب ؾطٚضیب

    وٓ ٟٔبضتی زض فطظ٘سپطٚضی ٔكطح ٌطزیسٜ ثٛز٘س. ٔبزضی زض

ثفٟٕٝ وٝ  سیوٝ ذٛزش ضا ضٙبذت ثب یٚلت»ایٗ ثبضٜ ثیبٖ ٔی وطز 

. ثٝ ٚغیطٜ ٘ٝ بیزٚ٘ٓ زضستٝ  یٕ٘ ٓیستی٘ صیٔب پسض ٚ ٔبزض ٚالً

 ذٛزْ ظٚزتط. ثفٟٕٝ سیضٙبسٝ ثب یذٛزش ضا ٔ ی٘هطْ ثچٝ ٚلت

«. ٜظٚزثطاش الاٖ زضن ٕ٘ىٙٝ زضوص ٞٙٛظ  یثٟص ثٍٓ ِٚ

ضطوت وٙٙسٜ زیٍطی زضثبضٜ ٔسبئُ تطثیتی زذتطش چٙیٗ ثیبٖ 

وٝ  ٗیا ٚ غیطٜ. ٓیاش ٞست ٙسٜیٚ آ تیٍ٘طاٖ تطث یّیالاٖ ذ»ٕ٘ٛز 

ثًس چٙس سبَ ثبلاذطٜ اظ  ٓزاضتٝ ثبض یثچٝ ا هی سیثبلاذطٜ ثب

ضفتبضش ضا زض  یّیٔٗ اٚلا ذ .ٓیآ یٕ٘، ٓییآ یثطٔ تصیپس تطث

«. وٙٓ تی٘حٛ تطث ٗیوٙٓ ثٝ ثٟتط یٔ یسً ٚ طْیٌ ی٘هط ٔ

 يسْ تٕبیُ ثٝ ،ِٛس ثبض آٔسٖضبُٔ:  ٚیژٌی ٞبی وٛزن

 ٔتٛلى ٚ وٓ اضازٜ ثٛزٖ ،ظٚز ض٘ح ثٛزٖ ذٛز، اضتجبـ ثب ٕٞسبلاٖ

ذٛاٞس  ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ يسْ ايتٕبز ثٝ ٘فس فطظ٘سذٛا٘سٜ زض وٝ

وٝ  لًیزض ٔٛ وطز ثچٝ اْ ضس. ٔطبضوت وٙٙسٜ ای ثیبٖ ٔی

ذدبِت ٔی وطٝ یب ٚلتی اظش ا٘تمبز  بٔی وٙٝ یاحسبس ذطٓ 

حطف فىط وٙٓ  ٔی وٙی ٞیچی حطف ٕ٘یع٘ٝ ٚ سبوت ٔی ٔٛ٘ٝ.

تص اغلا ثطاش ٕٔىٗ ٘یست. ٚلتی ثٝ حبَ ظزٖ زضثبضٜ احسبسب

ضٜ. ٔٗ  ذٛزش، تٟٙبش ٔی ٌصاضی ایٗ احسبسبش اظ ثیٗ ٔی

فىط ٔی وٙٓ وٝ اضىبَ اظ ٔٙٝ وٝ ٕ٘ی تٛ٘ٓ ثٟص تٛؾیح ثسْ ٚ 

 یب ٔٗ اغلا ثّس ٘یستٓ وٝ چكٛض ثبضش ثیبضْ.

ٔطىلات ثطٚظ : اظ ٚضٚز وٛزن ثٝ ذب٘ٝ یثحطا٘ یتدطثٝ ٞب(4

ٚ  یستیظ ٗیٚاِس ٘بٔٙبست یضفتبضٞب ُیثٝ زِ یوٝ ثطذ یٚذبظ 

وٛزن زض  یسبَ ظ٘سٌ ٗیثٝ ٚاسكٝ چٙس ٍطیز یثطذیب 
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 
پطذبضٍطی، ٔطىلات  .ضٛ٘س بٖیٕ٘ب ی ٔی تٛا٘س ثبضس،ستیثٟع

، ثب ِٚى ذٛضزٖ، ثیص فًبِی، ٔطىلات زِجستٍیذٛاة، 

ٔطىلات خسٕی، ضفتبضٞبی خٙسی اظ ایٗ لجیُ ٔٛاضز ٞستٙس. 

          یىی اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ زضثبضٜ ثیص فًبِی فطظ٘س چٙیٗ

ٝ زفًٝ ٚاضز ذٛ٘ٝ ٔب یٝ ثچٝ زض حس ٚالًب ثیص فًبَ، ی»ٔی ٌفت 

ضس ذیّی ضٌّٛ یًٙی اغلا ثطاش ٟٔٓ ٘جٛز زض يطؼ زٚ ٞفتٝ زض 

زستطٛیی ضىست. ثطاش اسجبة ثبظی ذطیسٜ ثٛزیٓ ٚ یٝ سطی 

ٞٓ اظ لجُ ذطیسٜ ثٛزیٓ ذطاة ٔی وطز. وبغص زیٛاضی ذٛ٘ٝ ضٚ 

 «. پبضٜ ٔی وطزٚ غیطٜ

ٔطبضوت وٙٙسٜ زیٍطی اظ ٔطىلات زِجستٍی ضٞبضسٌی چٙیٗ 

 یتٛ ٟٕٔٝ وٝحس ثطاش  ٗیا ٙمسضیزذتطْ ا»ٔی وطز  ثیبٖ

ٚ  ىٙٝیٔ یزاستبٖ پطزاظ یّیذ ٍٓیٔ ٍفیوٝ ٔ ییٞب زاستبٖ

اٌٝ ثب ٞٓ  ٍفیٞطا. ٔ ٍفیثٛز وٝ ثٝ ضٞب ٔ هیوٛچ ٙمسضیا

 ىبضیچ یوطز بضٞ ٔٙٛ یزست ٔٙٛ َٚ وطز ٟٛیثًس  طٖٚیث ٓیضفت

ذب٘ٝ  پس اظ ٚضٚز ثٝ ٜ ٞبٔطىلات فطظ٘سذٛا٘سایٗ ٌٛ٘ٝ «. وٙٓ

آ٘بٖ زاضتٝ  ٗیطیپ یظا تیزض تدبضة آس طٝیض خسیس ٔی تٛا٘س

 ٗیتٛسف ٚاِسثبضس وٝ تطس ٚ ٍ٘طا٘ی ٞبی يٕیك آٖ ٞب 

 .ضٛزی احسبس ٔ طیفطظ٘سپص
 

 زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ ٘بثبضٚض ٗیتدطثٝ ضسٜ تٛسف ظٚخ یضٚا٘طٙبذت پطیطب٘ی ٞبی یٚ فطي یاغّ یٞب ٝیزضٕٚ٘ب: 4 خسَٚ
 زضٕٚ٘بیٝ ٞبی فطيی زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی

 زضٛاضی ٞبی ٘بثبضٚضی

 ٞعیٙٝ ٞبی خسٕب٘ی

 ٞعیٙٝ ٞبی ضٚا٘طٙبذتی

 ٞعیٙٝ ٞبی ٔبِی

 آسیت ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بضٛئی

 آسیت ثٝ ضاثكٝ ثب اقطافیبٖ

 یفطظ٘سذٛا٘سٌ یٞب زض پ یٞب ٚ ٘بوبٔ یزضٛاض

 فطآیٙسٞبی ازاضی ٚ لب٘ٛ٘ی سرت

 حسبسیت ثٝ ضطيی ثٛزٖ ٚ ٔحطْ ضسٖ

 زغسغٝ اظ ٚاوٙص اقطافیبٖ

 وٓ ٟٔبضتی زض ثطذٛضز ثب چبِص ٞب

 يسْ حٕبیت ٌستطزٜ ذب٘ٛازٜ

 تطس اظ ثبظٌطت ذب٘ٛازٜ ظیستی

 تطس اظ ضىست زض فطظ٘سپصیطی

 ٚ ٚیژٌی ٞبی وٛزن فطظ٘سذٛا٘سٜ یتیتطث یچبِص ٞب

 فطظ٘س ٙسٜیاظ آ یٍ٘طا٘

 یفطظ٘س اظ فطظ٘سذٛا٘سٌ اقلاو

 وٛزن یثب سطضت ٚ ذّك ٚ ذٛ ییآضٙب يسْ

 ٗیطیپ یتیاظ اثطات تطث یزِٛاپس

 ِٛس ثبض آٔسٖ وٛزن

 ثٝ اضتجبـ ثب ٕٞسبلاٖ ُیيسْ تٕب

 ثٛزٖ ظٚزض٘ح

 ٚ وٓ اضازٜ ثٛزٖ ٔتٛلى

 ثطٚظ ٔطىلات ذبظ وٛزن اظ ٚضٚز وٛزن ثٝ ذب٘ٝ یثحطا٘ یتدطثٝ ٞب
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 

 وتیجٍ گیریي بحث 

 طثٝ ٞبیتد ی ٚ ضٙبذتثطضس زض پژٚٞص حبؾط یٞسف اغّ

ثٝ پصیطش  ی٘بثبضٚضزاضتٗ  ی ٔی ثبضس وٝ ثبٙیظٚخ یضٚا٘طٙبذت

ٕٞت ٌٕبضز٘س ٚ زض ایٗ ٔسیط ثٝ ضٙبذت ٞبیی اظ  فطظ٘سذٛا٘سٜ

ٞبی ایٗ  ثٝ قٛض وّی یبفتٝتغییطات ٚ پطیطب٘ی ٞب زست یبفتٝ ا٘س. 

ظٚخیٗ زض پصیطش  زٞس وٝ تدبضة پژٚٞص ٘طبٖ ٔی

ظیبزی ثٟبت تطب ثب تدبضة زض ذب٘ٛازٜ ٞبی زیٍطفطظ٘سذٛا٘سٜ 

ٞبی  ذب٘ٛازٜ زض دطثٝ ٞبییزض سبیط خٛأى ٘یع چٙیٗ ت. زاضز

  .(13)ضٛز زاضای فطظ٘سذٛا٘سٜ زیسٜ ٔی

ی ایٗ فیو یزازٜ ٞب ُیثٝ زست آٔسٜ اظ تحّ حیثط اسبس ٘تب

٘بثبضٚض زاضای  ٗیظٚخی وٝ ضٚا٘طٙبذت طاتییتغپژٚٞص، 

زضٕٚ٘بیٝ ٞبی اغّی زستٝ ثٙسی  6فطظ٘سذٛا٘سٜ تدطثٝ وطز٘س زض 

ایٗ ظٚخیٗ ٘یع حبغُ  یضٚا٘طٙبذت یٞب یطب٘یپطضس٘س. ٕٞچٙیٗ 

زض قَٛ ظ٘سٌی ٘بثبضٚض  ٗیوٝ ظٚخاظ تدطثٝ ٞبیی ثٛزٜ است وٝ 

 4 ایٗ تدبضة ٘یع زضثٛز٘س.  فطظ٘سذٛا٘سٜ ثسست آٚضزٜثب 

 هیٞط  ٗییثٝ ثحث ٚ تجزض ازأٝ  وٝ لطاض ٌطفتٙس یٔؿٕٖٛ اغّ

 ضٛز: یپطزاذتٝ ٔاظ آٖ ٞب 

ٔتٙٛو ٚ  تٛا٘س یٚ ضٚاثف ذب٘ٛازٜ ٔ یزض ظ٘سٌ یضٚا٘تغییطات 

اظ  یٔرتّف یٞب ٕٔىٗ است زض خٙجٝ طاتییتغ ٗیثبضس. ا سٜیچیپ

 ٗی. ظٚخ(14)ضٛ٘س بٖیٕ٘ب یٚ ضٚا٘ یاختٕبي ،یضٚاثف يبقف

زاضتٝ  یٚ افسطزٌ غٓ ،یسی٘بثبضٚض ٕٔىٗ است احسبس ٘بأ

 طیتأث یزض پطٚسٝ فطظ٘سذٛا٘سٌ تٛا٘ٙس یاحسبسبت ٔ ٗیثبضٙس. ا

ضٛ٘س.  ضبٖٓ یزض ٔٛضز تػٕ سیثٍصاض٘س ٚ ثبيث ضه ٚ تطز

است ٚ ٕٔىٗ  یظٔبٖ ٚ تلاش يبقف بظٔٙسیفطظ٘سذٛا٘سٜ ٘ طشیپص

 دبزیا سیخس یٚاثستٍ یب ٚ يطك ،ٔب٘ٙس ضلبثت یاست احسبسبت

ضٚاثف  هیٙبٔیز تٛا٘س یوٙس. ثب ٚضٚز فطظ٘سذٛا٘سٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔ

 طییذب٘ٛازٜ ضا تغ یايؿب ٍطیضٚاثف ثب ز ٗیٚ ٕٞچٙ ٗیظٚخ بٖیٔ

 زٞس. 

 یٞب تیفطغت زٞس تب ٞٛ ٗیثٝ ظٚخ تٛا٘س یٔ یفطظ٘سذٛا٘سٌ

٘سجت ثٝ  ٗیظٚخٚ سجت ضٛز ایٗ  ضا تدطثٝ وٙٙس یسیخس

 وٙٙس سایپ یتط كیيٕ یفطظ٘سذٛا٘سٜ ذٛز احسبس تًّك ٚ ٚاثستٍ

 سٜیٚ ٔحجت زض ذب٘ٛازٜ ز سیاظ أ یفطظ٘س ثٝ يٙٛاٖ ٕ٘بز ٗیا ٚ

 یٔرتّف بتیٞط ظٚج ٚ ذب٘ٛازٜ ٕٔىٗ است تدطث تیضٛز. زض ٟ٘ب

فطًٞٙ،  ت،یثٝ خٙس یضٚا٘ طاتیٚ تأث بضٙسزاضتٝ ث ٙسیفطآ ٗیاظ ا

 تیٚ حٕب یزاضز. ٔطبٚضٜ ضٚا٘طٙبس یٞب ثستٍ آٖ یفطز فیٚ ضطا

ضٚاثف سبِٓ ٚ ٔثجت ثب فطظ٘سذٛا٘سٜ  دبزیزض ا تٛا٘س یٔ یاختٕبي

   ایٗ ٔؿٕٖٛ ثب تحمیمبت غفبضی ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞسٛ ٔؤثط ثبضس.

 (. 15ٔی ثبضس)

زض پی فطبض  ٔطزاٖایٗ پژٚٞطٍطاٖ زض پژٚٞص ذٛز زضیبفتٙس وٝ 

ٚ تدطثٝ پسضاٍ٘ی ٚ  وست ٞٛیتفطظ٘سی ثطای  ٚ استیٍٕبی ثی

پبسد ثٝ ٘یبظ ٕٞسطا٘طبٖ ثٝ ٔبزضاٍ٘ی، الساْ ثٝ پصیطش 

 ٚ فطبضٞبی ضٚا٘ی ٞب زغسغٝ فطظ٘سذٛا٘سٜ ٕ٘ٛزٜ ٚ يّیطغٓ

ٔٛخٛز اظ ا٘تربة ذٛیص ضؾبیت زاضتٝ ٚ آٖ ضا ٔثجت اضظیبثی 

ٚ زٞمب٘ی اضىصضی ٚ ضاز  ٗیفطظزض پژٚٞطی زیٍط، . وٙٙس ٔی

 یسازٞبیثطاسبس ضٚ یضٚا٘ یطیپص تیآس یثطضسوٟسٚئی ثٝ 

 صیثب افعای پطزاذتٙس ٚ ثیبٖ زاضتٝ ا٘س وٝ ذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ

    صیافعا یضٚا٘ یطیپص تیآس ،یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ یسازٞبیضٚ

     ا٘ٛاو  تٛا٘سی ٔ یذب٘ٛازٌ یظ٘سٌ یسازٞبیٚ ضٚ بثسی یٔ

  .وٙسی ٙیث صیضا پ یضٚا٘ یٞب تیآس

ی ٚ سبظٌبضی لاظْ آٚض تبة ،یظ٘سٌ یٞب آٔٛظش ٟٔبضت

طات ـسٜ تغییـبٖ ضـایٗ تحمیك ٘یع ثب ٔؿٕٖٛ اغّی ثی. است

 ٘ـبثــبضٚض زاضای بیـٞ ٛازٜــب٘ــف ذـٚ ضٚاث یـسٌـزض ظ٘ یــضٚا٘
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 
 (.16است) فطظ٘سذٛا٘سٜ زض پژٚٞص حبؾط ٕٞرٛاٖ ٚ ٕٞسٛ

ٞب ٚ  اظ ضٚش یا وٝ ضبُٔ ٔدٕٛيٝیب ٕٞسبظی  اثعاضٞبی تكبثمی

فطظ٘سذٛا٘سٜ  ی٘بثبضٚض زاضا یٞب ثبضس وٝ ثٝ ظٚج یٔ ٞب هیتىٙ

اظ فطظ٘سذٛا٘سٜ ذٛز  یٍٟ٘ساض زضتب ثتٛا٘ٙس ثٟتط  وٙس یوٕه ٔ

 بیٔب٘ٙس زيب ٚ تٛسُ ٚ ضاظ ٚ ٘یبظ ٚ  ی. زض وٙبض ٔسبئّٙسیبیوٙبض ث

ٔب٘ٙس پٙبٜ ثطزٖ ثٝ ضٔبَ  یا ً٘ٝٔمٛلا طیغ یآٚضزٖ ثٝ وبضٞب یضٚ

حس ثٝ پعضىبٖ ٔرتّف ٚ اظ  صیٔطاخًٝ ث بیٚ زيب ٘ٛیس ٚ 

 یٞب ثطا ذستٍی ٚ ض٘ح اظ ًٔبِدٝ ٚ زضٔبٖ، اضائٝ ٔطبٚضٜ ثٝ ظٚج

ٚ  یاظ ٘بثبضٚض ی٘بض یٞب ٚ فطبضٞب احسبسبت، تطس تیطیٔس

ٞب  استطس ٚ وبٞص اؾكطاة ثٝ ظٚج ثبٔمبثّٝ  یثطا ییٞب هیتىٙ

ٔثجت  یا ذٛز سبظٌبض ضٛ٘س ٚ ضاثكٝ فیوٙس تب ثب ضطا یوٕه ٔ

ایٗ  ثب فطظ٘سذٛا٘سٜ ذٛز ثطلطاض وٙٙس. عیٚ ٘ ٚ سبِٓ ثب ذٛز

ٚ ٕٞسٛ ٕٞرٛاٖ  ٛاستبٚایضطٚ  ضبضٔبٔؿٕٖٛ ثب پژٚٞص 

 (. 17است)

ٔطتجف ثب  یٔطىلات ضٚا٘ایٗ پژٚٞطٍطاٖ زض پژٚٞص ذٛز ثٝ 

 یضٚا٘ تیاضائٝ حٕبی زض ظ٘بٖ پطزاذتٙس ٚ ثیبٖ زاضتٙس وٝ ٘بثبضٚض

 طاتیثتٛا٘س تبی ٔی ضٚاٖ زضٔب٘ ٚ یٙیٔترػػبٖ ثبِ كیاظ قط

 ُیلج ٗیزض ا پصیطش ٘مص ٚاِسٌطی ضا وبٞص زٞس. ی٘بثبضٚض

يٛأُ  طیثبضس وٝ تحت تأث سٜیچیپ ٙسیفطا هی تٛا٘س یٔ ٗیظٚخ

 طشی. پصطزیٌ لطاض  یٚ ضٚح یخسٕ یٚ فطٍٞٙ یاختٕبي ،یفطز

ٞب  است ثٝ آٖ ىٗفطظ٘سذٛا٘سٜ ٕٔ هی یثطا ی٘مص ٚاِسٌط

أب ٕٔىٗ است ٕٞعٔبٖ ثب  ثسٞس یٚ ضبز تیاحسبس ضؾب

 ٕٞطاٜ ثبضس.  عی٘ ییٞب چبِص

ثط ٘حٜٛ  تٛا٘س یٔ ی٘بثبضٚض ٙٝیزض ظٔ ٗیطیپ ٙسی٘بذٛضب یٞب تدطثٝ

ٔطاحُ ٔطتجف ثب  ٗیٕٞچٙ .ثٍصاضز طیتأث ی٘مص ٚاِسٌط طشیپص

 یثط احسبس ٚاِسٌط یبزیظ طیتأث تٛا٘س یٔ یفطظ٘سذٛا٘سٌ

زض  یٚ فطٍٞٙ یاختٕبي یٞب زاضتٝ ثبضس. ثبٚضٞب ٚ اضظش ٗیظٚخ

 طی٘مص تأث ٗیا طشیثط پص تٛا٘س یٔ یٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٚ ٚاِسٌط

 تبٖٔب٘ٙس ذب٘ٛازٜ ٚ زٚس ،یتیحٕب یٞب ستٓیثٍصاضز. ٚخٛز س

ضا  ی٘بثبضٚض وٕه وٙس تب ٘مص ٚاِسٌط ٗیثٝ ظٚخ تٛا٘س یٔ

 وٙٙس. یطتطیث یٚ ذٛضجرت تیاحسبس ضؾبٚ  ط٘سیتط ثپص ضاحت

ٕٞرٛاٖ ی ىیث یًّٙیحساسًٕیّی ثب پژٚٞص ایٗ ٔؿٕٖٛ 

استرطاج ضسٜ اظ  یثط٘بٔٝ آٔبزٌ بفتٙسیزض ٞب . آٖ(18)است

 ،یثرط یآٌبٞ ،یبثیاضظ ٙسیزض پٙح فطا ی فطظ٘سپصیطیٞب چبِص

ٔی ضٛز ٚ ٘مص اضائٝ  تیطی٘مص ٚ ٔس یفبیا ،یطیٌ ٓیتػٕ

 تٛسف ذب٘ٛازٜ ضسٜ ستیظ یٞب ٘سجت ثٝ چبِص ٙصیث صیافعا

خٟت  یٔطتجف ثب آٔبزٌ یٔحٛضٞب ییٚ ضٙبسب طیفطظ٘سپص یٞب

ٚ  یثًس یٞب پژٚٞص سبظ ٙٝیظٔ تٛا٘سی فطظ٘سذٛا٘سٜ، ٔ طشیپص

ٚ ثٟجٛز  ُیثب ٞسف تسٟ یٚ زضٔب٘ یآٔٛظض یٞب ثط٘بٔٝ ٗیتسٚ عی٘

 .ضٛز یأط فطظ٘سذٛا٘سٌ

اظ  یىی زض پی فطظ٘سذٛا٘سٌی وٙٙسٜ ٞب ُیٞب ٚ تسٟ یبثیوبٔ

ثٝ آٖ ٞب  تٛا٘س ی٘بثبضٚض است وٝ ٔ ٗیظٚخ یٟٔٓ ثطا یٞب ٙٝیٌع

ٕٞٛاضٜ  یزٞٙس. فطظ٘سذٛا٘سٌ ُیتطى یا وٕه وٙس تب ذب٘ٛازٜ

 یٞب وٙٙسُٜ یٚ تسٟ فیأب ثب ٚخٛز ضطا ٕٞطاٜ است ییٞب ثب چبِص

ضٛز. زض  یٔٛفك ٚ ٔثجت تّم طیٔس هیثٝ يٙٛاٖ  تٛاٖ یٔ ٔٙبست

 ٗیا ٗیتٛا٘س ثٝ ظٚخ یٞستٙس وٝ ٔ ٞب یبثیاظ وبٔ یثطذ ٙٝیظٔ ٗیا

أىبٖ ضا ثسٞس وٝ احسبس وبُٔ ثٛزٖ ذب٘ٛازٜ ضا تدطثٝ وٙٙس ٚ 

 ثب فطظ٘س ذٛز ثطلطاض وٙٙس.  یمیيٕ یاضتجبـ يبقف

ٚ  یٔٛخت ضبزاث تٛا٘س یٔ ٗیظٚخ یفطظ٘س ثٝ ظ٘سٌ هیٚضٚز 

 ٗیضٛز. ٕٞچٙ یآٖ ٞب ثٝ ظ٘سٌ ٍطشزض ٘ ٔثجت طاتییتغ

      یفطظ٘سذٛا٘سٌ ٕبتیٞب ٚ زٚستبٖ ًٕٔٛلاً اظ تػٕ ذب٘ٛازٜ

ثٝ  تیحٕب یآٖ ٞب زض ضاستب ٝیاِٚ یظٚج ٞب ثًس اظ تلاش ٞب
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 

 ٗیوٙٙس. ا یوٕه ٔ ٗیظٚخ یٚ يبقف یضٚاثف اختٕبي تیتمٛ

ثٝ آٖ ٞب  یضسب٘ زازٖ ٚ اقلاو یآٌبٞ صیوٕه ٞب زض افعا

ٚخٛز  ٗی. ٕٞچٙط٘سیثٍ یثٟتط ٕبتیتػٕ ٗیثبضس تب ظٚخ تٛا٘س یٔ

 یٞب ٔٙبست ٚ ٔطبٚضٜ یلب٘ٛ٘ یٙسٞبیٚ فطآ یتیحٕب ٗیلٛا٘

زض زضن ثٟتط  ٗیثٝ ظٚخ تٛا٘س یٔ یٚ ذب٘ٛازٌ یضٚا٘طٙبس

ایٗ  ضسب٘س. یبضیثٝ آٖ ٞب  یفطظ٘سذٛا٘سٌ طشیٚ پص فیضطا

 ٕٞسٛ ثٛز. آٖ ٞب فىٛض ٚ ٕٞىبضاٖ یوبٔطا٘ٔؿٕٖٛ ثب پژٚٞص 

ٕٞسط،  یاغّ ٜذب٘ٛاز اظقطف افطاز ٘بثبضٚض قطزضسٜ بفتٙسیزض

 ضسٜ طفتٝی٘بثبضٚض پص افطاز ثب سٝیزضٔمبی طتطیث یضٚا٘ٞبی فطبض

 (. 19ٔی وٙٙس)تحُٕ  ،یاغّ ٜذب٘ٛازی اظسٛ

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت حبج حسیٙی ٚ ٕٞىبض ثط ضٚی ٔبزضاٖ ٘بثبضٚض 

چٟبض  ،زض تدطثٝ فطظ٘س ذٛز ٔبزضاٖ ٗیافطظ٘سپصیط ٘طبٖ زاز وٝ 

ضضس ٚ ٚ  ٔبزضا٘ٝ تیوست ٞٛ ی،آٔبزٌ، ذٛز یبثیثبظ ٙسیفطا

 یبثیوبٔثسست ٔی آٚض٘س وٝ ثب ٔؿٕٖٛ ضا  یٔبزض تیٞٛ تیتمٛ

                   ی ٕٞسٛفطظ٘سذٛا٘سٌ یوٙٙسٜ ٞب زض پ ُیٞب ٚ تسٟ

 (.20ٔی ثبضس)

است وٝ زض  یاضتجبـ ٔتمبثُ ثب افطاز یثٝ ًٔٙب تًبٔلات ثب اقطافیبٖ

ضبُٔ ذب٘ٛازٜ،  تٛا٘ٙس یافطاز ٔ ٗیضٚظٔطٜ حؿٛض زاض٘س. ا یظ٘سٌ

ثبضٙس. تًبٔلات  بٖیٚ آضٙب ٍبٖیزٚستبٖ، ٕٞىبضاٖ، ٕٞسب

 یٌصاض ٌٛ، تجبزَ ٘هط، اضتطانٚ  ٌفت كیاظ قط تٛا٘ٙس یٔ

ی وٝ ٘بثبضٚض ٗیظٚخ یثطا .فتٙسیٚ احسبسبت اتفبق ث بتیتدطث

       وٛزوی ضا ثٝ فطظ٘سذٛا٘سٌی لجَٛ ٔی وٙٙس ایٗ تًبٔلات 

ٚ  ٞب یوٙدىبٚ بٖیثظیطا وٝ  ؛ثبضس ٔی تٛا٘س وٕی ٔحبفهٝ وبضا٘ٝ

 ٓیحطآٖ ٞب، حفم  ٔتفبٚت یٞب ٍ٘طش، بٖیسٛالات اقطاف

آ٘بٖ ٔی تٛا٘ٙس زض ایٗ تًبٔلات  تیخّت حٕبی ٚ ذػٛغ

 تبثیطٌصاض ثبضٙس.

ٕٞرٛا٘ی  ایٗ ٔؿٕٖٛ ثب ٔكبًِبت ثٟطٚظی ٚ خٟبٖ پطٚض 

  فطظ٘ساٖ یحمٛق ضٟطٚ٘س یٔكبًِٝ ثٝ ثطضسایٗ زض (. 21زاضز)

خبًٔٝ ٚ  فیٚ ٚنب فیسطپطست ٚ ثسسطپطست ٚ تىبِ یث

 ٚ اسلاْ طاٖیا یحمٛل ٗیزض لجبَ آ٘بٖ ثط اسبس لٛا٘ طاٖیفطظ٘سپص

 یيسىطٕٞچٙیٗ ایٗ ٔؿٕٖٛ ثب پژٚٞص  پطزاذتٝ ضسٜ است.

(. زض ایٗ پژٚٞص وٝ ثٝ 22ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ٕٞسٛ است) ٘سٚضٗ

ی طیفطظ٘سپص یٞٙدبض یثب فطبضٞب ٗیٔٛاخٟٝ ٚاِس ٙسیفطآٔكبًِٝ 

 سٜیپس پطزاذتٝ ضسٜ است،٘بثبضٚ  ٗیظٚخ یتدطثٝ ٚاِسٌطزض 

ثیبٖ زاضتٝ  «ٍطاٖیاظ تطحٓ ز یسٌیض٘د» ضا پژٚٞص یاغّ

ضا اظ  زض ثطاثط ٔطىلات یستبزٌیا بیٚ  یتیٔٛلً یٞب وٙصٚ

 ضاٞجطزٞبی اغّی زا٘ستٝ ا٘س.

اظ ٔٛؾٛيبت ٟٔٓ زض  یىی یطیفطظ٘سپص طٝیسٛق زازٖ ثٝ ا٘س

ذسٔبت  ضائٝا. است یٚ ثٟساضت ثبضٚض یضت ضٚا٘حٛظٜ ثٟسا

 یاظ ٘بثبضٚض یاستطس ٚ اؾكطاة ٘بض تیطیٔس یٔطبٚضٜ ثطا

وٕه وٙس تب احسبسبت ذٛز ضا ثٟتط  ٗیثٝ ظٚخ تٛا٘س یٔ

 سطٚغسا، یث یٞب هیضبُٔ تىٙ تٛا٘س یوٙٙس. ٔطبٚضٜ ٔ تیطیٔس

 یٞب ٌطٜٚ ُیثبضس. تطى ییاضتجبقبت ظ٘بضٛ تیحُ ٔسأِٝ ٚ تمٛ

تجبزَ  یثطا ییفؿب تٛا٘س ی٘بثبضٚض ٔ ٗیظٚخ یثطا یتیحٕب

ضٚاثف  تیثٝ تمٛ كیتطٛ. ٚ احسبسبت فطاٞٓ وٙس بتیتدطث

ثٝ  تٛا٘س یٔ ٍطیىسیٞعاضاٖ ِحهٝ ذٛة ثب  دبزیٚ ا یيبقف

 ییظ٘بضٛ یٔثجت زض ظ٘سٌ بتیوٕه وٙس تب اظ تدطث ٗیظٚخ

ضا وبٞص زٞٙس.  یاظ ٘بثبضٚض یذٛز ِصت ثجط٘س ٚ فطبض ٘بض

ٞب  ثٝ آٖ تٛا٘س یٔ ا٘تهبضات ذٛز تیطیٔس یثطا ٗیوٕه ثٝ ظٚخ

٘تبیح پژٚٞص ذبٖ  ثطذٛضز وٙٙس. تطٗ یث وٕه وٙس وٝ ٚالى

 تـیفیزض و یّـاغ ی٘مص ذب٘ٛازٜ ٞبآثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب يٙٛاٖ 

 ٕٖٛـٗ ٔؿـفی ثٛز ثب ایـًٝ ویـبِـه ٔكـ: وٝ یبضٚضـبثـ٘ یظٚج ٞب
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 
 (.23زاضز)اغّی ٕٞسٛئی  

يسْ تٛا٘بیی یىی اظ ظٚخیٗ ثٝ يّت  زضٛاضی ٞبی ٘بثبضٚضی

ٔٛخت ثطٚظ اذتلاف ثیٗ  ٕٔىٗ است است خٟت ثبضٚضی

ٞبی قطفیٗ ٘یع ثٝ ایٗ  ذب٘ٛازٜ ظٚخیٗ ٌطزز ٚ ثٝ قٛض ًَٕٔٛ

فطظ٘سذٛا٘سٜ ثب پط ٕ٘ٛزٖ خبی ذبِی  پصیطش .اذتلاف زأٗ ظ٘ٙس

ص ٚ اذتلاف زض ذب٘ٛازٜ اظ ثیٗ ثطزٖ تٙ ثچٝ زض ظ٘سٌی، يلاٜٚ ثط

 ٘یع ٔی ٌطزز. وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ  ٔٛخت ٌطْ وطزٖ

 زٞس وٝ ظٚخیٗ اظ زضٔبٖ ضخ ٔی زض ظ٘سٌی غٓ ٚ ٘بأیسی ظٔب٘ی

   ٘تیدٝ ٍ٘یط٘س ٚ ثٝ قٛض ٚالًی ثب ایٗ حمیمت ٔٛاخٝ ضٛ٘س وٝ

زاض ضٛ٘س. اٌط چٝ سبظٔبٖ ثٟعیستی سًی زض  تٛا٘ٙس ثچٝ ٕ٘ی

 ِٚی ٞب زاضز ثیطتط ایٗ ذب٘ٛازٜ چٝٞط ٚ ٍٕٞٛ٘ی وٕه ثٝ تكبثك 

ایٗ پژٚٞص  ثبٞب  ایٗ ذب٘ٛازٜ زضن ثٟتط ٔطىلات ٚ احسبسبت

تٛخٟی زلیك ٚ زِسٛظا٘ٝ خٟت ضفى  ویفی ثیبٍ٘ط ٘یبظ ٔجطْ ثٝ

ایٗ ٔؿٕٖٛ ثب تحمیمبت ضسَٛ ظازٜ ٚ  .استٔطىلات آ٘بٖ 

وٝ ثب  یٙیظٚخ( وٝ ثیبٖ ٔی زاض٘س، 19ٕٞىبضاٖ ٕٞسٛ ٔی ثبضس)

 یطیفطظ٘سپص ط٘سیزضٌی آٖ زض ظ٘سٌ یٔٙف یبٔسٞبیٚ پ ی٘بثبضٚض

 ذب٘ٛازٜ وطزٖ سبذتبض وبُٔ یٞب اظ ضاٜ یىیيٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘سی ٔ

ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔؿٕٖٛ . زض ٘هط ٌطفتٝ ضٛز یٙیٚ تدطثٝ ٘مص ٚاِس

 ثب یبفتٝ ٞبی پژٚٞص فؿُ يّی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ ثیبٖ زاضتٙس زض

 ـٓیتٙه یٚ زضـٛاض یضٚا٘طـٙبذت یـطیظ٘ـبٖ ٘بثـبضٚض، اً٘كـبف پص

ٞسـتٙس. ثـٝ ٘هـط  یـیاحسـبس تٟٙب یٙـیث ـصیلـبزض ثـٝ پ دـبٖیٞ

 یتٛا٘ٙـس ثـب قطاحـ یٔت ٔـلاضسـس وـٝ ٔترػػـبٖ سـ یٔـ

ٚ  دـبٖیٞ ـٓیتٙه یٔساذـبت ٔٙبسـت ثـٝ وبٞـص زضـٛاض

 زض یضٚا٘طـٙبذت یـطیپص بفاً٘كـ ـصیٚ افعا یـیاحسـبس تٟٙب

 (.24)وٕـه وٙٙـسزافـطا ـٗیا

 ا٘تربة ٔثجت ٚ هی تٛا٘س یظ٘بٖ ٘بثبضٚض ٔ یثطا یفطظ٘سذٛا٘سٌ

 ییٞب یٚ ٘بوبٔ ٞب یزضٛاض طیٔس ٗیأب زض ا ثبضس سٚاضوٙٙسٜیأ

 یٚ اختٕبي یلب٘ٛ٘ ،یيبقف یٞب تیثٝ حٕب بظیٚخٛز زاضز وٝ ٘

 ٚ ثٝ غٛضت ٔثجت ا٘دبْ ضٛز.  تیثب ٔٛفم ٙسیفطا ٗیزاضز تب ا

 ٙٝیذٛز زض ظٔ بتیٕٔىٗ است اظ ٌصضتٝ ٚ تدطثظ٘بٖ ٘بثبضٚض 

 عی٘ یضٛ٘س. زض فطظ٘سذٛا٘سٌ یزچبض استطس يبقف ی٘بثبضٚض

احسبس  بیٔب٘ٙس تطس اظ فمساٖ  یسیٕٔىٗ است احسبسبت خس

ظ٘بٖ ٕٔىٗ  ٗیضٛز. ا دبزیٞب ا يسْ تًّك ثٝ فطظ٘س ذٛا٘سٜ زض آٖ

ض ز یٚ فطٍٞٙ یٚ ا٘تهبضات ذب٘ٛازٌ یاختٕبي یثب فطبضٞب است

 ٗیفطظ٘سذٛا٘سٜ ٔٛاخٝ ضٛ٘س. ا طشیٔٛفك ٚ پص یاضتجبـ ثب ٔبزض

ٞب  ٚ استطس زض آٖ تیاحسبس يسْ أٙ دبزیثبيث ا تٛا٘س یأط ٔ

 یاضتجبق یٔب٘ى اظ ثطلطاض تٛا٘س یٔ ٗیاحسبسبت ٕٞچٙ ٗیضٛز. ا

ٕٞسطاٖ ٘بثبضٚض ثب لطاضٌطفتٗ  ثب فطظ٘سذٛا٘سٜ ضٛز. كیسبِٓ ٚ يٕ

 یخسٕب٘ی ٞب ٙٝیٞع اظ اظ آ٘ىٝ صیث یزضٔبٖ ٘بثبضٚض بٖیزض خط

ی ثطا ضسٜ پطزاذت ضٚاٖٞبی ضٚا٘طٙبذتی  ٙٝیاظ ٞع ض٘ح ثجط٘س

فطظاٖ آشض ٚ ثب پژٚٞص  ٔؿٕٖٛ ٗیا. (17)٘بضاحت ٞستٙس زضٔبٖ

 یستیثط ثٟع یزضٔب٘ تیٔطبٚضٜ ٚالً طیتأث وٟٝٔطاثی ٚ افطبضی 

 (.25ضا ثطضسی ٕ٘ٛز٘س، ٕٞرٛا٘ی زاضز) ظ٘بٖ ٘بثبضٚض یضٚا٘طٙبذت

ثٝ  یذبغ یتیتطث یٞب چبِص تٛا٘ٙس یٔٞب فطظ٘ساٖ ذٛا٘سٜ  تیتطث

 عیوٛزوبٖ ٘ ٗیا یٞب یژٌیٚ ٗیٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضٙس. ٕٞچٙ

احسبس  ٚ طزیٞب لطاض ٌ آٖ ٝیاِٚ بتیتدطث طیتحت تأث تٛا٘س یٔ

احسبس  ٗیزاضتٝ ثبضٙس. ا یطتطیث یساضی٘بپب بی تیيسْ أٙ

ثٍصاضز. اٌط  طیتأث سیخس ٗیثط ضٚاثف آٖ ٞب ثب ٚاِس تٛا٘س یٔ

تٛا٘س  یٔ ٔتفبٚت آٔسٜ ثبضس یاظ فطٍٞٙ طظ٘سذٛا٘سٜف

. سیٕ٘ب دبزیذٛز ا یٚ اختٕبي یزض ازغبْ فطٍٞٙ ییٞب چبِص

 یيبقف تیحسبس بتطبٖ،یتدطث ُیثٝ زِ فطظ٘ساٖ ذٛا٘سٜ یثطذ

اظ  یزضن ثٟتط تٛا٘ٙس یزاض٘س ٚ ٔ ٍطاٖی٘سجت ثٝ ز ییثبلا
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 

تط ٚ ٔجتىطتط  ذلاق عی٘ یزاضتٝ ثبضٙس. ثطذ ٍطاٖیاحسبسبت ز

 بٖیث یثطا سیخس یٞب وطزٖ ضاٜ سایثٝ پ بظی٘ ُیثٝ زِ سیٞستٙس، ضب

فطظ٘ساٖ  تی. تطث(26)اقطافطبٖ ثبضس فیثب ٔح یسبظٌبضذٛز ٚ 

ثٝ  سیثب ٗیاست ٚ ٚاِس یطتطیٚ زلت ث یآٌبٞ بظٔٙسیذٛا٘سٜ ٘

ٚ  یيبقف تیٚ ثٝ اضائٝ حٕب زٜذبظ آٖ ٞب تٛخٝ وط یٞب چبِص

وٙٙسٌبٖ  ٞب اظ ضطوت ٔػبحجٝ یثطضس. ٔٙبست ثپطزاظ٘س یضٚا٘

زن وٛی ٍٟ٘ساض فیضطأطتجف ثب  ٞب اظ چبِص ی٘طبٖ زاز، ثرط

ثٟطٚظ٘یب ٚ ضفیى  پژٚٞصٞبی  بفتٝیثب  وٝی است اظ ٚاٌصاض لجُ

ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ضسَٛ ظازٜ قجبقجبئی ٚ . (27ثٛز) ٕٞسٛآثبزی 

اظ ٔطىلات  طیفطظ٘سپص یٞب تدبضة ذب٘ٛازٜٕٞىبضاٖ ثب يٙٛاٖ 

          ، ثب ایٗ ٔؿٕٖٛ ٕٞسٛ ثٛزٜ وٝوٛزوبٖ فطظ٘سذٛا٘سٜ

 (.19چبِص ٞبی ایٗ وٛزوبٖ ضا ثیبٖ ٔی زاضز)

ظا ثبضس.  استطس ٗیٚاِس یثطا تٛا٘س یٚضٚز وٛزن ثٝ ذب٘ٝ ٔ

ٞب ٚ اؾكطاة  تطس اظ ٘بضٙبذتٝ ،یٔب٘ٙس ٍ٘طا٘ یاحسبسبت ٔرتّف

. ٚضٚز وٛزن ثٝ سیآ یثٝ ٚخٛز ٔ سیخس یٞب تیزض ٔٛضز ٔسئِٛ

 ٗیٚاِس یزض ضٚاَ ظ٘سٌ یاسبس طاتییثٝ تغ تٛا٘س یذب٘ٝ ٔ

 تٛا٘س یوٛزن ٔ هیاظ  یٍٟ٘ساض یثطا یٔبِ یبظٞبی٘. ب٘دبٔسیث

ثٝ  طاتییتغ ٗیا .ٞب اؾبفٝ وٙس ثٝ ذب٘ٛازٜ یطتطیث یثبض ٔبِ

 اظٔطالجت  یثطا یٌصاض است. ٚلت بظٔٙسیٚ تكبثك ٘ یسبظٌبض

 یچبِط تٛا٘س یٔ ٞب تیٔسئِٛ طیثب وبض ٚ سب یوٛزن ٚ ٕٞعٔب٘

ٕٔىٗ  ٗیاظ ٚاِس ی. ثطذسیٕ٘ب دبزیا ٗیٚاِس ٗیا یثعضي ثطا

 ییپس اظ ٚضٚز وٛزن احسبس تٟٙب ییاثتسا یٞب است زض زٚضٜ

ذٛز ضا  یٕٔىٗ است اضتجبقبت اختٕبي طایا٘عٚا وٙٙس، ظ بی

ٔٙبست  تیحٕب ٝث بظی٘ یثحطا٘ یٞب تدطثٝ ٗی. ا(28)وبٞص زٞٙس

 ٔمبثّٝ وٙٙس. یثٝ ذٛث سیخس یٞب ثتٛا٘ٙس ثب چبِص ٗیزاض٘س تب ٚاِس

اظ ٚضٚز  یثحطا٘ یتدطثٝ ٞبثب ٔؿٕٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  یپژٚٞص ثطخ

(. تحمیمبت ایٗ پژٚٞطٍطاٖ 29ٕٞسٛ است)وٛزن ثٝ ذب٘ٝ 

 یزاضا ٗیٚاِس یتٛإ٘ٙسسبظ یثط٘بٔٝ آٔٛظضوٝ  آٖ ثٛز اظی حبو

 یفطظ٘س -ٚ ضاثكٝ ٚاِس یٚاِسٌط یٞب فطظ٘سذٛا٘سٜ ثط تٙص

 وٝ نٟبض زاضتٙساست. ٕٞچٙیٗ زض تحمیمبت زیٍط ا اثطثرص ثٛزٜ

 ٌطفتٗی سطپطست ثٝای ثط ٔٛخٛز ٔطىلات ۀثبٚخٛز ٕٞ

بی ٚ ذب٘ٛازٜ، ًٔٙ ذب٘ٝبی ثًس اظ ٚضٚز اٚ ثٝ فؿ فطظ٘سذٛا٘سٜ

 بفتٝی ءٞب اضتمب آٖی ظ٘سٌ تیفیوطزٜ ٚ و طییتغ آ٘بٖای ثط یظ٘سٌ

 (.30)است

اظ إٞیت ذبغی ٔسیط مص ٔطبٚضاٖ ٚ افطاز ضٚا٘طٙبس زض ایٗ ٘

ٌطزز وٝ ٘تبیح ایٗ ٔكبًِٝ ثٝ ٔٙهٛض  پیطٟٙبز ٔی .ثطذٛضزاض است

ٞب زض اضتجبـ  ذب٘ٛازٜ ٕٞرٛا٘ی ضاٞىبضٞبیی زض ذػٛظ ٝئاضا

           تٛغیٝثب فطظ٘سذٛا٘سٜ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ 

ای ٔطرػبت  ثٝ ٔٙهٛض ثطضسی ٔمبیسٝ ٘یط پژٚٞطیٔی ٌطزز 

وٛزوبٖ فطظ٘سذٛا٘سٜ ثب وٛزوبٖ ًِٕٔٛی ا٘دبْ  ضٚا٘ی -ظیستی

ٞب  ٔطىلات فطظ٘سذٛا٘سٜٔسبئُ ٚ ٚؾًیت وّی ٚ  ٌطزز تب ثتٛاٖ

 .٘طبٖ زاز تب حس أىبٖ ثٟتطضا 

 ت اخلاقیظالاحم

ٔطبضوت وٙٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اظ  ٘بٔٝ تیٚ ضؾب یاذلال سییتأ

ثب  عزیزا٘طٍبٜ آظاز ٚاحس  ٜٔطبٚض ٝضضتای زوتط ۀثطٌطفتٝ اظ ضسبِ

 ( است.IR.IAU.YAZD.REC.1401.022وس اذلالی )

 سُم وًیسىدگان

فبقٕٝ ٔحٕسی ایسٜ اِٚیٝ ٚ ٘ٛضتٗ پیص ٘ٛیس ٚ خٕى آٚضی ٚ 

ٔبضیٝ زٞمبٖ ٚ ٔحٕسحسیٗ  ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ضا ا٘دبْ زاز.تدعیٝ 

فلاح ٔطبضوت زض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ تبییس ٟ٘بیی ضا ا٘دبْ 

٘دٕٝ سسضپٛضبٖ ٚیطایص يّٕی ٔمبِٝ ٚ اغلاحبت زاٚضی  زاز٘س.

 يٟسٜ ٌطفتٝ ا٘س.ضا ثط
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 
 حمایت مالی

  .ایٗ ٔكبًِٝ ٞیچ حٕبیت ٔبِی ٘ساضتٝ است

 تضاد مىافع

      عاضشـضا ٌ یًـبفـبز ٔٙـٛ٘ٝ تؿـٌ چـیبِٝ ٞـٔم ٗـیا سٌبٖـسٙی٘ٛ

 ٘ىطزٜ ا٘س.

  تقدیر ي تشکر

 ثٝ یبضی ٕ٘ٛز٘س پژٚٞصاظ وّیٝ وسب٘ی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ 

 ٞبی ٌطأی، ًٔبٚ٘ت ٔحتطْ پژٚٞطی وٙٙسٜٔطبضوت ذػٛظ 

ٔمسٔبت ایٗ وٝ یعز سبظٔبٖ ثٟعیستی ٕٞىبضاٖ ٔحتطْ زا٘طٍبٜ ٚ 

 ٚ لسضزا٘ی ٔی ٕ٘بیٓ. تطىط فطاٞٓ وطز٘سپژٚٞص ضا 

References 

1-Ishizuka P, Musick K. Occupational Inflexibility and Women’s Employment During the 

Transition to Parenthood. Journal of Demography 2021; 58 (4):1249–1274. 

2-KavyaniPooya H. The position of pregnant women and the importance of childbearing in 

Zoroastrian/Mazdayasn texts and ancient Iranian society. Social History Studies 2022; 12(1): 313-

340. [Persian] 

3-Shahhossiani Tajik S, Sayadi M, Taheri N. Marital Commitment and Relationship Quality in 

Fertile and Infertile Couples. Journal: Internal Medicine Today 2019; 25(3):184-197. [Persian] 

4-Shiralinia Kh, Ramezani Sh,Sodani M. Effectiveness of mindful parenting training on mental 

health and parenting competence on mothers of children with special needs. Counseling research 

and development 2021; 19(76): 70-91.[Persian] 

5-Zargooshnasab A, Bagheri P. Investigating Child Adoption in the Legal Systems of Islam, the 

United Kingdom and the US. Comparative Studies on Islamic and Western Law 2019;6(1):57-86. 

[Persian] 

6-Ahmadvand Kh, Rafiei B, Jasmi Sh. Jurisprudential review of the rulings and conditions of 

adoption in Islam. International Dictionary of Law 2019; 3(12): 117-136. [Persian] 

7-Amir Mazaheri A M, Gholami M, Haghighatian M. Phenomenology of the Lived Experience of 

Single Girls Over 30 Years of Lifestyle Adoption. Journal of Islamic Life Style 2021:5(3):117-128. 

[Persian] 

8-Sadeghi M, Ashrafian F, Rezaei F & et al. The effect of integrative positive cognitive behavioral 

therapy on sexual satisfaction and marital adjustment of infertile women. Nursing and Midwifery 

Jouranl 2020; 18(7):597-607.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
49

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            20 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17049
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3660-en.html


100 

 فطظ٘سذٛا٘سٜ ی٘بثبضٚض زاضا یٗظٚخ یتدبضة ضٚا٘طٙبذت یثطضس

 CC BY-NC 4.0                       1403  ٟٔط ٚ آثبٖ، چٟبضْ، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 

9- Afshani SA, Abooei A1, Fallah Yakhdani M H & et al. A Grounded Exploration of Consequences 

of Physical and Financial Infertility Among Infertile Females. Disability studies 2019; 11(1): 1-9. 

[Persian] 

10-Azhar M M. Real parents, normal life: A research on adoption. 1
nd

 ed. Tehran: by Mirdashti 

Bookstore Publishing House;2021:64-65. 

11-Esmaili M, Tayibi Z, Silani Kh & et al. The principles of qualitative research, methods and 

procedures for the development of grounded theory. Corbin J M, Strauss A L. 3
nd 

ed. Tehran: 

andishe-rafi;2023:34-66. 

12-Babbie E R. The Practice of Social Research. 15
nd

 ed. Cengage Learning. California: Cengage 

Learning;2020. 

13-Hoseinali Beiki A, Esmaeili M. Develop a preparation program for Adoption: A Qualitative 

Study. Journal of Islamic Lifestyle Centered on Health 2020; 4(2): 62-71.[Persian] 

14- Navidian A, Poyamoghadam S, Rezaei N & et al. Comparing quality of life therapy and a 

psychoeducational intervention on burden of family caregivers of patients with severe mental 

illness. Journal: Payesh 2021; 20(1): 71-80.[Persian] 

15-Ghafari E, Zarean M, Rowshani S. Lived Experience of Infertile Men from Fatherhood through 

Adoption 2023;18(36):139-181.[Persian] 

16- Farzin Rad B, Dehghani Ashkezari E, Kahdouei S. Predicting Psychological Vulnerability 

Based on Family Life Events. Middle Eastern Journal of Disability Studies (MEJDS) 2020; 

10(201): 1-8.[Persian] 

17-Sharma A, Shrivastava D. Psychological Problems Related to Infertility. Cureus, Journal of 

Medical Science. 2022;14(10). 

18-Esmaeili M, Hoseinali Beiki A. Develop a preparation program for Adoption: A Qualitative 

Study. Journal of The Ministry of Health and Medical Education 2020; 4(2): 62-71.[Persian] 

19-Rasoolzadeh Tabtabaei K, Kamrani Fakoor S, Razaghi R & et al.  Explanation of adoptive 

families' experiences of adopted children problems: a grounded theory approach. Social Welfare 

Quarterly 2019;19(74):167–206.[Persian] 

20-Hajhosseini M, Mohaddesi V. Experience of adoption and the formation of maternal identity in 

adoptive infertile women. Journal of Women Social and Psychological Studies 2020;17(4):7-

36.[Persian] 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
49

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            21 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17049
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3660-en.html


    101 

 ٔبضیٝ زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

 CC BY-NC 4.0                       1403  ٟٔط ٚ آثبْٖ، چٟبض، ضٕبضٜ سبَ ثیست ٚ سْٛ                       زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی پژٚٞطی قّٛو ثٟساضت یعز

 

 
21-Behroozi M, Jahanparvar M M. Citizenship Rights of the Adopted Child in Iran. Bioethics 

Journal 2019; 9(1): 25-36.[Persian] 

22-Askari Nodoushan A, Shareyati Vaziri L, Ruhani A. Adoption and Significant-Others: 

Understanding the Normative Pressure Perceived by Adoptive Parents. Journal: Journal of 

Population Association of Iran 2021;15(30):167-201.[Persian] 

23-Khanabadi M, Mehdizadeh Ardakani F, Tabkhi F. The role of main families in the quality of 

infertile couples' life:  A study of content analysis.  Iranian Journal of Psychiatric Nursing (IJPN) 

2021;8(6):37–52.[Persian] 

24-Fazlali M, Mirzaian B, Shabannezhad A. The Mediating Role of Emotion Regulation Difficulty 

in the Relationship between Psychological Flexibility and Loneliness in Infertile Women. Iranian 

Journal of Psychiatric Nursing (IJPN) 2021;9(4): 74-83.[Persian] 

25-Farzan Azar F, Mehrabi F, Afshari M. The Effect of Reality Therapy Counseling on the 

Psychological Well-Being of Infertile Women. Complementary Medicine Journal 2023;13(3): 21-

29.[Persian] 

26-Masoodi Alavi A, Khaleghipour S, Vahabi Homabadi J. Structural relationship moral values 

according to attachment style, spiritual well-being, life orientation and among all was unsupervised 

adolescents:Model of high moral. Iranian Journal of Pediatric Nursing 2018; 4(3):15-24.[Persian] 

27-Behrouznia H, Shafiabadi A. Challenges faced by working mothers regarding maintaining 

young children: phenomenological qualitative study. Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ) 

2022,11(3). 183-193.[Persian] 

28-Tahmsebi S, Mohammadi Arya A, RezaSoltani P. The Relationship Between Parenting Styles 

and Moral Development of Preschool Children Mediated by Children’s Attachment. Journal of 

Rehabilitation 2021; 22(3):362-377.[Persian] 

29-Borji A, Zare Bahramabadi M, Heidari H & et al. The Effectiveness of Parental Empowerment 

Program for Adopted Families on Parenting Stresses and Parent-Child Relationship students. 

Journal of Research in Behavioural Sciences 2021;19(3):392-403.[Persian] 

30-Kianpour M. In translation The shame of shame: a solution for the lost identity. Goffman E. 2
rd

 

ed. Tehran: Markaz publication;2023. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
49

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            22 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17049
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3660-en.html
http://www.tcpdf.org

