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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of acceptance 

and commitment therapy (ACT) on psychological capital, weight and fat mass of obese women. 

Method: This study is a semi-experimental, involving a pre-test and post-test design with a control group. 

The research population comprised all overweight and obese women living in Yazd in 2021. According to 

the inclusion criteria, 30 people were selected and randomly replaced in two experimental and control groups 

(15 people in each group). The research instruments included a demographic information questionnaire, the 

psychological capital questionnaire, and the ACT treatment protocol. Following the pre-test, subjects in the 

control group underwent ACT treatment training sessions as the independent variable. The intervention 

consisted of nine group therapy sessions, each lasting 1.5 hours. Analysis of covariance (ANCOVA) was 

used to analyze the data. 

Results: At the beginning of the research, the average weight in the experimental group was 73.85 kg and in 

the control group was 74.01 kg. The findings of the research showed that the treatment based on ACT was 

able to play an effective role in increasing the psychological capital of overweight and obese women in Yazd 

city (p=0/001). This treatment was also effective in reducing the fat mass and weight of the participants 

(p=0/001). 

Conclusion: According to the results of the present study, it seems that ACT can play an effective role in 

solving the problems of overweight women and increase their psychological capital and reduce their weight 

and fat mass. 

Keywords: Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Psychological Capital, Weight Loss, Fat Mass, 
Women 
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 یتًدٌ چزبي  يسن ،یشىاختريان ٍیبز سزما  زشیبز تعُذ ي پذ یدرمان مبتى یاثزبخش

 یچاق مبتلا بٍ سواندر 
 5سادٌ هیحس ٍیمُذ، 4، وگیه تحًیلیان3، مزیم سیحًن2شزق یمطُزٌ حصارک، 1یتًلاّئ یمُذوًیسىذگان: 

 طاٖیا عز،یأبْ خٛاز )ؿ(،  یطا٘تفبِفیغ یٔٛؾؿٝ آٔٛظـ فبِ ی،تیٚ فّْٛ تطث یٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾبضیاؾتبز.1

 عز،ی، (أبْ خٛاز )ؿ ی غیطا٘تفبِفیٔؤؾؿٝ آٔٛظـ فبِ ی ٚ فّْٛ تطثیتی،ٌطٜٚ ضٚا٘كٙبؾی، فٕٛٔ یضٚا٘كٙبؾ .وبضقٙبؼ اضقس2

 طاٖیا

 سیقٟٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی  یزا٘كىس٠ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى.وبضقٙبؼ اضقس فّْٛ تغصیٝ،ٌطٜٚ تغصیٝ، 3

 .طاٖیا عز،ی ،یعز ینسٚل

 سیقٟٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی  یزا٘كىس٠ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى.زا٘كدٛی زوتطی ترههی فّْٛ تغصیٝ، 4

 .طاٖیا عز،ی ،یعز ینسٚل

 ینسٚل سیقٟ  ٚ ذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی یزا٘كىس٠ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى ٝ،یتغص .٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: زا٘كیبض ٌط5ٜٚ

                    Email:hoseinzade.mahdie@gmail.com            03531492240 قٕبضٜ تٕبؼ:    . طاٖیا عز،ی ،یعز
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 دو ماهنامه علمی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست وسوم

 شماره چهارم

 مهر وآبان

 106: شماره مسلسل
 

 29/04/1403تبضید ٚنَٛ:

 28/06/1403تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیذٌ

 ٝی( ثط ؾطٔبACT) طـیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یپػٚٞف حبضط ثبٞسف ثطضؾ مقذمٍ:

 .ا٘دبْ ٌطفت، ظ٘بٖ چبق یتٛزٜ چطث ٚ ٚظٖ عاٖیقٙبذتی، ٔضٚاٖ

اؾت.  وٙتطَآظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  فیپ ضٚـثب  یكیآظٔب ٕٝیپػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘ ٗیا ريش بزرسی:

 ثٛز٘س. عزیؾبوٗ زض قٟط  1400ٚظٖ ٚ چبق وٝ زض ؾبَ اضبفٝ یزاضا تٕبْ ظ٘بٖ خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف

نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ )ٞط ثٝ٘فط ا٘تربة ٚ  30تقساز  ی ٚضٚزٞبٔلانتٛخٝ ثٝ  ثب

 ٝیپطؾكٙبٔٝ ؾطٔبی ٚ قٙبذت تیپطؾكٙبٔٝ اعلافبت خٕقی پػٚٞف اثعاضٞب ٘فط( خبیٍعیٗ قس٘س. 15 ٌطٜٚ

 وٙتطَٞبی ٌطٜٚ ، آظٔٛز٘یآظٖٔٛپیفاظ اخطای  پؽثٛز ٚ  ACTپطٚتىُ زضٔبٖ ٕٞچٙیٗ  قٙبذتی ٚضٚاٖ

خّؿٝ  9 زضٔب٘یٌطٜٚقساز خّؿبت . تلطاض ٌطفتٙس ACT زضٔبٖآٔٛظقی  خّؿبتزض ٔقطو ٔتغیط ٔؿتمُ 

 اؾتفبزٜ قس.( ANCOVA) ب٘ؽیوٛٚاض تحّیُاظ ٞب ثطای تحّیُ زازٜثٛز. ؾبفتٝ  5/1

 01/74ویٌّٛطْ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  85/73زض اثتسای پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ زض ٌطٜٚ آظٔبیف  یافتٍ َا:

                زض افعایف ؾطٔبیٝ تٛا٘ؿتٝزضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تقٟس  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زازیبفتٝویٌّٛطْ ثٛز. 

ایٗ زضٔبٖ  زاقتٝ ثبقس. ٘مف ٔؤثط( p;001/0)یعز  قٟط چبق ٚ ٚظٖاضبفٝ زاضای ٞبیقٙبذتی ذب٘ٓضٚاٖ

 ٘یع اثطثرف ثٛز.( p;001/0) قطوت وٙٙسٌبٖ چطثی ٚ وبٞف ٚظٖ وبٞف تٛزٜ ٕٞچٙیٗ زض

زض ضفـ  ی٘مف ٔؤثط تٛا٘سیٔ ACTزضٔبٖ  ضؾسیثٝ ٘ؾط ٔ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پػٚٞف حبضط وتیجٍ گیزی:

ٞف ٚظٖ ٚ تٛزٜ وب ٗیٚ ٕٞچٙ قٙبذتیضٚاٖؾطٔبیٝ  فیزاقتٝ ٚ ٔٙدط ثٝ افعا ٚظٖ٘بٖ زاضای اضبفٝٔكىلات ظ

 .قٛز چطثی

تٛزٜ ، ٞف ٚظٖوبقٙبذتی، (، ؾطٔبیٝ ضٚاACTٖٚ تقٟس ) طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ ياژٌ َای کلیذی:

 ، ظ٘بٖچطثی
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  ... یتٛزٜ چطثٚ  ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ ٝیثط ؾطٔب  طـیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙاثطثركی 

 CC BY-NC 4.0                          1403  ٟٔط ٚ آثبْٖٛ، ؾ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ           ثٟساقت یعززٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ 

 

 
 مقذمٍ 

 یخٟب٘ ٛؿیٚ فٛزوٙٙسٜ ثب ق كطٚ٘سٜیٔعٔٗ، پ یٕبضیث هی یچبل

ٚ  طیفٛاضو ٚ ٔطي ٚ ٔ فیاؾت وٝ ثب افعا فیضٚ ثٝ افعا

قبذم  یزض ؾغح خٟب٘ .(1)ٕٞطاٜ اؾت یظ٘سٌ تیفیوبٞف و

 یٔٛضز اؾتفبزٜ ثطا یقبذم فّٕ ٗیتط حی( ضاBMI) یتٛزٜ ثس٘

 یاعّؽ چبلثط اؾبؼ ٌعاضـ  .(2)اؾت یاضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل

اظ خٟبٖ زض حبَ حبضط  تیزضنس اظ خٕق 38، 2023 یخٟب٘

 25ثبلاتط اظ  BMIٚ  ض٘ح ٔی ثط٘س یچبل بیاضبفٝ ٚظٖ ٔكىُ 

، 2035قٛز تب ؾبَ  یٔ یٙیث فیثط ٔتط ٔطثـ زاض٘س. پ ٌّٛطْیو

 .(3)زضنس ثطؾس 51زض خٟبٖ ثٝ  یاضبفٝ ٚظٖ ٚ چبل ٛؿیق

خبٔـ اؾت وٝ قبُٔ  یپعقى ىطزیضٚ هی بظٔٙسی٘ یزضٔبٖ چبل

زض ٔطحّٝ  ٚ یزاضٚزضٔب٘ ،ٚ ضفتبضی یؾجه ظ٘سٌ ٔساذلات

ؾجه  طییٚ تغ یٔساذلات ضفتبض .(1)اؾت یچبل یخطاح آذط

وٝ ثٝ عٛض اِٚیٗ ذظ زضٔبٖ اؾت  یخٟت زضٔبٖ چبل یظ٘سٌ

 طاتییتغ ءاضتمب یٔبٜ ثطا 6خّؿٝ زض  14آَ قبُٔ حسالُ  سٜیا

 ایٗ ٔساذلات قبُٔ یاظ خّٕٝ ٔؤِفٝ ٞب ی ٔی قٛز.ؾجه ظ٘سٌ

ٚ تدٛیع  ییغصا ٓی٘ؾبضت ثط ٚظٖ، ٔكبٚضٜ ضغٚ ٞسف  ٗییتق

 یٞب ؾط٘د ٓیتٙؾ ،یثس٘ تیفقبِ ی،وبِط وٓ ییغصا ٞبی ٓیضغ

 طاتییاظ تغ تیٔٙؾٛض حٕب ثٝ یضفتبض یٞب  وٙٙسٜ تیٚ تمٛ یغیٔح

 Problem)ذٛضزٖ ٚ ٚضظـ ٚ آٔٛظـ حُ ٔؿئّٝ  یزض ضفتبضٞب

Solving Training(Pst)) اظ فٛز   یطیكٍیپ یٞب ضٚـ بی

اغّت وٝ  اؾت كطفتیٔٙؾٛض ثٟجٛز ٔمبثّٝ ثب ؾسٞب ٚ ٔٛا٘ـ پ ثٝ

ثبظٌكت  اٌطچٝ ؛قٛز یٔ یضنسز 10تب  5ثبفث وبٞف ٚظٖ 

 یطیٍیاظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پ كتطیث بیزضنس  25ٔدسز زض ٚظٖ 

 .(4)زٞس یؾبِٝ ضخ ٔ 2

 BMIطاز ثب ـاف یطاـٛا٘س ثـت یف ٚظٖ ٔـوبٞ یثطا یـزاضٚ زضٔب٘

ثبلاتط ٚ ٔؿبٚی  BMI بیثط ٔتط ٔطثـ  ٌّٛطْیو 30ثبلاتط ٚ ٔؿبٚی 

ی ٔب٘ٙس ثیٕبضی ثط ٔتط ٔطثـ ثب فٛاضو ٔطتجظ ثب چبل ٌّٛطْیو 27

ٚ ٔساذلات  یثس٘ تیفقبِ ،یپعقى یزضٔب٘ ٝیٕٞطاٜ ثب تغص زیبثت

 یٕٔىٗ اؾت ثطا یچبل یخطاح .طزیٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌ یضٚا٘

 بیثط ٔتط ٔطثـ  ٌّٛطْیو 40 یثبلاتط ٚ ٔؿبٚ BMIثب  یافطاز

BMI ٚ1ثط ٔتط ٔطثـ ثب حسالُ  ٌّٛطْیو  35 یثبلاتط ٚ ٔؿب 

  .(5)زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛز یٔطتجظ ثب چبل یٕبضیث

ٔب٘ٙس  ی٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔساذلات ضفتبض پیكیٗ ٔغبِقبت

 ٝیوبٞف اِٚ تیزض تمٛ افعایف فقبِیت فیعیىی ٚ ضغیٓ غصایی

زض ؾجه  اتطییتغایٗ فسْ حفؼ  ُیأب ثٝ زِ ٚظٖ ٔؤثط اؾت

زض وبٞف ٚظٖ ٔقٕٛلاً زقٛاض  یساضیؾبِٓ، ثجبت ٚ پب یظ٘سٌ

  .(6-8)تاؾ

اظ قست  یافطاز وٝٗ یثط ا یٚخٛز زاضز ٔجٙی قٛاٞس یاظ عطف

 یٞب یذٛضزاض٘س زض ٔقطو آقفتٍطث یپطذٛض یٞب ٘كب٘ٝ

 طی٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ قطْ اظ تهٛ سیقس یذٛز ا٘تمبزٌط ،یقٙبذت

وٝ  یافطاز ٘كبٖ زاز بت پیكیٗ٘تبیح ٔغبِقذٛززاض٘س.  یثس٘

ثٝ اظ زؾت  یبزیظ ُیتٕب زاض٘س ٘ؿجت ثٝ ا٘ساْ ذٛز یازضان ٔٙف

 یبزیظ فیزاقتٝ ٚ ٌطا ـیثٛزٖ زض ٔمبثُ ٚلب یزازٖ ٚ حؽ لطثب٘

ثىبضٌیطی فلاٜٚ ثط  ٗیثٙبثطا .(10،9)زٞٙس یثٝ ذٛضزٖ ٘كبٖ ٔ

ی، زاضٚ زضٔب٘ی خٟت ثس٘ تیفقبِ ی،یغصا ٓیٔب٘ٙس ضغ ٔٛاضزی

ٚ  زضٔبٖ چبلی ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ فٛأُ ذغط ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ

 سیٔساذلات ثب ی،ٚ ضٚا٘ یؾلأت ضفتبضتٟسیس وٙٙسٜ  حتی 

عٛض ٔٙبؾت ثطعطف  ٞب ضا ثٝ ضا زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٚ آٖ یٔٛا٘ـ فطز

٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ  یٔغبِقبت لجّ ٍطیز ی. اظ ؾٛ(12،11)وٙس

ٚ  یوبضآٔس، ذٛزیٔثجت ثس٘ طیاظ فٛأُ ذٛز ٔب٘ٙس تهٛ یبضیثؿ

 ٗییٔب٘ٙس تق یٕیٞب ٚ فٖٙٛ ذٛزتٙؾ ذٛزٔرتبض ٚ ٟٔبضت عٜیاٍ٘
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 

 طاتییالساْ ٚ ٘ؾبضت ثط ذٛز ثب تغ یعیض ٞسف، ثط٘بٔٝ

 تیطیٚظٖ ٚ ٔسوبٞف  حی٘تب ،یزض ؾجه ظ٘سٌ عیآٔ تیٔٛفم

 .(8 ،13 ،14)ٚظٖ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس

ثٝ ز٘جبَ  سیٞب ثب پػٚٞفؾط ٔی ضؾس ثٝ ٘ٔؿئّٝ  ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا 

چطا وٝ افطاز  ؛ثبقٙس یؾجه ظ٘سٌ طییٔٛا٘ـ زض ثطاثط تغ یثطضؾ

ٚضٛح  ٔٛا٘ـ ثٝ ٗیا ٚ ضٚ ٞؿتٙس ضٚثٝ ثبظزاض٘سٜ ٞب ٗیچبق زائٓ ثب ا

 ٜٛیق طییزض ثطاثط تغ ی. ٔٛا٘ـ انّوٙٙس یٔ سٜیچیضا پ طییضٚ٘س تغ

ٚ  یغیٔح یفكبضٞبوٕجٛز ٚلت،  ف،یضق عٜیاٍ٘ ،یظ٘سٌ

 یٚذٛ افىبض / ذّك ،یٚ ضٚح یثٟساقت یٞب تیٔحسٚز ،یاختٕبف

قىبف زا٘ف ٚ فسْ ِصت ثطزٖ  ،یالتهبز یٞب تیٔحسٚز ،یٔٙف

 .(11)اظ ٚضظـ اؾت

 یزضٔبٖ قٙبذت ی( ٘ٛفACTٚ تقٟس ) طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

 زٞس یضا ٞسف لطاض ٔ یفسْ ا٘قغبف ضٚا٘وٝ  اؾت یضفتبض

 یقٙبذت یضفتبضزضٔب٘ هی ACT چٙس ؾبَ ٌصقتٝ، یع .(15)

ٞب ٚ  اظ فٛأُ ذٛز ٚ ٟٔبضت یبضیثؿ تیثب تطو ٘ؿُ ؾْٛ

 یٔساذّٝ زض ؾجه ظ٘سٌ ی ٙٝیظٔ زض یٕیذٛزتٙؾ یٙسٞبیفطآ

 فیافعا یذٛز ثطا یزض ٞؿتٝ انّ ACT .قسٜ اؾت افٕبَ

وٝ  (16،13 ،17)اؾت  قسٜ یعطاح یقٙبذت ضٚاٖ یطیپص ا٘قغبف

 ییفٙٛاٖ تٛا٘ب ٚ ثٝ طییٚ ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘ـ تغ ییقٙبؾب ییفٙٛاٖ تٛا٘ب ثٝ

  .(18)قٛز یٔ فیفطز تقط یقٙبذت ضٚاٖ یؿتیٔؿئَٛ زض ثٟع

 فیٞب ییثبٚض فطز ثٝ تٛا٘ب یٞب یػٌیٚ یزاضا یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب

 یاؾٙبزٞب دبزیا ف،یزض ا٘دبْ ٚؽب تیثٝ ٔٛفم یبثی زؾت یثطا

زاقتٗ پكتىبض زض  ٙسٜ،یاوٖٙٛ ٚ آ یٞب تیٔثجت زض ٔٛضز ٔٛلق

 تیثٝ ٔٛفم سٖیضؾ یٞب ضاٜ یطیٍیز٘جبَ وطزٖ اٞساف ٚ پ

قسٜ  یقٙبذت ضٚاٖ ٝیوٝ اظ ؾطٔب یثٝ ثطزاقت ٝثب تٛخ .(8)ٞؿت

 دبزیزض ا یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب تیثٝ ٘مف ٚ إٞ تٛاٖ یٔ اؾت

ؾجه وٝ  ٗیؾبِٓ ٚ ازأٝ زازٖ ثٝ ا یؾجه ظ٘سٌ هیثٝ  طیتغ

 ٗیاقبضٜ وطز. ثٙبثطا زاضز یآٚض ٚ تبة سیثٝ پكتىبض، أ بظی٘

زض  طییتغ یٞب اظ لاظٔٝ یىی یقٙبذت ضٚاٖ ٝیٌفت ؾطٔب تٛاٖ یٔ

زض حٛظٜ وبٞف ٚظٖ اؾت ٚ اظ  ػٜیٚ ؾبِٓ ٚ ثٝ یظ٘سٌؾجه 

ٞب  قسٜ پػٚٞف ا٘دبْ یٞب یثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾ ٍطیز ییؾٛ

 ٝیثط ؾطٔب طـیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙ طیزٞٙسٜ تأث ٘كبٖ

زٞٙسٜ اثط  ٘كبٖ ٔغبِقبت ٗیا. (19-21)ثٛزٜ اؾت یقٙبذت ضٚاٖ

 ٝیؾطٔب فیثط افعا طـیثط تقٟس ٚ پص یٔثجت زضٔبٖ ٔجتٙ

 ی،زض اضتجبط ثب ٔؿئّٝ چبل ٞب پػٚٞف ٗیٔب ا ا٘س زاقتٝ یقٙبذت ضٚاٖ

 ٗینٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت وٝ اٚ اثط ثط ضٚی تٛزٜ چطثی ٚظٖ  اضبفٝ

 ٗیا ٗیثٙبثطا اؾت. ٙٝیظٔ ٗیزض ا  وٕجٛز پػٚٞف زٞٙسٜ ذٛز ٘كبٖ

ٚ تقٟس  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یٞسف ثطضؾ پػٚٞف ثب

ظ٘بٖ  ٗیٚ ٚظٖ زض ث یٚ وبٞف تٛزٜ چطث یقٙبذت ضٚاٖ ٝیثط ؾطٔب

 .ٌطفتنٛضت  عزیچبق قٟط 

 بزرسی ريش

 ٝیثط ؾطٔب ACT یاثطثرك یٞسف پػٚٞف حبضط، ثطضؾ

 یزاضا یٞب ذب٘ٓثیٗ  یٚ وبٞف ٚظٖ ٚ تٛزٜ چطث یقٙبذت ضٚاٖ

اظ ٘ٛؿ  یكیآظٔب ٕٝی٘ . ایٗ ٔغبِقٝثٛز عزیٚظٖ ٚ چبق قٟط  اضبفٝ

 قس.  ا٘دبْ 1400زض ؾبَ  یعٛض ٔمغق پؽ آظٖٔٛ ثٝ-آظٖٔٛ فیپ

ٚ زض زؾتطؼ  یتهبزف طینٛضت غ ثٝ یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِقٝ ٗیازض 

نٛضت  ٞب ثٝ زض ٌطٜٚ ٞب یآظٔٛز٘ یٙیٍعینٛضت ٌطفتٝ ٚ خب

 ؾبزٜ نٛضت ٌطفت.  یتهبزف

ٚظٖ  اضبفٝ یتٕبْ ظ٘بٖ زاضاقبُٔ  پػٚٞف ٗیا یخبٔقٝ آٔبض

قبذم تٛزٜ )ٚ چبق ( 9/29تب  9/24 ٗیث یقبذم تٛزٜ ثس٘)

ؾبوٗ زض قٟط  1400  وٝ زض ؾبَ ( اظ آٖ كتطیٚ ث 30ثطاثط ثب  یثس٘

ٚ  ٝیتغص یٞب هیٙیلاظْ ثب وّ یٞب یثٛز٘س. ثب ا٘دبْ ٕٞبٍٞٙ عزی
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  ... یتٛزٜ چطثٚ  ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ ٝیثط ؾطٔب  طـیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙاثطثركی 

 CC BY-NC 4.0                          1403  ٟٔط ٚ آثبْٖٛ، ؾ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ           ثٟساقت یعززٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ 

 

 
وٝ فلالٝ ثٝ قطوت  یٙیزاٚعّج نٛضت ٞسفٕٙس اظ  ثٝ یزضٔب٘ٓ یضغ

٘بْ  ثجت یخّؿبت زضٔب٘ ٗیزض پػٚٞف زاض٘س ذٛاؾتٝ قس تب زض ا

 وٙٙس. 

ٌطٜٚ  هیٌطٜٚ )ثٝ زٚ  ینٛضت تهبزف ثٝ ظیافطاز ٚاخس قطا 

قس٘س.  ٓیتمؿ  زض ٞط ٌطٜٚ ٘فط 15ٌطٜٚ وٙتطَ(  هیٚ  فیآظٔب

  ٔكبٚضٜ ثٛز. هیٙیوّیه خّؿبت زض  یٔىبٖ ثطٌعاض

-1ٔٛاضز ذٛاٞس ثٛز:  ٗیٚضٚز ثٝ پػٚٞف قبُٔ ا یبضٞبیٔق

فسْ -2زضٔبٖ،   یٔكبضوت زض خّؿبت تب ا٘تٟب یفطز ثطا تیضضب

 ی( ٚ اذتلاَ ضٚا٘ٝیٔهبحجٝ اِٚ كی)اظ عط   ىٛظیٚخٛز فلائٓ ؾب

فسْ ٚخٛز -4ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ،  زاقتٗ حسالُ -3 س،یقس

فسْ -5(، ٝیاِٚٔهبحجٝ  كیزض فطز )اظ عط یشٞٙ یٔب٘سٌ فمت

  وٝ ٔب٘ـ ٔكبضوت فقبَ زض زضٔبٖ ٌطزز. یخؿٕ یٕبضیث ٚخٛز 

-1ٔٛاضز ذٛاٞس ثٛز:  ٗیقبُٔ ا عیذطٚج اظ پػٚٞف ٘ یبضٞبیٔق

ٔكرم قسٖ فلائٓ  -2زضٔبٖ،  یفطز تب ا٘تٟب یفسْ ٕٞىبض

 یثٝ ٔٛاز زض ع بزیافت بی ىٛظیٚ ؾب یپعقى ضٚاٖ سیاذتلالات قس

خّؿبت،  ُیزض ؾبفبت تكى ی٘ؾٕ یاذتلاَ ٚ ث  دبزیا-3زضٔبٖ، 

 سیقس  یعیض ضفتبض ثطٖٚ-5ٔىطض زض عَٛ زٚضٜ زضٔبٖ،  جتیغ -4

  .یتٛخٟ یث بینٛضت ذكٛ٘ت  زض خّؿبت زضٔبٖ ثٝ

ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ ِحبػ  عیخّؿبت ٘ بٖیاظ خّؿٝ اَٚ ٚ پؽ اظ پبلجُ 

، یقٙبذت تی)پطؾكٙبٔٝ اعلافبت خٕق   پػٚٞف یطٞبیٔتغ

ٚظٖ ٚ  ،(2007ِٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ) یقٙبذت ضٚاٖ ٝیپطؾكٙبٔٝ ؾطٔب

ٚ  آظٖٔٛ فیٌطفتٙس )پ ضلطا  یبثیٔٛضز اضظ    ( زضنس چطثی ثسٖ

  .(22)آظٖٔٛ( پؽ

یٝ ٌطْ  100ثب زلت  ٖ ثسٖ، ثسٖٚ وفف ٚ ثب حسالُ ِجبؼٚظ

ٔیعاٖ چطثی ثسٖ  .قس یطیا٘ساظٜ ٌ پعقىی ؾىب وٕه تطاظٚی

، ؾئَٛ، وطٜ InBody (InBody 270ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

 ا٘ساظٌیطی قس.  (یخٙٛث

 ٙٝی( ثب ظ2007ِٔٛتب٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ ) یقٙبذت ضٚاٖ ٝیپطؾكٙبٔٝ ؾطٔب

 بؼیذطزٜ ٔم 4ٚ اظ  قسٜ یعطاح یا حطفٝ یٞب ظیزض ٔح یوبضثطز

 قسٜ ایدبز  یٚ ذٛز وبضآٔس یآٚض تبة ،یٙیث ذٛـ س،یأ

پطؾكٙبٔٝ پطزاذتٝ  ٗیا ییبیپبٚ  ییضٚا ٔغبِقٝ ایی. زض (22)اؾت

ثب اؾتفبزٜ اظ  ییبیقس ٚ پب یبثیپػٚٞف ٔغّٛة اضظ ٗیزض ا ییضٚا

 قسٜ  وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ یآِفب تیضط

زض ٕٞچٙیٗ . (23)ثطآٚضز قس 7/0 یپطؾكٙبٔٝ ثبلا ٗیا یثطا

ٚ  یفبّٔ ُیثٝ ضٚـ تحّ ییبیٚ پب ییضٚا عیپػٚٞف حبضط ٘

 وط٘جبخ( ٔحبؾجٝ قس. ی)آِفب یزضٚ٘ یٕٞؿب٘ب٘

ٞب، فلاٜٚ ثط اضائٝ  زازٜ یآٚض پؽ اظ خٕـی ٔغبِقٝ ٚ زض ا٘تٟب

ٔٙؾٛض آظٖٔٛ  ثٝ بضیٚ ا٘حطاف ٔق ٗیبٍ٘یٔب٘ٙس ٔ یفیتٛن یٞب زازٜ

  ( ثANCOVAٝ) ب٘ؽیوٛٚاض ُیپػٚٞف اظ تحّ یٞبٝ یفطض

آظٖٔٛ اؾتفبزٜ  ٚ پؽ آظٖٔٛ فیتفبٚت ٕ٘طات پ ؿٝیٔٙؾٛض ٔمب

 قس. 

اؾتفبزٜ  21ٚضغٖ  SPSS یآٔبض یافعاضٞب ضاؾتب اظ ٘طْ ٗیزض ا

ثٛز،  05/0وٕتط اظ  P-value  وٝ یٍٞٙبٔزض ایٗ ٔغبِقٝ  قس.

 زاض زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. یٔقٙ یاظ ٘ؾط آٔبض حی٘تب

خّؿٝ  9زضٔبٖ زض  ٗی: اACTثط  یپطٚتىُ زضٔبٖ ٔجتٙ

اخطا قس ٚ زض ٞط  ینٛضت ٌطٚٞ ثٝ ثبض هی یا ٞفتٝ ؾبفتٝ، هی

خّؿٝ  یقسٜ ٚ ثطا ٗیٔرهٛل ٕٞبٖ خّؿٝ تٕط فیخّؿٝ تىبِ

 ٗیا(. 1)خسَٚزازٜ قس ٗیثٝ ٔطاخق یذبٍ٘ فیتىّ یثقس

 ینٛضت ٔدبظ ثٝ یٔؿبئُ ثٟساقت تیضفب ُیخّؿبت ثٝ زِ

 ٘ىطز٘س. بفتیزض یا ٔساذّٝ چی. ٌطٜٚ وٙتطَ ٞقٛز یثطٌعاض ٔ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ  یتٛلائّ یٟٔس

 CC BY-NC 4.0                    1403  ٟٔط ٚ آثبْٖٛ، ؾ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ                     عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 
 ٚ تقٟس طـیثط پص یخّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙ یٔحتٛا:1خسَٚ

 ضٚ٘س خّؿبت ٞسف خّؿبت

 خّؿٝ اَٚ

فٟٓ وبُٔ ٔبٞیت اضغطاة ٚ قٙبذت 

ثط اؾبؼ ٘تبیح  ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ

 ٘بٔٝ ٚ یب ٞط ضٚـ زیٍطی پطؾف

  ٝافضبء تكطیح لٛا٘یٗ ٚ لٛافس ٔكبٚضٜ  ته تهٔقبضف

 ٌطٚٞی تٛؾظ ٌطٜٚ

 تقییٗ اٞساف ظیط ثٙبیی 

  ٗی لجّی ٔطاخقیٗ خٟت ٔمبثّٝ ثب اضغطاةٞب وٛقفتقیی 

 ٞب افىبض ٚ ٘كب٘ٝ تٛنیف 

 ٝٙاؾتقبضٜ ثجط ٌطؾ 

  َثٝ ٔطاخقیٗ ٘بوبضآٔسٔقطفی ؾیؿتٓ وٙتط 

  اؾت. ؾبظ ٔكىُوٙتطَ ذٛز  وٝٗ یایبزآٚضی 

 تىّیف ذبٍ٘ی: چٍٛ٘ٝ ٔٗ زض ثطاثط اضغطاة تؿّیٓ قسْ؟ 

 خّؿٝ زْٚ

 

یه ٔكىُ/وٙتطَ  فٙٛاٖ ثٝوٙتطَ 

 ضٚیسازٞبی قرهی

 )َاضائٝ اؾتقبضٜ )ٔطز زض ٌٛزا 

  ٜویه قىلاتیاؾتقبض 

 تٛخٝ ثٝ اقتیبق ٔطاخـ 

 ٜتىّیف ذبٍ٘ی: ثطٌٝ ٍ٘طا٘ی شٞٗ آٌب 

 

 خّؿٝ ؾْٛ

پطزاذتٗ ثٝ تدطثٝ ٔطاخـ ٚ تمٛیت ٚ 

وٝ )وٙتطَ  قٙبؾی اٚ اظ ایٗ ٔٛضٛؿ ثبظ

 ذٛز ٔقضُ اؾت(

  ٜی ثب غَٛوك عٙبةاؾتقبض 

  ٜؾٙح زضٚكاؾتقبض 

 تأویس ثط إٞیت اضتمبء ٚ پطٚضـ شٞٗ آٌبٞی 

  :؟«فّٕىطز ٍ٘طا٘ی چیؿت»ی  ثطٌٝتىّیف ذبٍ٘ی 

 

 خّؿٝ چٟبضْ

ٌیطی ثطای تٛؾقٝ  ایدبز یه خٟت

 فٙٛاٖ ثٝی شٞٗ آٌبٞی ٞب ٟٔبضت

خبیٍعیٙی ثطای ٍ٘طا٘ی ٚ ٔقطفی ٔفْٟٛ 

 ٌؿّف

  ٌٜطاف یپّاؾتقبض 

 تٕطیٗ اؾتقبضٜ قیط، قیط، قیط 

  خبیٍعیٙی ثطای وٙتطَ اؾتقبضٜ زٚ ٔمیبؼ فٙٛاٖ ثٝاقتیبق 

 ثٝ اقتیبق زؾتٛضاِقُٕ ٔطثٛط 

 ٟٓٞیدب٘بت قفبف زض ٔمبثُ ٞیدب٘بت ٔج 

  ٖعٛض ثٝٔقطفی شٞٗ آٌبٞی اظ عطیك تٕطیٗ ٘فؽ وكیس 

 شٞٗ آٌبٜ.

 ٝٔی تٕطیٗ شٞٗ آٌبٞیتىّیف ذبٍ٘ی: ازا 

 

 

 خّؿٝ پٙدٓ

ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی تٕبیع  ٔقطفی إٞیت اضظـ

ٚ تقییٗ اٞساف ضفتبضی  ٞب اظ اٞساف آٖ

ٞبی ضؾیسٖ ثٝ اضظـ ٔٙؾٛض ثٝؾبزٜ، 

 ٔكرم.

 ٞبٔقطفی اضظـ 

 ٞبثحث زض ذهٛل اضتجبط ثیٗ اٞساف ٚ اضظـ 

  ٞب ٞب /تهٕیٓٞب زض ٔمبثُ لضبٚت: ا٘تربةٞب اضظـا٘تربة 

  ُٕخٟت ا٘دبْ  ()ٞسف ضفتبضی ثباضظـقٙبؾبیی یه ف

 زض عَٛ ٞفتٝ
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 
 ضٚ٘س خّؿبت ٞسف خّؿبت

 تىبِیف ذبٍ٘ی 

  ثباضظـ، ا٘دبْ یه فُٕ ٞب اضظـاضائٝ ثطٌٝ قٙبؾبیی 

 خّؿٝ قكٓ

ٌیطی ٘ؿجت ثٝ  خٟتتساْٚ ایدبز یه 

ٞبی فّٕی  شٞٗ آٌبٞی ٚ اضائٝ قیٜٛ

 ثیكتط ثطای پطٚضـ ٌؿّف

 

  لجط ؾًٙ»: اؾتفبزٜ اظ اؾتقبضٜ ٞب اضظـقٙبؾبیی» 

  ُٕی شٞٗ آٌبٞیٞب ٟٔبضتزؾتٛضاِق 

 تٕطیٗ افعایف شٞٗ آٌبٞی 

  ُٕٞسف  ثباضظـتىبِیف ذبٍ٘ی: قٙبؾبیی یه ف(

 ضفتبضی خٟت ا٘دبْ زض عَٛ ٞفتٝ(

 

 خّؿٝ ٞفتٓ

ٛخٝ ثٝ فّٕىطز ٞیدب٘بت، فبزت ثٝ ت

اختٙبة ضفتبضی ٚ تٕبیع ثیٗ ٞیدب٘بت 

 ٚاضح ٚ ٔجٟٓ

 زؾتٛضاِقُٕ ٚ ٔجبحثٝ زض ٔٛضز فّٕىطز ٞیدب٘بت 

 زؾتٛضاِقُٕ وٙتطَ ؾیىُ ٞیدب٘ی 

 )اختٙبة ٞیدب٘ی )اؾتقبضٜ اخبق زاك 

 ٟٓٞیدب٘بت ٚاضح زض ٔمبثُ ٞیدب٘بت ٔج 

 تىبِیف ذبٍ٘ی: تٕطیٗ شٞٗ آٌبٞی 

  ُٕتقییٗ ٞسف ضفتبضی خٟت  ثباضظـقٙبؾبیی یه ف(

 ا٘دبْ زض عَٛ ٞفتٝ(

 

 خّؿٝ ٞكتٓ

 

 ٞبی ٔقطفی تٕبیع ثیٗ ذٛز

ٞبی ٔفٟٛٔی ٚ ٌط ٚ ذٛزٔكبٞسٜ

ٞبی ؾبظیقٙبؾبیی اضتجبط ثیٗ ٔفْٟٛ

 ذٛز ٚ اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی

 اؾتقبضٜ نفحٝ قغط٘ح 

 ٌٜط زض ٔمبثُ ذٛز ٔفٟٛٔی.ثحث زض ٔٛضز ذٛز ٔكبٞس 

 ٌٜطتٕطیٗ ذٛز ٔكبٞس 

  ُٕٞسف ضفتبضی( ثطای ا٘دبْ زض  ثباضظـقٙبؾبیی یه ف(

 عَٛ ٞفتٝ.

  ُٕٔكرم ثباضظـتىبِیف ذبٍ٘ی: ا٘دبْ ف 

 

 خّؿٝ ٟ٘ٓ

اثعاضی  فٙٛاٖ ثٝخّؿٝ اضائٝ ایسٜ تقٟس 

ٔكرم ٚ ی اٞساف ؾٛ ثٝثطای حطوت 

ٞب خٟت ضؾیسٖ ثٝ آٖ تمٛیت ا٘تربة

 اٞساف

  یه فطآیٙس فٙٛاٖ ثٝتقٟس 

 زض ذسٔت  تط وٛچهاٞساف ٞبی فّٕیبتی )ٙبؾبیی ٌبْق

 (تط ثعضياٞساف 

 اضائٝ اؾتقبضٜ ثبك زاضی 

 ٞب  ٞب خٟت پصیطـ آٖٔٛا٘ـ ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٚ اقتیبق

 ()اؾتقبضٜ حجبة زض خبزٜ

 اؾتقبضٜ ٔؿبفطاٖ زض اتٛثٛؼ 

 ّٝاؾتقبضٜ نقٛز ثٝ ل 

  ُٕٞسف ضفتبضی( ثطای ا٘دبْ زض  ثباضظـقٙبؾبیی یه ف(

 عَٛ ٞفتٝ

  ُٕٔكرم ثباضظـتىّیف ذبٍ٘ی: ا٘دبْ یه ف 
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 

 یافتٍ َا

وٝ  ٚظٖ ٚ چبق اضبفٝ یظ٘بٖ زاضا ٘فط اظ 30ٔغبِقٝ حبضطزض ثیٗ 

تٕبٔی  .ا٘دبْ ٌطفت ثٛز٘س عزیؾبوٗ زض قٟط  1400  زض ؾبَ 

 2خسَٚ حی٘تبقطوت وٙٙسٌبٖ ٔغبِقٝ ضا ثٝ اتٕبْ ضؾب٘س٘س. 

 طیٔتغ ی ٚ زضنسفطاٚا٘ٚ  ؾٗ طیٔتغ یفیتٛن یٞب قبذم

  .ی زٞس٘كبٖ ٔ وٙٙسٜ ضا افطاز قطوت لاتیتحه

٘كبٖ زٞٙسٜ  لاتیتحه طیٔتغ یٔطثٛط ثٝ فطاٚا٘ یفیتٛن یٞب بفتٝی

قطوت  13 اضقس ثب یوبضقٙبؾ یّیاؾت وٝ ؾغح تحه ٗیا

 زضنس ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ 3/43ضا ثب  یفطاٚا٘ ٗیكتطیث وٙٙسٜ

 طیٗـوٕتزضنس 7/26 ٚ ٘فط 8 یـطاٚا٘ـثب ف ؽـؿب٘یٚ ِ پّٓیٚ فٛق ز

  (.2س)خسَٚا٘ ضا ذٛز اذتهبل زازٜ یفطاٚا٘ 

 ـی٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٗییخٟت تق ط٘ٛفیاؾٕ-آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف

 یتٛزٜ چطث ٚ وبٞف ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یؾطٔب بیطٞیٔتغ

 یطٞبیٕ٘طات ٔتغ ـیوٙتطَ ا٘دبْ قس. تٛظٚ فیزض ٌطٜٚ آظٔب

زض ٞط زٚ  یتٛزٜ چطث ٚ وبٞف ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یؾطٔب

ٚ پؽ اظ ٔغبِقٝ ٘طٔبَ  فیٌطٜٚ ٚ زض ٞط زٚ حبِت پ

٘كبٖ  ٖٛیضٌطؾ یٞب تیق یآظٖٔٛ ٍٕٞٙ حی٘تب .(<05/0pثٛز)

 یٞبٝ یؾطٔب یطٞبیٔتغ یثطا ٖٛیضٌطؾ ٞبی تیق یوٝ ٍٕٞٙ زاز

؛ (<05/0p)ٚخٛز زاضز یتٛزٜ چطث ٚ وبٞف ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ

اظ آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ  .ٓیضا اخطا وٙ ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ تٛاٖ یِصا ٔ

. ٘تبیح ایٗ اؾتفبزٜ قس ٞب ب٘ؽیٚاض یٍٕٞٙ یثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ ٗیِٛ

 فیٚ وٙتطَ زض پ فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیثآظٖٔٛ ٘كبٖ زاز 

 ٚ وبٞف ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ یٞبٝ یؾطٔب یطٞبیٔتغ یٞب آظٖٔٛ

ٞب  فطو فیپضٚ  ٗیٚخٛز زاضز ٚ اظ ا ب٘ؽیٚاض یٍٕٞٙ یتٛزٜ چطث

   ثط یزضٔبٖ ٔجتٙ ٝیثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ فطض قسٜ اؾت. تیضفب

ACT ٔ بٞـفـو ی ٚطثــٛزٜ چـتی، بذتـقٙ ضٚاٖ ٝـیؾطٔب عاٖیثط 

 ُیتحّ ٝیتدع ٚظٖ ٚ چبق اظ آظٖٔٛ  اضبفٝ یزاضا یٞب ٚظٖ ذب٘ٓ

 (.3)خسَٚ( اؾتفبزٜ قسANCOVAعطفٝ ) هی ب٘ؽیوٛٚاض

 ،یقٙبذت ضٚاٖ ٝیزض ؾطٔب ی زٞس٘كبٖ ٔ 3ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ ٕٞبٖ

 آظٖٔٛ اظ پؽ تط فیث فیآظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب ٕ٘طات پؽ ٗیبٍ٘یٔ

 ،ی ٚ وبٞف ٚظٖتٛزٜ چطث ضاثغٝ ثب زضٔی ثبقس.  وٙتطَ ٌطٜٚ

 آظٖٔٛ وٕتط اظ پؽ فیآظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔب ٕ٘طات پؽ ٗیبٍ٘یٔ

 طیٔطثٛط ثٝ ٔتغ ب٘ؽیوٛٚاض ُیتحّ حی٘تب .ٔی ثبقس وٙتطَ ٌطٜٚ

 4زض خسَٚ ی، تٛزٜ چطثی ٚ وبٞف ٚظٖقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب

 ُیثقس اظ تقس زٞس ی٘كبٖ ٔ 4ٌٛ٘ٝ وٝ خسَٚ ٕٞبٖ آٔسٜ اؾت.

ٚ  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیث یآظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙبزاض فیپ یٞب ٕ٘طٜ

ی؛ ٕ٘طٜ قٙبذت ضٚاٖ ٝیٕ٘طٜ وُ ؾطٔب ٕ٘طات ٗیبٍ٘یزض ٔ وٙتطَ

 حیثسؾت آٔس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب وُ تٛزٜ چطثی ٚ ٕ٘طٜ وبٞف ٚظٖ

ٚ وٙتطَ زض ٕ٘طٜ وُ  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیتفبٚت ث ب٘ؽیوٛٚاض

 ؾغحزض  ی، تٛزٜ چطثی ٚ وبٞف ٚظٖقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب

(001/0;pٙٔق )ی ( 25/19زاض ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ ;F ٝثب تٛخٝ ث ٚ )

 ٝیزض ؾطٔب یفطز یٞب زضنس تفبٚت 6/41( 416/0اتب )ٔدصٚض 

ٚ وٙتطَ  فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیٔطثٛط ثٝ تفبٚت ث ضٚاٖ قٙبذتی

( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔدصٚض F; 660/21ثط اؾبؼ )ٕٞچٙیٗ  .ثٛزٜ اؾت

 یزض تٛزٜ چطث یفطز یٞب زضنس تفبٚت 5/44( 445/0اتب )

. ثٝ ٚ وٙتطَ ثٛزٜ اؾت فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیٔطثٛط ثٝ تفبٚت ث

( 33/0( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔدصٚض اتب )F;  580/13ثط اؾبؼ ) فلاٜٚ

زض وبٞف ٚظٖ ٔطثٛط ثٝ تفبٚت  یفطز یٞب زضنس تفبٚت 4/33

 یزضٔبٖ ٔجتٙ ٗیثٙبثطا ٚ وٙتطَ ثٛزٜ اؾت؛ فیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیث

ی، بذتـكٙضٚا٘ ٝـیؾطٔب فـیٚ تقٟس تٛا٘ؿتٝ زض افعا طـیثط پص

ٚظٖ  اضبفٝ یزاضا یٞبٓ ـ٘بـذ بٞف ٚظٖـطثی ٚ وـچف تٛزٜ ـوبٞ

 ٚ چبق ٘مف زاقتٝ ثبقس.
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 
 ٔطثٛط ثٝ ؾٗ یفیاعلافبت تٛن:2خسَٚ

 ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ثیكتطیٗ وٕتطیٗ ٔتغیط

 276/13 4/41 63 14 ؾٗ قطوت وٙٙسٌبٖ

 یتدٕقزضنس  زضنس ٔقتجط زضنس ی )٘فط(فطاٚا٘ تحهیلات

 30 30 30 9 پّٓیز طیٚ ظ پّٓیز

 6/56 6/26 7/26 8 ؿب٘ؽیٚ ِ پّٓیز فٛق

 100 3/43 3/43 13 ٚ ثبلاتط ؿب٘ؽیِ فٛق

  100 100 30 وُ

 

 یٌطٚٞ تیثطحؿت ٔطحّٝ ٚ فضٛ قطوت وٙٙسٌبٖوبٞف ٚظٖ ی ٚ تٛزٜ چطثی، قٙبذت ضٚاٖ ٝیٕ٘طات ؾطٔب یفیتٛن یٞب قبذم:3خسَٚ

 ٔطحّٝ

 فضٛیت ٌطٚٞی

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛ پیف

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ

 97/14 78/110 89/14 07/95 فیٌطٜٚ آظٔب ؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی

 84/12 18/85 33/13 37/86 وٙتطَ ٌطٜٚ

 09/3 45/27 082/3 67/29 فیآظٔب ٌطٜٚ تٛزٜ چطثی

 59/2 71/30 97/2 79/30 وٙتطَ ٌطٜٚ

 42/7 55/70 22/7 85/73 فیآظٔب ٌطٜٚ وبٞف ٚظٖ

 86/6 58/73 19/6 01/74 وٙتطَ ٌطٜٚ

 

ٚ  فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ ی ٚ وبٞف ٚظٖتٛزٜ چطثؾطٔبیٝ ضٚاٖ قٙبذتی، ٕ٘طات  ٗیبٍ٘یٔ یعطفٝ ثط ضٚ هی ب٘ؽیوٛاض ُیحبنُ اظ تحّ حی٘تب:4خسَٚ

 آظٖٔٛ فیوٙتطَ ثب وٙتطَ پ

زضخبت  ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔٙجـ تغییط ٔتغییط

 آظازی

 ٔدصٚض اتب ؾغح ٔقٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات

 ٝیؾطٔب

 یقٙبذت ضٚاٖ

 115/0 0709/0 53/3 298/624 1 298/624 پیف آظٖٔٛ

 416/0 0015/0 25/19 422/3400 1 422/3400 ٌطٜٚ

 785/0 0001/0 630/98 680/177 1 680/177 آظٖٔٛ فیپ یتٛزٜ چطث

 445/0 0001/0 660/21 0205/39 1 0205/39 ٌطٜٚ

 914/0 0001/0 341/29 655/130 1 655/130 آظٖٔٛ فیپ وبٞف ٚظٖ

 334/0 001/0 580/13 311/61 1 311/61 ٌطٜٚ

 وتیجٍ گیزیي بحث 

ثط  ACTثط  یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یٞسف ثطضؾ حبضط ثب ٔغبِقٝ

 ٗیزض ث یتٛزٜ چطث ٚ ٚ وبٞف ٚظٖ یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب عاٖیٔ

 حی٘تب ا٘دبْ ٌطفت. عزیٚظٖ ٚ چبق قٟط  اضبفٝ یزاضا یٞب ذب٘ٓ

ثط  ی٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙ طٜیته ٔتغ ب٘ؽیوٛاض ُیتحّ

ثیٗ قطوت ضا زض  ضٚاٖ قٙبذتی ٝیٚ تقٟس تٛا٘ؿت ؾطٔب طـیپص

         زض ایٗ افطازٚ ٚظٖ ضا  یٚ تٛزٜ چطث فیافعا وٙٙسٌبٖ

 وبٞف زٞس.
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 

 عاٖیثط ٔ ACTثط  یپػٚٞف زضٔبٖ ٔجتٙ یٞب بفتٝیثب تٛخٝ ثٝ 

 بفتٝی ٗیٔؤثط اؾت. ا ٌطٜٚ ٞسف ایٗ ٔغبِقٝ یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب

 ٗیای ٔغبِقبت پیكیٗ ٔی ثبقس، ٞب بفتٝیپػٚٞف ٕٞؿٛ ثب 

 سیٚ تقٟس تبو طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یٕٞٝ ثط اثط ثرك ٔغبِقبت

 . (21، 24-28)زاض٘س

٘كبٖ  2020زض ؾبَ  یّیلاِٚٛض ٚ ٕٞىبضاٖ زض فطاتحّٕٞچٙیٗ 

 ٗیضا زض ث یاثطثرك ٗیتط ثبثت ACT یوٝ ٔساذلات ٔجتٙ زاز٘س

، ACTثط  یقبُٔ زضٔبٖ ٔجتٙ (3WCBTٔٛج ؾْٛ ) یٞب زضٔبٖ

 یٔجتٙ یضفتبض ی(، زضٔبٖ قٙبذتDBT) یىیبِىتیز یضفتبض زضٔب٘

 (CFT( ٚ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت )MBCT) یثط شٞٗ آٌبٞ

 . (29)زاقتٝ ا٘س

 یطیپص ا٘قغبف دبزی، ثب اٟسٚ تق طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

ٞب  وٝ ثٝ ٘بْ اضظـ طییتقٟس ٚ تغ یٙسٞبیفطا كیاظ عط یقٙبذت ضٚاٖ

ٚ  یشٞٗ آٌبٞ یٙسٞبیٚ فطا قٛز یٚ السأبت ٔتقٟسا٘ٝ قٙبذتٝ ٔ

ٚ اوٖٙٛ(،  ٙدبیِحؾٝ حبَ )ا ،یا ٙٝیوٝ ثب ٘بْ ذٛز ظٔ طـیپص

ضا  ظیقطا تٛا٘ٙس یٔ قٛ٘س یقٙبذتٝ ٔ یطـ ٚ ٌؿّف قٙبذتیپص

 وٙٙس.  دبزیزض افطاز ا یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب فیافعا یثطا

 یٚاض سیأ ،یٔٙدط ثٝ تبة آٚض تٛا٘س یٚ تقٟس ٔ طـیزضٔبٖ پص

اظ خّٕٝ اضغطاة،  ٔرتّف ظیقطا ثب افطاز زض یٙیٚ ذٛـ ث

ضٚـ  ٗیٌطزز. ا یچبل ٚ ٕٞچٙیٗ ٔهطف ٔٛاز ،یافؿطزٌ

 ٗیتط ٞب ثبٞسف فطاٞٓ آٚضزٖ ٟٔٓ اضظـ یؾبظ ثب قفبف یزضٔب٘

ٞسف ٔؤثط تقٟس ثٝ ثطزاقتٗ  ٗییزض فطز اظخّٕٝ تق یظ٘سٌخٟبت 

 (18 ،30 ،31)اؾت ٞب یٙی٘ك وٛچه ٚ ٔمبثّٝ ثب فمت یٞب ٌبْ ٗیا

وٝ اظ  یٚ ذٛز وبض آٔس یتبة آٚض تٛا٘س یٔٛاضز ٔ ٗیوٝ ٕٞٝ ا

ذٛز لطاض  طیاؾت ضا تحت تبث یقٙبذت ضٚاٖ ٝیؾطٔب یٞب ِٔٛفٝ

 زٞس. 

 بٞفـٚ و یبذتـقٙ ضٚاٖ یطی٘بپص ، ا٘قغبفACTزضٔبٍ٘طاٖ  ضٚاٖ

تدطثٝ  یٔكىُ ٔطاخـ ثٝ خب یفٙٛاٖ ٔٙجـ انّ ضا ثٝ یتقبُٔ اضظق

  .ط٘سیٌ ی٘بٔغّٛة زض ٘ؾط ٔ یزضٚ٘

وٕه  ٚ ٚ تقٟس، فُٕ ٔتقٟسا٘ٝ طـیپص ٔبٖٟٔٓ زض یٞب خٙجٝاظ 

ٔٙترت  یٞب اضظـ فقبلا٘ٝ السأبت ٔطتجظ ثب تیثٝ قرم زض تقم

ٚ  یزض ضقس تبة آٚض تٛا٘سی فُٕ ٔتقٟسا٘ٝ ٔ ٗیا اؾت. یقره

زض فطز  یسٚاضیٔٙدط ثٝ أ یٔؤثط ثبقس ٚ حت یذٛزوبضآٔس

وٕه  طـ،یٚ پص یشٞٗ آٌبٞ یٙسٞبیفطا ٗیٌطزز. ٞسف اظ ا

 یٚ ذبضخ یٚ وٙبض آٔسٖ ثب ٔٛا٘ـ زضٚ٘ بفتٗی یآٌبٞ یفطز ثطا ٝث

ضا  یقٙبذت ضٚاٖ ٝیتٕبْ اثقبز ؾطٔب تٛا٘س ی؛ وٝ ٔ(32-34)اؾت

 ذٛز لطاض زٞس. طیتحت تبث

ثط وبٞف  ACTثط  یپػٚٞف زضٔبٖ ٔجتٙ یٞب بفتٝیثب تٛخٝ ثٝ 

ٚظٖ ٚ چبق  اضبفٝ یزاضا یٞب ذب٘ٓ ی ٚ وبٞف ٚظٖتٛزٜ چطث

ی ٞب بفتٝیپػٚٞف ٕٞؿٛ ثب  بفتٝی ٗیٔؤثط اؾت. ا عزیقٟط 

ٔغبِقٝ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  پیتیُ .(25 ،26 ،35)ٔغبِقبت پیكیٗ اؾت

 یقطوت وٙٙسٜ زاضا 698 ٚٞفت ٔغبِقٝ ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه 

٘كبٖ ضا ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح چبق اظ ٞط زٚ خٙؽ  بیاضبفٝ ٚظٖ 

زضنس وبٞف ٚظٖ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ٚظٖ ٚ  زاز

 ٞبی وٙتطٌَطٜٚ  اظ ثٝ عٛض ٔقٙی زاضی ثیكتط ACT زض ٌطٜٚ

ٔساذّٝ ٔٛثط  هیثٝ فٙٛاٖ  ACTاظ  زض ایٗ ٔغبِقٝ ٔطٚضی. ثٛز

ٔجتلا ثٝ ٔكىلات  ٖتٛا٘س ثٝ ثعضٌؿبلا یوٙس وٝ ٔ یٔ یجب٘یپكت

   .(36)ٔطتجظ ثب ٚظٖ ٚ اضبفٝ ٚظٖ وٕه وٙس

زضٔبٖ  یاثطثرك یٞسف ثطضؾ ثب یا ٔغبِقٝ زض ییٚ آلب بٖی٘ٛض

زض ظ٘بٖ ٔجتلاثٝ  یٚ تقٟس ثط قبذم تٛزٜ ثس٘ طـیثط پص یٔجتٙ

ٚ  طـیثط پص یزض قٟط انفٟبٖ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙ یچبل

 یثٝ وبٞف قبذم تٛزٜ ثس٘ تٛا٘س یٔ یطیٍیتقٟس زض ٔطحّٝ پ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
44

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                            10 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17044
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3659-fa.html


    25 

  ... یتٛزٜ چطثٚ  ٚظٖ ،یقٙبذت ضٚاٖ ٝیثط ؾطٔب  طـیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙاثطثركی 

 CC BY-NC 4.0                          1403  ٟٔط ٚ آثبْٖٛ، ؾ، قٕبضٜ ؾبَ ثیؿت ٚ ؾْٛ           ثٟساقت یعززٚ ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی عّٛؿ 

 

 
 ثب یزض پػٚٞك بٖیٚ ؾدبز ییفٙب .(37)ا٘دبٔس یظ٘بٖ ٔجتلاثٝ چبل

ٚ تقٟس ثط اختٙبة  طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یاثطثرك یٞسف ثطضؾ

س ٘ٚظٖ ٚ چبق زض قٟط انفٟبٖ ٘كبٖ زا اضبفٝ یافطاز زاضا یتدطث

 یٚ تقٟس، اختٙبة تدطث طـیثط پص یوٝ زضٔبٖ ٔجتٙ

ثب ٌطٜٚ قبٞس  ؿٝیضا زض ٔمب فیوٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ آظٔب قطوت

 عی٘ یطیٍیاثط زض ٔطحّٝ پ ٗیوبٞف زازٜ ٚ ا یزاض یعٛض ٔقٙ ثٝ

ثب فٙٛاٖ  یپػٚٞك زضٚ ٕٞىبضاٖ  یٕیفجساِىط .(38)اؾت ساضیپب

ٚ تقٟس،  طـیثط زضٔبٖ پص یٔجتٙ یهیثؿتٝ فطاتكر یاثطثرك

 ٓیثط تٙؾ یىیبِىتیز یزضٔبٖ ٔتٕطوع ثط قفمت ٚ ضفتبضزضٔب٘

٘كبٖ زاز  یٚظٖ ٚ چبل ٚ ضفتبض ذٛضزٖ ظ٘بٖ ٔجتلاثٝ اضبفٝ دبٖیٞ

ظ٘بٖ  ٖٚ ضفتبض ذٛضز دبٖیٞ ٓیٔصوٛض ثط تٙؾ یٞب وٝ ٔساذّٝ

 .(39)زاقتٝ اؾت یٔقٙبزاض طیتأث یٚظٖ ٚ چبل ٔجتلاثٝ اضبفٝ

 یطیپص ا٘قغبف دبزیثب ا ٚ تقٟس طـیثط پص یزضٔبٖ ٔجتٙ

 طییتقٟس ٚ تغ یٙسٞبیفطا كیاظ عط ی ٚ وبٞف اضغطاةقٙبذت ضٚاٖ

ٚ  قٛز یٞب ٚ السأبت ٔتقٟسا٘ٝ قٙبذتٝ ٔ وٝ ثٝ ٘بْ اضظـ

ِحؾٝ  ،یا ٙٝیوٝ ثب ٘بْ ذٛز ظٔ طـیٚ پص یشٞٗ آٌبٞ یٙسٞبیفطا

قٙبذتٝ  یطـ ٚ ٌؿّف قٙبذتیٚ اوٖٙٛ(، پص ٙدبیحبَ )ا

 . قٛ٘س یٔ

 یقٙبذت فطز ضا ثٝ ِحبػ ضٚاٖ تٛا٘ٙس یٔ یقٙبذت زضٔبٖ ضٚاٖ ٗیا

تب  وٙسی وٕه ٔ یقٙبذت ضٚاٖ یتٛإ٘ٙس ٗیتٛإ٘ٙس ؾبظز ٚ ا

ٚ وبٞف ٚظٖ ذٛز ازأٝ  یٕیضغ یٞب ثط٘بٔٝتغییطات ٔب٘ٙس ثتٛا٘س 

فقبلا٘ٝ  تیزض تقم افطازثٝ ایٗ زضٔبٖ ٕٞچٙیٗ  .(41،40)زٞس

وٝ  ىٙسیوٕه ٔ یٔٙترت قره یٞب اضظـ السأبت ٔطتجظ ثب

  .(18)ٔؤثط ثبقس عیوبٞف ٚظٖ ٘ یٞب ثط٘بٔٝ یطیٍیزض پ تٛا٘سیٔ

ثب ٔٛا٘ـ ٚ  یسا٘یٔ یٞب اظ پػٚٞف یبضیٕٞب٘ٙس ثؿ ٔغبِقٝ حبضط

 ظیقطا ثطای ٔثبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاخٝ ثٛزٜ ییٞب تیٔحسٚز

ثطٌعاض قس  ینٛضت ٔدبظ  ثٝ یخّؿبت زضٔب٘، وطٚ٘ب یطیٌ ٕٞٝ

ٚ زض  سیٌطز یعطاح ٗینٛضت آ٘لا ثٝ عیٞب ٘ پطؾكٙبٔٝ ٗیٚ ٕٞچٙ

  لطاض ٌطفت. ٌبٖوٙٙس ٔكبضوت بضیاذت

ثٝ فلاٜٚ پػٚٞف حبضط نطفب زض ثط ضٚی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اضبفٝ 

 ؿٝیخٟت ٔمب قٛزی كٟٙبز ٔیپ ٚظٖ ٚ چبلی ا٘دبْ ٌطفت.

ثٝ تىطاض  ٙسٜیٔحممبٖ آ یٚ حضٛض یآٔٛظـ ٔدبظ یٞب ضٚـ

زض ثیٗ ٞط  یپػٚٞف ثٝ نٛضت حضٛض ٗیپػٚٞف ٚ اخطا ا ٗیا

ثب تٛخٝ  ی ٌطززٔ كٟٙبزیپٕٞچٙیٗ  ثپطزاظ٘س.زٚی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

 ٝیؿخٟت ٔمب فیطیثط تقٟس ٚ پص یزضٔبٖ ٔجتٙ یثٝ اثطثرك

 ،پػٚٞف یٞب طیزض اضتجبط ثب ٔتغ حیضا یٞب زضٔبٖ ٗیا یاثطثرك

 ؿٝیٔٛضز ٔمب یضفتبض یقٙبذت یٞب ٞب ٕٞب٘ٙس زضٔبٖ زضٔبٖ طیؾب

 .س٘طیلطاض ٌ

 ملاحظات اخلاقی

ایٗ ٔمبِٝ ثط ٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی 

فٕٛٔی ٔی ثبقس. انَٛ اذلالی ایٗ ٔمبِٝ ثب وس اذلاق 

IR.SSU.SPH.REC.1400.113  زض زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی

قٟیس نسٚلی یعز ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ اؾت ٚ وّیٝ انَٛ 

اذلالؽ اظ خّٕٝ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ 

 وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ وتجی زض ایٗ پػٚٞف ضفبیت قسٜ اؾت.

 سُم وًیسىذگان

ٟٔسیٝ حؿیٗ ظازٜ ٔغبِقٝ قطق،  ی، ٔغٟطٜ حهبضویتٛلاّئ یٟٔس

 ٓیٔط، قطق یٔغٟطٜ حهبضو ،یتٛلاّئ یٟٔسضا عطاحی وطز٘س، 

، ٟٔسیٝ حؿیٗ ظازٜ زض ضٚ٘س ثیٕبضٌیطی ٔكبضوت حٖٛیؾ

ٝ ـزازٜ ٞبی ٔغبِققطق  یٔغٟطٜ حهبضو ،یتٛلاّئ یٟٔسزاقتٙس، 

 بٖـٗ تحٛیّیـٚ ٍ٘ی ظازٜ ٗـیحؿ ٝیسـُٟٔ وطز٘س، ـٝ تحّیـضا تدعی

 ٖ٘ؿرٝ ذغی ضا ٘ٛقتٙس. تٕبٔی ٔطاحُ ٔٛضز تبییس ٕٞٝ ٘ٛیؿٙسٌب
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 

 ٔی ثبقس. 

 حمایت مالی

 پػٚٞف حبضط اظ ٞیچ اضٌب٘ی حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت.

 تضاد مىافع

 .٘كسٜ اؾت بٖیث ؿٙسٌبٖیٌٛ٘ٝ تقبضو ٔٙبفـ تٛؾظ ٘ٛ چیٞ

 تشکز تقذیز ي 

اظ ٔمبِٝ حبضط حبنُ پبیبٖ ٘بٔٝ تحمیمبتی ٔی ثبقس اظ ایٗ ضٚ 

ٚ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی  أبْ خٛاز )ؿ( یٔٛؾؿٝ آٔٛظـ فبِ

       تكىط  وّیٝ زؾت ا٘سضوبضاٖقٟیس نسٚلی یعز ٚ ٕٞچٙیٗ 

 .وٙیٓ ٔی
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