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Abstract 
Introduction: Anxiety and depression are common mental health disordersthat threaten physical and mental 

health and quality of life of adolescents and cause defects in their performance.. This study aims to determine 

the prevalence of anxiety and depression among adolescent girls in Lahijan, along with the associated 

demographic factors. 

Methods: This analytical-cross-sectional survey involved 291 girls aged 15 to 18, selected through 

convenience sampling method from public all-female' high schools in Lahijan in early 2024. Youth Anxiety 

Measure for DSM-5 and Kutcher Adolescent Depression Scale were the research tools. Data analysis was 

conducted using SPSS-26, independent t-tests, univariate and multivariate analyses of variance. 

Results: The prevalence rates of anxiety and depression among girls were 3/8% and 3/1%. Girls with 

physical illnesses exhibited higher levels of major depression, suicide, overall depression score, overall 

anxiety score, and panic compared to their healthy peers(P<0/05). Those with mental disorders reported 

higher levels of major depression, suicide, overall depression score, selective mutism, and panic compared to 

those without such disorders(P<0/05). 11th-grade girls demonstrated higher levels of separation anxiety, 

generalized anxiety, and overall anxiety score than 10th-grade girls(P<0/05). No significant differences were 

observed in anxiety and depression among girls from different fields of study(mathematics, empirical 

sciences, and humanities)(P>0/05). 

Conclusion: The study revealed a relatively low prevalence of anxiety and depression, which was associated 

with the girls' histories of physical and mental disorders, as well as their educational grade. These findings 

hold significant implications for school administrators and health professionals. 
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 دختزان نوجوان لاهیجان و ػوامل جمؼیتی همزاه درافسزدگی  اضطزاب و شیوع

 3، ػذرا سبزدست2یسجاد رضائ ،1یاهگورابیس یؼقوبیفاطمه نویسندگان: 

رؽت،  لاى،٘زاًؾگبُ گ ،ٍٖ ػلَم اًغبً بت٘زاًؾىسُ ازث ،ٖگزٍُ رٍاًؾٌبع ،ٖػوَه ٖارؽس رٍاًؾٌبع ٖوبرؽٌبع ٕزاًؾدَ.1

 زاىٗا

 زاىٗرؽت، ا لاى،٘زاًؾگبُ گ ،ٍٖ ػلَم اًغبً بت٘زاًؾىسُ ازث ،ٖگزٍُ رٍاًؾٌبع ،ٖرٍاًؾٌبع بر٘زاًؾ.ًَٗغٌسُ هغئَل: 2

   Email:Sajjad.Rezaei@guilan.ac.ir    09113390785: ّوزاُ تلفي

 زاىٗرؽت، ا لاى،٘زاًؾگبُ گ ،ٍٖ ػلَم اًغبً بت٘زاًؾىسُ ازث ،ٖعلاهت، گزٍُ رٍاًؾٌبع ٖرٍاًؾٌبع برٗاعتبز.3
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 چکیده
تزٗي اذتلالات رٍاًٖ ّغتٌس وِ علاهت خغن ٍ رٍاى ٍ و٘ف٘ت اضغزاة ٍ افغززگٖ اس ؽبٗغمقدمه: 

اضغزاة  َع٘ؽؽًَس. ّسف، تؼ٘٘ي ّبٕ آًبى هٖػولىززسًسگٖ ًَخَاًبى را تْسٗس وززُ ٍ عجت ًمـ زر 

 زذتزاى ًَخَاى لاّ٘دبى ٍ ػَاهل خوؼ٘تٖ ّوزاُ ثَز. زر ٍٖ افغززگ

گ٘زٕ عبلِ ثب رٍػ ًوًَِ 15-18زذتز  291تحل٘لٖ -ٗبثٖ ٍ همغؼٖعٖ ٗه هغبلؼِ سهٌِ٘روش بزرسی: 

 1402-1403تحق٘لٖ  زر عبل دبى٘لاّزٍم زذتزاًِ زٍلتٖ آهَساى هسارط هتَعغِزرزعتزط اس ه٘بى زاًؼ

هم٘بط افغززگٖ  ٍ DSM-5ثز اًتربة ؽسًس. اثشارّب پزعؾٌبهِ اضغزاة وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتٌٖ

ٍ  هغتمل، تحل٘ل ٍارٗبًظ ٗه  tّبٍٕ آسهَى SPSS-26 ثب اعتفبزُ اس ّبزازُوَتچز ثَز.  ًَخَاًبى

 چٌسهتغ٘زٕ پززاسػ ؽسًس.

% ثَز. زذتزاى ٍاخس عبثمِ  1/3% ٍ  8/3تزت٘ت ؽَ٘ع اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى ًَخَاى ثِها: یافته

ول اضغزاة ٍ ول افغززگٖ، ًوزُث٘وبرٕ خغوبًٖ عغَح ثبلاتزٕ اس افغززگٖ اعبعٖ، ذَزوؾٖ، ًوزُ

ثِ زذتزاى (. زذتزاى ٍاخس عبثمِ اذتلال رٍاًٖ ًغجتP>05/0پبً٘ه را ًغجت ثِ زذتزاى فبلس عبثمِ زاؽتٌس)

ول افغززگٖ، عىَت اًتربثٖ ٍ پبً٘ه را فبلس عبثمِ عغَح ثبلاتزٕ اس افغززگٖ اعبعٖ، ذَزوؾٖ، ًوزُ

، اضغزاة فزاگ٘ز ٍ (. زذتزاى پبِٗ ٗبسزّن عغَح ثبلاتزٕ اس اضغزاة خساٖٗ>05/0Pگشارػ وززًس)

(. اس ًظز اضغزاة ٍ افغززگٖ ث٘ي P>05/0وززًس)ثِ زذتزاى پبِٗ زّن تدزثِ هٖول اضغزاة را ًغجتًوزُ

 (.<05/0Pف٘شٗه، تدزثٖ ٍ اًغبًٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ هؾبّسُ ًؾس)-ّبٕ رٗبضٖزذتزاى رؽتِ

خغوبًٖ ٍ اذتلال رٍاًٖ ٍ پبِٗ  ؽَ٘ع اضغزاة ٍ افغززگٖ ًغجتبً ون ثَز ٍ ثب عبثمِ ث٘وبرٕگیزی: نتیجه

گ٘زز، راثغِ زارز. اٗي ًتبٗح ثزإ هسٗزاى ٍ وبرؽٌبعبى ثْساؽت زلاٗلٖ وِ هَرزثحث لزار هٖتحق٘لٖ ثِ

 هسارط حبئش اّو٘ت اعت.

 اضغزاة، افغززگٖ، ًَخَاى ؽَ٘ع،های کلیدی: واژه

 ثبؽس.هٖ ارؽس ٖوبرؽٌبع ٕزاًؾدَ ًبهِاٗي هغبلؼِ ثزگزفتِ اس پبٗبى
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 
 مقدمه 

اس سًسگٖ اعت وِ زر آى ًَخَاى ذبؿ ٕ اهزحلًَِخَاًٖ 

ٍاًٖ، خبًجِ خغوبًٖ، ؽٌبذتٖ، رٍ تحَلات ّوِ زات٘تغ٘

(. اس اٗي رٍ ًَخَاًبى زر اٗي 1وٌس)هٍٖ غ٘زُ را تدزثِ  اختوبػٖ

پذٗز ٍ زر هؼزك ذغز اثتلا ثِ ثغ٘برٕ اس زٍرٓ عٌٖ، ثغ٘بر آع٘ت

تزٗي اذتلالات رٍاًٖ زر ؽبٗغ(. اس 2اذتلالات رٍاًٖ ّغتٌس)

 تَاى ثِ اضغزاة ٍ افغززگٖ اؽبرُ وزز.زٍرُ ًَخَاًٖ، هٖ

 زارإ عغَح هرتلفاعت وِ  ثؼسٕچٌس اضغزاة هفَْهٖ

        ٍ ث٘ي فززٕ ٗب ّ٘دبًٖ ّبٕ ثسًٖ، ؽٌبذتٖ، ػبعفُٖپسٗس

 زرًٍٖاضغزاة  ٖاذتلالات اضغزاث ٖافل ّٕبٖ ضگٍٗثبؽس. هٖ

 ٍٖ اغلت رفتبر اختٌبث خغوبًٖ ٕزٗپذ تدزثِ تزط، ٍاوٌؼ بٗ

وٌٌسُ زلْزُ هضغزة بٗثب تزط  ٖاذتلالات اضغزاث(. 4،3)اعت

(. 3)ؽَزٖؽسُ هؾرـ ه نازرا سٗتْس هٗزر پبعد ثِ 

 ٖتٌؼ، زلْزُ، ػقج زرًٍٖاحغبط  ػٌَاىِثگبّٖ ً٘ش  اضغزاة

 عتگبُز ٘ٔ( ٍ ترلٖرتگٍ٘ ثب فؼبل ؽسى )ثزاًگ ًٖگزاً ،ثَزى

ثِ گشارػ عبسهبى خْبًٖ  (.5ؽَز)ؽٌبذتِ هٖذَزهرتبر  ٖػقج

 2019عبل  زر، (World Health Organization)ثْساؽت 

اضغزاثٖ سًسگٖ  لاذتلا ٗه ه٘لَ٘ى ًفز ثب 301 عزاعز خْبى زر

ّب را وَزوبى ٍ ًَخَاًبى تؾى٘ل ه٘لَ٘ى ًفز آى 58وززُ وِ 

 (. 6زٌّس)هٖ

ًؾبى  ّبٕ اضغزاثٖلالهَرز ؽَ٘ع اذتهغبلؼبت اًدبم ؽسُ زر 

ثب ٗىٖ اس  ًَخَاًبى % 10تب  5ت رٍاًِٖ حسٍز لااًس وِ هؾىزازُ

اضغزاثٖ هغبثمت زارز ٍ اٗي  لهؼ٘برّبٕ تؾر٘قٖ اذتلا

ّب آىًِ رًٍس سًسگٖ ػبزٕ ٍ ػولىزز رٍسا تَاًٌسهٖت لاهؾى

 زث( 2015) سرافؾبى ٍ ّوىبراى هزٍر ًظبهسار زر. را هرتل ًوبٌٗس

 زر زاثٖــت اضغلالاــاذتَع ــزخ ؽ٘ــً٘ش ً زاًٖـّبٕ اٗؼـپضٍّ

 (.7گشارػ ؽسُ اعت) % 85تب  8/6وَزوبى ٍ ًَخَاًبى اٗزاًٖ 

زر سهبى  ٖاختوبػ-ٖاعتزط رٍاً ؼٗافشاٍ  َّٖرهًَ تغ٘٘زات

 ٖاذتلالات اضغزاث ٖ ٍ ثزٍسؽٌبععجتهوىي اعت زر ثلَؽ، 

 ّٕباعت وِ تفبٍتزر زٍراى ثلَؽ اٗفب وٌس.  هْوٖ ًمؼ

ؽزٍع  زذتزاى بى٘زر ه ٕاضغزاة ثب ًزخ ثبلاتز ؽَ٘ع زر ٘تٖخٌغ

اضغزاة  ٕ عغحاس ًَخَاًبى زارا ٕبر٘ثغ(. 3)وٌسٖه ثزٍس ثِ

 17تب  16ّغتٌس ٍ ث٘ؾتزٗي ه٘شاى اضغزاة زر عٌ٘ي هتَعظ ٍ ثبلا 

زر ّوچٌ٘ي ه٘شاى ؽَ٘ع اذتلالات اضغزاثٖ  عبلگٖ ٍخَز زارز.

 (.8، 9)زٍ ثزاثز ث٘ؾتز اس پغزاى اعت بًتمزٗج زذتزاى

ٍ ذلمٖ  تزٗي اذتلالات رٍاًٖؽبٗغ افغززگٖ ٗىٖ زٗگز اس

ؽسُ ٍ علاهت رٍاى ٍ و٘ف٘ت اغلت زر ًَخَاًٖ ؽزٍع اعت وِ 

         ذقَؿ ًَخَاًبى را ثِ ذغزسًسگٖ ثغ٘برٕ اس افزاز، ثِ

اعت ٍ ؽبٗغ چٌسٍخْٖ  اذتلال ٗه (. افغززگ10ٖاًساسز)هٖ

                  ثزاافزاز ٕ رفتبرّب بت ٍو٘مب ًثز افىبر، احغبعوِ ػ

زر زٍراى وَزوٖ ٍ ًَخَاًٖ تأث٘ز  افغززگٖ(. 11)گذارزهٖ

ػولىزز  زر ٍ ثب وبّؼ اختوبػٖ ٍ فززٕ زارز تحَلسٗبزٕ ثز 

ثب  تحق٘لٖ، ثستز ؽسى ػولىزز اختوبػٖ، هؾىلات زر رٍاثظ

ثِ  ٍ افشاٗؼ ذغز آع٘ت ىّبٕ ّوغبلااػضبٕ ذبًَازُ ٍ گزٍُ

 افغززگٖ(. 12)اعت ٍ افىبر ٍ رفتبرّبٕ ذَزوؾٖ ّوزاُ ذَز

 ،ٍ فؼبل٘ت هحسٍز ّبٕ رٍسهزُه٘ل ثِ فؼبل٘تؽسٗس وبّؼ  عجت

اس زعت زازى ػلالِ ٍ لذت، ذلك پبٗ٘ي فزاگ٘ز ٍ وبّؼ اًزصٕ 

 ن ٍ اًسٍُغ ،زر افغززگٖ ثب فمساى، ؽىغتافىبر ً٘ش  ؽسُ ٍ

ٍ ًَخَاًبى ػلائن  وَزوبى ثب اٗي ٍخَز،(. 13)هزتجظ ّغتٌس

           س ٍ ـزرز زارًسُـبًٌس عززرز ٗب هؼـزٕ هـتـٖ ث٘ؾبًـخغو

ّبٕ ذلمٖ غبلت حَفلگٖ ثِ ػٌَاى ًؾبًٍِ ثٖ پذٗزٕزٗهـتح

 (.12)ؽًَسثزخغتِ هٖ
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 

، اذتلالات 2023عجك گشارػ عبسهبى خْبًٖ ثْساؽت زر 

اًٖ زر عزاعز خْبى اذتلات رٍتزٗي راٗحافغززگٖ ٗىٖ اس 

تأث٘ز ه٘لَ٘ى ًفز را تحت 300ث٘ؼ اس  (؛ ثِ عَرٕ و14ِاعت)

زر  ،حسالل ٗه ثبر زر عَل سًسگٖ ؽَ٘ع آىٍ زّس لزار هٖ

(. ؽَ٘ع اٗي اذتلال 15)اعت ٪20حسٍز  خوؼ٘ت ػوَهٖ

زر ًَخَاًٖ ثِ عَر چؾوگ٘زٕ  ػوَهب ًزر وَزوبى پبٗ٘ي اعت ٍ

 زر ٪3اس ٍ  ٗبثسهٖ ًشزٗه ثِ ثشرگغبلاى افشاٗؼ ٖثِ ؽَ٘ػ

 18) ًَٖخَاً بىٗر پبز ٪17( ثِ ٖعبلگ 13) ًَٖخَاً لاٍاٗ

رعس ٍ ث٘ؾتزٗي ًغجت خٌغ٘تٖ را زارز؛ ثِ عَرٕ وِ هٖ( ٖعبلگ

       ى ث٘ؾتز اس هززاى ثزآٍرز ؽسُ اعتزر سًب افغززگٖؽَ٘ع 

هٌس ٍ ( زر هزٍر ًظب2021(. وزٗوٖ ٍ ّوىبراى )10، 16)

، %37 ٖزاًٗآهَساى ا زر زاًؼ ٖ راافغززگ َع٘ؽفزاتحل٘ل ذَز 

گشارػ وززًس. % 28ٍ زر پغزاى  %45آهَساى زذتز  زر زاًؼ

آهَساى ثِ زر زاًؼ سٗهتَعظ ٍ ؽس ف،٘ذف ٖافغززگ َع٘ؽ

زر  ٖافغززگ َع٘ؽ ي٘. ّوچٌثَززرفس  11ٍ  18، 31 ت٘تزت

زر ، % 32 راٌّوبٖٗ آهَساىزاًؼ، زر  %12ٖٗ آهَساى اثتسازاًؼ

 ٖزاًؾگبّؼ٘آهَساى پزاًؼ زر ٍ %47 زث٘زعتبًٖآهَساى زاًؼ

 (.17% ثَز)46

ثب تَخِ ثِ اّو٘ت ؽٌبعبٖٗ، تؾر٘ـ ٍ زرهبى اذتلالات 

اضغزاة ٍ افغززگٖ زر ه٘بى ًَخَاًبى، ثِ ٍٗضُ زذتزاى ًَخَاى، 

ٍ هغبلؼبت اًسن اًدبم ؽسُ زر اٗي سهٌِ٘ زر اعتبى گ٘لاى، 

 زرافغززگٖ  اضغزاة ٍ ؽَ٘عّؼ حبضز تؼ٘٘ي ّسف پضٍ

 زذتزاى ًَخَاى لاّ٘دبى ٍ ػَاهل خوؼ٘تٖ ّوزاُ ثَز.

 بزرسی روش

ٗبثٖ ثِ هٌظَر تؼ٘٘ي ؽَ٘ع اضغزاة ٍ  زر ضوي ٗه هغبلؼِ سهٌِ٘

تحل٘لٖ ً٘ش ثزإ آؽىبر عبذتي -افغززگٖ، ٗه عزح همغؼٖ

ؽٌبذتٖ هزتجظ ثب اضغزاة ٍ افغززگٖ ثِ وبر  ػَاهل خوؼ٘ت

بى همغغ هتَعغِ ًَخَاً زذتزاى ِ٘ولٕ، خبهؼِ آهبرگزفتِ ؽس. 

     ٖل٘تحق عبلزر  دبى٘ؽْزعتبى لاّزٍم هسارط زٍلتٖ 

ثب اعتفبزُ اس رٍػ ثَز وِ ًفز  291ثَز. حدن ًوًَِ  1403-1402

آهَساى هسارط زذتزاًِ زاًؼاس ه٘بى گ٘زٕ زر زعتزط ًوًَِ

هٌظَر تؼ٘٘ي حدن ًوًَِ اس فزهَل  ثِزٍلتٖ اًتربة ؽسًس. 

( اعتفبزُ ؽس. زر اٗي فزهَل 18ثزآٍرز ًغجت ففبت و٘فٖ)

( اس P=65/0%  )65آٍرز ؽسُ ه٘شاى ؽَ٘ع اذتلال افغززگٖ ثز

هَساى زذتز زث٘زعتبًٖ آ ٗه هغبلؼِ هؾبثِ زر ٗه خبهؼِ زاًؼ

( z=96/1% )95( خبٗگذارٕ ؽس ٍ عغح اعوٌ٘بى 19زر اٗزاى)

2)ذغبٕ لبثل تحول 
d) 06/0  زّن ؽَ٘ع )ثِ ه٘شاى ٗه

 زرًظزگزفتِ ؽس. همسار حدن (،ثزآٍرزؽسُ زر هغبلؼِ ًبهجززُ

 زرًظز ثب ٍ ث٘ؾتز زلت ثزإ وِ ؽس ثزآٍرز ًفز 66/241ًوًَِ 

 افشاٗؼ ًفز 290 ًْبٖٗ ثِ ًوًَِ حدن%  20افت  ه٘شاى گزفتي

 .ٗبفت

 

 

 

 

وٌٌسگبى ثب رضبٗت آگبّبًِ ّوىبرٕ وززًس؛ توبم ؽزوت

ؽبى  ثَزى اعلاػبت ّب ًغجت ثِ گوٌبم ٍ هحزهبًِّوچٌ٘ي ثِ آى

آهَس عبل )زاًؼ 18تب  15عي  ٍرٍز اعوٌ٘بى زازُ ؽس. هلان

 ذزٍج پبعرگَٖٗ ًبلـ ثِ عَالات ثَز.  هلان ٍ هتَعغِ زٍم(

  DSM-5ٖ ثز ـزاة وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هجتٌـاس پزعؾٌبهِ اضغ

(Youth Anxiety Measure for DSM-5)  خْت عٌدؼ

اٗي اثشار ذَزگشارؽٖ تَعظ . ّبٕ اضغزاة اعتفبزُ ؽسًؾبًِ

n =
 3/84 × 0/65 1 − 0/65 

 0/06 2
= 241/66 

241/66 + 20% dropout ≅ 290  

n =
Z2

1−
α

2
 P 1 − P 

d2
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 
( ثزإ عٌدؼ ػلائن اضغزاة هجتٌٖ 2017هَرٗظ ٍ ّوىبراى )

عبل عزاحٖ  18تب  8زر وَزوبى ٍ ًَخَاًبى  DSM-5 ثز وتبة

گَِٗ( اذتلالات  28اٍل اٗي پزعؾٌبهِ ) (. ثرؼ20ؽس)

 سٗزهم٘بط ؽبهل اذتلال 5اضغزاثٖ افلٖ را ارسٗبثٖ وززُ ٍ 

 للا، اذتگَِٗ( 4) اًتربثٖ ىَتع، گَِٗ( 6) اضغزاة خساٖٗ

، گَِٗ( 6) ل اضغزاة فزاگ٘زلا، اذتگَِٗ( 6) اضغزاة اختوبػٖ

 22گَِٗ( زارز. ثرؼ زٍم ) 6( )پبً٘ه)ل ٍحؾتشزگٖاذتلا

ّب )فَث٘بّب( سٗزهم٘بط زارز وِ اًَاع هرتلف ّزاط 5گَِٗ( ً٘ش 

ؽبهل ّزاط حَ٘اًبت، هح٘ظ عج٘ؼٖ، خزاحت، تشرٗك، ذَى، 

      ؽَز. ّبٕ زٗگز را ؽبهل هٖؼ٘تٖ ٍ ّزاطّبٕ هَلّزاط

إ، ؽبهل ًوزُ 4فَرت هم٘بط ل٘ىزت ّب ثِگذارٕ گًَِٗوزُ

( ثَزُ ٍ 3( ٍ ّو٘ؾِ )2(، اغلت )1اٍلبت )(، گبّٖ 0ّزگش )

ٍ  66تب  0، زاهٌٔ ًوزُ ثرؼ زٍم 84 تب 0 ثرؼ اٍلًوزُ زاهٌٔ 

ّب ثب اعت. ًوزٓ ولٖ ٍ ًوزٓ سٗزهم٘بط 150تب  0زاهٌِ ًوزُ ول 

زٌّسٓ آٗس وِ ًوزات ثبلاتز ًؾبىزعت هّٖب ثِخوغ ًوزات گَِٗ

ثبؽس. پبٗبٖٗ ٍ رٍاٖٗ اٗي پزعؾٌبهِ زر عغَح ثبلاتز اضغزاة هٖ

(. زر 7اعت) ( تبٗ٘س ؽس1399ُآثر٘ش ) ٍ هٌ٘غهغبلؼِ ه٘ىبٗ٘لٖ

پضٍّؼ حبضز، تٌْب اس ثرؼ اٍل اٗي پزعؾٌبهِ اعتفبزُ ؽس؛ ٍ 

اًحزاف هؼ٘بر  2ّب زر اٗي پزعؾٌبهِ، افزازٕ وِ ًوزُ ول آى

 ػٌَاى افزاز هضغزة ؽٌبعبٖٗ ؽسًس.ثبلاتز اس ه٘بًگ٘ي ثَز ثِ

 هم٘بط افغززگٖ ًَخَاًبىّبٕ افغززگٖ، اس خْت عٌدؼ ًؾبًِ

 (Kutcher adolescents depression scale) زـوَتچ

تَعظ  ذَزگشارؽٖ عَالٖ اٗي هم٘بط 11فزم  اعتفبزُ ؽس.

گ٘زٕ ؽست اًساسُتؾر٘ـ ٍ هٌظَر ثِ( 2002وَتچز )

   . اٗي اثشار زٍ ؽس عبذتِ ِعبل 20تب  12افغززگٖ ًَخَاًبى 

( ٍ ػبهل 9تب  1ّبٕ اعبعٖ )گَِٗ هم٘بط افغززگٖذززُ

 فَرتثِگذارٕ زارز. ًوزُ( 11ٍ  10ّبٕ ذَزوؾٖ )گَِٗ

(، 1اٍلبت )(، ثؼضٖ 0) ثٌسرت ؽبهلإ، گشٌِٗ 4ل٘ىزت  ع٘ف

اعت.  33 تب 0ًوزُ زاهٌٔ  ٍ ( ثَز3ُ( ٍ ّو٘ؾِ )2اٍلبت )ث٘ؾتز 

( ٍ رٍاٖٗ اٗي پزعؾٌبهِ زر هغبلؼِ حج٘جٖ ٍ 70/0پبٗبٖٗ )ثبلإ 

(. زر پضٍّؼ حبضز 21( تبٗ٘س ؽسُ اعت)1394ّوىبراى )

اًحزاف هؼ٘بر  2ّب زر اٗي پزعؾٌبهِ، ًوزُ ول آى افزازٕ وِ

 ػٌَاى افزاز افغززُ غزثبل ؽسًس.ثبلاتز اس ه٘بًگ٘ي ثَز ثِ

ّب پظ اس زرٗبفت وس اذلاق پضٍّؼ، آٍرٕ زازُثِ هٌظَر خوغ

إ خْت ًبهِاس آهَسػ ٍ پزٍرػ ؽْزعتبى لاّ٘دبى هؼزفٖ

م اذذ زٍ وغت اخبسُ ثزإ ٍرٍز ثِ هسارط زذتزاًِ هتَعغِ

ّب، گؾت. پظ اس ّوبٌّگٖ ثب هغئَل٘ي هسارط ٍ ٍرٍز ثِ ولاط

تَض٘ح ٍ  پضٍّؼ ٍ اّو٘تّسف وٌٌسگبى زرثبرُ ثِ ؽزوت

زازُ ؽس.  ٌبى٘اعوّب ٍ افل راسزارٕ زرهَرز گوٌبهٖ زازُ

پظ اس تىو٘ل وتجٖ هؾرقبت ٍ هَارز  وٌٌسگبىؽزوت

ذَزگشارؽٖ )هبًٌس رؽتِ ٍ پبِٗ تحق٘لٖ، عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ 

پبعد زازًس. زر پبٗبى  ّب پزعؾٌبهٍِ عبثمِ اذتلال رٍاًٖ(، ثِ 

 آٍرٕ گززٗس. ّب خوغّب خْت اًدبم تحل٘لزازُ

اعتفبزُ ؽس.  SPSSًزم افشار  26ًغرِ  ّب، اسخْت تحل٘ل زازُ

ّب ثزرعٖ ؽس. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ًزهبل ثَزى تَسٗغ زازُاثتسا 

+ لزار 3تب  -3همبزٗز ودٖ ٍ وؾ٘سگٖ توبم هتغ٘زّب زر زاهٌٔ 

ّبٕ ّب ًزهبل ثَزًس ٍ اس آسهَىزاؽتٌس، ثٌبثزاٗي تَسٗغ زازُ

هغتمل، تحل٘ل ٍارٗبًظ ّبٕ تٖآهبرٕ پبراهتزٗه ٗؼٌٖ آسهَى

زارٕ ً٘ش زر توبم ٖٗه ٍ چٌس هتغ٘زٕ اعتفبزُ ؽس. عغح هؼٌ

 زر ًظز گزفتِ ؽس. 05/0ّب تحل٘ل

 یافته ها

 ي(ـبر ثبلاتز اس ه٘بًگ٘ـعٌدٖ )ثزاعبط زٍ اًحزاف هؼً٘تبٗح ؽَ٘ع
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 

         %  8/3زر زذتزاى هَرز هغبلؼِ ًؾبى زاز ؽَ٘ع اضغزاة 

    ًفز( ثَز. زاهٌِ عٌٖ 9% )1/3ًفز( ٍ ؽَ٘ع افغززگٖ  11)

عبل ثَز. عبٗز  18تب  15ث٘ي  وٌٌسگبى اٗي هغبلؼِ ؽزوت

 1وٌٌسگبى زر خسٍل ؽٌبذتٖ ؽزوتهؾرقبت خوؼ٘ت

ّبٕ آهبرٕ گشارػ ّبٕ تحل٘لٗبفتِ زر ازاهِ گشارػ ؽسُ اعت.

هغتمل پظ اس ثزرعٖ ّوغبًٖ ٗب ّبٕ تٖاًس. ًتبٗح آسهَىؽسُ

ّب )ثب تَخِ ثِ ًتبٗح آسهَى لَٗي( ػسم ّوغبًٖ ٍارٗبًظ زازُ

 اًس.گشارػ ؽسُ

هغتمل خْت همبٗغِ ٍ ثزرعٖ اضغزاة ٍ تبٗح آسهَى تًٖ

افغززگٖ زر زٍ گزٍُ زذتزاى ًَخَاى ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ 

گشارػ ؽسُ اعت. ًتبٗح اٗي  2ث٘وبرٕ خغوبًٖ، زر خسٍل 

آسهَى ًؾبى زاز ث٘ي زٍ گزٍُ ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ ث٘وبرٕ 

خغوبًٖ اس ًظز افغززگٖ اعبعٖ، ذَزوؾٖ ٍ ًوزُ ول 

(. ثِ اٗي هؼٌب P<05/0فبٍت هؼٌبزارٕ ٍخَز زارز )افغززگٖ ت

وِ افزاز ٍاخس عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ عغَح افغززگٖ ثبلاتزٕ 

را ًغجت ثِ گزٍُ زٗگز گشارػ وززًس. ّوچٌ٘ي تفبٍت 

هؼٌبزارٕ ث٘ي اٗي زٍ گزٍُ اس ًظز پبً٘ه/حولات ٍحؾتشزگٖ ٍ 

اٗي زٌّسٓ عغَح ثبلاتز ًوزُ ول اضغزاة ٍخَز زاؽت وِ ًؾبى

اعت ر گزٍُ ٍاخس عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ زٍ هَلفِ ز

(05/0>P ٍزرذقَؿ عبٗز هتغ٘زّب تفبٍت هؼٌبزارٕ ث٘ي ز .)

 (.P>05/0گزٍُ هؾبّسُ ًؾس )

هغتمل ثزإ همبٗغِ ه٘بًگ٘ي ، ًتبٗح آسهَى ت3ٖهغبثك ثب خسٍل 

اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى ًَخَاى ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ 

زاز ث٘ي زٍ گزٍُ ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ اذتلال اذتلال رٍاًٖ ًؾبى 

رٍاًٖ اس ًظز افغززگٖ اعبعٖ، ذَزوؾٖ ٍ ًوزُ ول افغززگٖ 

(؛ ثسٗي هؼٌٖ وِ افزاز P<05/0تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍخَز زارز )

ٍاخس عبثمِ اذتلال رٍاًٖ عغَح افغززگٖ ثبلاتزٕ را ًغجت ثِ 

ت افزاز فبلس اٗي عبثمِ گشارػ وززًس. ػلاٍُ ثز اٗي، تفبٍ

هؼٌبزارٕ ث٘ي اٗي زٍ گزٍُ اس ًظز عىَت اًتربثٖ ٍ 

سزگٖ ٍخَز زاؽت؛ ٗؼٌٖ افزاز ٍاخس پبً٘ه/حولات ٍحؾت

عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ اس عغَح ثبلاتزٕ اس عىَت اًتربثٖ ٍ 

(. P<05/0ثزًس )سزگٖ رًح هٖپبً٘ه/حولات ٍحؾت

ّبٕ اضغزاة ٍ افغززگٖ تفبٍت زرذقَؿ عبٗز هَلفِ

گزٍُ ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ اذتلال رٍاًٖ هؾبّسُ  هؼٌبزارٕ ث٘ي زٍ

 (.P>05/0ًؾس )

وٌٌسگبى پبِٗ ّبٕ ّبٕ ؽزوتزر ذقَؿ پبِٗ تحق٘لٖ، زازُ

-ّبٕ ؽزوتلزار گزفت. زازُ زّن ٍ ٗبسزّن هَرز تحل٘ل

ًفز( ٍ  9زل٘ل حدن ون اٗي گزٍُ )وٌٌسگبى پبِٗ زٍاسزّن ثِ

ؽس. ّوبًغَر وِ  ّب ذبرجًفز اس تحل٘ل 30ًزع٘سى ثِ حس ًقبة 

هغتمل ثزإ ؽَز، ًتبٗح آسهَى تٖهؾبّسُ هٖ 4زر خسٍل 

همبٗغِ ه٘بًگ٘ي اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى ًَخَاى پبِٗ 

زّن ٍ ٗبسزّن ًؾبى زاز ث٘ي زٍ گزٍُ پبِٗ زّن ٍ ٗبسزّن اس ًظز 

اذتلال اضغزاة خساٖٗ، اذتلال اضغزاة فزاگ٘ز ٍ ًوزُ ول 

(. ثِ ػجبرت P<05/0َز زارز )اضغزاة تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍخ

زٗگز زذتزاى پبِٗ ٗبسزّن عغَح ثبلاتزٕ اس اٗي عِ هَلفِ را 

وٌٌس. زرذقَؿ عبٗز ًغجت ثِ زذتزاى پبِٗ زّن تدزثِ هٖ

هتغ٘زّبٕ هَرز هغبلؼِ تفبٍت هؼٌبزارٕ ث٘ي زٍ گزٍُ پبِٗ زّن ٍ 

 (.P>05/0ٗبسزّن هؾبّسُ ًؾس )

زٍ آسهَى تحل٘ل زرًْبٗت زرذقَؿ رؽتِ تحق٘لٖ، ًتبٗح 

هتغ٘زٕ )ٗه آسهَى ثزإ سٗزهم٘بط ّبٕ  ٍارٗبًظ چٌس

اضغزاة ٍ ٗه آسهَى ثزإ سٗزهم٘بط ّبٕ افغززگٖ( ٍ ً٘ش زٍ 

هتغ٘زٕ )ثزإ اضغزاة ول ٍ ً٘ش آسهَى تحل٘ل ٍارٗبًظ ٗه
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 
ّبٕ رٗبضٖ، افغززگٖ ول( ًؾبى زاز ث٘ي عِ گزٍُ زذتزاى رؽتِ

هَرز هغبلؼِ )اضغزاة ٍ ّبٕ تدزثٖ ٍ اًغبًٖ اس ًظز هَلفِ

(. خساٍل اٗي P>05/0افغززگٖ( تفبٍت هؼٌبزارٕ ٍخَز ًسارز )

 اًس.زل٘ل ػسم هؼٌبزارٕ ًتبٗح گشارػ ًؾسُّب ثِتحل٘ل
 

 زذتزاى ًَخَاى تَف٘فٖ ٍ هؾرقبت خوؼ٘ت ؽٌبذتٖٕ ّب: زاز1ُخسٍل    

ّبسٗزگزٍُ هتغ٘ز  فزاٍاًٖ )زرفس( 

 عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ
(10) 29 ثلِ  

(3/88) 257 ذ٘ز  

 عبثمِ اذتلال رٍاًٖ
(2/5) 15 ثلِ  

(8/92) 270 ذ٘ز  

 پبِٗ تحق٘لٖ

(9/39) 116 زّن  

(57) 166 ٗبسزّن  

(1/3) 9 زٍاسزّن  

 رؽتِ تحق٘لٖ

(1/15) 44 رٗبضٖ  

(2/30) 88 تدزثٖ  

(6/54) 159 اًغبًٖ  

 

 ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ ًَخَاى: همبٗغِ ه٘بًگ٘ي اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى 2خسٍل 

 هتغ٘ز

ٍاخس عبثمِ ث٘وبرٕ 

 خغوبًٖ

(29N=) 

فبلس عبثمِ ث٘وبرٕ 

 خغوبًٖ

(257N=) t df p 

 ه٘بًگ٘ي
اًحزاف 

 هؼ٘بر
 اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي

 009/0 45/32 79/2 82/5 52/9 05/7 31/13 افغززگٖ اعبعٖ

 <001/0 284 92/3 17/1 74/0 37/1 65/1 ذَزوؾٖ

 005/0 39/32 05/3 54/6 28/10 97/7 96/14 افغززگٖ ول

 325/0 55/32 00/1 80/2 69/3 35/3 33/4 اضغزاة خساٖٗ

 074/0 284 79/1 20/2 52/2 87/2 32/3 عىَت اًتربثٖ

 616/0 284 50/0 77/3 05/5 67/3 42/5 اضغزاة اختوبػٖ

 022/0 284 30/2 46/3 42/3 06/4 01/5 پبً٘ه

 096/0 284 67/1 97/3 56/7 38/4 88/8 اضغزاة فزاگ٘ز

 051/0 284 96/1 71/11 93/21 25/13 49/26 اضغزاة ول

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
79

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             7 / 15

https://ndhj.lums.ac.ir/article-1-23-fa.pdf
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16479
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3649-en.html


8 

  ٍ ّوىبراى  فبعوِ ٗؼمَثٖ ع٘بّگَراثٖ

 CC BY-NC 4.0                       1403  هززاز ٍ ؽْزَٗرَم، ععبل ث٘غت ٍ عَم ، ؽوبرُ                        زٍ هبٌّبهِ ػلوٖ پضٍّؾٖ علَع ثْساؽت ٗشز

 

 
 ٍاخس ٍ فبلس عبثمِ اذتلال رٍاًٖ ًَخَاى: همبٗغِ ه٘بًگ٘ي اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى 3خسٍل 

 هتغ٘ز

 اذتلال رٍاًٍٖاخس عبثمِ 

(15N=) 
 اذتلال رٍاًٖفبلس عبثمِ 

(270N=) 
t df p 

 ه٘بًگ٘ي
اًحزاف 

 هؼ٘بر
 اًحزاف هؼ٘بر ه٘بًگ٘ي

 <001/0 283 64/4 90/5 52/9 76/4 73/16 افغززگٖ اعبعٖ

 <001/0 283 17/4 16/1 75/0 53/1 07/2 ذَزوؾٖ

 <001/0 283 86/4 63/6 30/10 62/5 80/18 افغززگٖ ول

 072/0 283 -81/1 86/2 83/3 56/2 47/2 اضغزاة خساٖٗ

 054/0 283 93/1 28/2 53/2 26/2 71/3 عىَت اًتربثٖ

 495/0 283 68/0 71/3 05/5 73/4 74/5 اضغزاة اختوبػٖ

 046/0 69/14 18/2 40/3 42/3 14/5 35/6 پبً٘ه

 192/0 84/14 37/1 93/3 61/7 37/5 53/9 اضغزاة فزاگ٘ز

 076/0 283 78/1 72/11 09/22 05/15 73/27 اضغزاة ول

 

 پبِٗ زّن ٍ ٗبسزّن ًَخَاى: همبٗغِ ه٘بًگ٘ي اضغزاة ٍ افغززگٖ زر زذتزاى 4خسٍل 

 هتغ٘ز

 پبِٗ زّن

(116N=) 
 پبِٗ ٗبسزّن

(166N=) 
t df p 

 ه٘بًگ٘ي
اًحزاف 

 هؼ٘بر
 ه٘بًگ٘ي

اًحزاف 

 هؼ٘بر

 303/0 280 -03/1 81/5 33/10 36/6 58/9 افغززگٖ اعبعٖ

 604/0 280 52/0 21/1 82/0 25/1 90/0 ذَزوؾٖ

 416/0 280 -81/0 56/6 17/11 19/7 50/10 افغززگٖ ول

 002/0 280 -10/3 93/2 14/4 67/2 08/3 اضغزاة خساٖٗ

 653/0 280 -45/0 30/2 68/2 29/2 56/2 عىَت اًتربثٖ

اضغزاة 

 اختوبػٖ
88/4 95/3 35/5 62/3 03/1- 280 303/0 

 737/0 280 -34/0 58/3 73/3 58/3 58/3 پبً٘ه

 032/0 280 -16/2 98/3 20/8 11/4 15/7 اضغزاة فزاگ٘ز

 012/0 280 -52/2 51/11 16/24 35/12 54/20 اضغزاة ول
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 
 نتیجه گیزیو بحث 

% ٍ ؽَ٘ع 8/3ًتبٗح هغبلؼِ حبضز ًؾبى زاز ؽَ٘ع اضغزاة 

سرافؾبى ٍ % زر زذتزاى هَرز هغبلؼِ ثَز. 1/3افغززگٖ 

وَزوبى ٍ را زر  ت اضغزاثٖلااذتلا( ؽَ٘ع 2015) ّوىبراى

( 1399ٍ ّوىبراى ) زرذؾبًپَر%،  85تب  8/6ًَخَاًبى اٗزاًٖ 

را  گزگبىزر وَزوبى ٍ ًَخَاًبى ؽْز  ؽَ٘ع اذتلال اضغزاة

را  ت اضغزاثٖلااذتلا( ؽَ٘ع 1398ٍ ّوىبراى ) ًق٘زٕ %، 8/4

ٍ  راز هَحسٕ% ٍ  4/10 وَزوبى ٍ ًَخَاًبى هبسًسراىزر 

آهَساى زر زاًؼرا  ؽَ٘ع اضغزاة آؽىبر( 1391ّوىبراى )

 22، 23، 24ًس)ثزآٍرز وزز % 8/22 هؾْس ّبٕ زذتزاًِزث٘زعتبى

وِ اعتزط،  ًسًؾبى زاز (1400ٍ ّوىبراى ) ػجسالىزٗوٖ(. 7،

آهَساى زذتز زاًؼ %50اضغزاة ٍ افغززگٖ زر ث٘ؼ اس 

ٍ ّوىبراى  بى٘وٖآرهبً(. زر پضٍّؼ 25زاؽت)ٍخَز  رفغٌدبى

اذتلالات  ؽَ٘ع ٍ % 5/4 ٖاذتلالات اضغزاث ؽَ٘ع( 2020)

(. وززٕ ٍ 26ثَز)زر وَزوبى ٍ ًَخَاًبى سًدبًٖ  % 4/0 ٖذلم

ٍ  % 7/21 افغززگٖگشارػ وززًس وِ ؽَ٘ع ( 1393ّوىبراى )

ّبٕ آهَساى زذتز زث٘زعتبىزاًؼ% زر  3/24 اضغزاة ؽَ٘ع

زر ( 1389چغلٖ ٍ ّوىبراى )(. زر هغبلؼِ رٍؽي27ثَز) هؾْس

 ؽْز،رضَاى ٍ ؽبًسرهي ،آهَساى زث٘زعتبًٖ هبعبله٘بى زاًؼ

 (.28)ؽَ٘ع زاؽت % 3/14افغززگٖ  % ٍ 7/16اضغزاة 

ٕ ٍ ّوىبراى سر٘ح فزاتحل٘لهٌس ٍ مهزٍر ًظبزر  ؽَ٘ع افغززگٖ

ٖ، زاًٗا ٖزعتبً٘آهَساى زث ( زر زاًؼ% 55تب  40)%  48( 2024)

 2/47( 2023ٍ ّوىبراى ) ثبسرگبىفزاتحل٘ل هٌس ٍ مهزٍر ًظبزر 

هٌس ٍ مهزٍر ًظب، زر وَزن ٍ ًَخَاى اٗزاًٖزذتزاى زر  %

وَزوبى ٍ % زر  3/42( 2021فزاتحل٘ل هحوَزٕ ٍ ّوىبراى )

زر  % 1/42آهَساى زث٘زعتبًٖ ٍ % زر زاًؼ 44، ًَخَاًبى اٗزاًٖ

زر  %37( 2021زر هغبلؼِ وزٗوٖ ٍ ّوىبراى ) زذتزاى،

، زر هغبلؼِ آهَساى زذتز زر زاًؼ %45 ٖ ٍزاًٗآهَساى ا زاًؼ

زذتز  آهَساىزاًؼ% زر 65( 1396رٗبحٖ ٍ ّوىبراى )

تب ( 1396پَر ٍ ّوىبراى )، زر هغبلؼِ ؽؼجبىزث٘زعتبًٖ وَّسؽت

ٍ  هٌؼخَلاٖٗاٗزاًٖ، زر هغبلؼِ آهَساى زاًؼزر  9/42%

، زر زر ًَخَاًبى ؽْزعتبى زسفَل %5/33( 1392ّوىبراى )

آهَساى زذتز زاًؼزر % 5/53( 1389)ٍ ّوىبراى  عَوٖهغبلؼِ 

 (.17، 19، 27، 29-33ى، گشارػ ؽسُ اعت)وبؽبزث٘زعتبًٖ 

ّبٕ ؽَز، اذتلاف سٗبزٕ ه٘بى ؽَ٘ععَر وِ هؾبّسُ هّٖوبى

گشارػ ؽسُ زر هغبلؼبت هرتلف ٍخَز زارز. اٗي هغألِ هوىي 

خغزاف٘بٖٗ، اختوبػٖ، هح٘غٖ، ؽزاٗظ اعت ثِ زل٘ل تفبٍت 

ٍ اثشارّبٕ ّب رٍػ ... ثبؽس. ػلاٍُ ثز اٗي، اعتفبزُ اس فزٌّگٖ ٍ

ٖ ّبٕ تؾر٘قهلان زر تفبٍت وچٌ٘يّ ٍ ارسٗبثٖ گًَبگَى

تَاًس تبث٘ز ثغشاٖٗ زر اٗي هغألِ زاؽتِ هٖ افغززگٖ اضغزاة ٍ

تز ؽَ٘ع اٗي زٍ اذتلال ضز، ػلت ًزخ پبٗ٘يثبؽس. زر پضٍّؼ حب

تَاًس ثِ ّب، هٖزر زذتزاى هَرز هغبلؼِ ًغجت ثِ عبٗز پضٍّؼ

اًحزاف هؼ٘بر ثبلاتز اس  2ػلت عرتگ٘زٕ ًمغِ ثزػ تؼ٘٘ي ؽسُ )

ه٘بًگ٘ي( ثبؽس. ثِ ث٘بى زٗگز، زر اٗي ًمغِ ثزػ افزازٕ وِ ثِ 

افغززُ ٗب هضغزة عَر لغؼٖ ٗب ثب احتوبل ذ٘لٖ سٗبز زر ٍالؼ٘ت 

ؽًَس؛ زر حبلٖ وِ زر عبٗز هغبلؼبت افزازٕ ّغتٌس غزثبل هٖ

وِ زارإ حتٖ زرخبتٖ اس افغززگٖ ٗب اضغزاة ثَزًس، ثِ ػٌَاى 

 ؽًَس. افغززُ ٗب هضغزة ؽٌبعبٖٗ هٖ

ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ّوچٌ٘ي ًؾبى زاز زذتزاى ٍاخس عبثمِ ث٘وبرٕ 

، ذَزوؾٖ، ًوزُ خغوبًٖ عغَح ثبلاتزٕ اس افغززگٖ اعبعٖ

        ول افغززگٖ، ًوزُ ول اضغزاة ٍ پبً٘ه/حولات 

سزگٖ را ًغجت ثِ زذتزاى فبلس عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ  ٍحؾت
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 

ٍ ّوىبراى  رازپضٍّؼ هَحسٕزر  زاؽتٌس. ًبّوغَ ثب اٗي ٗبفتِ،

     ث٘ي ه٘شاى اضغزاة آؽىبر زر زاًؼ آهَساى (1391)

ثَزى اس ًظز خغوبًٖ راثغِ  ٍ عبلن هؾْس ّبٕ زذتزاًِزث٘زعتبى

حبل، ّوغَ ثب ٗبفتِ اٗي هغبلؼِ، ثب اٗي .هؼٌبزارٕ زٗسُ ًؾس

     ًؾبى زاز وِ ٍخَز( 1371ٍ ّوىبراى ) پضٍّؼ هلىٖ

    ًوزات اضغزاةعجت افشاٗؼ ّبٕ خغوٖ ٍ رٍاًٖ ث٘وبرٕ

رٍٕ  (1385ًتبٗح پضٍّؼ ٍاحسالؼ٘ي ) ثب اٗي ٗبفتِؽًَس. هٖ

 (. 24ً٘ش ّوغَ اعت) تْزاى ّبٕ زذتزاًِبىآهَساى زث٘زعتزاًؼ

عَر تَاًس ثِزر تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ، ٍخَز ث٘وبرٕ خغوبًٖ هٖ

ّبٕ هغشٕ ٗب ؽٌبذتٖ( ٗب هغتم٘ن )هثلاً ثب تبث٘ز رٍٕ وبروزز

پذٗزٕ رٍاًٖ، غ٘زهغتم٘ن )هبًٌس ثبلا ثززى اعتزط، افشاٗؼ آع٘ت

تبث٘ز تحت رٍاى را ٍ ثزٍس ػَارك خبًجٖ هقزف زارٍ(، علاهت

لزار زازُ ٍ هٌدز ثِ اضغزاة ٍ افغززگٖ ؽَز. اس عَٕ زٗگز، 

ّبٕ ف٘شَٗلَصٗىٖ اضغزاة ٍ افغززگٖ ً٘ش ثب ػلائن ٍ ًؾبًِ

تَاًس اس عزق هرتلف ثِ علاهت خغن آع٘ت ّوزاُ ثَزُ ٍ هٖ

إ زٍعزفِ/هتمبثل ث٘ي ث٘وبرٕ خغوبًٖ ٍ ثشًس. ثٌبثزاٗي راثغِ

تَاًس زل٘ل ٍخَز ز وِ هٖاضغزاة ٍ افغززگٖ ٍخَز زار

اذتلالات ًبم ثززُ ؽسُ زر زذتزاى ٍاخس عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ 

 ثبؽس.

عجك ٗبفتٔ زٗگز اٗي هغبلؼِ، زذتزاى ٍاخس عبثمِ اذتلال رٍاًٖ 

ًغجت ثِ زذتزاى فبلس اٗي عبثمِ عغَح ثبلاتزٕ اس افغززگٖ 

اعبعٖ، ذَزوؾٖ، ًوزُ ول افغززگٖ، عىَت اًتربثٖ ٍ 

سزگٖ را گشارػ وززًس. زر تج٘٘ي اٗي پبً٘ه/حولات ٍحؾت

ٗبفتِ، زاؽتي عبثمِ اذتلال رٍاًٖ ثِ عَر ولٖ ًؾبى زٌّسٓ 

پذٗزٕ ثبلا ٍ هغتؼس ثَزى فزز زر اثتلا ثِ اذتلالات رٍاًٖ آع٘ت

)هبًٌس اضغزاة ٍ افغززگٖ( اعت. ػلاٍُ ثز اٗي، اضغزاة ٍ 

ثغ٘برٕ اس اذتلالات ّبٕ ّوجَز تزٗي اذتلالافغززگٖ اس راٗح

رٍاًٖ ّغتٌس. ّوچٌ٘ي ٍخَز ػَاهل هح٘غٖ، صًت٘ىٖ، سٗغتٖ 

ٍ... هؾتزن، ذغز اثتلا ثِ اضغزاة ٍ افغززگٖ را زر فزز ٍاخس 

 زّس. عبثمِ اذتلال رٍاًٖ افشاٗؼ هٖ

زذتزاى پبِٗ ٗبسزّن عغَح ثبلاتزٕ اس اذتلال اضغزاة خساٖٗ، 

را ًغجت ثِ زذتزاى  اذتلال اضغزاة فزاگ٘ز ٍ ًوزُ ول اضغزاة

ٍ  عٌسال هغبلؼِوٌٌس. ّوغَ ثب اٗي ٗبفتِ، پبِٗ زّن تدزثِ هٖ

( رٍٕ 1400ٍ ّوىبراى ) هغبلؼِ ػجسالىزٗوٖ(، 2017) ّوىبراى

ٍ  رازهغبلؼِ هَحسٕ ٍ زذتز هتَعغِ زٍم رفغٌدبى آهَساىزاًؼ

 ّبٕ زذتزاًِآهَساى زث٘زعتبىزاًؼ( رٍٕ 1391ّوىبراى )

تحق٘لٖ ارتجبط  پبِٗث٘ي ًوزُ اضغزاة ٍ ِ وًؾبى زاز  هؾْس

(. ًوزات ثبلاتز اضغزاة زر زذتزاى 25،24رز)هؼٌبزارٕ ٍخَز زا

پبِٗ ٗبسزّن هوىي اعت ثِ زل٘ل ًشزٗه ؽسى ثِ وٌىَر ٍ 

ّبٕ فزز زر ذقَؿ ًتبٗح اٗي اهتحبى ٍ افشاٗؼ ًگزاًٖ

پ٘بهسّبٕ تحق٘لٖ ٍ ؽغلٖ ٍاثغتِ ثِ آى ثبؽس. ٍخَز ًوزات 

وٌس ٍ احتوبلا ضغزاة خساٖٗ ً٘ش اٗي تجج٘ي را تبٗ٘س هٖثبلاتز ا

      ًبؽٖ اس اضغزاة خسا ؽسى اس ذبًَازُ ٍ تحق٘ل زر 

 ّبٕ زٍر اس هحل سًسگٖ اعت.زاًؾگبُ

زاًؼ آهَساى زذتز ( رٍٕ 1393وززٕ ٍ ّوىبراى )زر هغبلؼِ 

ث٘ي عي ٍ ّز ٗه اس اذتلالات افغززگٖ،  هؾْس، زث٘زعتبًٖ

زر هغبلؼِ  .ّوجغتگٖ هثجتٖ زٗسُ ؽس اضغزاة ٍ اعتزط

آهَساى زذتز زث٘زعتبًٖ رٍٕ زاًؼ (1389) ٍ ّوىبراى فبزل٘بى

        ( ر1383ٍٕ) هغؼَزسازُ ٍ ّوىبراىهغبلؼِ  ٍّوساى 

زار اس ًظز عي ث٘ي بتفبٍت هؼٌآهَساى زث٘زعتبًٖ عبرٕ، زاًؼ

ه٘شاى  ،عيٍخَز زاؽت ٍ ثب افشاٗؼ افغززگٖ ٍ اضغزاة 

سازُ سازُ ٍ ذل٘ل(. زر هغبلؼِ رعتن27)اذتلالات افشاٗؼ ٗبفت
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 
          زر ززگٖ ـست افغـَع ٍ ؽـؽ٘ ،ؼ عيـثب افشاٗ( 1386)

 (.34)ّبٕ زذتزاًِ ارٍهِ٘ افشاٗؼ ٗبفتِ ثَزآهَساى زث٘زعتبىزاًؼ

 ّبٕ( زر پضٍّؾٖ زر زث٘زعتبى1389چغلٖ ٍ ّوىبراى )رٍؽي

آهَساى وِ زاًؼ ًسًؾبى زاز ،ؽْزرضَاى ٍ ؽـبًسرهي ،هبعـبل

زٍم  پبِٗآهَساى پبٗـِ اٍل اس افغززگٖ ث٘ؾتزٕ ًغجت ثِ زاًؼ

(. ًبّوغَ ثب اٗي ًتبٗح، زر هغبلؼِ حبضز ارتجبعٖ 28)ثزذَرزارًس

 ث٘ي پبِٗ تحق٘لٖ ٍ افغززگٖ ٗبفت ًؾس. 

ّبٕ اس ًظز اضغزاة ٍ افغززگٖ ث٘ي عِ گزٍُ زذتزاى رؽتِ

ٍ اًغبًٖ تفبٍت هؼٌبزارٕ هؾبّسُ ًؾس. ّوغَ رٗبضٖ، تدزثٖ 

وِ  ًسًؾبى زاز( ً٘ش 1391ٍ ّوىبراى ) راز هَحسٕثب اٗي ٗبفتِ، 

ّبٕ آهَساى زث٘زعتبىزاًؼزر  رؽتِ تحق٘لٖ زر اٗدبز اضغزاة

(. اهب اٗي ٗبفتِ ًبّوغَ ثب هغبلؼِ 24ً٘غت)هؾْس هؤثز  زذتزاًِ

 گشارػ وززًس( اعت وِ 1396پَر ٍ ّوىبراى )هزٍرٕ ؽؼجبى

تزٗي ٍ ف٘شٗه ون-آهَساى گزٍُ رٗبضٖزاًؼ ِهغبلؼچٌس زر 

ن ئآهَساى گزٍُ فزٌّگ ٍ ازة ث٘ؾتزٗي ؽَ٘ع ػلازاًؼ

    سازُ ٍرعتنزر هغبلؼِ (. ّوچٌ٘ي 32زاؽتٌس)افغززگٖ را 

ّبٕ آهَساى زث٘زعتبىزاًؼ ث٘ي رؽتِ تحق٘لٖ (1386سازُ )ذل٘ل

زار هؾبّسُ راثغِ هؼٌٖ زذتزاًِ ارٍهِ٘ ٍ ؽَ٘ع افغززگٖ

آهَساى همغغ ( رٍٕ زاًؼ1385ًظزٕ ) (. زر هغبلؼ34ٔ)گززٗس

آهَساى رؽتِ رٗبضٖ اس اضغزاة زاًؼ ً٘ش زاًؾگبّٖ وزجپ٘ؼ

 آهَساى رؽتِ اًغبًٖ ٍ تدزثٖ ثزذَرزارتزٕ ًغجت ثِ زاًؼپبٗ٘ي

(.ثِ عَر ولٖ ًتبٗح پضٍّؼ حبضز ًؾبى زاز وِ 24ثَزًس)

زر زذتزاى ًَخَاى لاّ٘دبى ؽَ٘ع ووتزٕ  اضغزاة ٍ افغززگٖ

ًغجت ثِ عبٗز هٌبعك اٗزاى زارز. اٗي پضٍّؼ ّوچٌ٘ي ًؾبى زاز 

 وِ عبثمِ ث٘وبرٕ خغوبًٖ، عبثمِ اذتلال رٍاًٖ ٍ پبِٗ تحق٘لٖ ثب 

 حبل ه٘بى رؽتِ تحق٘لٖ. ثب اٗياضغزاة ٍ افغززگٖ راثغِ زارز

 ًؾس.ٍ اضغزاة ٍ افغززگٖ راثغِ هؼٌبزارٕ هؾبّسُ 

هحسٍزٗت افلٖ پضٍّؼ حبضز، حدن ًوًَِ ًغجتبً ون ثَز؛ اس 

ؽَز زر آٌٗسُ هغبلؼبتٖ ثب خبهؼِ آهبرٕ اٗي رٍ پ٘ؾٌْبز هٖ

ّب را ً٘ش زر ثزثگ٘زز( ٍ ثشرگتز )وِ هسارط غ٘ززٍلتٖ ٍ ٌّزعتبى

 حدن ًوًَِ ث٘ؾتز اًدبم ؽَز. 

 هحسٍزٗت زٗگز اٗي پضٍّؼ، ػسم اهىبى اًدبم هقبحجِ ثبلٌٖ٘ ٍ

ّب اس عزٗك پزعؾٌبهِ ٍ ثِ فَرت ذَزگشارؽٖ آٍرٕ زازُخوغ

ؽَز الساهبتٖ زر ذقَؿ عزاحٖ هٖ    ثَز. زرًْبٗت پ٘ؾٌْبز 

ّبٕ پ٘ؾگ٘زٕ ٍ زرهبى اضغزاة ٍ افغززگٖ ٍ ثْجَز ثزًبهِ

 اًدبم گ٘زز. ًَخَاًبى ثزإعلاهت رٍاى 

 ت اخلاقیظالاحم

ثَزًس. ّسف ٍ وٌٌسگبى گوٌبم زر پضٍّؼ حبضز، توبم ؽزوت

ضوي . وٌٌسگبى تَض٘ح زازُ ؽساّو٘ت پضٍّؼ ثِ ؽزوت

 زاؽتِ ؽسًس. حفظ راسزارٕ، توبم اعلاػبت هحزهبًِ ًگِ

اخجبرٕ خْت ؽزوت زر پضٍّؼ ٍخَز ًساؽت ٍ  ّ٘چگًَِ

 . اهىبى ذزٍج آسازاًِ فزاّن ثَز

     ػسم ٍارز ؽسى ّزگًَِ آع٘ت رٍاًٖ ٍ خغوبًٖ ثِ  اس

     ٌبى حبفل ؽس. وس اذلاق زر پضٍّؼوٌٌسگبى اعو٘ؽزوت

اس وو٘تِ اذلاق زر  IR.GUILAN.REC.1402.049 ؽٌبعِ ثِ

 گؾت. پضٍّؼ زاًؾگبُ گ٘لاى اذذ

 سهم نویسندگان

 آٍرٕخوغهغبلؼِ،  ٕعبس : هفَْمٖبّگَراث٘ع ٖؼمَثٗفبعوِ 

 :ٖ )ًَٗغٌسُ هغئَل(بئـعدبز رضبلِ، ـًَؽتي هتي اٍلِ٘ همّب،  زازُ

 برت ثزـًظ ًگزٕ ٍبسـّب، ث زازُ لـ٘تحل تدشِٗ ٍؼِ، ـهغبل ٖعزاح

ٍ ثبسًگزٕ هتي همبلِ را  ٌٖ٘ثبسث ،ػذرا سثززعت: ًظبرتٍ  هغبلؼِ

 ثز ػْسُ زاؽتٌس.
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 

 ت٘هغئَل ًوَزُ ٍ سٗ٘را هغبلؼِ ٍ تب ًٖٗغرِ ًْب غٌسگبىًَٗ

 اًس.زفتِٗزر لجبل پضٍّؼ را پذ ٖٗپبعرگَ

 حمایت مالی

 هبلٖ لزار ًساؽت. پضٍّؼ حبضز تحت حوبٗت

 تضاد منافغ

     گًَِ تؼبرك هٌبفؼٖ را گشارػّ٘چ اٗي همبلِ ًَٗغٌسگبى

 وٌٌس.ًوٖ

  تقدیز و تشکز

ضوي عپبط اس ّوىبرٕ هسارط زذتزاًِ هتَعغٔ زٍم ؽبّس، 

وٌٌسگبى اٗي تَح٘س ٍ ػلاهٔ عجبعجبٖٗ لاّ٘دبى، اس توبم ؽزوت

برٕ وززًس ووبل پضٍّؼ ٍ توبم وغبًٖ وِ هب را زر اٗي هغ٘ز ٗ

 ًوبٗ٘ن. تؾىز ٍ لسرزاًٖ هٖ

 107949ؽوبرٓ ثِ 06/08/1402پ٘ؾٌْبزُ اٗي پضٍّؼ زر تبرٗد 

 زر زاًؾگبُ گ٘لاى تقَٗت ٍ ثجت گززٗس.
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