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Abstract 
Introduction: Aging and sedentary lifestyle are associated with a decrease in physical and mental abilities. 

The purpose of this study is to investigate the effect of eight weeks of selected vestibular exercises on 

functional balance, walking speed, and quality of life of sedentary elderly men. 

Methods: This semi-experimental research was conducted from the winter of 1402 to the summer of 1403 

with the participation of 30 sedentary elderly men from Tawheed Golmkan Elderly Care Center in Mashhad. 

The samples were selected purposefully and based on previous studies (25) and were divided into two 

experimental and control groups of 15 people. The experimental group performed selected vestibular 

exercises three sessions a week for eight weeks, while the control group did not perform any exercises. 

Dynamic comparison test, 10-meter walking speed and short-term life questionnaire were used to evaluate 

the quality of life. Data analysis was performed using Shapiro-Wilk test, analysis of covariance, and t-test at 

a significance level of P<0/05. 

Results: The results of paired t test showed that dynamic balance (P=0/001), walking speed (P=0/001), and 

quality of life (P=0/001) of the experimental group improved significantly after the exercise program.  This 

was while there was no improvement in the control group. The covariance results did not show a significant 

difference between the groups in the pre-test phase, but there was a significant increase in the scores of the 

experimental group in the post-test phase. 

Conclusion: It is recommended to use exercises to prevent the disabilities of the elderly and improve their 

quality of independent life. 
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سرعت راٌ رفته ي  ی،تر تعادل عملکرد یثًلارمىتخة يست َاییهَشت َفتٍ تمر یرثتا

 کم تحرک مردان سالمىذ یزوذگ یفیتک
 4یىیحس ذٌیسع ذٌیس ،3شىاض سدانی آتىا ،2یشمیاتر یىیحس لادن ،1وصاد فرخ زَرا:  سىذگانیوً 

 .طاٖیا ٔكٟس، ٙبِٛز،یث یػبِ آٔٛظـ ٔٛؾؿٝ ،یٚضظق یقٙبؾ تیآؾ ٚ یاصلاح حطوبر اضقس وبضقٙبؼ.1

   .طاٖیا ٔكٟس، بْ،یذ زا٘كٍبٜ ،یٚضظق ػّْٛ ٌطٜٚ بضیاؾشبز :ٔؿئَٛ ؿٙسٜی٘ٛ .2

 :l.abrishami@khayyam.ac.irEmail   09153597187: سٕبؼ قٕبضٜ 

 طاٖیا ٔكٟس، ٙبِٛز،یث یػبِ آٔٛظـ ٔٛؾؿٝ ،یثس٘ زیسطث ٌطٜٚ بضیاؾشبز.3

 طاٖیا ٔكٟس، ٙبِٛز،یث یػبِ آٔٛظـ ٔٛؾؿٝ ،یٚضظق یقٙبؾ تیآؾ ٚ یاصلاح حطوبر اضقس وبضقٙبؼ .4
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 چکیذٌ

یبثس. ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ؾبِٕٙساٖ وبٞف ٔیسحطن، سٛا٘بییثب افعایف ؾٗ ٚ ؾجه ظ٘سٌی وٓ مقذمٍ:

ٞبی ٔٙشرت ٚؾشیجٛلاض ثط سؼبزَ ػّٕىطزی، ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾی سأثیط ٞكز ٞفشٝ سٕطیٗ

 سحطن دطزاذشٝ اؾز. ویفیز ظ٘سٌی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس وٓ

ٔطز ؾبِٕٙس  30ثب قطوز   1403سب سبثؿشبٖ  1402اظ ظٔؿشبٖ  سدطثیایٗ دػٚٞف ٘یٕٝ: ريش تررسی

ٚ  صٛضر ٞسفٕٙسٞب ثٝسحطن اظ ٔطوع ٍٟ٘ساضی ؾبِٕٙساٖ سٛحیس ٌّٕىبٖ ٔكٟس ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝوٓ

٘فطٜ سدطثی ٚ وٙشطَ سمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚ سدطثی ثٝ  15ا٘شربة ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ، (25)ثطاؾبؼ ٔغبِؼبر دیكیٗ

ٚؾشیجٛلاض ضا ا٘دبْ زاز٘س، زض حبِی وٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔٙشرت ٔسر ٞكز ٞفشٝ، ؾٝ خّؿٝ زض ٞفشٝ سٕطیٙبر 

ٔشط ٚ  10ٞیچ سٕطیٙی ا٘دبْ ٘ساز. ثطای اضظیبثی سؼبزَ اظ آظٖٔٛ سؼبزَ دٛیب، ؾطػز ضاٜ ضفشٗ اظ آظٖٔٛ 

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ اؾشفبزٜ قس. سحّیُ زازٜ ٔسروٛسبٜ ظ٘سٌیویفیز ویفیز ظ٘سٌی اظ دطؾكٙبٔٝ

 ا٘دبْ قس.  P<05/0 ٚیّه، سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ سی زض ؾغح ٔؼٙبزاضی-قبدیطٚ

 ، ؾطػز ضاٜ ضفشٗ(=001/0P) ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ سدطثی، ٕ٘طار سؼبزَ دٛیب  یافتٍ َا:

(001/0P=) ویفیز ظ٘سٌی ٚ (001/0P=) ٝزاضی ثٟجٛز یبفز، زض حبِی وٝ زض عٛض ٔؼٙیدؽ اظ سٕطیٙبر ث

ٞب زض ٔطحّٝ زاضی ثیٗ ٌطٌٜٚطٜٚ وٙشطَ سغییطی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچٙیٗ، سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ سفبٚر ٔؼٙی

 زاضی افعایف یبفز. عٛض ٔؼٙیآظٖٔٛ، ٕ٘طار ٌطٜٚ سدطثی ثٝآظٖٔٛ ٘كبٖ ٘ساز أب زض ٔطحّٝ دؽدیف

ٞب ػٙٛاٖ ضٚقی ٔؤثط ثطای دیكٍیطی اظ ٘بسٛا٘یآٔسٜ، ایٗ سٕطیٙبر ثٝزؾزثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ثٝ: یریگوتیجٍ

ٞبی خؿٕی ٚ افعایف اؾشملاَ سٛا٘س ثٝ ثٟجٛز سٛا٘بییقٛز ٚ ٔیظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ دیكٟٙبز ٔیٚ اضسمبی ویفیز

 .ؾبِٕٙساٖ وٕه وٙس

 ویفیز ظ٘سٌی ،ضفشٗسؼبزَ، ؾطػز ضاٜؾیؿشٓ ٚؾشیجٛلاض، ، ؾبِٕٙس کلیذی: َای ياشٌ
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 ...یظ٘سٌ یفیزؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ و ی،ثط سؼبزَ ػّٕىطز یجٛلاضٔٙشرت ٚؾش ٞبی یٗٞكز ٞفشٝ سٕط یطسبث 
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 

 مقذمٍ 

ثط افز سسضیدی زض ؾبذشبضٞب ٚ    ای وٝ ػلاٜٚ  ؾبِٕٙسی زٚضٜ

زچبض وبٞف لبثُ سٛخٟی زض  ػّٕىطزٞبی فیعیِٛٛغیىی، فطز

 یا ٔدٕٛػٝ یزض زٚضاٖ ؾبِٕٙس(. 1قٛز) ٔی ٔرشّفٞبی  ٟٔبضر

ٚ  یسحطو آٖ وٓ یٗسط وٝ ٟٔٓ یسآ یٞب ثٝ ؾطاؽ ا٘ؿبٖ ٔ یاظ ٘بسٛا٘

 ٞبی ؾبَزض  یكٝض یساظ ػضلار اؾز وٝ قب یحػسْ اؾشفبزٜ صح

ؾبِٕٙساٖ  یٞبی حطوش ییػّٕىطز ٚ سٛا٘ب(. 2)ٌصقشٝ زاقشٝ ثبقس

 ی،زازٖ ٕٞبٍٞٙ  ٚ اظ زؾز یخؿٕب٘ ی٘س ثب وبٞف آٔبزٌسٛا ٔی

 یٕٗٞٝ ا .(3)ٔرشُ قٛز یطیٚ ا٘ؼغبف دص یسؼبزَ، لسضر ػضلا٘

زض  یثجبس یث ی،حطوش یػٛأُ ثبػث وبٞف ػّٕىطز حؿ

ذٛضزٖ ٔٛثط ثٛزٜ ٚ  یٗذغط ظٔ یفضفشٗ ٚ افعا ضاٜ یؿشبزٖ،ا

 (. 4)زٞس یلطاض ٔ یطضا سحز سبث ٕٙساٖؾبِ یظ٘سٌ یفیزو

اظ خّٕٝ ؾلأز ضٚاٖ،  یچٙس ثؼس یٔفٟٛٔ یظ٘سٌ زیفیو

 .(5)اؾز ظیٚ سؼبُٔ ثب ٔح یقرص یثبٚضٞب ،یالشصبز ظیقطا

سٛاٖ سب  یٔ ییزاضٚ یاٌطچٝ أطٚظٜ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞب

ا٘ساظٞبی ٘بضؾبیی خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٘بقی اظ وِٟٛز ؾٗ ضا 

ثعضي ٔؼضُ  ٗیٔمبثّٝ ثب ا یضؾس ثطا یأب ثٝ ٘ظط ٔ ثطعطف وطز

لبثُ اػشٕبز ٚ  یضاٜ حُ ٞب سیثب یٚ ضٚ ثٝ ضقس، خٛأغ ثكط

اظ ٔشرصصبٖ  یبضیثؿ ٙٝیظٔ ٗیزض ا .(6)وٙٙس ساید یٔٙبؾت سط

 یثبٚض٘س وٝ ا٘شربة ؾجه ظ٘سٌ ٗیثط ا یٚ ٚضظق یػّْٛ دعقى

 یا ػٜیٚ ٍبٜیٔٙظٓ خب یٚ ٚضظق یثس٘ یٞب زیفؼبَ وٝ زض آٖ فؼبِ

 لبثّیز ثب سٛخٝ ثٝ وٝ ٟٔٓ اؾز یٞب اظ ضاٜ حُ یىیزاقشٝ ثبقس، 

 ٗیٍعیخب هیوٓ آٖ، ثٝ ػٙٛاٖ  ٙٝیٚ ٞع یزضٚ٘ عٜیاٍ٘ دبزیا

ؾبِٕٙساٖ  یٚ ضٚح یسٛا٘س اوثط ٔكىلار خؿٕ یٔٙبؾت ٔ بضیثؿ

 (. 7)ضا حُ وٙس

 س وٝ زضـزٞٙ یزاض٘س ٘كبٖ ٔ یوبف یثس٘ زـیوٝ فؼبِ یؾبِٕٙسا٘

، 2٘ٛع  یبثزٔب٘ٙس ز ییٞب یٕبضیث یب یٚ چبل یسحطو وٓ ٔمبثُ

. (8)سط ٞؿشٙس ؾبِٓ یؾطعبٖ ٚ افؿطزٌ ی،ػطٚل یلّج یٞب یٕبضیث

 یزفؼبِ یفسحطن ٕٔىٗ اؾز ثٝ ا٘ساظٜ افعا یث فشبضوبٞف ض

ٟٔٓ  یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیوبٞف ػٛأُ ذغط ث یثطا یثس٘

 یثٟجٛز آٔبزٌ ،یاظ اٞساف ٟٔٓ ثٟساقز ػٕٛٔ یىی (.9)ثبقس

 ٙسیٔطسجظ ثب ؾلأز زض عَٛ فطآ یظ٘سٌ زیفیٚ و یخؿٕب٘

ثب ٚضٚز ثٝ زٚضاٖ ؾبِٕٙسی  (. ٕٞچٙی10ٗ)اؾز ؾبِٕٙسی

ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٔطثٛط ثٝ سؼبزَ  سغییطاسی زض ػّٕىطز ٚ ؾیؿشٓ

. سٛا٘بیی حفظ ٔٛلؼیز ثسٖ زض ٔحسٚزٜ ؾغح (11)قٛز ایدبز ٔی

 (. 12٘بٔٙس) ٔیسؼبزَ ضا  اسىب

ای اؾز وٝ زض آٖ  یچیسٜؾیؿشٓ وٙشطَ دٛؾچط ٚ سؼبزَ ٔىب٘یعْ د

ٞبی سؼبزِی قبُٔ ؾیؿشٓ حؿی، زّٞیعی ٚ  ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ؾیؿشٓ

ٕٞطاٜ ثب افعایف ؾٗ، ثطذی (. 13)ثیٙبیی ٘مف ثؿعایی زاضز

ٚ سغییط زض  دبؾچطسغییطار ضفشبضی، ٔب٘ٙس وبٞف سؼبزَ ٚ وٙشطَ 

 ٘كبٖ ٔغبِؼبر حی٘شب (.14)ضفشٗ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز اٍِٛٞبی ضاٜ

وٝ سمٛیز ٞط یه اظ ػٛأُ زذیُ زض حفظ سؼبزَ ٚ  زٞس یٔ

ٚ ػٕمی( ٚ حطوشی  ٞبی حؿی )زّٞیعی ضفشٗ ٕٞچٖٛ زؾشٍبٜ ضاٜ

سٛا٘س ضاٜ حُ ٔٙبؾجی زض زضٔبٖ ٚ  )لسضر ٚ ا٘ؼغبف دصیطی( ٔی

ضفشٗ ٚ سؼبزَ ؾبِٕٙساٖ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ٚ زضوُ،  دیكطفز ضاٜ

ضفشٗ،  اٜثؿیبضی اظ ٔشغیطٞبی ض (.15)ٞب ثبقس وبٞف ؾمٛط آٖ

ضفشٗ ٔٛفك  ضفشٗ، ثطای سٛا٘جركی ٚ دیف ثیٙی ضاٜ ٔب٘ٙس ؾطػز ضاٜ

ٔغبِؼبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ؾطػز  .(16)خبٔؼٝ ٟٔٓ ٞؿشٙس

ضفشٗ قكٕیٗ ػلأز حیبسی زض ا٘ؿبٖ اؾز ظیطا ثب سٛا٘بیی  ضاٜ

سٛاٖ اظ آٖ ثطای  سط ٔی ٚ اظ ٕٞٝ ٟٔٓ ثٛزٜػّٕىطزی ٔطسجظ 

ٚ وبٞف ػّٕىطز افطاز اؾشفبزٜ  ثیٙی ٚضؼیز ؾلأز آیٙسٜ دیف

زض ایٗ ضاؾشب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز سغییطار (. 17ٕ٘ٛز)
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 
زٞس ٚ قبُٔ  فیعیِٛٛغیىی وٝ زض عی فطایٙسی ؾبِٕٙسی ضخ ٔی

٘ی اؾىّشی اؾز لایطار ٔكرص زض زؾشٍبٜ ػصجی ػضیسغ

سٛا٘س ثط ا٘دبْ حطوبر دیچیسٜ اثط ٌصاقشٝ ٚ ثبػث افعایف  ٔی

ٚ ٔشؼبلت آٖ وبٞف ویفیز َ ظٔیٗ ذٛضزٖ ٚ وبٞف سؼبز

 (. 18ظ٘سٌی قٛز)

ٞبی ٚضظقی  ضؾس قطوز ٔٙظٓ زض فؼبِیز زض ایٗ ثیٗ ثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی ػّٕىطزی ٚ ویفیز ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ  زض ثٟجٛزی سٛا٘بیی

 ٔكرص ٔه زاُ٘ ٚ ٕٞىبضاٖ یزض ٔغبِؼٝ ٔطٚض(. 19)ٔٛثط ثبقس

زضن قسٜ،  ٘بسٛا٘یسٛا٘س  یٔٚؾشیجٛلاض  یعیزّٞ یٙبرقس وٝ سٕط

ضٚظٔطٜ افطاز ٔجشلا ثٝ  یز ظ٘سٌیٚ فؼبِ سؼبزَػّٕىطز ضاٜ ضفشٗ، 

آٟ٘ب ثٝ زٞس. ثٟجٛز ٚؾشیجٛلاض ضا ٚ اذشلالار  یغیاذشلالار ٔح

ٚ  یٕٗضٚـ ا یه ٚؾشیجٛلاض یٙبرا٘س وٝ سٕط یسٜضؾ یدٝ٘ش یٗا

(. 20)سٔسر زاقشٝ ثبق یعٛلا٘ یبیسٛا٘س ٔعا یٔٛثط اؾز ٚ ٔ

اسٛ٘ٛئِٛٛغیه زض عت اؾز  زضٔبٖ یه ضٚؾشیجٛلا ضٚـ سٕطیٙی

دصیطفشٝ قسٜ اؾز ظیطا ٘شبیح زض  ٚوٝ ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ اؾشفبزٜ 

  (.21)ٔغبِؼبر ٔطسجظ سبییس قسٜ اؾز

ضٚـ سٕطیٙی ٚؾشیجٛلاض یه ضاٜ ذٛة ثطای ثٟجٛز ػّٕىطز 

 ثٟجٛزخٟز  ٙبریسٕط ٗیا(. 22)سؼبزِی زض خبٔؼٝ ؾبِٕٙساٖ اؾز

ثط  وٝ(. 23)ضٚز یثٝ وبض ٔ یعیاذشلاَ  ػّٕىطز ٔعٔٗ زّٞ

 یٔطوع یػصج ؿشٓیؾ یطیدص  ٔطسجظ ثط ا٘ؼغبف یٞب ؿشٓیؾ

 یعیزّٞ سؼبُٔ ثٟجٛز ٚ یثصط ثجبر یاضسمب ٚٔثجز زاقشٝ  یطیسبث

 یؾجت اضسمب ٚ ثٛزٜاظ اٞساف آٖ  ییخع ؾط حطوبر زض ییٙبیث

 (.24)قٛز یٔ بیدبؾچط دٛ یساضیدب

زض ایٗ ظٔیٙٝ ثط اؾبؼ یٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیز ٔغبِؼبر ثٙبثطا

ثب زض ٘ظط  ٞبی ا٘دبْ قسٜ سٛؾظ ٔحممیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی

 یبٔسٞبیاظ د یىیقسٖ سؼبزَ ٚ ضاٜ ضفشٗ  یفضؼ یٙىٌٝطفشٗ ا

اظ وٝ ثط ضٚی ویفیز ظ٘سٌی اثط ٔٙفی ذٛاٞس زاقز.  اؾز یطید

 یٙبرٞكز ٞفشٝ سٕطثطضؾی سبثیط  فٞس ثب حبضط ٞفٚدػضٚ  یٗا

ٚ ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ  یثط سؼبزَ ػّٕىطز ضیجٛلأٙشرت ٚؾش

سلاـ زاضز سب ثب  وٓ سحطن،ٔطزاٖ ؾبِٕٙس  یظ٘سٌ یفیزو

اضائٝ ٘شبیح ػّٕی، ضاٞىبضٞبیی ٚ یجٛلاضٔٙشرت ٚؾش ٞبی یٗسٕط

 یفیزؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ و ی،ثط سؼبزَ ػّٕىطزثٟجٛز  خٟز

 .اضائٝ زٞسوٓ سحطن ٔطزاٖ ؾبِٕٙس  یظ٘سٌ

 تررسی ريش

ثٝ ثطضؾی  1403سب ٔطزاز  1402سدطثی اظ اؾفٙس  ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ

ؾبَ )ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  75سب  60سحطن زض ؾٙیٗ  ٔطزاٖ ؾبِٕٙس وٓ

ؾبَ( ؾبوٗ زض قٟط ٌّٕىبٖ ٔكٟس دطزاذز. اظ  33/5±47/67

ؾبوٗ زض ٔطوع ٍٟ٘ساضی ٚ سٛا٘جركی ؾبِٕٙساٖ ؾبِٕٙس  89 ٔیبٖ

قس٘س ٚ فطْ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ ؾبِٕٙس زاٚعّت  70،سٛحیس ٌّٕىبٖ

ٚ  (25)ثطاؾبؼ ٔغبِؼبر دیكیٗ ٘فط 30ضا دط وطز٘س ٚ ؾذؽ 

زض زؾشطؼ ٚ  صٛضر ثٝ اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج، ثط

 15سدطثی ٚ ٘فط ٌطٜٚ  15٘فط ) 15ٞسفٕٙس ا٘شربة ٚ ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

 .وٙشطَ( سمؿیٓ قس٘س٘فط ٌطٜٚ 

غبظ زٚضٜ ٞب لجُ اظ آ ؾبظی آظٔٛز٘ی ثطای اضظیبثی ٚ ٍٕٞٗ

سٕطیٙی، اظ دطؾكٙبٔٝ آٔبزٌی فؼبِیز خؿٕب٘ی اؾشفبزٜ قس ٚ 

ٞب قطایظ لاظْ ثطای قطوز زض ٔغبِؼٝ ضا زاضا  سٕبٔی آظٔٛز٘ی

ؾبِٝ،  75سب  60ثٛز٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز قبُٔ ٔطزاٖ ؾبِٕٙس 

، ػسْ قطوز زض 9/29سب  25ثیٗ   BMIضفشٗ ٔؿشمُ،  سٛا٘بیی ضاٜ

ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٔٙظٓ زض یه ؾبَ ٌصقشٝ، سٛا٘بیی ٔكبضوز زض 

سٕطیٙبر، ػسْ ؾبثمٝ ظٔیٗ ذٛضزٖ زض قف ٔبٜ ٌصقشٝ، ٚ 

ٞبی لّجی، زیبثز، ٔكىلار سٙفؿی ٚ فكبض ذٖٛ  ٘ساقشٗ ثیٕبضی

ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ ػسْ سٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی، غیجز 
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 

چٟبض خّؿٝ غیطٔشٛاِی، اؾشفبزٜ زضدی یب  زض ثیف اظ ؾٝ خّؿٝ دی

ٞب  زضصس، ٚ ثطٚظ ثیٕبضی 10اظ ٚؾیّٝ وٕىی، سغییط ٚظٖ ثیف اظ 

ٌطٜٚ سدطثی ثٝ ٔسر ٞكز .یب اذشلالار ضٚا٘ی یب قٙبذشی ثٛز

زض حبِی  طیٙبر ٚؾشیجٛلاض ضا ا٘دبْ زاز٘سٞفشٝ، ؾٝ ثبض زض ٞفشٝ، سٕ

طیٙبر ٞبی ضٚظٔطٜ دطزاذشٙس. سٕ وٝ ٌطٜٚ وٙشطَ سٟٙب ثٝ فؼبِیز

ٞبی حؿی  قبُٔ سٕطیٙبر سؼبزِی، ٕٞبٍٞٙی ٚ سمٛیز ؾیؿشٓ

 10ٚؾشیجٛلاض، ثیٙبیی ٚ حؽ دیىطی ثٛز. ٞط خّؿٝ سٕطیٙی قبُٔ 

زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛز ٚ  10زلیمٝ سٕطیٗ ٚ  40زلیمٝ ٌطْ وطزٖ، 

 ٞب، ا٘شربة آظٔٛز٘ی .قسر سٕطیٙبر ثٝ سسضیح افعایف یبفز

ٞبی ثٟساقشی ٚ ثب  دطٚسىُ اضظیبثی ٚ ا٘دبْ سٕطیٙبر ثب ضػبیز

یه ، ػٕٛٔی دعقهیه سحز ٘ظبضر  ٔطوع ٚسبییس ٔؿئِٛیٗ 

اخطا سٛحیس  ٔسزوبض ٔطوع ٍٟ٘ساضی ؾبِٕٙساٖزٚ  ضٚا٘كٙبؼ ٚ

  .ٌطزیس

ٔغبِؼٝ، ٔٛاضز ظیط  ایٌٗبٞب٘ٝ زض آ٘بٔٝ وشجی  زضیبفز ضضبیززض 

ی  وٙٙسٌبٖ اعلاػبر وبّٔی زضثبضٜ ثٝ قطوز :ضػبیز قس

آٚضی اعلاػبر،  ٞبی خٕغ ٔغبِؼٝ، ٔطاحُ آٖ، ضٚـاٞساف 

ٔسر ظٔبٖ ٔكبضوز، ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ذغط یب ٔعایبی احشٕبِی اضائٝ 

وٝ قطوز زض ٔغبِؼٝ اذشیبضی اؾز ٚ  ازٜ قسسٛضیح زٚ .قس

سٛا٘س زض ٞط ظٔب٘ی ثسٖٚ ٞیچ دیبٔسی اظ ازأٝ ٕٞىبضی  فطز ٔی

ٞب  بر آٖوٝ اعلاػ ٚ ثٝ آٟ٘ب ایٗ اعٕیٙبٖ زازٜ قس .ا٘صطاف زٞس

ٟ٘بیی  ٞبی ٞب زض ٌعاضـ قٛز ٚ ٞٛیز آٖ ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاقشٝ ٔی

ٞب سٟٙب ثطای اٞساف  وٝ زازٜ ٚ ایٗ. یب ػٕٛٔی ٘بقٙبؼ ذٛاٞس ثٛ

دؽ اظ اضائٝ سٛضیحبر ؾذؽ  .ٌیطز ٔغبِؼٝ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

، ظٔب٘ی وبفی ثطای عطح ؾٛالار یب ضفغ آٟ٘بوبُٔ ٚ قفبف ثٝ 

ٔٛافمز وبُٔ ؾبِٕٙساٖ دؽ اظ ایٙىٝ  .قس ٞب زازٜ اثٟبٔبر آٖ

قس وٝ  ای وشجی ثٝ اٚ اضائٝ  ٘بٔٝ ، ضضبیز٘سذٛز ضا اػلاْ وطز

. ثٛزحبٚی سٕبٔی اعلاػبر ٔطثٛط ثٝ ٔغبِؼٝ ٚ سأییس أضبی فطز 

ٚزٖ آگاَاوٍ بػٙٛاٖ ؾٙس لب٘ٛ٘ی ٔجٙی ثط  ٘بٔٝ ثٝ ایٗ ضضبیز

٘بٔٝ  یزیه ٘ؿرٝ اظ ضضب.قسٔكبضوز فطز زض ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ 

وٙٙسٜ زازٜ قس ٚ ٘ؿرٝ زیٍط ٘عز سیٓ سحمیمبسی ٍ٘ٝ  ثٝ قطوز

ثطای اضظیبثی سؼبزَ، اظ آظٖٔٛ سؼبزَ دٛیب اؾشفبزٜ قس  .زاقشٝ قس

ٔشط ٚ ػطض ٚ  4ٔٛاظ٘ٝ ثٝ عَٛ  ةثطاى ؾٙدف آٖ، اظ چٛ

؛ ثٝ ایٗ صٛضر وٝ آظٔٛز٘ى ٌطزیسؾب٘شیٕشط اؾشفبزٜ  10اضسفبع 

ٌطفز ٚ ثب  ٔٛاظ٘ٝ لطاض ٔی ةٛزض قطٚع حطوز ، زض اثشساى چ

قطٚع ثٝ حطوز ٔی وطز. دؽ اظ عى ٔؿیط ضفز، «  ضٚ»ٔزلاػ

ن لاٌكز. ٔ دبى ذٛز ضا ضٚى ظٔیٗ ٔی ٌصاقز ٚ زٚثبضٜ ثطٔی

ثبض  اؾز وٝ فطز عى یه (ثطحؿت ثب٘یٝ)ظٔب٘ی  ؾٙدف، ٔسر

. ایٗ آظٖٔٛ طزو ٔٛاظ٘ٝ وؿت ٔی ةضفز ٚ ثطٌكز ضٚى چٛ

وٝ ٔیعاٖ  ٌطزیسػٙٛاٖ ضوٛضز ثجز  ثٝ ؾٝ ثبض اخطا قس ٚ ٔیبٍ٘یٗ

 79/0ثطای ؾبِٕٙساٖ ٚ دبیبیی آٖ 80/0سب  60/0ضٚایی آٖ ثیٗ 

ٔشط  10ضفشٗ، آظٖٔٛ  ثطای ؾطػز ضاٜ( ٚ 26ٌعاضـ قسٜ اؾز)

ثب حساوثط  ؾطػز ضاٜ ضفشٗا٘دبْ سؿز  یثطااؾشفبزٜ قس ضفشٗ  ضاٜ

ضا ثب حساوثط ؾطػز  یٔشط 12 طیٔؿ هی یؾطػز، آظٔٛز٘

 یٔشط لجُ اظ ذظ قطٚع ثطا هیز، طو یٔ ی( عسٖیزٚ )ثسٖٚ

وبٞف قشبة زض ٘ظط  یثطا بٖیٔشط اظ ذظ دب هیقشبة ٚ  فیافعا

ثط  ؾبِٕٙسضوٛضز  شطیٗآظٖٔٛ زٚ ثبض سىطاض ٚ ثٟ ٗی. اقسٌطفشٝ 

ٚ ضٚایی  92/0 ایٗ آظٖٔٛ دبیبیی. سثجز ٌطزی ٝیثب٘ ثطحؿت ٔشط 

اضظیبثی ویفیز  خٟزٕٞچٙیٗ، ٚ  (27ٌعاضـ قسٜ اؾز) 80/0

ٟطٜ ث( SF-36) ٔسر وٛسبٜ ویفیز ظ٘سٌی ظ٘سٌی اظ دطؾكٙبٔٝ

ثطای اضظیبثی ویفیز ظ٘سٌی ٔطسجظ ثب  ایٗ دطؾكٙبٔٝ .ٌطفشٝ قس

ؾلأز  ػٕٛٔی ٚ ٚضؼیز وّی افطاز زض اضسجبط ثب ؾلأز

 ٞبی ٘بقی اظ ٔكىلار زـز زض فؼبِیـٔحسٚزی، ؾلأز خؿٕب٘ی
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 
ؾلأز ، ا٘طغی ٚ ٘كبط ، ؾلأز ػٕٛٔی، زضز ثس٘ی، خؿٕب٘ی

، ٞبی ٘بقی اظ ٔكىلار ضٚا٘ی ٔحسٚزیز زض فؼبِیز، اخشٕبػی

ٞب،  ثٝ عٛض ٌؿشطزٜ زض دػٚٞفوٝ  ثبقس. ٔی ؾلأز ضٚا٘ی

ٞبی ثبِیٙی ثطای اضظیبثی اثطثركی  ٞبی ثٟساقشی ٚ زضٔبٖ ٔطالجز

 .قٛز ٞب ثط ویفیز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ اؾشفبزٜ ٔی ٞب ٚ سأثیط آٖ زضٔبٖ

 85/0سب  70/0ٚ ضٚایی آٖ ثیٗ  90/0سب  74/0ثیٗ دبیبیی آٖ 

آظٖٔٛ،  ٞب زض ٔطحّٝ دؽ سٕبٔی اضظیبثی(. 28) اؾزٌعاضـ قسٜ 

آظٖٔٛ  دؽ اظ دبیبٖ ٞكز ٞفشٝ سٕطیٗ، ثب ضٚـ ٔكبثٝ ٔطحّٝ دیف

 .ا٘دبْ قس

ٚیّه -ٞب، اظ آظٖٔٛ قبدیطٚ ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ زازٜ

ظٚخی ٚ ٔمبیؿٝ  ٌطٚٞی ثب آظٖٔٛ سی اؾشفبزٜ قس. ٔمبیؿٝ زضٖٚ

. ؾغح ٔؼٙبزاضی ٌطزیسٞب ثب سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ا٘دبْ  ثیٗ ٌطٜٚ

ٞبی آٔبضی ثب اؾشفبزٜ اظ  سؼییٗ قس ٚ سحّیُ 05/0زض ایٗ سحمیك 

 .دصیطفزبْ ا٘د 27٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْ
 

ضؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ سدطثیلاٞفشٝ خّؿبر سٕطیٗ ٚؾشیجٛٞكز ثط٘بٔٝ : 1خسَٚ   

 ٞفشٝ ٞفشٓ ٚ ٞكشٓ ٞفشٝ دٙدٓ ٚ قكٓ ٞفشٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ ٞفشٝ اَٚ ٚ زْٚ ٔطاحُ سٕطیٗ

سٕطیٙبر   -1
 *وّی سؼبزَ

ثب٘یٝ  10ثبض سىطاض ٚ  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  :قسا٘دبْ 

لطاض ٌطفشٗ ثط ضٚی سٛح زضٔب٘ی  •
 زض حبلار ٔرشّف ذٛاثیسٜ ٚ ٘كؿشٝ 

حفظ سؼبزَ ثط ضٚی سرشٝ سؼبزِی  •
 زض حبلار ایؿشبزٜ، ٘كؿشٝ، چٕجبسٕٝ 

ٞبی ٔرشّف  لطاض ٌطفشٗ ٚضؼیز •
ایؿشبزٖ، زٚظا٘ٛ ٚ چٟبض زؾز ٚ دب ثط 

 ضٚی سرشٝ چطذبٖ

 20ثبض سىطاض وٙیس ٚ  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  قسثب٘یٝ ا٘دبْ 

ٞبی ٔرشّف  لطاض ٌطفشٗ ٚضؼیز •
ایؿشبزٖ، زٚظا٘ٛ ٚ چٟبض زؾز ٚ دب ثط 

 ضٚی سرشٝ چطذبٖ 

 ضاٜ ضفشٗ ضٚی ٘طزٜ سؼبزِی  •

حطوبر چطذكی ٚ ذغی ثٝ خّٛ،  •
ػمت، چخ ٚ ضاؾز ضٚی سبة 

 ػبزی 

 ػجٛض اظ ٔب٘غ •

ثبض سىطاض وٙیس  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  :قسثب٘یٝ ا٘دبْ  20ٚ 

حطوبر چطذكی ٚ ذغی  •
، ػمت، چخ ٚ ضاؾز ثٝ خّٛ

 ضٚی سبة ػبزی 

 ػجٛض اظ ٔب٘غ  •

ضاٜ ضفشٗ زض ٔؿیطٞبی  •
 ٔبضدیچ 

 زٚیسٖ زض ٔؿیطٞبی ٔبضدیچ  •

حطوز ضٚ ثٝ ػمت ؾبزٜ ٚ  •
 زقٛاض

ثبض سىطاض  3ٞط سٕطیٗ ضا 
 ٚ ْ  30وٙیس  ٝ ا٘دب  :قسثب٘ی

 

 ػجٛض اظ ٔب٘غ  •

ضاٜ ضفشٗ زض ٔؿیطٞبی  •
 ٔبضدیچ 

زٚیسٖ زض ٔؿیطٞبی  •
  ٔبضدیچ

حطوز ضٚ ثٝ ػمت  •
 ؾبزٜ ٚ زقٛاض

سٕطیٙبر  -2
 **ثجبر ٚضؼیز

ثب٘یٝ  10ثبض سىطاض ٚ  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  :قسا٘دبْ 

 ضاٜ ضفشٗ ضٚی ٘طزثبٖ سؼبزِی  •

ایؿشبزٖ ضٚی یه دب ثب چكٕبٖ ثبظ  •
 ٚ ثؿشٝ 

 ایؿشبزٖ ثب دبٞبی دكز ؾط ٞٓ  •

 حطوز ثٝ ػمت ٚ خّٛ  •

ذیطٜ قسٖ ٚ ایؿشبزٖ ثب سغییط فبصّٝ  •
 دبٞب 

 ***سٕطیٗ ثب چطاؽ ؾط •

ٞبی  ٞبی ؾط، چطذف چطذف •
سٙٝ، چطذف ؾط زض حیٗ ضاٜ -ؾط

 ضفشٗ

 10ثبض سىطاض وٙیس ٚ  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  :قسثب٘یٝ ا٘دبْ 

 سٕطیٗ ثب چطاؽ ؾط  •

ٞبی  ٞبی ؾط، چطذف چطذف •
سٙٝ، چطذف ؾط زض حیٗ ضاٜ -ؾط

 ضفشٗ 

سٕطوع ثیٙبیی ثب اؾشفبزٜ اظ سٛح  •
 دی  ؾی

 سٕطیٗ ضٚی ؾغح قیجساض  •

 سٕطیٗ ضٚی ؾغح ثبضیه •

ثبض سىطاض وٙیس  3ٞط سٕطیٗ ضا 
  :قسثب٘یٝ ا٘دبْ  10ٚ 

سٕطوع ثیٙبیی ثب اؾشفبزٜ اظ  •
 دی  سٛح ؾی

 سٕطیٗ ضٚی ؾغح قیجساض  •

 سٕطیٗ ضٚی ؾغح ثبضیه  •

سٕطیٗ ثبلا ٚ دبییٗ ضفشٗ اظ  •
  دّىبٖ

اؾشفبزٜ اظ حطوبر چكٕی  •
ؾبوبزیه ثطای ثجبر ذیطٜ 

 قسٖ چكٓ

ثبض سىطاض  3ٞط سٕطیٗ ضا 
 ٚ ْ  10وٙیس  ٝ ا٘دب  :قسثب٘ی

 

اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ  •
ٞبی زّٞیعی ٚ  ٚضٚزی

 حؿی دیىطی 

اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ  •
ٞبی ثیٙبیی ٚ  ٚضٚزی

 زّٞیعی 

اؾشفبزٜ اظ سٕبٔی  •
حٛاؼ ثطای وٙشطَ 

 ٚضؼیز ثسٖ
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 ...یظ٘سٌ یفیزؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ و ی،ثط سؼبزَ ػّٕىطز یجٛلاضٔٙشرت ٚؾش ٞبی یٗٞكز ٞفشٝ سٕط یطسبث 

 

 CC BY-NC 4.0                   1403  ٔطزاز ٚ قٟطیٛضْٛ، ؾؾبَ ثیؿز ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                      عّٛع ثٟساقز یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دػٚٞكی زٚ

 

 

 .یبثس قبُٔ سٕطیٙبر دبیٝ ثطای سمٛیز سؼبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙی حطوشی اؾز. زض ٞط ٔطحّٝ، قسر ٚ ظٔبٖ سٕطیٙبر ثٝ سسضیح افعایف ٔی :سٕطیٙبر وّی سؼبزَ*

 قبُٔ سٕطیٙبسی ثطای ثٟجٛز ثجبر ٚ وٙشطَ ٚضؼیز ثسٖ زض حبلار ٔرشّف اؾز. ایٗ سٕطیٙبر قبُٔ سؼبزَ ثط ضٚی ؾغٛح :سٕطیٙبر ثجبر ٚضؼیز**

 .قٛز سطی ٔی ٞبی دیچیسٜ ثبقس ٚ ثٝ سسضیح قبُٔ فؼبِیز ٔرشّف ٚ سٕطوع ثیٙبیی ٔی

زٞس. زض ایٗ  یىی اظ سٕطیٙبر ٚؾشیجٛلاض اؾز وٝ ثٟجٛز سؼبزَ ٚ ٕٞبٍٞٙی حطوشی ضا ٞسف لطاض ٔی  (Headlight Exercise) :سٕطیٗ ثب چطاؽ ؾط***

 .ٚیػٜ ؾیؿشٓ ثیٙبیی ٚ زّٞیعی، ٚ ثٟجٛز وٙشطَ حطوبر ؾط ٚ ثسٖ اؾز حؿی، ثٝٞبی  سٕطیٗ، ٞسف سٕطوع ثط ضٚی افعایف سٛا٘بیی ؾیؿشٓ

 یافتٍ َا

ٞب زض  ٚیّه سأییس وطز وٝ زازٜ ٘شبیح آظٖٔٛ ٘طٔبِیشی قبدیطٚ

ٔشغیطٞبی سؼبزَ ػّٕىطزی، ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ ویفیز ظ٘سٌی 

 وٙٙس.  ؾبِٕٙساٖ اظ سٛظیغ ٘طٔبَ دیطٚی ٔی

قٙبذشی قبُٔ ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ قبذص سٛزٜ  اعلاػبر خٕؼیز

ثس٘ی )ٔحبؾجٝ قسٜ اظ سمؿیٓ ٚظٖ ثط ٔدصٚض لس ثٝ ٔشط( زض خسَٚ 

 یٞب یػٌیوٝ ٚ زٞس ی٘كبٖ ٔ 2خسَٚ  حی٘شب اضائٝ قسٜ اؾز. 2

ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ؾٗ، لس، ٚظٖ ٚ  فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ هیزٌٔٛطاف

٘ساض٘س.  یزاض یٔؼٙ یٞب زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٗیقبذص سٛزٜ ثسٖ زض ث

 9/4ؾبَ ثب ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  67/47 فیؾٗ ٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘یٔ

 33/5 زؾبَ ثب ا٘حطاف اؾشب٘ساض 67/47 عیؾبَ ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘

 تی(. لس ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ سطسp;584/0ؾبَ ٌعاضـ قسٜ اؾز )

 49/9ٚ  ٔشط یؾب٘ش 9/6ثب ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  ٔشط یؾب٘ش 162

ٚظٖ زض ٌطٜٚ  ٗیبٍ٘یٔ ٗ،ی(. ٕٞچpٙ;718/0اؾز ) ٔشط یؾب٘ش

ٚ  ٌّٛطْیو 47/11ثب ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  ٌّٛطْیو 72/27 فیآظٔب

 37/11اؾشب٘ساضز  ٘حطافثب ا ٌّٛطْیو 72/27زض ٌطٜٚ وٙشطَ 

قبذص  ٗیبٍ٘یٔ شبً،ی(. ٟ٘بp;816/0)ززؾز آٔسٜ اؾ ثٝ ٌّٛطْیو

ٚ  62/1ثب ا٘حطاف اؾشب٘ساضز  27/5سٛزٜ ثسٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ 

وٝ اظ ٘ظط  زٞٙس ی٘كبٖ ٔ ٞب بفشٝی ٗی(. اp;841/0اؾز ) 61/1

 (. p>05/0)ثٛز٘س ٔكبثٝ زٚ ٌطٜٚ  ه،یزٌٔٛطاف

  یٌطٜٚ سدطث طٞب،یوٝ زض اوثط ٔشغ زٞٙس ی٘كبٖ ٔ  3خسَٚ  حی٘شب

 ی٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘كبٖ زازٜ اؾز. ثطا یٔؼٙبزاض یثٟجٛزٞب

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیآظٖٔٛ سؼبزَ ػّٕىطز

 زض. زاقشٙس 8/3±23/0 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 26/0±4/3

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 4/0±95/0 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 7/3±16/0 ٗیبٍ٘یٔ

( ٘كبٖ زاز t;123/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;231/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>pّسح ٚ ،)ب٘ؽیوٛاض ُی (AVOCNA ا٘ساظٜ اثط )

 ضا ٘كبٖ زاز. p<001/0ثب ٔمساض  657/0ثطاثط ثب  یثعضٌ

ٌطٜٚ وٙشطَ  آظٖٔٛ، فیآظٖٔٛ ؾطػز ضاٜ ضفشٗ، زض د زض

 زض. زاقشٙس 2/1±9/9 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 2/1±7/9 ٗیبٍ٘یٔ

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 1/1±8/9 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ tزاقشٙس. آظٖٔٛ  1/1±4/9 ٗیبٍ٘یٔ

زاز  كبٖ( t٘;223/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;145/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>pّسح ٚ ،)ثطاثط ثب  یا٘ساظٜ اثط ثعضٌ ب٘ؽیوٛاض ُی

 ضا ٘كبٖ زاز. p<001/0ثب ٔمساض  978/0

ٌطٜٚ  آظٖٔٛ، فی، زض دیظ٘سٌ زیفیدطؾكٙبٔٝ و یٕ٘طٜ وّ یثطا

 8/7±4/62 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 4/7±6/62 ٗیبٍ٘یوٙشطَ ٔ

 ٌطٜٚ ٚ 2/7±1/62 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ زض. زاقشٙس

 یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/7±0/85 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی

 ( ٘كبٖ زازt;248/1) ظٖٔٛآ ( ٚ دؽt;321/0) آظٖٔٛ فیضا زض د

(001/0>pا٘ساظٜ اثط ثطا ٚ ،)ثب ٔمساض 742/0ثطاثط ثب  طیٔشغ ٗیا ی 
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  ظٞطا فطخ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ 

 CC BY-NC 4.0 1403  ٔطزاز ٚ قٟطیٛضْٛ، ؾؾبَ ثیؿز ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ            زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دػٚٞكی عّٛع ثٟساقز یعز

 

 
 001/0>p .ثٛز 

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیػّٕىطز خؿٕب٘ زض

 زض. زاقشٙس 8/4±9/21 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 5/22±5/4

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 2/4±1/22 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/4±6/27 ٗیبٍ٘یٔ

زاز  ٖ( ٘كبt;179/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;159/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>p ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب ٚ ،)001/0ثب ٔمساض  561/0>p .ثٛز 

ؾلأز  زیاظ ٚضؼ ی٘مف ٘بق یفبیا یٞب زیٔحسٚز یثطا

 ٚ 5/2±5/5 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیخؿٕب٘

 ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ زض. زاقشٙس 7/2±9/4 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ

 7/2±6/6 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 2/2±2/5 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ

 آظٖٔٛ فیضا زض د یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس

(314/0;tدؽ ٚ ) ( ٖٛٔ514/1آظ;t( ٘كبٖ زاز )001/0>p ٚ ،)

 ثٛز. p<001/0ثب ٔمساض  429/0ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب 

، زض یدب٘یاظ ٔكىلار ٞ ی٘مف ٘بق یفبیا یٞب زیٔحسٚز زض

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 5/1±5/2 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فید

 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ زض. زاقشٙس 9/1±6/2 ٗیبٍ٘یٔ

 t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/1±9/4 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 7/2±2/2

آظٖٔٛ  دؽ( ٚ t;258/0) آظٖٔٛ فیضا زض د یزاض یاذشلاف ٔؼٙ

(791/1;t( ٘كبٖ زاز )001/0>p ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب ٚ ،)ثب  514/0

 ثٛز. p<001/0ٔمساض 

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فیٚ ٘كبط، زض د یا٘طغ یثطا

 زض. زاقشٙس 9/3±6/8 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 8/8±5/3

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 3/4±3/8 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

 ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/4±9/12 ٗیبٍ٘یٔ

 ٚ زازبٖ ـ( ٘كt;456/1ٖٛ )ـآظٔ ( ٚ دؽt;209/0) آظٖٔٛ فید

 (001/0>p)  001/0ثب ٔمساض  419/0ٚ ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب>p .ثٛز 

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیؾلأز ػبعف زض

 زض. زاقشٙس 1/4±6/14 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 5/14±5/4

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 9/3±9/14 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/4±3/18 ٗیبٍ٘یٔ

 زاز( ٘كبٖ t;112/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;169/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>p)  001/0ثب ٔمساض  514/0ٚ ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب>p .ثٛز 

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیػّٕىطز اخشٕبػ یثطا

زاقشٙس. زض  7/1±9/3 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 5/3±5/1

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 2/1±1/3 ٗیبٍ٘یآظٖٔٛ، ٌطٜٚ وٙشطَ ٔ دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 8/1±6/5 ٗیبٍ٘یٔ

( ٘كبٖ زاز t;458/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;297/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>p ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب ٚ ،)001/0ثب ٔمساض  498/0>p .ثٛز 

 ٌطٜٚ ٚ 8/0±1/1 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فیزضز، زض د زض

آظٖٔٛ، ٌطٜٚ وٙشطَ  دؽ زض. زاقشٙس 9/0±2/1 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی

. زاقشٙس 8/0±9/1 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 7/0±2/1 ٗیبٍ٘یٔ

( ٚ t;781/0) آظٖٔٛ فیضا زض د یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ

ٚ ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب  (p<001/0( ٘كبٖ زاز )t;421/1آظٖٔٛ ) دؽ

 ثٛز. p<001/0ثب ٔمساض  395/0

 ٗیبٍ٘یٌطٜٚ وٙشطَ ٔ آظٖٔٛ، فی، زض دیؾلأز ػٕٛٔ یثطا

 زض. زاقشٙس 7/2±7/4 ٗیبٍ٘یٔ سدطثی ٌطٜٚ ٚ 5/4±6/2

 سدطثی ٌطٜٚ ٚ 4/2±7/4 ٗیبٍ٘ٔی وٙشطَ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، دؽ

ضا زض  یزاض یاذشلاف ٔؼٙ t آظٖٔٛ. زاقشٙس 6/2±2/7 ٗیبٍ٘یٔ

 ز( ٘كبٖ زاt;258/1آظٖٔٛ ) ( ٚ دؽt;369/0) آظٖٔٛ فید

(001/0>p ا٘ساظٜ اثط ثطاثط ثب ٚ ،)001/0ثب ٔمساض  524/0>p .ثٛز 

 ّٝـٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض ٔساذ طیسٜ سأثـزٞٙ ٘كبٖ حی٘شب ٗیا ،یعٛض وّ ثٝ
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 ...یظ٘سٌ یفیزؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ و ی،ثط سؼبزَ ػّٕىطز یجٛلاضٔٙشرت ٚؾش ٞبی یٗٞكز ٞفشٝ سٕط یطسبث 

 

 CC BY-NC 4.0                   1403  ٔطزاز ٚ قٟطیٛضْٛ، ؾؾبَ ثیؿز ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ                      عّٛع ثٟساقز یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دػٚٞكی زٚ

 

 

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز، ثب  یٌطٜٚ سدطث زیزض ثٟجٛز ٚضؼ

زض اوثط  001/0وٕشط اظ  -eulavpا٘ساظٜ اثط ثعضي ٚ  طیٔمبز

وبٞف ٕ٘طار ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ سؼبزَ ػّٕىطزی ٘كبٜ   .طٞبیٔشغ

ثٟجٛز ایٗ قبذص ٞب اؾز ٚ افعایف ٕ٘طار ویفیز ظ٘سٌی ٚ 

ٖ ٘یع ٘كبٖ زٞٙسٜ ی افعایف ویفیز ظ٘سٌی زض دؽ آحیغٝ ٞبی 

 ٌطٜٚ سدطثی ٔی ثبقس.ظٖٔٛ زض آ
 وٙشطَ ٚ فیآظٔب ٌطٜٚ یهزٌٔٛطاف یٞب یػٌیٚ: 2 خسَٚ

یقٙبذش زیخٕؼ اعلاػبر  

 

فیآظٔب  P وٙشطَ 

اؾشب٘ساضز ا٘حطاف ±ٗیبٍ٘یٔ اؾشب٘ساضز ا٘حطاف± ٗیبٍ٘یٔ    

(یٕیسمٛ)ؾٗ  9/4±47/67  33/5±47/67  584/0 

(ٔشط یؾب٘ش) لس  56/9±6/162  49/9±13/162  718/0 

(ٌّٛطْیو) ٚظٖ  47/11±27/72  37/11±27/72  816/0 

ثسٖ سٛزٜ قبذص  62/1±5/27  61/1±5/27  841/0 

یفطاٚا٘  15 15  

 آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ سدطثی ٚ دؽ آظٖٔٛ دیف ٞبی ٔیبٍ٘یٗ ٔمبیؿٝ آظٖٔٛ 3 خسَٚ

 آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛاضیب٘ؽ آظٖٔٛ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثب آظٖٔٛ سی ظٚخی  ٞب ٌطٜٚ متغیر ها

آٔبضٜ  آظٖٔٛ     دؽ آظٖٔٛ     دیف
t 

df *P  ا٘ساظٜ اثط   F  Pآٔبضٜ  

 ±ٔیبٍ٘یٗ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

 ±ٔیبٍ٘یٗ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض

آظٖٔٛ سؼبزَ 

  ػّٕىطزی 

651/51 95/0 28 231/0 9/25 ± 0/4 0/26 ± 3/4 وٙشطَ  001/0> 657/0  

 <001/0 28 123/1 9/16 ± 7/3 8/23 ± 5/3 سدطثی

آظٖٔٛ ؾطػز ضاٜ 

 ضفشٗ 

73/1213 07/0 28 145/0 8/9 ± 1/1 7/9 ± 2/1 وٙشطَ  001/0> 978/0  

9/4 ± 1/1 8/9 ± 2/1 سدطثی  223/1  28 001/0>  

ٕ٘طٜ وّی دطؾكٙبٔٝ 

  ویفیز ظ٘سٌی

518/77 754/0 28 321/0 1/62 ± 2/7 6/62 ± 4/7 وٙشطَ  001/0> 742/0  

 <001/0 28 248/1 0/85 ± 8/7 4/62 ± 8/7 سدطثی

 561/0 <001/0 52/34 489/0 28 159/0 1/22 ± 2/4 5/22 ± 5/4 وٙشطَ ػّٕىطز خؿٕب٘ی

 <001/0 28 179/1 6/27 ± 8/4 9/21 ± 8/4 سدطثی

ٔحسٚزیز ٞبی ایفبی 

٘مف ٘بقی اظ ٚضؼیز 

 ؾلأز خؿٕب٘ی

 429/0 <001/0 12/21 596/0 28 314/0 1/5 ± 2/2 5/5 ± 5/2 وٙشطَ

 <001/0 28 514/1 6/6 ± 6/2 9/4 ± 7/2 سدطثی

ٔحسٚزیز ٞبی ایفبی 

٘مف ٘بقی اظ  

 ٔكىلار ٞیدب٘ی

 514/0 <001/0 21/14 439/0 28 258/0 7/2 ± 2/2 5/2 ± 5/1 وٙشطَ

 <001/0 28 791/1 9/4 ± 8/1 6/2 ± 9/1 سدطثی

 419/0 <001/0 49/17 321/0 28 209/0 3/8 ± 3/4 5/8 ± 5/3 وٙشطَ ا٘طغی ٚ ٘كبط

 <001/0 28 456/1 9/12 ± 8/4 6/8 ± 9/3 سدطثی
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  ظٞطا فطخ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 
 514/0 <001/0 24/29 297/0 28 169/0 9/14 ± 9/3 5/14 ± 5/4 وٙشطَ ؾلأز ػبعفی

 <001/0 28 112/1 3/18 ± 8/4 6/14 ± 1/4 سدطثی

 498/0 <001/0 12/41 642/0 28 297/0 1/3 ± 2/1 5/3 ± 5/1 وٙشطَ ػّٕىطز اخشٕبػی

 <001/0 28 458/1 6/5 ± 8/1 9/3 ± 7/1 سدطثی

 395/0 <001/0 91/11 211/0 28 781/0 2/1 ± 7/0 1/1 ± 8/0 وٙشطَ زضز

 <001/0 28 421/1 9/1 ± 8/0 2/1 ± 9/0 سدطثی

 524/0 <001/0 14/22 294/0 28 369/0 7/4 ± 4/2 5/4 ± 6/2 وٙشطَ ؾلأز ػٕٛٔی

 <001/0 28 258/1 2/7 ± 6/2 7/4 ± 7/2 سدطثی

 وتیجٍ گیریي حث ت

 یٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض ٔساذّٝ ثط ضٚ طیسأثیبفشٝ ٞبی ایٗ دػٚٞف 

٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘كبٖ  یٔرشّف ضا زض ٌطٜٚ سدطث یطٞبیٔشغ

ٚ وٙشطَ  فیآظٔب یٞب ٌطٜٚ یهزٌٔٛطاف یٞب یػٌی. ٚزٞٙس یٔ

وٝ اظ ٘ظط ؾٗ، لس، ٚظٖ، ٚ قبذص سٛزٜ ثسٖ،  زاز٘كبٖ 

( وٝ <p 05/0ٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز )یث یٔؼٙبزاض یٞب سفبٚر

 ثٛز.  ٞب ٌطٜٚ ٗیث ٝیاِٚ یزٞٙسٜ ٍٕٞٙ ٘كبٖ

٘كبٖ  ب٘ؽیوٛاض عیٚ آ٘بِ ٞبٗ یبٍ٘یٔ ؿٝیٔمب یٞب آظٖٔٛ حی٘شب

 طٞبیزض اوثط ٔشغ یٔؼٙبزاض یثٟجٛزٞب یوٝ ٌطٜٚ سدطث زٞس یٔ

ٚ  ی٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاقشٝ اؾز. زض آظٖٔٛ سؼبزَ ػّٕىطز

وٕشط اظ  p-valueثعضي ٚ  یضاٜ ضفشٗ، ا٘ساظٜ اثطٞب طػزؾ

ٕ٘طٜ  ٗ،ی. ٕٞچٙثٛزلبثُ سٛخٝ ٔساذّٝ  طیزٞٙسٜ سأث ٘كبٖ 001/0

ٔب٘ٙس  ٍطیز یٞب ٚ قبذص یظ٘سٌ زیفیدطؾكٙبٔٝ و یوّ

 یثٟجٛزٞب عی٘ یٚ ؾلأز ػبعف ٚ ٘كبط یا٘طغ ،یػّٕىطز خؿٕب٘

  .زازضا ٘كبٖ  یزض ٌطٜٚ سدطث یٔؼٙبزاض

وٝ ٔساذّٝ اخطا قسٜ ثٝ  زاز٘كبٖ  ٞبُ یسحّ ٗیا حی٘شب یعٛض وّ ثٝ

 یٌطٜٚ سدطث یظ٘سٌ زیفیزض ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ و یعٛض ٔؤثط

اظ  یبضیثٟجٛزٞب زض ثؿ ٗیزاقشٝ اؾز. ا طی٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ سأث

وٕشط  p-valueثب ا٘ساظٜ اثط ثعضي ٚ  ،یبثیاضظ یٞب بؼیٔم

  .وٙس یٔ سییٔساذّٝ ضا سأ ٙبزاضٔثجز ٚ ٔؼ طی، سأث 001/0اظ

ٞبی ٔٙشرت ٚؾشیجٛلاض  ٘شبیح ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ زٚضٜ سٕطیٗ

ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثط سؼبزَ ػّٕىطزی، ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ ویفیز 

 ثٛزٜ اؾزظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٌطٜٚ آظٔبیف سأثیطٌصاض 

(001/0P=). زاضی ٘ؿجز  زض ٔمبثُ، زض ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔؼٙی

ٞب ثب ٘شبیح سحمیك حؿیٙی  ثٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔكبٞسٜ ٘كس. ایٗ یبفشٝ

( ٔغبثمز زاضز وٝ سأثیط ٔثجز سٕطیٙبر 2024ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٛوؿی ٚ فطا٘ىُ ثط سؼبزَ، ٕٞبٍٞٙی ٚ  وبٚسٛضٖٔٙشرت 

ثٝ زٔب٘ؽ ضا ٌعاضـ ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ؾبِٕٙساٖ ٔجشلا 

( سأثیط سطویت 2022عجبعجبیی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٕٞچٙیٗ .(1)ا٘س وطزٜ

وٛوؿی ٚ فطا٘ىُ ضا ثط سؼبزَ ٚ احشٕبَ  سٕطیٙبر وبٚسٛضٖ

ؾمٛط زض ؾبِٕٙساٖ ثطضؾی وطز٘س ٚ ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ 

ٞبی ٔؼٙبزاضی زض سؼبزَ ٚ احشٕبَ ؾمٛط دؽ اظ دبیبٖ  سفبٚر

( ٘یع سأثیط 2021عی ٚ ٕٞىبضاٖ )ؾج ،(25)زسٕطیٙبر ٚخٛز زاض

سٕطیٙبر ٚؾشیجٛلاض ثط ػّٕىطز سؼبزِی ؾبِٕٙساٖ غیطفؼبَ ضا ٔٛضز 

ٌیطی وطز٘س وٝ ٌطٜٚ آظٔبیف ثٟجٛز  ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٘شیدٝ

ػلاٜٚ ثط ایٗ،  .(29)ٔؼٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ زاقشٝ اؾز

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ سٕطیٙبر زّٞیعی 2020چبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 (.30)وٙس ٟجٛز لبثُ سٛخٟی زض ؾطػز حطوبر ثیٙبیی ایدبز ٔیث

 ( ٘یع زضیبفشٙس وٝ سٕطیٙبر زّٞیعی ث2020ٝٔبویبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 صاضـساٖ سأثیطٌـٗ ؾبِٕٙـز ثط سؼبزَ ٚ ضاٜ ضفشـح ٚ ٔثجـعٛض ٚاض
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 

 (.31)زاؾ 

ٞفشٝ سٕطیٙبر ٌطٚٞی  24( دؽ اظ 2019لاٍ٘ٛ٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ٕ٘طار سؼبزَ ٚ حطوز ؾبِٕٙساٖ ضا  ثٟجٛز لبثُ سٛخٟی زض

ثب ایٗ حبَ، ثطذی سحمیمبر زیٍط ٘شبیح  .(32)ٌعاضـ وطز٘س

ِی ٚ ٕٞىبضاٖ  ا٘س. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ ا ٌعاضـ وطزٜٔشفبٚسی ض

( ٘شٛا٘ؿشٙس سأثیط ٔؼٙبزاض فؼبِیز ثس٘ی ثط سؼبزَ ؾبِٕٙساٖ ضا 2017)

 .(33)سأییس وٙٙس

ثٟجٛز لبثُ سٛخٟی زض ( ٘یع ٘شٛا٘ؿشٙس 2015اقٕیز ٚ ٕٞىبضاٖ )

ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ؾبِٕٙساٖ دؽ اظ سٕطیٙبر اؾشمبٔشی ٔكبٞسٜ 

ٞبی زض ٔسر  ایٗ سٙبلضبر ٕٔىٗ اؾز ثٝ سفبٚر(. 34)وٙٙس

ظٔبٖ ٚ ٘ٛع سٕطیٙبر، ٚ ٘یع اثعاضٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٔغبِؼبر 

ٔرشّف ٔطسجظ ثبقس. ثب ایٗ حبَ، ٘شبیح ایٗ سحمیك ٚ ٔغبِؼبر 

سٛا٘ٙس ثٝ  وٝ سٕطیٙبر ٔٙشرت ٚؾشیجٛلاض ٔی زٞٙس اذیط ٘كبٖ ٔی

عٛض ٔؤثطی ثجبر ٚضؼیشی ضا زض قطایظ سؼبضض حؿی ثٟجٛز 

ثركٙس، حؿبؾیز ثٝ حطوبر ؾط ضا وبٞف زٞٙس ٚ ٕٞبٍٞٙی 

 (. 35)سدٛیب ثسٖ ضا سمٛیز وٙٙ

ایٗ سٕطیٙبر سحطیىبر لاظْ ثطای ؾبظٔب٘سٞی  ثٝ ػجبضر زیٍط

ؾبظی ازضان حؿی ضا فطاٞٓ وطزٜ ٚ ثٝ ثٟجٛز  ٔدسز ٚ یىذبضچٝ

ٞبی ؾبظٌبضی ٚ ػبزر  وٙشطَ ٚضؼیز ثسٖ اظ عطیك ٔىب٘یعْ

سٛا٘ٙس ثٝ  سٕطیٙبر زّٞیعی ٔی ٕٞچٙیٗ (.36)وٙس وٕه ٔی

ٞبی حطوشی وٕه  سمٛیز ػضلار ضس خبشثٝ ٚ ثٟجٛز اؾشطاسػی

سٛا٘ٙس ثٝ  ثٝ ایٗ سطسیت، سٕطیٙبر ٔٙشرت ٚؾشیجٛلاض ٔی (.37)سوٙٙ

ػٙٛاٖ ضٚقی ٔؤثط زض ثٟجٛز سؼبزَ ٚ ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ؾبِٕٙساٖ 

ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘س ٚ ثٝ افعایف احؿبؼ سٛإ٘ٙسی ٚ 

اؾشملاَ آ٘بٖ وٕه وٙٙس، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثٟجٛز ویفیز ظ٘سٌی 

 (.38)ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

 بظـبَ افعایف اؾز، ٘یـٛض ٔب ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ زض حوٝ زض وك اوٖٙٛ

ٞبی  خبٔؼٝ ٔب ثٝ سحمیك ٚ ٔغبِؼٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثطضؾی چبِف

 ثب آٟ٘ب زضٌیط ذٛاٞیٓ قس، ضطٚضی اؾز.  وٝ ضٚ دیف

ػّٕی ٚ ایدبز  ضاٞىبضٞبیثب ٔغبِؼٝ ثیكشط زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ثب ا٘دبْ 

ٚ  ٖظْ ٚ ثؿشطؾبظی ٔٙبؾت اظ عطف ٔؿئٛلالا ٞبی ظٔیٙٝ

ٝ ؾبِٓ ؾٛی خبٔؼ سٛاٖ وكٛضٔبٖ ضا ثٝ زؾشب٘سضوبضاٖ ٔی

٘یبظ ثٝ اضائٝ ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت ٚ  ؾبِٕٙسی ؾٛق زاز. زض٘شیدٝ

زض ایٗ ظٔیٙٝ  برٔب ضا زض ا٘دبْ ٔغبِؼٝ ٚ سحمیم ٔحممیٗٔفیس 

 .وٙس ٔصٕٓ ٔی

سٛاٖ ثٝ حدٓ ٘ؿجشبً وٛچه  یدػٚٞف حبضط ٔ یٞب زیاظ ٔحسٚز

ٞب ٚ ػسْ  یآظٔٛز٘ یٚ ضٚا٘ یضٚح ظیٕ٘ٛ٘ٝ، ػسْ وٙشطَ قطا

٘شبیح ٞب زض  یذٛاة آظٔٛز٘ عاٖیقجب٘ٝ ٚ ٔ یٞب زیوٙشطَ ثط فؼبِ

 آظٖٔٛ اقبضٜ وطز. 

ثط ؾبِٕٙساٖ  ٞبٗ یسٕط ٗیا طیسأث یزض ٔغبِؼبر آس قٛز یٔ كٟٙبزید

قٛز  سٛصیٝ ٔی ٗیقٛز ٚ ٕٞچٙ یثطضؾ كشطیثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ث

 بی ؿٝیٔمب یٔكبثٝ زض ٔغبِؼبر آس یٞب ٔغبِؼٝ حبضط ثب دطٚسىُ

 ٌطزز. تیسطو

اثطٌصاضی آٖ  ٚ ٔٙشرت ٚؾشیجٛلاضثط٘بٔٝ سٕطیٙی ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح 

 ؾطػز ضاٜ ضفشٗ ٚ ویفیز ظ٘سٌیٚ ػّٕىطزی ثط ثٟجٛز سؼبزَ 

 عاریزض ؾبِٕٙساٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ ٘یبظ ثٝ زاقشٗ أىب٘بر ٚ سدٟ

ٚیػٜ  ذب٘ٝ ٚ ثٝزض سٛصیٝ ٔیكٛز  ،ثطای ؾبِٕٙساٖ ٕزیٌطاٖ ل

ٞبی سٛا٘جركی آٟ٘ب  ثط٘بٔٝ خٟز ثٟجٛزٔطاوع ٍٟ٘ساضی ؾبِٕٙساٖ 

 .اؾشفبزٜ قٛز

 ملاحظات اخلاقی

ثٝ  زا٘كٍبٜ ذیبْاظ وٕیشٝ اذلاق  اذلاق زاضای وسایٗ ٔغبِؼٝ 

 ثبقس. ٔی IR.KHAYYAM.REC.1403.008        قٕبضٜ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
85

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
30

 ]
 

                            11 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16485
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3647-fa.html


    103 

  ظٞطا فطخ ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ 

 CC BY-NC 4.0 1403  ٔطزاز ٚ قٟطیٛضْٛ، ؾؾبَ ثیؿز ٚ ؾْٛ ، قٕبضٜ            زٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی دػٚٞكی عّٛع ثٟساقز یعز

 

 
 سُم وًیسىذگان

 ٕی:ـلازٖ حؿیٙی اثطیك٘ػاز: ٌطزآٚضی ٔغبِت ٚ ٔٙبثغ،  ظٞطا فطخ

٘ػاز: ٔكبٚضٜ  ٔسیطیز دػٚٞف ٚ ٚیطایف ػّٕی ٔمبِٝ، آسٙب یعزاٖ

ٞب ضا ثطػٟسٜ  دػٚٞف ٚ ؾیسٜ ؾؼیسٜ حؿیٙی: سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

ا٘س ٚ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِؼٝ ٚ سبییس ٕ٘ٛزٜ ٚ  زاقشٝ

 ا٘س. ٔؿئِٛیز دبؾرٍٛیی زض لجبَ دػٚٞف ضا دصیطفشٝ

 حمایت مالی

 دػٚٞف حبضط حٕبیز ٔبِی ٘ساقشٝ اؾز.

 تضاد مىافع

ٌٛ٘ٝ سؼبضض ٔٙبفؼی  زاض٘س وٝ ٞیچ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 ٚخٛز ٘ساضز.

 تشکر تقذیر ي 

ٔحشطْ  ٗیزا٘ٙس وٝ اظ ٔؿئِٛ یذٛز ٔ فٝیدػٚٞف ٚظ ٗیا ٗیٔحمم

 ٗیكشطیوٝ ث یٌّٕىبٖ ٚ ؾبِٕٙسا٘ سیؾبِٕٙساٖ سٛح كٍبٜیآؾب

 یدػٚٞف ثٝ ػُٕ آٚضز٘س لسضزا٘ ٗیضا زض ا یسلاـ ٚ ٕٞىبض

ٕ٘بیس.
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