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Abstract 
Introduction: Athletes with attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  have deficits in executive 

functions, and it is very important to find new non-pharmacological methods to help them. The aim of this 

study was to determine the effect of motor and cognitive exercises on working memory and selective 

attention in athletes with ADHD. 

Methods: A quasi-experimental design with a pretest-posttest and follow-up was employed, including a 

control group. A total of 120 athletes(males and females) with ADHD, aged 9 to 11, from Lorestan province, 

were initially considered. Among them, 75 athletes were randomly assigned to three groups: control, motor 

exercises, and cognitive exercises, with each group consisting of 25 participants. 

The first experimental group received motor exercises, while the second experimental group received 

cognitive exercises (Captain’s Log), both delivered in 10 sessions of 20 minutes each. The control group did 

not receive any interventions. Post-tests were conducted immediately one day after the intervention period, 

followed by a two-week follow-up test. Working memory and selective attention were assessed using the N-

back and Stroop tests. Data analysis included mixed ANOVA, one-way ANOVA, and Benferroni's post hoc 

test performed using SPSS version 22 statistical software. 

Results: The results demonstrated a significant difference between the group of motor exercises (P= 0/0001) 

and cognitive exercises (P= 0/0001) with the control group. However, no significant difference was found 

between the two experimental groups(P= 0/536). 

Conclusion: The mentioned exercises can be used as an effective treatment in improving working memory 

and selective attention in athletes with hyperactivity disorder and attention deficit disorder. 
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 یورزضکاران دارا یو توجه انتخاب یبر حافظه کار یو ضناخت یحرکت اتنیتأثیر تمر

 همراه با نقص توجه یفعالصیاختلال ب

3بسرگی، زهره جان 2، علیرضا بهرامی2، جلیل مرادی1هایسدخوا فرضتهنویسنذگان:
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 چکیذه
زض وبضوطزٞبی اخطایی ٘مع زاض٘س ٚ ٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ  یفًبِصیاذشلاَ ث زاضایٚضظضىبضاٖ   :مقذمه

ٞسف دژٚٞص حبؾط ٞب إٞیز ثسیبضی زاضز. ثٙبثطایٗ خسیس ثطای وٕه ثٝ آٖٞبی غیط زاضٚیی یبفشٗ ضٚش

 ٚضظضىبضاٖ ثٛز.ایٗ  یٚ سٛخٝ ا٘شربث یثط حبفهٝ وبض یٚ ضٙبذش یحطوش برٙیسأثیط سٕط سًییٗ

 ٗیآظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز. اظ ثدس -آظٖٔٛصیثب قطح د یسدطثٕٝیدژٚٞص ٘ ٗیضٚش ا :روش بررسی

 75سبَ اسشبٖ ِطسشبٖ، سًساز  11سب  9 ی/٘مع سٛخٝ زض ضزٜ سٙفًبَصیث ی( زاضادسط ٚ شطٚضظضىبض)زذ 120

ٚ  یحطوش ٙبری٘فطٜ وٙشطَ، سٕط 25زض سٝ ٌطٜٚ  سػبزفی غٛضرثٝ ٚ ا٘شربة زض زسشطسٚضظضىبض ثٝ ضىُ 

 یحطوش ٙبریسٕط ،اَٚ صیآظٔب سذس ٌطٜٚ .ٌطفشٝ ضس آظٖٔٛصیٌٕبضزٜ ضس٘س. اثشسا د یضٙبذش ٙبریسٕط

خّسٝ  10زض  مٝیزل 20ثٝ ٔسر  افعاض وبدیشبٖ لاي(ی)٘طْضٙبذش ٙبریسٕطٌطٜٚ آظٔبیص زْٚ ٚ  هیشٕیض

آظٖٔٛ ٚ دس اظ زٚ ٞفشٝ دسٔساذلار ثًس اظ یه ضٚظ ٌطٜٚ وٙشطَ اظ ٔساذلار زٚض ٔب٘س.  زضیبفز وطز٘س.

ثطای سٙدص حبفهٝ وبضی ٚ سٛخٝ  ٚ اسشطٚح ثهدژٚٞص اظ آظٖٔٛ اٖ ٗیا٘دبْ ضس. زض ا یطیٍید ٖٛآظٔ

 یجیٚ آظٖٔٛ سًم ضاٞٝهی ب٘سیٔطوت، ٚاض ب٘سیٞب اظ سحّیُ ٚاضزازٜ ُیسحّ یاسشفبزٜ ضس. ثطا ا٘شربثی

 (. p≤05/0اسشفبزٜ ضس) 22٘سرٝ  SPSSافعاض ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ یثٙفطٚ٘

( ثب ٌطٜٚ P=0001/0ضٙبذشی) ( ٚ سٕطیٙبرP=0001/0ثیٗ ٌطٜٚ سٕطیٙبر حطوشی)٘طبٖ زاز،  حی٘شب :هاافتهی

 (.P=536/0ٌعاضش ٘طس.) یسفبٚر ًٔٙبزاض صیزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیأب ث. زاضی ٚخٛز زاضزوٙشطَ سفبٚر ًٔٙی

 یٚ سٛخٝ ا٘شربث یوبضزضٔبٖ ٔؤثط زض ثٟجٛز حبفهٝ هیيٙٛاٖ ثٝ سٛاٖضا ٔی ٔصوٛض ٙبریسٕط :یریگجهینت

 . وطزٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ اسشفبزٜ  یفًبِصیاذشلاَ ث یزض ٚضظضىبضاٖ زاضا

 فًبِیسٛخٝ ٕٞطاٜ ثب ثیصاذشلاَ ٘مع ،، ٚضظضىبضاٖٗیسٕط ،سٛخٝ، حبفهٝ :یذیکل هایهواش
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 مقذمه 

اسز  یضفشبض ىیاذشلاَ ضب هیٚ يسْ سٛخٝ،  یفًبِ صیث اذشلاَ

ثطاثط زذشطاٖ( ثٝ آٖ  3زضغس وٛزوبٖ)دسطاٖ  10سب  8وٝ حسٚز 

ضبُٔ  یاغّ ی سٝ ٘طب٘ٝ یاذشلاَ زاضا ٗی(. ا1،2)سٔجشلا ٞسشٙ

ٚ  یوٕجٛز سٛخٝ ٚ سٕطوع ٚ ثطٚظ ايٕبَ ٘بٌٟب٘ بز،یسحطن ظ

ٚ ٘مع سٛخٝ فطز ضا  یفًبِصی(. اذشلاَ ث3اسز) یٙیث صید طلبثُیغ

 یٚ ضٙبذش یاخشٕبي ،یٔسشًس ٔطىلار ضٚا٘ یسبِ زض ثعضي

ثٝ سٛخٝ ٚ  سٛاٖ یٔ یضٙبذش یٞب ٘مع ٗیسط وٝ اظ ٟٔٓ وٙس یٔ

زض  سٛاٖ ی(. اذشلاَ زض سٛخٝ ضا 4ٔاضبضٜ وطز) یحبفهٝ وبض

 یثٙس زسشٝ ساضیٚ سٛخٝ دب یسٛخٝ ا٘شمبِ ،یقجمبر سٛخٝ ا٘شربث

 بیٔحطن  هیسٕطوع ثط  ییثٝ سٛا٘ب یبثوطز، سٛخٝ ا٘شر

ٔٛخٛز  یٞب ٔحطن طیٌطفشٗ سب سٜیذبظ ٚ ٘بز یٞب ٔحطن

 (. 5)ٙسیٌٛ یٔ

ٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ زض ٞط سٝ ٘ٛو  یفًبِصیوٛزوبٖ اذشلاَ ث

سكح  ُیٝ ٕٔىٗ اسز ثٝ زِٞسشٙس و زیسٛخٝ زربض ٔحسٚز

زض  طشطیث یٞب ٞب ثٝ ٔحطن سٛخٝ آٖ ثبلا ٚ خّت یرشٍیثطاٍ٘

دبسد،  یزض ثبظزاض یافطاز اذشلالاس ٗی(. زض ا6ظٔبٖ، ثبضس) هی

 دبزیا یٚ حبفهٝ وبض یطیدص سهیض ،یضٙبذش یطیدص اً٘كبف

اسز وٝ ٔسئَٛ  یضٙبذش سشٓیس هی ی(. حبفهٝ وبض7)ضٛز یٔ

حفم  یٔٛلز اقلايبر اسز ٚ ثطا یوبض ٚ زسز یسبظ طٜیشذ

(. حبفهٝ 8)زٟٔٓ اس بضیثس یيّٕ یٞب زیضفشبض ٔشٕطوع زض ٔٛلً

غٛضر فًبَ ضا زاضز  اقلايبر ثٝ یٍٟ٘ساض زیسٟٙب ٔسئِٛ ٘ٝ یوبض

سٛخٝ  یٙسٞبیثب فطآ ،یحبفهٝ وبض یٔطوع ییاخطا سشٓیثّىٝ س

 ٙسیفطا یغٛضر ٌطفشٝ حبفهٝ وبض مبریٔطسجف اسز، ثٙبثط سحم

ٚ سٛخٝ ضا  وٙس یسٛخٝ ضا دطزاظش ٔ ّٝیٚس اقلايبر ثٝ یآٚض خٕى

دس  وٙس یٔ ٓیسٙه ٗییثبلا ثٝ دب شطَوٙ یٞب سشٓیثٝ وٕه س

ٕٞطاٜ ثب ٘مع  یفًبِ صیافطاز اذشلاَ ث یاذشلاَ زض حبفهٝ وبض

(. سبوٖٙٛ 4ثبضس) طٌصاضیسٛخٝ سأث ٙسیفطا یضٚ سٛا٘س یسٛخٝ ٔ

ٕٞطاٜ ثب ٘مع  یفًبِصیاذشلاَ ث یثطا یٔشفبٚس یزضٔب٘ یٞب ٜٛیض

)يٕسسبً ییزاضٚ یٞب زضٔبٖ ٗیث ٗیضسٜ اسز وٝ زض ا سٛخٝ اسشفبزٜ

 ٗیطیٔؤثطسط اظ سب یضفشبض یٞب ٔحطن( ٚ زضٔبٖ یزاضٚٞب

 ییاضشٟب یرٖٛ سطزضز ٚ ث یأب ثب سٛخٝ ثٝ يٛاضؾ (9ا٘س) ثٛزٜ

 (. 10ٞسشٙس) ٗیٍعیثٝ ز٘جبَ ضاٞىبض خب ٗیاظ ٚاِس یبضیثس

 هیيٙٛاٖ  ثٝ هیشٕیٚ ٚضظش ض یثس٘ زیفًبِ طیاذ مبریسحم زض

ٕٞطاٜ ثب ٘مع  یفًبِ صیث ذشلاَا یاؾبفٝ ثطا بی ٗیٍعیزضٔبٖ خب

 زیوٛزوبٖ وٝ فًبِ یذػٛظ ثطا اسز، ثٝ طٟٙبزضسٜیسٛخٝ د

ثٛزٜ  یٕبضیث ٗیيلائٓ ا زیطیاثطٌصاض ثط ٔس یضٚض یخسٕ

 ٗی٘طبـ ٚ ٕٞچٙ دبزیا ُیثٝ زِ هیشٕی(. ٚضظش ض7،11اسز)

 ،یمیحطوبر ثب ٔٛس ٗیا یٔٛظٖٚ ثٛزٖ حطوبر ٚ اِجشٝ ٕٞطاٞ

(. 1)ضٛز یثٝ وٛزوبٖ ٔ یضٙبذش ٓیٞٔفب یحیسجت آٔٛظش سّٛ

 یفًبِصیوٛزوبٖ ٔجشلاثٝ اذشلاَ ث ،یيلاٜٚ ثط اذشلالار ضٙبذش

 یحطوش یٞب ییٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ اغّت زربض ٘مع زض سٛا٘ب

زض  طیغٛضر سأذ ثٝ یاذشلالار حطوش ٗی(. ا12)ضٛ٘س یٔ

ٚ ؾًف  یزض حطوبر زضضز حطوش یوٙس ،یحطوش یٕٞبٍٞٙ

٘طبٖ  (حطوز يؿلار زض حیٗ ٘ٛضشٗ)ٔٛسٛضٌطافٛیی زض سٛا٘ب

 یٞب ٚ ٘مع سٛخٝ، ٟٔبضر یفًبِصی(. اذشلاَ ث10)ضٛ٘س یزازٜ ٔ

 ٙبریٔٙهٛض سٕط ٗیثٝ ٕٞ زٞس یضا سحز سأثیط لطاض ٔ یضٙبذش

ثبضٙس ٔٛخت  ضسٜ یغٛضر ٔٙبست قطاح اٌط ثٝ عی٘ یضٙبذش

 ساض،یسٛخٝ دب ،یٕٞچٖٛ سٛخٝ ا٘شربث یضٙبذش یٙسٞبیفطا یطیزضٌ

 ،یطیٌٓ یدبسد، سػٕ یثبظزاض ٔسر، حبفهٝ وٛسبٜ ،یحبفهٝ وبض

دژٚٞص  ٗیوٝ زض ا ضٛ٘س یٚ ... ٔ یعیض حُ ٔسئّٝ، ثط٘بٔٝ زیلبثّ

(. 9ثٛزٜ اسز) یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث یسٕطوع ٔب ثط ضٚ
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 
 ٛویدژٚٞص، ض ٗیا یٞب اظ ؾطٚضر ٍطیز یىیٗ یيلاٜٚ ثط ا

ٚ  یفًبِصیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ اسز. اذشلاَ ث یفًبِ صیاذشلاَ ث

ضا سحز سأثیط لطاض  یا ٔسضسٝ زیزضغس اظ خًٕ 7سب  3سٛخٝ  ٘مع

زٚضاٖ  یضٙبذش اذشلاَ ضٚاٖ ٗیسط ىیوٝ آٖ ضا ثٝ ضب زٞس یٔ

٘ٛخٛا٘بٖ  زی% اظ خ5ًٕ جبًی( ٚ سمط10،13)وٙس یٔ ُیسجس یوٛزو

 ٗیا ٙىٝ،یيلاٜٚ ا (. ث14ٝ)طزیٌ یزض ثطٔ یسبٍِ 18ضا سب سٗ 

ٚ زض غٛضر  وٙس یٔ ٛاخٝضا ثب ٔطىُ ٔ یاذشلاَ ضضس وٛزو

دس  ضٛز یضٚ ٔٝ ضٚث یٔٛلى، فطز ثب ًٔؿلار خس يسْ زضٔبٖ ثٝ

ٞب ؾگطٚضی  سطریع ٚ ٔساذّٝ ثٝ ٔٛلى خٟز ضفى ٔطىلار آٖ

ٔرشّف، فطق   ٞبیاذشلاَ زض ٌطٜٚ ٗیا ٛویض عاٖی(. 1ٔاسز)

 ٗیا یوٝ زض وٛزو یزضغس افطاز 85سب  60أب حسٚزاً  وٙس یٔ

آٖ ٕٞطاٞطبٖ  یٞب ٘طب٘ٝ عی٘ یسبِ اذشلاَ ضا زاض٘س زض ثعضي

 ی زغسغٝ عی٘ ٍطیز یضاسشب دژٚٞطٍطا٘ ٗی(. زض ا15،16اسز)

ا٘س  ٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ ضا زاضشٝ یفًبِصیاذشلاَ ث یوٛزوبٖ زاضا

ا٘س.  وطزٜ كیافطاز سحم ٗیثط ا یٚ ضٙبذش یثس٘ ٗیسأثیط سٕط یٚ ضٚ

 یطیطدصییغثبٞسف سأثیط س ی( دژٚٞط1401ٚ ٕٞىبضاٖ) یِكف

اذشلاَ  یزض وٛزوبٖ زاضا یٚ حطوش یثط يّٕىطز ضٙبذش ٗیسٕط

سبِٝ زض  12سب  9وٛزن  36٘مع سٛخٝ ا٘دبْ زاز٘س. -یفًبِ صیث

ٚ  ضس٘س ٓیٚ ٌٛاٜ سمس طیٔشغ ٙبریثبثز، سٕط ٙبریٌطٜٚ سٕط سٝ

ٚ ثبثز زض خٟز ثٟجٛز  طیٔشغ ٗیاظ سٕط سٛاٖ ی٘طبٖ زاز ٔ حی٘شب

 (. 17وطز) زٜوٛزوبٖ اسشفب ٗیيّٕىطز ا

 ٙبریسأثیط ٘ٛو سٕط ی( زض دژٚٞط1398ٚ ٕٞىبضاٖ) بٖیسیحٕ

ثط يّٕىطز حبفهٝ  یجیٚ سطو هیشٕیحطوبر ض ،یحبفهٝ وبض

ضا  یفًبِصیوٛزوبٖ ثب ٘مع سٛخٝ ث یسٛخٝ ا٘شربث ٚ یوبض

سبَ زض سٝ ٌطٜ  12سب  8وٙٙسٜ  ضطوز 24لطاضزاز٘س.  یٔٛضزثطضس

 یحبفهٝ وبض ٙبری)سٕطیجیوٚ سط هیشٕیض ،یحبفهٝ وبض ٙبریسٕط

اظ  سٛاٖ ی٘طبٖ زاز ٔ حیضس٘س ٚ ٘شب ٓی( سمسهیشٕیٚ حطوبر ض

ٚ حبفهٝ  یسٛخٝ ا٘شربث زیخٟز سمٛ هیشٕیٚ ض یجیسطو ٙبریسٕط

ٚ  یوسض ٗی(. ٕٞچ1ٙ)وٛزوبٖ اسشفبزٜ وطز ٗیزض ا یوبض

 ٓیسبَ ٚ٘ هیاثطار  یثبٞسف ثطضس ی( دژٚٞط2019ٕٞىبضاٖ)

٘ٛخٛا٘بٖ اذشلاَ  یٔساذّٝ ٚضظش سىٛا٘سٚ ثط يّٕىطز ضٙبذش

 ٗی٘طبٖ زاز سٕط حیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ ثٛز وٝ ٘شب یفًبِصیث

 ٗیٚ سٕط زٞس یٔ صیافطاز افعا ٗیضا زض ا یسىٛا٘سٚ سٛخٝ ا٘شربث

(. 18لطاض زٞٙس) یٞب ضا زض ثط٘بٔٝ یوٙٙسٌبٖ ثٟشط اسز ٚضظش ضظٔ

 بیآ ٙىٝیا ٗییثبٞسف سً یمیسحم عی( 2015٘ٚ خب٘سٗ) سیطیظ

زض وٛزوبٖ  یٔٛخت ثٟجٛز يّٕىطز ضٙبذش یخسٕ زیفًبِ

 ا٘دبْ زاز٘س طیذ بی ضٛز یٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ ٔ یفًبِصیاذشلاَ ث

 یثسٖٚ سٕطوع ثط ٟٔبضس یحش یخسٕ زی٘طبٖ زاز فًبِ حی٘شب ٚ

 بیٔىُٕ  ییزاضٚ طیزضٔبٖ غ هیيٙٛاٖ  ثٝ سٛا٘س یٔ عی٘ ظذب

ٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ اسشفبزٜ  یفًبِصیاذشلاَ ث یثطا ٗیٍعیخب

 (. 10ضٛز)

 یثٝ يّٕىطز ٔكّٛة ثطا یبثیزسشوٝ  ٚضظش یضلبثش یبیزض ز٘

 صیاذشلاَ ث زاضایٚضظضىبضاٖ  ،ٟٔٓ اسز بضیٚضظضىبضاٖ ثس

زض  یفطز ٔٙحػطثٝ یٞبثب ربِص سٛخٝی ٕٞطاٜ ثب ٘معفًبِ

ا٘سوٝ خٝٚ ٔسبثمٝ ٔٛا ٗیزض قَٛ سٕط وبضوطزٞبی اخطایی ذٛز

ثٟجٛز وبضوطزٞبی  یثطا ضسٜ یقطاح یاسبس یٞب یاسشطاسژ

 یثب ثطضس وٝ ضا لاظْ زاض٘س یٚضظض یٚ يّٕىطز وّ اخطایی

ایٗ  وبضوطزٞبی اخطاییوٝ ثٝ  یسرػػ یٙیسٕط یٞب ضٚش

قٛض  ثٝ ٞب ضايّٕىطز آٖ دطزاظز یٔ فًبَ صیٚضظضىبضاٖ ث

ثٙبثطایٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ٔشٙبلؽ ثطذی ثٟجٛز ثرطس. یسٛخٟ لبثُ

ٞب، إٞیز سٕطیٗ حطوشی ٚ ضٙبذشی ثط يّٕىطز زض دژٚٞص

َ ٔكطح ایٗ سٛاٞبی ٔٛخٛز ٚ ربِص فًبَ صیثٚضظضىبضاٖ 
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 

ٚ  یثط حبفهٝ وبض یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریسٕطوٝ آیب  ضٛز یٔ

 ٚ ٘مع سٛخٝ یفًبِصیث َاذشلا یٚضظضىبضاٖ زاضا یسٛخٝ ا٘شربث

 سأثیط زاضز؟

 بررسی روش

یبثی ثٝ ٔٙهٛض سًییٗ ضیٛو اؾكطاة ٚ  زض ؾٕٗ یه ٔكبًِٝ ظٔیٙٝ

سحّیّی ٘یع ثطای آضىبض سبذشٗ -افسطزٌی، یه قطح ٔمكًی

ضٙبذشی ٔطسجف ثب اؾكطاة ٚ افسطزٌی ثٝ وبض  يٛأُ خًٕیز

بٖ ٔمكى ٔشٛسكٝ ٘ٛخٛا٘ زذشطاٖ ٝیوّ یخبًٔٝ آٔبضٌطفشٝ ضس. 

     یّیسحػ سبَزض  دبٖیضٟطسشبٖ لاٞزْٚ ٔساضس زِٚشی 

ثب اسشفبزٜ اظ ضٚش ثٛز وٝ ٘فط  291ثٛز. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  1403-1402

آٔٛظاٖ ٔساضس زذشطا٘ٝ زا٘صاظ ٔیبٖ ٌیطی زض زسشطس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙهٛض سًییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ فطَٔٛ  ثٝزِٚشی ا٘شربة ضس٘س. 

( اسشفبزٜ ضس. زض ایٗ فطَٔٛ 18ثطآٚضز ٘سجز غفبر ویفی)

( اظ P=65/0%  )65ضسٜ  ٔیعاٖ ضیٛو اذشلاَ افسطزٌی ثطآٚضز

ٔٛظاٖ زذشط زثیطسشب٘ی آ یه ٔكبًِٝ ٔطبثٝ زض یه خبًٔٝ زا٘ص

( z=96/1% )95( خبیٍصاضی ضس ٚ سكح اقٕیٙبٖ 19زض ایطاٖ)

2)ذكبی لبثُ سحُٕ 
d) 06/0  زٞٓ ضیٛو )ثٝ ٔیعاٖ یه

 زض٘هطٌطفشٝ ضس. ٔمساض حدٓ (،ثطآٚضزضسٜ زض ٔكبًِٝ ٘بٔجطزٜ

 زض٘هط ثب ٚ ثیطشط زلز ثطای وٝ ضس ثطآٚضز ٘فط 66/241ٕ٘ٛ٘ٝ 

 افعایص ٘فط 290 ٟ٘بیی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ%  20افز  ٔیعاٖ ٌطفشٗ

 .یبفز

آظٖٔٛ  دس -آظٖٔٛ صیثب قطح د یسدطث ٕٝیدژٚٞص حبؾط ٘ ضٚش 

 1500دژٚٞص  ٗیا یثٛز. ثطا یثبٞسف وبضثطز یطیٍیٚ د

ٚ  یسبَ سبثمٝ ٚضظض 3دسط ٚ زذشط ثب حسالُ ی ا حطفٝ ٚضظضىبض 

ٔطاخًٝ ثٝ  كیاظ قط ،یٚضظض ضضشٝ هیزض  یٔمبْ اسشب٘ هیحسالُ 

ٚدطٚضش ٚ ازاضٜ ٚضظش ٚ خٛا٘بٖ اسشبٖ   آٔٛظش یثس٘ زیازاضٜ سطث

ٞب  آٖ ٗیسذس اظ ث .ضس٘س ییضٙبسبثٝ غٛضر زض زسشطس ِطسشبٖ 

 11سب  9 ی٘مع سٛخٝ ثب زأٙٝ سٙ /فًبَ صیٚضظضىبض ث 120سًساز 

 یفًبِ صیٞب ثٝ اذشلاَ ث آٖ یدسط( وٝ اثشلا 80زذشط ٚ  40سبَ،)

 یٞب بسیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ سٛسف وبضضٙبسبٖ ثب اسشفبزٜ اظ ٔم

 یاثشلا ییٚ سبئیس ٟ٘ب سضسٜییوب٘طظ سأ ٗیًّٔٓ ٚ ٚاِس یثٙس زضخٝ

آ٘بٖ  یدعضه زض دطٚ٘سٜ ٚضظض آ٘بٖ ثٝ اذشلاَ ٔصوٛض سٛسف ضٚاٖ

 ٗیاظ ا زیضس٘س ٚ زضٟ٘ب ییغٛضر ٞسفٕٙس ضٙبسبٝ ضسٜ ثٛز ث  ثجز

ثٝ / ٘مع سٛخٝ، یفًبِ صیثٝ اذشلاَ ث ٚضظضىبض ٔجشلا 75سًساز 

 25زض سٝ ٌطٜٚ  یسػبزف ضىُ ثٝغٛضر زض زسشطس ا٘شربة ٚ 

ٞط  .لطاض ٌطفشٙس یضٙبذش ٗیوٙشطَ ٚ سٕط ،یحطوش ٗیسٕط ی٘فط

 دسط ثٛز.  20زذشط ٚ  5ٌطٜٚ ضبُٔ 

ثب ا٘ساظٜ  1/3٘سرٝ  G*Powerافعاض  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ

ٚ  3ٞب; ٌطٜٚ ساز، س05/0ً;ی، آِفب95/0، سٛاٖ;3/0اثط ثعضي;

ٔطوت  ب٘سیٚاض ُیسحّ یٚ ضٚش آٔبض 3;ٞب یطیٌ سًساز ا٘ساظٜ

 ٗیا٘دبْ ا یوٙٙسٜ ثطا ضطوز 54ا٘دبْ ضس وٝ ٘طبٖ زاز حسالُ 

دژٚٞص زاضشٗ اذشلاَ  ٗیزض ا ٚضٚز بضیًٔ .(19دژٚٞص لاظْ اسز)

ٚ  یٔغع تیآس ،یحطوش ،یحس یٔصوٛض ٚ ٘ساضشٗ ٞطٌٛ٘ٝ ٘بسٛا٘

 یسبَ سبثمٝ ٚضظض 3حسالُ  ٗیثٛز. ٕٞچٙ یلّج یٞب یٕبضیث

 4 ٚ یٚضظض ضضشٝ هیزض  یٔمبْ اسشب٘ هحسالُ یٔسشٕط، زاضشٗ 

 یزض ٞفشٝ ٚ ثٛزٖ زض فػُ اسشطاحز زض ظٔبٖ اخطا ٗیخّسٝ سٕط

ٚضٚز ثٝ دژٚٞص ثٛز٘س. لاظْ ثٝ شوط  یبضٞبیًٔ ٍطیدژٚٞص اظ ز

 چیوٙٙسٌبٖ زض ٔسضسٝ ٞ ضطوز ٗیا یاسز زض دطٚ٘سٜ ثٟساضش

٘طسٜ ثٛز.   ثجز یٚ اذشلاَ ٕٞجٛز یضٚا٘ بی یيػج یٕبضیث

ٚ  یضٙبذش ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ ضٚاٖ بفزیضبُٔ زض عیذطٚج ٘ یبضٞبیًٔ

ٔؤثط زض  یٕبضیدژٚٞص، اثشلا ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ث یزض ظٔبٖ اخطا ییزاضٚ

 خّسبر ٔساذّٝ ثٛز. زٚ خّسٝ اظ زض  ضٚ٘س دژٚٞص ٚ يسْ حؿٛض

n =
Z2

1−
α

2
 P 1 − P 

d2
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 
اظ  بظیٔٛضز٘ یٞب زازٜ یآٚض ٔٙهٛض خٕى دژٚٞص ثٝ ٗیا زض

 هیوٙٙسٌبٖ  ضطوز ٗیٚاِسزض اثشسا  اسشفبزٜ ضس: طیظ یاثعاضٞب

سٗ،  ز،یزض ٔٛضز خٙس ٔحمك سبذشٝ یدطسطٙبٔٝ ٔطرػبر فطز

سًساز خّسبر  ،یٚضظض زیفًبِ یٞب سًساز سبَ ،یضضشٝ ٚضظض

ضسٜ سٛسف  وست یزض ٞفشٝ ٚ افشربضار ٚضظض ٗیسٕط

. سذس حبفهٝ وبضی ثب آظٖٔٛ اٖ وطز٘س ُیوٙٙسٜ ضا سىٕ ضطوز

آظٖٔٛ  ٗیأٛضز سٙدص لطاض ٌطفز،  (،N-BACKثه)

حبفهٝ  یبثیاضظ یسٛسف وطرٙط ثطا 1958ثبض زض سبَ  ٗی٘رسش

ثٝ وبض ٌطفشٝ  2008ثبض زض سبَ  ٗیاِٚ یضس ٚ ثطا یًٔطف یوبض

 ا٘دبٔس، یثٝ قَٛ ٔ مٝیزل10آظٖٔٛ وٝ  ٗیا یا ب٘ٝیضس. زض ٘ٛو ضا

 طٍطیغفحٝ ٕ٘ب یثط ضٚ یغٛضر ٔشٛاِ ثٝ ییٙبیٔحطن ث یسًساز

زض غٛضر سطبثٝ ٞط ٔحطن  سیثب یٚ آظٔٛز٘ ضٛز ینبٞط ٔ ب٘ٝیضا

ضسٜ  اذشػبظ زازٜ سیزض غٛضر يسْ سطبثٝ، وّ بیثب ٔحطن لجُ 

زضغس  35 یآظٔٛز٘ وٝ یضا فطبض زٞس. زضغٛضس سیوّ غفحٝ

غٛضر ذٛزوبض سكح  افعاض ثٝ دبسد زٞس، ٘طْ یزضسش اٞساف ضا ثٝ

 سافزضغس اٞ 5أب اٌط وٕشط اظ  ثطز یضا ثبلا ٔ فیسىبِ یزضٛاض

غٛضر ذٛزوبض ثٝ ٔطحّٝ لجُ  دبسد زٞس ثٝ یزضسش ضا ثٝ

 . ضٛز یثبظٌطزا٘سٜ ٔ

ضا دطز  یطیٔطحّٝ آظٔب یآظٔٛز٘ ،یلجُ اظ ضطٚو آظٖٔٛ اغّ

. ضٛز یٔ یٚاضز ٔطحّٝ اغّ زیسط ٌصاضشٝ ٚ زض غٛضر ٔٛفم

ضسٜ  ٌعاضش 84/0ٚ  87/0 تیآظٖٔٛ ثٝ سطس ٗیا ییٚ ضٚا ییبیدب

ثب اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  ٘یعا٘شربثی  سٛخٝزض ازأٝ . (20،21اسز)

ضس. آظٖٔٛ ضً٘ ٚ وّٕٝ  یطیٌ ا٘ساظٜ ای اسشطٚح ضایب٘ٝ

اسز وٝ  یضٙبذش آظٖٔٛ يػت ضٚاٖ هی( SCWTاسشطٚح)

اسشفبزٜ  یٟٔبض سساذُ ضٙبذش ییسٛا٘ب یبثیاضظ یقٛض ٌسشطزٜ ثطا ثٝ

ٔحطن  یژٌیٚ هیوٝ دطزاظش  زٞس یضخ ٔ یوٝ ظٔب٘ ضٛز یٔ

ٔحطن زْٚ ضٛز وٝ  یژٌیٚ هیظٔبٖ  ٔب٘ى دطزاظش ٞٓ ظذب

. اسشطٚح ضبُٔ سٝ ٘ٛو ضٛز یيٙٛاٖ اثط اسشطٚح ضٙبذشٝ ٔ ثٝ

 یٞب ٕٞرٛاٖ ٚ ٘بٍٕٖٞٛ اسز وٝ ٔحطن ،یذٙث یٔحطن اغّ

ٞسشٙس وٝ ٕٔىٗ اسز ضبُٔ وّٕبر  ییٞب ضبُٔ ٔحطن یذٙث

 یثطا ییبیدب تیثبضٙس. ؾط یاضىبَ ضٍ٘ بی بٜیثب خٛٞط س یضٍ٘

ضسٜ  % ٌعاضش91% سب 80آظٖٔٛ  ٗیٔرشّف ا یٞب سٕزل

  .(22،23)اسز

بذشی ضٙ افعاض ٘طْحبؾط ثب اسشفبزٜ اظ  دژٚٞصسٕطیٙبر ضٙبذشی 

زض  یضٙبذش یافعاضٞب ٘طْ ٗیاظ دطوبضثطزسط یىی وٝ وبدیشبٖ لاي 

افعاض زض  ٘طْ ٗی. ااسز، ا٘دبْ ضس یاضسمب يّٕىطز شٞٙ كٝیح

حٛظٜ اظ  9زض  یضٙبذش ٚ زضٔبٖ ٔطىلار ضٚاٖ عیسطر

رٖٛ ا٘ٛاو اذشلالار حبفهٝ، ؾًف زض  یضٙبذش یوبضوطزٞب

ٚ  فیٚ ... وبضثطز زاضز اسز سىبِ یساضیٚ ضٙ یساضیازضان ز

 11سب  6 یٌطٜٚ سٙ یثطا یا ثط٘بٔٝ زض سٝ زسشٝ ٘مطٜ ٗیا ٙبریسٕط

ٌطٜٚ  یسبَ ٚ إِبس ثطا 16سب  12یٌطٜٚ سٙ یثطا ییسبَ، قلا

سبزٜ، ٔشٛسف ٚ زضٛاض  یسكح زضٛاض 3سبَ ثٝ ثبلا زض  17 یسٙ

 ثب سٛخٝ ثٝ سٗ آظٔٛز٘ی ٞبی ایٗ دژٚٞص ثطایا٘س  ضسٜ اضائٝ

اسشفبزٜ  افعاض ٘طْای ایٗ خّسبر سٕطیٙی اظ سٕطیٙبر زسشٝ ٘مطٜ

ایٗ اثعاض زض دژٚٞص  (،1400٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ)سبْثٝ ٘مُ اظ ضس. 

ثطای سًییٗ اثطثرطی آٖ ثط  ؛(1994)وٛسَٛ، ثط٘ع ٚ ٔٛ٘شٍٛٔطی

ضس ٚ ٘شبیح ،  سٛخٝ، اسشفبزٜٕٞطاٜ ثب ٘مع فًبِیثیص لاَاذش

ٕٞچٙیٗ دبیبیی آٖ ٘یع دس اظ ، وطز سبئیس ایٗ اثعاض ضا ضٚایی 

 .(24،25حفم اثطار سبئیس ضس)ٚ  ٔبٞٝ ٞفزدیٍیطی 

/ ٘مع یفًبِ صیٚضظضىبض ٔجشلاثٝ اذشلاَ ث 75 یدژٚٞص ضٚ ٗیا

ٚضظضىبض زذشط  15ٚضظضىبض دسط ٚ  60وٝ ضبُٔ  11سب  9سٛخٝ 

/٘مع یفًبِ صیٚضظضىبض ٔجشلاثٝ ث 120 ٗیثٛز ا٘دبْ ضس وٝ اظ ث
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 

ثٝ سٝ  ثٝ غٛضر سػبزفی ا٘شربة ٚ زض زسشطسضر غٛ سٛخٝ ٚ ثٝ

ضس٘س.  ٓیٚ وٙشطَ سمس یضٙبذش ٙبریسٕط ،یحطوش ٙبریٌطٜٚ سٕط

وٙٙسٜ دسط  ضطوز 20وٙٙسٜ زذشط ٚ  ضطوز 5ٞط ٌطٜٚ ضبُٔ 

دژٚٞص ثط اسبس ٔكبًِبر  ٗیثٛز. ٘ٛو ٚ ضسر ٔساذلار زض ا

 یضٙبذش ٔطوع ٔطبٚضٜ ضٚاٖ سیسبئ ٕٞچٙیٗ (.13،19،27ثٛز) ٗیطید

ٚدطٚضش اسشبٖ ِطسشبٖ، ازاضٜ ٚضظش ٚ خٛا٘بٖ اسشبٖ  آٔٛظش

دژٚٞطٍبٜ وس اذلاق ٘یع زض ٚ  ضا زضیبفز وطز ِطسشبٖ

 یٞب یآظٔٛز٘ثطای ایٗ دژٚٞص غبزض ٌطزیس. وطٛض  یثس٘ زیسطث

 20ثٝ ٔسر  هیشٕیض یٚضظض ٙبریثٝ ا٘دبْ سٕط یٌطٜٚ حطوش

 20ٔسر  ٞٓ ثٝ یٌطٜٚ ضٙبذش یٞب یزض زٜ خّسٝ، آظٔٛز٘ مٝیزل

 ٙبریثٝ ا٘دبْ سٕطای زٚ خّسٝ ثٝ غٛضر ٞفشٝزض زٜ خّسٝ  مٝیزل

 چیظٔبٖ ٌطٜٚ وٙشطَ ٞ ٗیلاي دطزاذشٙس. زض ا شبٖیافعاض وبد ٘طْ

 ٘ىطز.  بفزیزض یا ٔساذّٝ

ٞب ٚ  سفبٚر ٌطٜٚ ٔٛضززض  ٞب یلاظْ ثٝ شوط اسز آظٔٛز٘

٘ساضشٙس ٚ زض سٕبْ ٔسر دژٚٞص زض فػُ  یٞب اقلاي ٔساذّٝ

٘ساضشٙس. دس اظ اسٕبْ  یىیعیف ٗیسٕط چیاسشطاحز ثٛز٘س ٚ ٞ

  .ضس٘س یٞب ٔدسز ثطضس خّسبر ٔساذّٝ، ٌطٜٚ

 هیآظٖٔٛ  ضٚظ لجُ اظ ضطٚو ٔساذلار ٚ دس هی آظٖٔٛ صید

ٔساذّٝ ا٘دبْ ضس ٚ دس اظ زٚ ٞفشٝ ٚ زض ضٚظ  بٖیضٚظ دس اظ دب

ٔساذّٝ ٔصوٛض  یاثطثرط یٔٙهٛض ثطضس ثٝ یطیٍیدب٘عزٞٓ آظٖٔٛ د

زض ٞط ٔطحّٝ آظٖٔٛ، ا٘دبْ ضس.  طشطیث یظٔب٘ ی زض ثبظٜ

ٔشط ٚ زض حؿٛض فمف آظٍٔٛ٘ط ثٝ  4*4زض یه اسبق  ٞب یآظٔٛز٘

 سبح ِخی اسشطٚح ٚ اٖ ثه ثب اسشفبزٜ اظ ٞب آظٖٔٛاخطای 

 دطزاذشٙس. 

ٚ ٞط سٝ ای زضیبفز ٘ىطز زض ایٗ ٔسر ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ ٔساذّٝ

ٞبی سحز ٔساذّٝ ٔطحّٝ آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ وٙشطَ ٕٞب٘ٙس ٌطٜٚ

ٔطوت،  ب٘سیاظ سحّیُ ٚاض٘یع  ٞب زازٜا٘دبْ ضس. ثطای ثطضسی 

افعاض  ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ یثٙفطٚ٘ یجیٚ آظٖٔٛ سًم ضاٞٝ هی ب٘سیٚاض

SPSS  ٝ22٘سر (05/0اسشفبزٜ ضس≥P.) 

 یافته ها

ٕٞطاٜ ثب ٘مع  یفًبِ صیا٘س وٝ اذشلاَ ث ٘طبٖ زازٜ یلجّ ٔكبًِبر

( ٚ اسشفبزٜ اظ 26)اسز ىیضب بضیسٛخٝ زض ٚضظضىبضاٖ ثس

(. 27)اذشلاَ زض ٚضظضىبضاٖ ٕٔٙٛو اسز ٗیا حیضا یٞب زضٔبٖ

ضا ثط  یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریٔكبًِٝ، ٔب سأثیط سٕط ٗیزض ا ٗ،یثٙبثطا

اذشلاَ  یزاضا ضىبضاٖٚضظ یٚ سٛخٝ ا٘شربث یحبفهٝ وبض

 .ٓیوطز سٝیٚ ٔمب یبثیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ اضظ یفًبِ صیث

ٚ ثٟطٜ  یضظضسٗ، سبثمٝ ٚ یٞب ضبذع بضیٚ ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘یٔ

 4/4+50/0 ،13/10+79/0 تیزض ٌطٜٚ وٙشطَ، ثٝ سطس یٞٛض

، 15/10+71/0؛ زض ٌطٜٚ سٕطیٙبر ضٙبذشی، 31/0+98،

ٚ زض ٌطٜٚ سٕطیٙبر حطوشی،  32/0+98، 08/4+1/4

 حیٚ ٘شبثطآٚضز ضس  43/0+98، 53/0+52/4، 779/0+06/10

٘هط  ٞب اظ ٘طبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ (Anova)آظٖٔٛ آ٘ٛا

 ، P =622/0ثٟطٜ ٞٛضی) (،P ،001/0 =(2،72)F =998/0)سٗ

05/1 =(2،72) F،) ٚ (950/0سبثمٝ ٚضظضی= P ،051/0 =(2،72) 

F) ًٔٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز سفبٚر(05/0<P).  

دژٚٞص)سٛخٝ  یطٞبیٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ًٔیبض ٔشغ 1زض خسَٚ 

 ،یحطوش ٙبریسٕط یٞب ( زض ٌطٜٚیٚ حبفهٝ وبض یا٘شربث

ضسٜ  ٘طبٖ زازٜ یطیٌ ٚ وٙشطَ ٚ ٔطاحُ ا٘ساظٜ یضٙبذش ٙبریسٕط

دژٚٞص زض  یطٞبیٞب زض ٔشغ ٌطٜٚ 1خسَٚ  حیسٛخٝ ثٝ ٘شب ثباسز. 

ٞسشٙس.  ىسبٖی جبًیٕ٘طار سمط ٗیبٍ٘یٔ یزاضا آظٖٔٛ صیٔطحّٝ د

٘سجز ثٝ ٌطٜٚ  صیآظٔب یٞب آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ دس

 یا ٔطبٞسٜ لبثُ طارییسغ آظٖٔٛ صیوٙشطَ ٚ ٘سجز ثٝ ٔطحّٝ د
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 
 . ضٛز یٔ سٜیز

زض  صیآظٔب یٞب ٌطٜٚ ٕ٘طارزٞٙسٜ وبٞص  ٘طبٖ طارییسغ ٗیا

آظٖٔٛ  زض ٔطحّٝ دس یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث یطٞبیٔشغ

 یسفبٚر ًٔٙبزاض یطیٍیآظٖٔٛ ٚ د دس یٞب ٔطحّٝ ٗیث یاسز ِٚ

 . ضٛز یٕ٘ سٜیز

زض  (Mixed Anova)ٔطوت ب٘سیٚاض ُیاظ آظٖٔٛ سحّ زض ازأٝ

 یٞب فطؼ صید ی. زض ثطضسسیاسشفبزٜ ٌطز 05/0 یسكح ًٔٙبزاض

زٞٙسٜ يسْ  ٘طبٖ حیاسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔصوٛض ٘شب یلاظْ ثطا

 اسز.  طٞبیٔشغ یسٌیٚ وط یضبذع ود یًٔٙبزاض

حبفهٝ  یطٞبیٔشغ یثطا ط٘ٛفیآظٖٔٛ وٌّٕٛطاف اسٕ ٗیٕٞچٙ

ٚ سٛخٝ  (Pی ٘بزضسزٞب دبسدسًساز  ;P ،415/0ظٔبٖ ٚاوٙص ;410/0)یوبض

ٚ  ًٔٙبزاض ٘جٛز ( Pسًساز ذكب =P، 390/0ظٔبٖ ٚاوٙص =365/0)یا٘شربث

 ٞب اسز.  زض٘شیدٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

-زض آظٖٔٛ ِٛیٗ ثطای ٔشغیطٞبی حبفهٝ Fزض ازأٝ يسْ ًٔٙبزاضی 

ٚ  (Pی ٘بزضسزٞب دبسدسًساز  =P ،415/0ظٔبٖ ٚاوٙص =510/0وبضی )

 ٚ (Pسًساز ذكب =P ،740/0ظٔبٖ ٚاوٙص =150/0) سٛخٝ ا٘شربثی 

زض سكح  عی٘ ّىعیٚ یلأجسا یًٙیٔطثٛقٝ  یطیرٙسٔشغ یٞب آٔبضٜ

 یٕٞسب٘ ی ٔفطٚؾٝ یزٞٙسٜ ثطلطاض زضغس ٘طبٖ 95 ٙبٖیاقٕ

 ُیاسز. زض ازأٝ ثٝ زِ ٖٛیضٌطس تیؾطا یٚ ٍٕٞٙ ٞب ب٘سیٚاض

 سیٔبسط(،=015/0P=، 373/2F٘طس)آظٖٔٛ ثبوس ًٔٙبزاض  ٙىٝیا

 ثطاثط اسز. عیٞب ٘ زازٜ ب٘سیوٛٚاض

 یثبوس، لأجسا یٞب آٔسٜ اظ آظٖٔٛ زسز ثٝ حیثب سٛخٝ ثٝ ٘شب

 ٞب یآظٔٛز٘ ٗیٔطثٛـ ثٝ اثطار ث یٞبُ یٚ ِٖٛ، سحّ ّىعیٚ

 زیآظٖٔٛ وطٚ یزاض یًٔٙ ُیلطاض ٌطفز وٝ ثٝ زِ یٔٛضزثطضس

( ٚ سٛخٝ P=001/0)یحبفهٝ وبض طیٔشغ یثطا یٔٛذّ

 ٗیآظٖٔٛ ٌط اثطٔطثٛـ ثٝ  یٞب (، ضبذعP=008/0)یا٘شربث

 ٌعاضش ضس. (Greenhouse-Geisser )سطیٞٛس ٌ

ٔطثٛـ ثٝ  یٞب بفشٝی ضٛز یٔطبٞسٜ ٔ 2وٝ زض خسَٚ  قٛض ٕٞبٖ

 یطیٌ ظٔبٖ ا٘ساظٜ یٔطوت ٘طبٖ زاز وٝ اثط اغّ ب٘سیٚاض ُیسحّ

 642/0η2= ،0001/0)سًساز ذكب( )یسٛخٝ ا٘شربث یطٞبیزض ٔشغ

P= ،21/129= F )ٝ472/0) غّف( یٞب )سًساز دبسدیوبض ٚ حبفه 

η2=،0001/0P=  ،39/64 = F اسز  زاض یًٔٙ یآٔبض( ثٝ ِحبل

سًساز ذكب ٚ ظٔبٖ  یطٞبیًٔٙبسز وٝ ٔشغ ٗیثس ٗیٚ ا

غّف ٚ ظٔبٖ ٚاوٙص)حبفهٝ  یٞب ( ٚ دبسدیٚاوٙص)سٛخٝ ا٘شربث

 یزاض یوبٞص ًٔٙ یطیٍیسب خّسٝ د آظٖٔٛ صی( اظ خّسٝ دیوبض

 ا٘س.  ٘طبٖ زازٜ

568/0ηٌطٜٚ) یاثط اغّ
2
=  ،0001/0P=  ،09/26 =سٛخٝ ا٘شربثیF ٚ )

(313/0η
2
=  ،0001/0P=   ،42/16 = حبفهٝ وبضیF زاض یًٔٙ( ٘یع 

زض  یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث طییزٞٙسٜ سغ اسز وٝ ٘طبٖ

ثب  یطیٌ ٔطاحُ ا٘ساظٜ یطیٌ سًبُٔ ا٘ساظٜ ٗیٞب اسز ٚ ٕٞچٙ ٌطٜٚ

451/0ηٌطٜٚ ثطای سٛخٝ ا٘شربثی)
2
=  ،0001/0P=  ،62/29 

F=ٝ224/0وبضی)( ٚ حبفهη
2
=  ،0001/0P=  ،40/10 F=٘یع ) 

سٛخٝ  عاٖیسٝ ٌطٜٚ زض ٔ ٗیث یزاض یًٔٙ یًٙیًٔٙبزاض اسز. 

 ی سب خّسٝ آظٖٔٛ صیاَٚ د ی اظ خّسٝ یٚ حبفهٝ وبض یا٘شربث

 ٚخٛز زاضز.  یطیٍید

ٌطٜٚ( ًٔٙبزاض  یطیٌ ظٔبٖ ا٘ساظٜی)اثط سًبّٔ ٙىٝیا ُیثٝ زِ ٗیثٙبثطا

. زض ازأٝ اظ آظٖٔٛ ٌطزز یٔ ٘هط غطف یاسز اظ اثطار اغّ

 ٗیث یٚ سٛخٝ ا٘شربث یحبفهٝ وبض سٝیٔمب یثطا یثٙفطٚ٘ یجیسًم

اضائٝ  1آٖ زض ضىُ  حیوٝ ٘شب سیٔطاحُ ٔكبًِٝ اسشفبزٜ ٌطز

 اسز.  سٜیٌطز
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  ... یٚضظضىبضاٖ زاضا یٚ سٛخٝ ا٘شربث یثط حبفهٝ وبض یٚ ضٙبذش یحطوش برٙیسأثیط سٕط

 CC BY-NC 4.0                       1403  ضٟطیٛضطزاز ٚ ْٔٛ، سسبَ ثیسز ٚ سْٛ ، ضٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی دژٚٞطی قّٛو ثٟساضز یعز

 

 
 زض ٔطاحُ دژٚٞص صیٌطٜٚ وٙشطَ، ٚ زٚ ٌطٜٚ آظٔب ٗیبٍ٘یٔ: 1 خسَٚ

 دیٍیطی آظٖٔٛ دس آظٖٔٛ دیص ٞب ٌطٜٚ ٔشغیطٞب

Mean±SD Mean±SD Mean±SD 

سٛخٝ 

 ا٘شربثی

 56/3±32/1 68/3±12/1 73/3±14/1 وٙشطَ سًساز ذكب

 68/1±02/1 5/1±75/0 77/3±07/1 سٕطیٙبر ضٙبذشی

 46/1±81/0 96/0±67/0 77/3±07/1 یحطوش ٙبریسٕط

 28/96±41/3 66/95±91/4 86/95±07/5 وٙشطَ ظٔبٖ ٚاوٙص

 4/86±55/3 78/86±98/2 99/95±59/3 سٕطیٙبر ضٙبذشی

 81/86±22/3 76/84±94/3 28/96±41/3 یحطوش ٙبریسٕط

حبفهٝ 

 وبضی

ی ٞب دبسدسًساز 

 ٘بزضسز

 04/4±96/1 24/4±96/1 68/4±04/2 وٙشطَ

 61/1±34/1 83/0±73/0 59/4±94/1 سٕطیٙبر ضٙبذشی

 97/1±21/1 02/2±33/1 51/4±22/2 یحطوش ٙبریسٕط

 41/92±45/13 77/106±52/15 72/106±92/14 وٙشطَ ظٔبٖ ٚاوٙص

 64/92±64/7 92/80±85/5 91/109±02/18 سٕطیٙبر ضٙبذشی

 52/92±23/5 28/83±82/6 72/100±12/20 یحطوش ٙبریسٕط
 

 ٔطوت ٚاضیب٘س سحّیُ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٛـ یٞب بفشٝ: ی2 خسَٚ

ؾطیت  سكح ًٔٙبزاضی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار df ٔدٕٛو ٔدصٚضار ٔٙجى ٔشغیط

 اسب

 سٛاٖ

سًساز  حبفهٝ وبضی

ی ٞب دبسد

 غّف

 998/0 472/0 001/0 39/64 98/130 86/1 715/243 یطیٌ ا٘ساظٜظٔبٖ 

 999/0 313/0 001/0 42/16 38/82 2 76/164 ٌطٜٚ

 997/0 224/0 001/0 40/10 16/21 72/3 76/78 ظٔبٖ *ٌطٜٚ 

ظٔبٖ 

 ٚاوٙص

 999/0 373/0 001/0 87/42 49/6656 57/1 51/10495 یطیٌ ا٘ساظٜظٔبٖ 

 928/0 169/0 001/0 39/767 230/1966 2 46/3932 ٌطٜٚ

 997/0 295/0 001/0 06/15 19/2339 15/3 56/7376 ظٔبٖ *ٌطٜٚ 

 997/0 642/0 001/0 21/129 52/70 86/1 81/131 یطیٌ ا٘ساظٜظٔبٖ  سًساز ذكب سٛخٝ ا٘شربثی

 999/0 568/0 001/0 09/26 97/54 2 94/109 ٌطٜٚ

 985/0 451/0 001/0 62/29 16/16 73/3 60/43 ظٔبٖ *ٌطٜٚ 

ظٔبٖ 

 ٚاوٙص

 998/0 565/0 001/0 413/93 96/1215 77/1 84/2156 یطیٌ ا٘ساظٜظٔبٖ 

 999/0 568/0 001/0 34/47 93/1016 2 87/2033 ٌطٜٚ

 998/0 407/0 001/0 67/24 12/321 54/3 21/1139 ظٔبٖ *ٌطٜٚ 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ایعزذٛاٜفطضشٝ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ٔطزاز ٚ ضٟطیٛضْٛ، سسبَ ثیسز ٚ سْٛ ، ضٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی دژٚٞطی قّٛو ثٟساضز یعز

 

 
 یثٙفطٚ٘ یطیٍیآظٖٔٛ د حی٘شب زٞس ی٘طبٖ ٔ 1وٝ ضىُ  قٛض ٕٞبٖ

ثط سٛخٝ  یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریسٕط زاض یًٔٙ طییزٞٙسٜ سغ ٘طبٖ

/٘مع سٛخٝ اظ فًبَ صیزض ٚضظضىبضاٖ ث یوبض ٚ حبفهٝ یا٘شربث

زض  زاض ی( ٚ يسْ سفبٚر Pًٙٔ<05/0آظٖٔٛ) سب دس آظٖٔٛ صید

 یطیٍیآظٖٔٛ سب آظٖٔٛ د دساظ  زاض یًٔٙ طییسغ يسْ آظٖٔٛ ٚدیص

ٞب  ٚاضیب٘س یزض ازأٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٕٞسب٘ (.P>05/0اسز)

(175/0P= ٖ٘طٔبَ ثٛز ٚ )ٜٞب زاز(320/0P= ٚ )ٝیقٛضوّ ث 

 ُیلاظْ خٟز اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ سحّ یٞب فطؼ صید یثطلطاض

 ُیسحّ یثطا ضاٞٝ هی ب٘سیقطح ٚاض هیاظ  ضاٞٝ، هی ب٘سیٚاض

 فبزٜاسش یطیٌ اظ ٔطاحُ ا٘ساظٜ هیزض ٞط  یٌطٚٞ ٗیث ب٘سیٚاض

 ضس. 

سفبٚر  آظٖٔٛ صی، زض ٔطحّٝ د3خسَٚ ضٕبضٜ  یٞب بفشٝیاسبس  ثط

(. أب زض ٔطحّٝ P>05/0)ٞب ٚخٛز ٘ساضز ٌطٜٚ ٗیث یزاض یًٔٙ

ٚخٛز  یزاض یٞب سفبٚر ًٔٙ ٌطٜٚ ٗیآظٖٔٛ ث دس

٘طبٖ زاز وٝ  یثٙفطٚ٘ یٍطزیآظٖٔٛ د حی٘شب(. =0001/0Pزاضز)

 ٙبریسٕط ٚ یضٙبذش ٙبریسٕط یٞب ٌطٜٚ ٗیآظٖٔٛ ث زض ٔطحّٝ دس

 = 0001/0ٚخٛز زاضز) یزاض یثب ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ًٔٙ یحطوش

( أب ثیٗ ٌطٜٚ سٕطیٙبر  Pضٙبذشی وٙشطَ ٚ = P ،0001/0وٙشطَ حطوشی ٚ

زاضی ٚخٛز  ضٙبذشی سفبٚر ًٔٙیحطوشی ٚ سٕطیٙبر 

زٞٙسٜ سأثیط ٞط زٚ ٔساذّٝ ثط سٛخٝ  ٘طبٖ( وٝ  =536/0P٘ساضز)

ٕٞطاٜ ثب  یفًبِ صیث یزاضا ضىبضاٖٚضظ یٚ حبفهٝ وبض یا٘شربث

٘طبٖ زاز وٝ زض  3خسَٚ  حی٘شب ٗی٘مع سٛخٝ اسز. يلاٜٚ ثط ا

ٚ  یٞب زض ٕ٘طار سٛخٝ ا٘شربث ٌطٜٚ ٗیث عی٘ یطیٍیٔطحّٝ د

وٝ ( =0001/0Pزاضز)ٚخٛز  یزاض یسفبٚر ًٔٙ یوبض حبفهٝ

 ٗی٘طبٖ زاز وٝ ث عیٔطحّٝ ٘ ٗیزض ا یثٙفطٚ٘ یٍطزیآظٖٔٛ د حی٘شب

ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زض ٞط زٚ  یٚ حطوش یضٙبذش ٙبریسٕط یٞبٜ ٌطٚ

 یزاض یٕٞچٙبٖ سفبٚر ًٔٙ یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث طیٔشغ

(،  Pضٙبذشی وٙشطَ ٚ = P ،0001/0وٙشطَ حطوشی ٚ = 0001/0ٚخٛز زاضز)

صوٛض، ٘یع  ثیٗ ٌطٜٚ شغیطٔ  ٞبی سٕطیٙبر ضٙبذشی ٚ حطوشی ٞٓ زض زٚٔ 

 حی٘شبوٝ ایٗ  (Pضٙبذشی حطوشی ٚ>05/0زاض ٘جٛز) سفبٚر ٕٞچٙبٖ ًٔٙی

ٚ  یسٛخٝ ا٘شربث طیزض زٚ ٔشغ دبزضسٜیا طارییسساْٚ سغ بٍ٘طیٕ٘ب

 یًٔٙبزاض ٗیاسز. ثٙبثطا یطیٍیثًس اظ زٚ ٞفشٝ د یحبفهٝ وبض

ٞب زض قَٛ ٔطاحُ  زض ٌطٜٚ یوبض ٚ حبفهٝ یسٛخٝ ا٘شربث طارییسغ

ثط  یٚ حطوش یشضٙبذ ٙبریآٖ اسز وٝ سٕط بٍ٘طیٕ٘ب یطیٌ ا٘ساظٜ

/٘مع سٛخٝ فًبَ صیٚضظضىبضاٖ ث یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث

 سبَ سأثیط زاضز. 11سب  9
 

 

 

 یطیٌ ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٗیث یٚ سٛخٝ ضٙبذش یحبفهٝ وبض سٝیٔمب: 1 ضىُ

 

 

 

 

 

 

 یطیٌ ٔطاحُ ا٘ساظٜ ٗیث یٚ سٛخٝ ضٙبذش یحبفهٝ وبض سٝیٔمب: 1 ضىُ
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  ... یٚضظضىبضاٖ زاضا یٚ سٛخٝ ا٘شربث یثط حبفهٝ وبض یٚ ضٙبذش یحطوش برٙیسأثیط سٕط

 CC BY-NC 4.0                       1403  ضٟطیٛضطزاز ٚ ْٔٛ، سسبَ ثیسز ٚ سْٛ ، ضٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی دژٚٞطی قّٛو ثٟساضز یعز

 

 
 یطیٌ ٚ ٔطاحُ ا٘ساظٜ یٚ حبفهٝ وبض یسٛخٝ ا٘شربث یثطا ب٘سیٚاض ُیآظٖٔٛ سحّ یٞب بفشٝی :3 خسَٚ

 سٛاٖ آظٖٔٛ زاضی سكح ًٔٙی F ٔدصٚضارٔیبٍ٘یٗ  d ٔدٕٛو ٔدصٚضار ٔؤِفٝ ٔشغیط 

 510/0 989/0 012/0 014/0 2 028/0 آظٖٔٛ صید ذكب سٛخٝ ا٘شربثی

 997/0 0001/0 63/67 854/51 2 708/103 آظٖٔٛ دس

 996/0 0001/0 717/28 319/33 2 63/66 دیٍیطی

 600/0 935/0 067/0 126/1 2 252/2 آظٖٔٛ صید ظٔبٖ ٚاوٙص

 999/0 0001/0 372/64 288/841 2 575/1682 آظٖٔٛ دس

 997/0 001/0 372/64 129/744 2 257/1488 دیٍیطی

ی ٞب دبسدسًساز  حبفهٝ وبضی

 غّف

 560/0 960/0 040/0 174/0 2 348/0 آظٖٔٛ صید

 997/0 0001/0 269/37 601/78 2 201/157 آظٖٔٛ دس

 999/0 0001/0 005/18 994/42 2 988/85 دیٍیطی

 350/0 187/0 717/1 252/545 2 503/109 آظٖٔٛ صید ظٔبٖ ٚاوٙص

 999/0 0001/0 60/47 942/5108 2 884/10217 آظٖٔٛ دس

 510/0 001/0 004/0 319/0 2 638/0 دیٍیطی

 نتیجه گیریو بحث 

ثط حبفهٝ  یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریٞسف سأثیط سٕط حبؾط ثب ٔكبًِٝ

ٚ  یفًبِصیاذشلاَ ث یٚضظضىبضاٖ زاضا یٚ سٛخٝ ا٘شربث یوبض

ٚ ٔساذّٝ  ی٘طبٖ زاز ٔساذّٝ ضٙبذش حی٘مع سٛخٝ ا٘دبْ ضس. ٘شب

سأثیط ًٔٙبزاض زاضز. زض  یٚ سٛخٝ ا٘شربث یثط حبفهٝ وبض یحطوش

 یسٛاٖ ٌفز ٌطٜٚ ضٙبذش یزٚ زضٔبٖ ٔ ٗیا یاثطثرط سٝیٔمب

 آظٖٔٛ زاضشٝ اسز. زض دس یيّٕىطز ٔطبثٝ ٌطٜٚ حطوش

 حیدژٚٞص ثب ٘شب ٗیا حی٘شب ،یٌطٜٚ حطوش حی٘شب یضاسشب زض

( وٝ ٌعاضش وطز٘س ثسٖٚ زض ٘هط ٌطفشٗ 2015ٚ خب٘سٗ) سیظض

 یثط حبفهٝ وبض یسأثیط ٔثجش ٔسر یقٛلا٘ یٞبٗ یسٕط ز،ی٘ٛو فًبِ

ضسٜ سٛسف  ٌعاضش حیثب ٘شب ٗیٕٞچٙ .(28زاض٘س ٕٞسٛ اسز)

ثط  یزضٔب٘ یثبظ یرطاثطث ی( وٝ ثٝ ثطضس2011)یٙیٚ ظٔ یثطظٌط

دطزاذشٙس  یفًبِصیث-سٛخٝ زض وٛزوبٖ دسط ٔجشلا ثٝ ٘مع سٛخٝ

ثط ٘مع سٛخٝ /  یزضٔب٘ یثبظ یزٞٙسٜ اثطثرط ٞب ٘طبٖ آٖ حیٚ ٘شب

 ٗیزض ا سٛاٖ ی( وٝ يّز ضا 29ٔثٛز، ٕٞسٛ اسز) یفًبِ صیث

 فیثب فطاٞٓ وطزٖ ضطا یحطوش-یازضاو ٙبریزا٘سز وٝ سٕط

ضا خٟز ثبلا ثطزٖ  یفطغز ٔٙبسج زوبٖوٛ زیسحطن ٚ ٔٛفم

 وٙس، یٔ دبزیٞب ا ٚ وبٞص اؾكطاة زض آٖ عٜی٘فس، اٍ٘ ايشٕبزثٝ

 یاٍِٛ طییٕٞچٖٛ ا٘مجبؼ ٚ اسشطاحز ٔٙهٓ يؿلار، سغ یيٛأّ

 دب٘بریشٞٗ اظ اسشطس ٚ ٞ ییثٟجٛز ٌطزش ذٖٛ، ضٞب ،یسٙفس

. ضٛز یسٛخٝ ٚ سٕطوع زض وٛزوبٖ ٔٔٛخت ثٟجٛز لسضر  یٔٙف

 كی( وٝ سحم2019ٚ ٕٞىبضاٖ) بٖیسیحٕ حیثب ٘شب ٚٞصدژ ٗیا

آٔٛظش حبفهٝ  ٙبریٚ سأثیط سٕط ٗییسً ی سٝیٞسف ٔمب ٞب ثب آٖ

ٚ  یثط يّٕىطز حبفهٝ وبض یجیٚ سطو هیشٕیحطوبر ض ،یوبض

ا٘دبْ ضس ٕٞسٛ  یفًبِصیث-وٛزوبٖ ٘مع سٛخٝ یسٛخٝ ا٘شربث

 ییسٟٙب ثٝ هیشٕیض ٙبریٞب ٘طبٖ زاز سٕط آٖ دژٚٞص سز،ی٘

وٙس،  دبزیا یزض حبفهٝ وبض یسٛخٟ لبثُ طارییسغ ٘سز٘شٛا

سفبٚر زض ٘شبیح وست ضسٜ ضا زض ٘ٛو سٕطیٙبر زا٘سز   سٛاٖ یٔ

 ییسٟٙب وبضضفشٝ، ثٝ ثٝ یثس٘ ٙبریوطز وٝ سٕط بٖیث ٌٛ٘ٝٗ یاٚ 

ٚ زض  سٜیضا ثٝ ربِص ٘ىط یضٙبذش یٞب ٟٔبضر سیوٝ ثب یقٛض

 (.1غٛضر ٘سازٜ اسز) یسٛخٟ ٞب ثٟجٛز لبثُ آٖ

اظ دژٚٞص، ِٕٞٛس ٚ  یٌطٜٚ ضٙبذش حیثب ٘شب ٕٞسٛ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
81

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
14

 ]
 

                            11 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16481
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3646-fa.html


    41 

 ٚ ٕٞىبضاٖ ایعزذٛاٜفطضشٝ 

 CC BY-NC 4.0                       1403  ٔطزاز ٚ ضٟطیٛضْٛ، سسبَ ثیسز ٚ سْٛ ، ضٕبضٜ                        زٚ ٔبٞٙبٔٝ يّٕی دژٚٞطی قّٛو ثٟساضز یعز

 

 
سأثیط آٔٛظش ٚ  ی سٝیثبٞسف ٔمب یدژٚٞطزض ( 2010ٕٞىبضاٖ)

ٕٞطاٜ ثب ٘مع  یفًبِ صیوٛزوبٖ اذشلاَ ث یزاضٚ ثط حبفهٝ وبض

سأثیط  یحبفهٝ وبض یضٙبذش یثرط سٛاٖ وٝ سز٘سٛخٝ ٘طبٖ زا

ٔطسجف ثب حبفهٝ  یعٔٙبقك ٔغ یيػج یٞب زیثط فًبِ یٙبزاضًٔ

وٝ  یدی. ٘شبضٛز  یٞب ٔ زاضز ٚ سجت ثٟجٛز يّٕىطز آٖ یوبض

(. 30دژٚٞص حبؾط اسز) حیانٟبض زاضز ٕٞسٛ ثب ٘شب سٛاٖ یٔ

 سثهی٘ٛضٚف ی( زض دژٚٞط2007ٚ ٕٞىبضاٖ) چیٞٙط ٗیٕٞچٙ

ضا ضٚی وٛزوبٖ زاضای  یضٙبذش ای ب٘ٝیضا ٞبیٗ یٕٞطاٜ ثب سٕط

اظ آٖ اسز وٝ  یٞب حبو ح دژٚٞص آٖیوبض ثطز٘س. ٘شبٝ اذشلاَ ث

 یٞبٗ یثب سٕط سثهیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ ٘ٛضٚف یفًبِصیاذشلاَ ث

ٚ حبفهٝ  یضٙبذش ٞبی ییسٛا٘ب صیٔٛخت افعا ،یضٙبذش یا ب٘ٝیضا

اغُ ٟٔٓ زض  هی س،یفًبَ ٚ وبٞص يلائٓ اذشلاَ ٌطز

ٚ  یضٙبذش یٞب ییوٕه ثٝ ثٟشط ضسٖ سٛا٘ب ،یضٙبذش یثرط سٛاٖ

اسز،  یضٙبذش یٞب زیثٝ ٔٛفم سٖیضس یثطا یٛزوٙشطِؾطٚضر ذ

ٕٞطاٜ ثب  یفًبِ صیثٝ وٛزوبٖ اذشلاَ ث یا ب٘ٝیضا یضٙبذش ٗیسٕط

ضا  یاسبس یضٙبذش یٞب ٘مع سٛخٝ فطغز آٔٛظش ا٘ٛاو ٟٔبضر

 یٔغع، يّز ٔب٘سٌبض یطیدص ثب سٛخٝ ثٝ اغُ ضىُ زٞس، یٔ

ثٝ  بضی ب٘ٝیضا یضٙبذش یثرط سٛسف سٛاٖ دبزضسٜیا طارییسغ

 (. 31زض ٔغع ٔطثٛـ اسز) دبزضسٜیا یٚ وٙط یسبذشبض طارییسغ

ٚخٛز  یثطضس ٗیٔٛخٛز زض ا یٞب زازٜ یثطا زیٔحسٚز ٗیرٙس

آٖ ثٝ  یٞب بفشٝیدژٚٞص اذشػبظ  ٗیا زیٔحسٚز ٗیزاضز. اِٚ

 9 یٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ زض ٔحسٚزٜ سٙ فًبَ صیٚضظضىبضاٖ ث

آٖ ثٝ ٕٞٝ ٚضظضىبضاٖ  حی٘شب ٓیزض سًٕ ٗیثٙبثطا .سبَ ثٛز 11سب 

يُٕ وطز ٚ ا٘دبْ  بـیثب احش سیثب ٍطیز ٗیزض سٙ بیٚ 

 یفًبِ صیث یزض ٔٛضز ٚضظضىبضاٖ زاضا یٍطیز یٞب دژٚٞص

اسز. يلاٜٚ ثط  یثبلاسط ؾطٚض ٗیٕٞطاٜ ثب ٘مع سٛخٝ زض سٙ

 ٗیزض ا یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریسٕط ٙىٝیثب سٛخٝ ثٝ ا ٗ،یا

 یلطاض ٌطفشٙس ٚ يلاٜٚ ثط ٔٛاضز ثطضس یدژٚٞص ٔٛضز ثطضس

زربض ؾًف  ییاخطا یوطزٞبافطاز زض ٕٞٝ وبض ٗیضسٜ، ا

 ی٘مص ٟٕٔ یزض يّٕىطز ٚضظض ییاخطا یٞسشٙس ٚ وبضوطزٞب

زض  ییاخطا یوبضوطزٞب یٞب ٔؤِفٝ طیسب ضٛز یٔ طٟٙبزیزاض٘س د

ٞب ٚ اثعاض  اظ آظٖٔٛ طزیلطاض ٌ یطیٌ ا٘ساظٜ وٛزوبٖ ٔٛضز ٗیا

 یٚضظض یٞب سٙدص اسشفبزٜ ضٛز، سأثیط ضضشٝ یثطا عی٘ یٍطیز

 سٛاٖ یٔ زیضٛز. زضٟ٘ب یثطضس زوبٖوٛ ٗیا یضٚ ٍطیز

 یٚ ثط٘بٔٝ ضٙبذش یٌطفز وٝ ثط٘بٔٝ حطوش دٝی٘ش قٛضٗ یا

زض وٛزوبٖ ٔجشلا  یٚ سٛخٝ ا٘شربث یٔٛخت ثٟجٛز حبفهٝ وبض

 ی دٝیوٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ش ضٛز یٔ یفًبِ صیث-ثٝ ٘مع سٛخٝ

ثٟجٛز  یثطا یضٙبذش بی یحطوش ٙبریاظ سٕط ٓیسٛا٘ یٔٛخٛز ٔ

ٔساضس  بیوٛزوبٖ زض ٔٙعَ  ٗیا یا٘شربث خٝٚ سٛ یحبفهٝ وبض

 . ٓیاسشفبزٜ وٙ

ٚ  یوبضثط حبفهٝ یٚ ضٙبذش یحطوش ٙبریسٕط٘شیدٝ ٟ٘بیی ایٙىٝ 

سٛخٝ ٚ ٘مع یفًبِصیاذشلاَ ث یٚضظضىبضاٖ زاضا یسٛخٝ ا٘شربث

ٔطبثٝ ٌطٜٚ ی، ٌطٜٚ ضٙبذش زاضز ٚ سأثیطًٔٙبزاض ٔثجز سأثیط 

ثٙبثطایٗ اسشفبزٜ اظ ایٗ سٕطیٙبر ثطای  .ثٛزآظٖٔٛ  زض دس یحطوش

ٕٞطاٜ  فًبَ صیثثٟجٛز حبفهٝ وبضی ٚ سٛخٝ ا٘شربثی ٚضظضىبضاٖ 

 ضٛز.ثب ٘مع سٛخٝ سٛغیٝ ٔی

 ت اخلاقیظالاحم

 IR.SRI.REC-2201-1455ی اذلال ضٙبسٝ یدژٚٞص زاضا ٗیا

لاظْ زض  حبریاسز. دس اظ اضائٝ سٛؾ یاظ دژٚٞطٍبٜ يّْٛ ٚضظض

ٞب  ثٝ آٖ ٞب آٖ ٗیٔٛضز ضٚ٘س دژٚٞص ثٝ ٚضظضىبضاٖ ٚ ٚاِس

 یحبغُ اظ دژٚٞص ٔحطٔب٘ٝ ثبل یٞب زازٜ ضس وٝ زازٜ ٙبٖیاقٕ

 ذٛاٞٙس ٔب٘س. 
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 

وٙٙسٌبٖ اخبظٜ زاضشٙس ٞط ظٔبٖ وٝ ذٛز  ضطوز ٗیٚاِس ٗیٕٞچٙ

سذس  ثٛز٘س اظ دژٚٞص ذبضج ضٛ٘س. ُیوٙٙسٌبٖ ٔب ضطوز بی

 . سیٞب ٌطز زازٜ یآٚض الساْ ثٝ خٕى

     يسْ ٚاضز ضسٖ ٞطٌٛ٘ٝ آسیت ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ثٝ  اظ

     وٙٙسٌبٖ اقٕیٙبٖ حبغُ ضس. وس اذلاق زض دژٚٞصضطوز

اظ وٕیشٝ اذلاق زض  IR.GUILAN.REC.1402.049 ضٙبسٝ ثٝ

 ٌطز. دژٚٞص زا٘طٍبٜ ٌیلاٖ اذص

 سهم نویسنذگان

ٚ  ُیٞب، سحّزازٜ آٚضیخٕىٔطاحُ،  یاخطا: فطضشٝ ایعزذٛاٜ

 طیٚ سفس ُیسحّ ٔكبًِٝ، یقطاح: خّیُ ٔطازی ؛ٞبزازٜ طیسفس

: يّیطؾب ثٟطأی؛ آٖ ییٞب اغلاحبر ٚ سبئیس ٘سرٝ ٟ٘ب زازٜ

ظٞطٜ خبٖ ؛ آٖ ییٔكبًِٝ، اغلاحبر ٚ سبئیس ٘سرٝ ٟ٘ب یقطاح

ضا ثط يٟسٜ  ٔطاحُ دژٚٞص یٔمبِٝ ٚ اخطا ٍ٘بضش: ثعضٌی

 .ا٘س زاضشٝ

 حمایت مالی

 ضسٜ اسز. ٗیسأٔٔٙبثى ٔبِی ایٗ دژٚٞص سٛسف ٘ٛیسٙسٌبٖ 

 تضاد منافع

 زض ٔٙبفى ٚخٛز ٘ساضز. یسًبضؾ ٌٛ٘ٝ چیٞ سٙسٌبٖیانٟبض ٘ٛ ثٙبثط

  تقذیر و تطکر

 یشگضٙبذ بٚضٜ ٚ ضٚاٖگٚ ٔطوع ٔط یثس٘ زگیازاضٜ سطث اظ

ٔبربزٚ  ٚ سٕبْ  ٛیٚدطٚضش اسشبٖ ِطسشبٖ، دطٚفسٛض سطخ آٔٛظش

 .ضٛز یدژٚٞص ضطوز ٕ٘ٛز٘س سطىط ٔ ٗیوٝ زض ا یعا٘یيع
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