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Abstract 
Introduction: Hypertension is one of the most common chronic diseases, which if not properly managed, 

can lead to not only physical health issues but also reduced psychological well-being and efficiency. 

Therefore, the aim of the present study was to determine the effectiveness of cognitive-behavioral group 

therapy on depression and self-efficacy in patients with hypertension. 

Methods: The present study was a quasi-experimental intervention, conducted as a pre-test, post-test design 

with experimental and control groups, and with a 90-day follow-up. The study population consisted of all 

hypertension patients who referred to healthcare centers in Tehran in 2023, from which 38 subjects were 

selected through purposive sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The data 

collection tools included a demographic form, the Beck’s Depression Inventory (BDI-II), and the General 

Self-Efficacy Scale (GSE-17). Data were analyzed using repeated measures ANOVA with a significance 

level of 0.05, using SPSS-21 software. 

Results: Cognitive-behavioral group therapy was effective in reducing depression (F=78/6, P<0/001) and 

increasing self-efficacy (F=12/7, P< 0/001) among patients with hypertension. Additionally, the effect size of 

cognitive-behavioral therapy was 70% for depression and 27% for self-efficacy, with the effects persisting 

up to three months post-treatment. 

Conclusion: The finding indicated that cognitive-behavioral therapy can lead to improvements in 

depression and an increase in psychological self-efficacy in patients with hypertension. Therefore, 

this cost-effective and affordable treatment method can be utilized alongside routine treatment 

(medication) to enhance the psychological well-being of these patients. 
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 چکیذٌ

ّبٕ هعهي است وِ اگط ثِ زضستٖ هسٗطٗت ًگطزز، فلاٍُ تطٗي ث٘وبضٕفطبضذَى ثبلا ٗىٖ اظ ضبٗـ مقذمٍ:

 حبضطپژٍّص ّسف  ضٍ،اٗي ضَز. اظوبّص ٍضق٘ت ضٍاًٖ ٍ وبضآهسٕ افطاز هٖ ثط سلاهت رسوٖ هَرت

 فطبضذَى ثبلا هجتلا ثِث٘وبضاى  ذَزوبضآهسٍٕ  ضفتبضٕ ثط افسطزگٖ-زضهبى گطٍّٖ ضٌبذتٖتق٘٘ي احطثرطٖ 

 ثَز.

زض زٍ آظهَى، پس آظهَى ٘صپتزطثٖ ٍ ثِ غَضت إ ً٘وِ هساذلِحبضط اظ ًَؿ  هغبلقٔ :بررسی ريش

هطارقِ وٌٌسُ  فطبضذَى ثبلا ثَز. ربهقٔ پژٍّص توبهٖ ث٘وبضاى ضٍظُ 90گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ٍ ثب پ٘گ٘طٕ 

گ٘طٕ ّسفوٌس ثطگعٗسُ ثب ضٍش ًوًًَِفط اظ آًبى  38ثَز وِ  1402هطاوع زضهبًٖ ضْط تْطاى زض سبل ثِ 

ض گطزآٍضٕ اعلافبت ضبهل ضسًس. اثعا ربٗگعٗيٍ ثِ غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل  ًسضس

ثَز.  (GSE-17ذَزوبضآهسٕ فوَهٖ )ٍ  (BDI-IIافسطزگٖ ثه )ّبٕ فطم روق٘ت ضٌبذتٖ، پطسطٌبهِ

افعاض ًطم ٍ ثب 05/0گ٘طٕ هىطض ثب سغح هقٌبزاضٕ ثب اًساظٍُاضٗبًس تحل٘ل ّب ً٘ع استفبزُ اظ آظهَى زازُ

SPSS-21 .هَضز تزعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض گطفتٌس 

افعاٗص ٍ  (F ،001/0>P;6/78) افسطزگٖ وبّص ضفتبضٕ زض-زضهبى گطٍّٖ ضٌبذتٖ َا:یافتٍ

زضهبى احط اًساظُ ه٘عاى هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا احطثرص ثَز.  ث٘وبضاى( F ،001/0>P;7/12)ذَزوبضآهسٕ 

ٍ هبًسگبضٕ تأح٘ط آى تب سِ هبُ پس اظ زضهبى  % ثَز27 ذَزوبضآهسٕ% ٍ 70 ضفتبضٕ زض افسطزگٖ-ضٌبذتٖ

 ثطلطاض ثَز.

ثْجَز افسطزگٖ ٍ افعاٗص  تَاًس هَرتضفتبضٕ هٖ-آى ثَز وِ زضهبى ضٌبذتًٖتبٗذ حبوٖ اظ  گیری:وتیجٍ

زضهبى ون ّعٌِٗ ٍ  ضٍشتَاى اظ ثٌبثطاٗي هٖ هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا ضَز.ث٘وبضاى زض  ٖضٍاً ذَزوبضآهسٕ

سلاهت ضٍاًٖ اٗي  ثِ فطبضذَى ثبلا، ثطإ افعاٗصزض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي )زاضٍ( ث٘وبضاى هجتلا همطٍى ثِ غطفِ 

 ث٘وبضاى استفبزُ ًوَز.

 ضفتبضٕ، فطبضذَى ثبلا-، زضهبى ضٌبذتٖذَزوبضآهسٕافسطزگٖ،  َای کلیذی:ياژٌ

 است. اهبضاتزاًطزَٕ زوتطٕ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس  ًبهٔٗبىثطگطفتِ اظ پب اٗي همبلِ

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             2 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17045
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3645-fa.html


    33 

  ...٘وبضاىث ٍٕ ذَزوبضآهس ٖثط افسطزگ ٖضٌبذت-ٕضفتبض ٖزضهبى گطٍّ ٖاحطثرط

 CC BY-NC 4.0                          1403  هْط ٍ آثبىم، چْبض، ضوبضُ سبل ث٘ست ٍ سَم           زٍ هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ علَؿ ثْساضت ٗعز

 

 
 مقذمٍ 

تطٗي فَاهل  ٗىٖ اظ ضاٗذ( Hypertension) فطبضذَى ثبلا

تَاًس ثِ سىتِ  فطٍلٖ است وِ هٖ-ّبٕ للجٖ ذغطظا ثطإ ث٘وبضٕ

للجٖ، حَازث هغعٕ، ًبضسبٖٗ للجٖ، هطىلات ثٌ٘بٖٗ، ًبضسبٖٗ 

ولَٕ٘ ٍ هطي ظٍزٌّگبم هٌزط ضَز. اٗي ث٘وبضٕ ثب افعاٗص 

ٍ ثِ غَضت ثبلٌٖ٘  ضسُّب هطرع  فطبضذَى س٘ستو٘ه ضطٗبى

   گفتِ ثبضس 90/140ضطٗبًٖ اٍ ث٘ص اظ  ثِ فطزٕ وِ فطبضذَى

 . (1)ضَزهٖ

زض رْبى  ثبلا ضَ٘ؿ ثب ضبٗـ هعهي ث٘وبضٕ فطبضذَى ثبلا ٗه

 فطبض القوطهبزام هسٗطٗت ثِ ً٘بظ ٍ هقوَلاً (2)ضَزضٌبذتِ هٖ

ضَ٘ؿ فطبضذَى ثبلا زض ث٘ي افطاز ثبلإ . (3)زاضز زاضٍّب ثب ذَى

افعاٗص ًسجت ثِ  ٗيزضغس است. ا 9/29سبل زض اٗطاى  25

هطبثِ ثب ًطخ ضَ٘ؿ زض وطَضّبٖٗ هبًٌس ًپبل،  ّبٕ گصضتِ سبل

احتوبل ثطٍظ  . اٗي سغح اظ ضَ٘ؿ(4)چ٘ي ٍ اٗبلات هتحسُ است

ّبٕ  گل٘س٘طٗس ثبلا، زٗبثت ٍ ث٘وبضٕ اضبفِ ٍظى، چبلٖ، تطٕ

 .(4،5)زّس فطٍلٖ ضا افعاٗص هٖ للجٖ

 حجت افسطزگٖ ذغطٍ فَاهل  ثبلا فطبضذَى ث٘ي ًعزٗىٖ اضتجبط

 زض آلاٗسُ ضٍٗىطز ٗه استطس وبّص . ثٌبثطاٗي(7،6)است ضسُ

 زضهبًٖ. ضٍاى(8)ضَزهحسَة هٖ ثبلا فطبضذَى هساٍم هسٗطٗت

 ضٍاًٖ فلائن ّن ٍ افسطزگٖ ثِ هجتلا فطبضذَى ثبلا ث٘وبضاى ثطإ

 ضٍٕ ثط هقوَل عَض ثِ زضهبًٖضٍاى . هغبلقبت(9هف٘س است)

 زض فطبضذَى ثِ هجتلا ث٘وبضاى ضسٗس اضغطاة ٗب/ٍ افسطزگٖ

 ثِ هجتلا ث٘وبضاى اظ ظٗبزٕ . تقساز(10)هتوطوع ّستٌس ّبث٘وبضستبى

 ضا ّوعهبى ٍ وبّص ذَزوبضآهسٕ ضا افسطزگٖ ً٘ع فطبضذَى

لضبٍت فطز زضثبضٓ ٕ هسآذَزوبضهٌؾَض اظ  .(11)وٌٌسهٖ تزطثِ

ض زض سغحٖ آه٘ع ٗه ضفتب ثطإ اًزبم هَفم٘ت ذَزّبٕ  تَاًبٖٗ

ثِ ازضان فطز ، ذَزوبضآهسٕ فجبضت زٗگط. ثِ (12)هق٘ي است

ثب ظًسگٖ اعلاق  هَارِفولىطز ٍ ضفتبضّبٕ سبظگبضاًِ زض  اظ

زض  افتمبز زاضز. فطزٕ وِ ثِ وبضآهسٕ ذَز (13)ضَز هٖ

ثطإ ضس٘سى ثِ اّساف  ثب ضٍٗىطز هؤحطتطٕ ذبظ ّبٕهَلق٘ت

آه٘ع  هربعطُ ضطاٗظزض  هَفم٘ت اٍٍ احتوبل  وٌسهٖذَز السام 

 ثب ث٘وبضٕ اٗي اظ تَرْٖ لبثل ثرص .(15،14)ث٘طتط است

 و٘ف٘ت ثط رسٕ فَاضؼ ٍ ًساضًس هغبثمت پعضىبى زستَضات

ٍ افعاٗص  افسطزگٖ هسٗطٗت ثٌبثطاٗي .(16)گصاضزهٖ ظًسگٖ

 است. هْن ثبلا ذَى فطبض زضهبى اًساظُ ثِ ذَزوبضآهسٕ

 ثطإ زاضٍٖٗ فَاهل اظ تطو٘جٖ ثبهقوَلاً ثبلا  فطبضذَى ث٘وبضاى

 است هوىي ًتبٗذ حبل اٗي ثب. ضًَسهٖ هسٗطٗت فطبضذَى وٌتطل

. اظ (8)ًجبضس ثرصپعضىٖ، ضضبٗت اًغجبق فسم زل٘ل ثِ حسٕ تب

زضهبى اغلٖ ثطإ فطبض ذَى ثبلا زاضٍزضهبًٖ ّطچٌس  ضٍاٗي

تغ٘٘طات سجه ظًسگٖ ً٘ع ثِ ضست  ثب اٗي ٍرَز ؛(17)است

ث٘وبضٕ  ٓثِ زل٘ل عَلاًٖ ثَزى زٍض. زض ٍالـ (18)ضَز تَغِ٘ هٖ

ٍ ً٘بظ ثِ هػطف هساٍم زاضٍ، ث٘وبضاى زض عَل فطبضذَى ثبلا 

زضهبى هوىي است زچبض احسبسبت هٌفٖ هبًٌس اضغطاة ٍ 

 . (19)افسطزگٖ ضًَس

ٍظ ٍ فلاٍُ ثط اٗي، هطىلات ضٍاًٖ ثِ فَاهل هْوٖ زض ثط

زض زضهبى  ثٌبثطاٗي. (20)اًس پ٘ططفت فطبضذَى ثبلا تجسٗل ضسُ

تَاًس ثطإ  ضٌبذتٖ ثِ هَلـ هٖ فطبض ذَى ثبلا، هساذلات ضٍاى

-ثْجَز زضهبى ٍ پ٘ص آگْٖ ث٘وبضٕ هف٘س ثبضس. زضهبى ضٌبذتٖ

ٗىٖ اظ  (Cognitive behavioral therapy) ضفتبضٕ

سف آى تغ٘٘ط هست است وِ ّ ضٌبذتٖ وَتبُ ّبٕ ضٍاى ضٍش

ّبٕ غ٘طهٌغمٖ ٍ زض ًت٘زِ حصف ضفتبضّبٕ ًبوبضآهس  ضٌبذت

تَاًس ثِ عَض هؤحط هطىلات  اٗي ضٍش زضهبًٖ هٖ. (21)است

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i4
.1

70
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i4.17045
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3645-fa.html


34 

  فعٗع س٘فٖ آٍاضس٘ي ٍ ّوىبضاى 

 CC BY-NC 4.0                    1403  هْط ٍ آثبىم، چْبض، ضوبضُ سبل ث٘ست ٍ سَم                     علَؿ ثْساضت ٗعز هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

، ٍ ثطإ زضهبى افسطزگٖ، اضغطاة ًوَزُضٍاًٖ ضا حل 

. (22)ز هعهي هَضز استفبزُ لطاض گ٘طزٍ زض ذَزوبضآهسٕ ضٍاًٖ

 زض تَرْٖ لبثل وبّص هَرت ضفتبضٕ،-ضٌبذتٖ حتٖ زضهبى

. ثطإ (23)ضَزث٘وبضاى فطبضذَى ثبلا هٖ افسطزگٖ ٍ اضغطاة

فطاتحل٘ل ًطبى زازًس وِ  هغبلقٔ( زض ٗه 20ٍ ّوىبضاى) Li هخبل

ضفتبضٕ ثبفج وبّص فطبض -هساذلات هجتٌٖ ثط ضٌبذتٖ

(، سغح ولستطٍل -82/5( فطبض زٗبستَل٘ه )-87/8س٘ستَل٘ه )

(، فلائن اضغطاة -13/3(، فلائن افسطزگٖ )-43/0ولٖ )

ضًَس. ّوچٌ٘ي ( هٖ-93/2( ٍ و٘ف٘ت ذَاة ثْجَز ٗبفتِ )-63/3)

ضفتبضٕ ثطإ هسٗطٗت فطبض -هساذلات عَلاًٖ هست ضٌبذتٖ

 Salimpourذَى زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبض ذَى ثبلا هف٘س است. 

( ً٘ع زض پژٍّطٖ زضثبضٓ احطثرطٖ زضهبى 24ٍ ّوىبضاى )

ازضان ضسُ ث٘وبضاى تحت هساذلِ  ضفتبضٕ ثط استطس-ضٌبذتٖ

فطٍق وطًٍط ًطبى زازًس وِ اٗي زضهبى ثِ عَض لبثل تَرْٖ 

ٍ  فط حبثت زّس.ٖ هوبّص  ضا زض ث٘وبضاى ضسُ ازضاناستطس 

زضهبًٖ ضٌبذتٖ ثط وبّص  گطٍُ ( ً٘ع ًطبى زازًس و5ِّوىبضاى )

استطس ٍ ّ٘زبى ٍ ثْجَز ذَزهطالجتٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبض ذَى 

 ّبٕ هؤلفِ ضٌبذتٖ ثِضٍاىّبٕ  ثط هؤلفِ ثَزُ ٍ فلاٍُ هف٘س

 زاضز.ث٘وبضاى ً٘ع تَرِ  رسوٖ

زض  ضٌبذتٖضٍاى ّبٕزضهبى اظ استفبزُ وِ ضَاّسٕ ثب اٗي حبل

ثِ فطبضذَى ثبلا ضا  هجتلا وبّص فطبض ضٍاًٖ ثعضگسبلاى ضاستبٕ

 ث٘طتطٕ تحم٘مبت ثِ ثٌبثطاٗي لاظم است. است هحسٍز تأٗ٘س ًوبٌٗس

 اٌٗىِ ثْتط زضن ثطإ ضٌبذتٖظهٌِ٘ زضهبى فلائن ضٍاى زض

 ثپطزاظٗن. ثب وٌ٘ن، حوبٗت ثبلٌٖ٘ گطٍُ اٗي اظ تَاً٘نهٖ چگًَِ

-رسوٖ ّبٕ تٌص ٍ فطبضذَى ّبٕ ث٘وبضٕ ثَزى هعهي ثِ تَرِ

 سلاهت تمَٗت رْت زض است لاظم ث٘وبضٕ اٗي ثب ّوطاُ ضٍاًٖ

 اظ ث٘وبضاى اٗي ضٍاى ٍ رسوٖ فطبضّبٕ وبّص ٍ ضٍاى

 ٍ سلاهت اضتمبٕ رْت هٌبست ضٌبذتٖ ضٍاى ضٍٗىطزّبٕ

 ّسف ضٍ اٗي اظ .ضَز زض اٗي گطٍُ استفبزُ پطٗطبًٖ وبّص

 ضفتبضٕ-گطٍّٖ ضٌبذتٖ زضهبًٖ احطثرطٖ تق٘٘ي حبضط پژٍّص

 .ثَز هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا ث٘وبضاى ذَزوبضآهسٕ ٍ افسطزگٖ ثط

 بررسی ريش

تزطثٖ ٍ ثِ غَضت إ ً٘وِ هساذلِاظ ًَؿ اٗي پژٍّص 

زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل ٍ ثب آظهَى، پس آظهَى  ٘صپ

ربهقٔ آهبضٕ پژٍّص، توبهٖ ث٘وبضاى هجتلا  ثَز. ضٍظُ 90پ٘گ٘طٕ 

ثِ هطاوع زضهبًٖ ضْط  1402ثِ فطبضذَى ثبلا ثَز وِ زض سبل 

گ٘طٕ  تْطاى )الغسٗط ٍ ً٘ىبى( هطارقِ وطزُ ثَزًس. ضٍش ًوًَِ

ل٘ست ث٘وبضاى ضٍ، گ٘طٕ ّسفوٌس ثَز. اظ اٗي پژٍّص اظ ًَؿ ًوًَِ

اظ گطٍُ ّسف وِ ٍارس ضطاٗظ حضَض زض هغبلقِ ثَزًس 

زضهبًگبُ اذص ضس. سپس ثطإ ّوبٌّگٖ ٍ اذص ضضبٗت ضفبّٖ 

 . اظ افطاز ثطإ هطبضوت زض هغبلقِ زفَت گطزٗس

تطر٘ع  -1ّبٕ ٍضٍز ثِ پژٍّص حبضط فجبضت ثَزًس اظ:  هلان

فسم  -2ث٘وبضٕ فطبضذَى ثبلا تَسظ پعضه هترػع للت ٍ فطٍق، 

 -4، لسب 45تب  30 زاضتي سي -3 ،پعضىٖهػطف زاضٍّبٕ ضٍاى

ًمغِ  -5، ًبهِ پطسصثطإ تىو٘ل  زاضتي سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتي

زاضتي  -6ٍ  (BDI-IIزض تست افسطزگٖ ثه ) 39ثطش ووتط اظ 

ثِ  140ثِ ثبلا ٍ س٘ستَل٘ه اظ  90فطبضذَى ثبلا ثب زٗبستَل٘ه اظ 

           ّبٕ ذطٍد اٗي پژٍّص ً٘ع فجبضت ثَزًس اظ: هلان. ثبلا

زاضتي غ٘جت  -2، ًجَزى زض هق٘بض ٍضٍززاٍعلت هطبضوت  -1

ث٘طتط اظ زٍ رلسِ ٍ ضطاٗظ حبز رسوبًٖ وِ هبًـ حضَض زض 

سَء هػطف هَاز ٍ هططٍة زض عَل  -3رلسبت زضهبًٖ ضَز، 

ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍد،  ٗه سبل گصضتِ. ثب زض ًؾط گطفتي هلان
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 
ًفط اظ ث٘وبضاى وِ ضطاٗظ ضطوت زض اٗي پژٍّص ضا زاضتٌس ضا  38

ًفطٕ  19َزُ ٍ ثِ غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ اًتربة ًو

اعلافبت  ل ربٗگعٗي ضسًس. زض پبٗبى زضهبىهساذلِ ٍ گطٍُ وٌتط

ٗه ًفط اظ ث٘وبضاى زض گطٍُ هساذلِ )ثِ فلت فسم حضَض هطتت 

زض رلسبت زضهبًٖ( ٍ ٗه ًفط اظ گطٍُ وٌتطل )ثِ فلت فسم 

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( اظ پژٍّص وٌبض حضَض زض هطحلٔ پس

ِ ضسًس. ثطإ گطزآٍضٕ اعلافبت ً٘ع اظ اثعاض ظٗط استفبزُ گصاضت

 ضس.

ًبهِ هحمك سبذتِ ثِ . چه ل٘ست روق٘ت ضٌبذتٖ: ٗه پطسص1

ًؾ٘ط  إ هطبضوت وٌٌسگبىآٍضٕ اعلافبت ظهٌِ٘روـهٌؾَض 

سي، رٌس٘ت، ٍضق٘ت التػبزٕ، تحػ٘لات، ٍضق٘ت تأّل ٍ 

 ضغل ثَز.

ًبهِ تَسظ ثه  ص(: اٗي پطسBDI-II. هم٘بس افسطزگٖ ثه )2

ًبهِ رعٍ سبل اذ٘ط اٗي پطسص 25( سبذتِ ضسُ ٍ زض عٖ 1996)

تطٗي اثعاض ضٌبسبٖٗ افسطزگٖ زض ث٘وبضاًٖ ثَزُ است. اٗي پصٗطفتِ

سبل عطاحٖ ضسُ است ٍ زاضإ  13ًبهِ ثطإ افطاز ثبلإ پطسص

ضَز. زاهٌٔ گصاضٕ هًٖوطُ 3تب  0سؤال است وِ ّط هبزُ اظ  21

تَاًٌس زض چْبض ثبضس. افطاز هٖ 63تب  0تَاًس ث٘ي هٖ ًوطُ ّط فطز

 14ث٘ي  ًطبًگط حسالل ًوطُ 13تب  0ُ ث٘ي گطٍُ لطاض ثگ٘طًس: ًوط

 30افسطزگٖ هلاٗن ٍ ث٘ي  29تب  20افسطزگٖ ذف٘ف، ث٘ي  19تب 

ًبهِ ًسرٔ فبضسٖ اٗي پطسص. زض افسطزگٖ ضسٗس است 63تب 

 74/0ثبظآظهَى آى -آظهَىٍ پبٗبٖٗ  87/0ضطٗت آلفبٕ ثطاثط ثب 

اٗي پطسطٌبهِ ً٘ع ثب ضٍش آلفبٕ  پبٗبٖٗ. (25)ثِ زست آهسُ است

 ثِ زست آهس. 89/0 وطًٍجبخ

 ًبهِ پطسصاٗي  :(GSE-17) ذَزوبضآهسٕ فوَهٖ هم٘بس. 3

سؤال  17سبذتِ ضسُ ٍ زاضإ ( 1982تَسظ ضطض ٍ هبزٍوس )

ضفتبض، ازاهِ است وِ سِ رٌجِ اظ ضفتبض ضبهل ه٘ل ثِ آغبظگطٕ 

تلاش ثطإ تىو٘ل ضفتبض ٍ همبٍهت زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَاًـ ضا زض 

ثط اسبس . ًوطات افطاز زض اٗي هم٘بس وٌسٖ هگ٘طٕ افطاز اًساظُ

; وبهلأ 5; وبهلأ هربلفن تب 1إ ثَزُ وِ اظ ل٘ىطت پٌذ گعٌِٗ

 17. زاهٌٔ ًوطات زض اٗي هم٘بس ث٘ي ضَزٖ هگصاضٕ ًوطُ  هَافمن

ُ ٍ ًوطات ثبلا حبوٖ اظ احسبس ذَزوبضآهسٕ ث٘طتط ثَز 85تب 

زض افطاز است. ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اٗي هم٘بس زض اٗطاى تَسظ 

تأٗ٘س ضسُ ٍ ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ  (26)ًژاز ٍ ّوىبضاىاغغطٕ

ثب  ًبهِ پطسصپبٗبٖٗ اٗي ثطإ آى گعاضش ضسُ است.  83/0

 ثِ زست آهس. 83/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثب ول هم٘بس 

Free (27 )ضٌبذتٖ-زضهبى ضفتبضٕپطٍتىل زض اٗي پژٍّص اظ 

گطٍّٖ است  زضهبى رلسِ 12 ضبهل وِ است ضسُ گطفتِ ثْطُ

. ضَز هٖ ثطگعاض ثبضٗه إ ّفتِ ٍ زل٘مِ 60 هست وِ ّط رلسِ ثِ

ضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتٖ وبهل ضاٌّوبٕ فٌَاى ثِ پطٍتىل اٗي

 هَل٘ي هه ٍ آل٘س ثه، زضهبًٖ ضٌبذت ثط اسبس است وِ

 ثطإ لسضتوٌس هفَْهٖ ضٍٗىطز ٗه فٌَاى ثِ ٍ ضسُ گطزآٍضٕ

 گطفتِ وبض ثِ ّ٘زبًٖ هطىلات ٍ افسطزگٖ استطس، ثب همبثلِ

 .ضَز هٖ

ٍ ثب  SPSS-21افعاض ّب اظ ًطمزض اٗي پژٍّص ثطإ تحل٘ل زازُ

استفبزُ ضس. زض ثرص آهبض تَغ٘فٖ اظ  05/0سغح هقٌبزاضٕ 

ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض ٍ زض ثرص ّبٕ فطاٍاًٖ، زضغس، ضبذع

زٍ ٍ ّبٕ و٘فٖ اظ آظهَى ذٖاستٌجبعٖ ثطإ ّوسبًٖ زازُ

ّبٕ ًطهبى ثَزى تَظٗـ فطؼعطفِ؛ ثطإ پ٘صٍاضٗبًس ٗه

اسو٘طًَف، لَٗي ٍ وطٍٗت -ّبٕ ولوَگطٍفًوطات اظ آظهَى

گ٘طٕ هىطض ثِ هَچلٖ ٍ زض ًْبٗت اظ تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ

 وبض ثطزُ ضس.
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 
 ضفتبضٕ-: ذلاغٔ پطٍتىل زضهبى ضٌبذت1ٖرسٍل 

 اّساف رلسبت

 (A-B-Cآظهَى، ارطإ هسل سِ س٘ستوٖ ّ٘زبى زض اًسبى )ًؾطِٗ آلجطت آل٘س، گطفتي پ٘ص اٍل

 ضٌبسبٖٗ افىبض ذَزآٌٗس هٌفٖ زٍم

 پ٘بهسّبٕ ضفتبضٕ ثبٍضّب سَم

 اظ عطٗك پ٘ىبى فوَزٕ ضٌبسبٖٗ ثبٍضّبٕ ول٘سٕ چْبضم

 "SUD"ثٌسٕ ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ استفبزُ اظ ضتجِ تِْ٘ ًمطِ پٌزن

 ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ تغ٘٘ط ثبٍضّبضٌبسبٖٗ تحطٗف ضطن

 فْطست اغلٖ ثبٍضّب، تحل٘ل سَزهٌس ثَزى ٍ تحل٘ل ّوسبًٖ ّفتن

 ّبفطآٌٗس تحل٘ل هٌغمٖ ثط ضٍٕ عطحَاضُ ّطتن

 زضستتِْ٘ سلسلِ هطاتت ٍ ثبٍضّبٕ  ًْن

 تغ٘٘ط ازضاوٖ ثب توطٗي ثبظزاضٕ لططٕ اذت٘بضٕ زّن

 زّٖذَز پبزاش -فطآٌٗس تٌجِ٘ ذَز ٗبظزّن

 آظهَىّبٕ پبٗبًٖ، پسثٌسٕ ًتبٗذ، ًؾطذَاّٖ زضثبضٓ رلسبت ٍ پبسد ثِ پطسصروـ زٍاظزّن

 یافتٍ َا

وٌٌسگبى زض زٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز سٌٖ ول هطبضوت

ٕ و٘فٖ ثب استفبزُ ّب زازُّوسبًٖ ثَز. ًتبٗذ  83/38±77/4گطٍُ 

ًطبى زاز وِ ث٘ي  زٍآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗه عطفِ ٍ ذٖاظ 

ّبٕ روق٘ت  ٗژگٍٖزٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل اظ لحبػ 

-ضٌبذتٖ ًؾ٘ط سي، رٌس٘ت، ٍضق٘ت تأّل ٍ سبثمٔ ث٘وبضٕ ضٍاى

(. اٗي ثسٗي P>05/0ًساضز)پعضىٖ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍرَز 

ّبٕ روق٘ت ضٌبذتٖ زٍ گطٍُ ضطاٗظ  ٗژگٍٖهقٌبست وِ ث٘ي 

 (.2ٗىسبًٖ ٍرَز زاضز)رسٍل 

افسطزگٖ ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساض ًوطات  3زض رسٍل 

ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا عجك عطح پژٍّص 

ط آهسُ است. ّوچٌ٘ي همبزٗ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل

اسو٘طًَف ثطإ سٌزص ًطهبل ثَزى -آظهَى ولوَگطٍف

 ٕ ووٖ ً٘ع گعاضش ضسُ است.ّب زازُ

 زّسبى هٖـطًَف ًطـاسو٘-َگطٍفـبٗذ ثط اسبس آظهَى ولوـًت

ث٘وبضاى هجتلا ثِ ذَزوبضآهسٕ افسطزگٖ ٍ تَظٗـ ًوطات 

گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل هقٌبزاض ً٘ست  فطبضذَى ثبلا زض زٍ

(05/0<P اٗي ثسٗي .)ُّب ّبٕ اظ تَظٗـ زازُهقٌبست وِ زاز

افسطزگٖ ٍ ًطهبل ثطذَضزاض است. همبزٗط آظهَى لَٗي ثطإ 

زّس ٍاضٗبًس  وِ ًطبى هٖ (P>05/0هقٌبزاض ًجَز ) ذَزوبضآهسٕ

ٗىسبى است.  ثطإ هتغ٘طّبٕ اغلٖ پژٍّص ًوطات ث٘ي زٍ گطٍُ

فطؼ وطٍٗت هَچلٖ هجٌٖ ثط تسبٍٕ اظ سَٕ زٗگط پ٘ص

ضٍ، پ٘ص فطؼ استفبزُ اظ  ب ً٘ع تأٗ٘س ضس. اظ اٗيّوٍَاضٗبًس

ّبٕ  گ٘طٕ هىطض زض زازُآظهَى تحل٘ل ٍٍاضٗبًس ثب اًساظُ

 پژٍّص تأٗ٘س ضس.

گ٘طٕ هىطض ًتبٗذ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ 4زض رسٍل 

ٍ ثب تَرِ  آظهَى ص٘ح٘ط هتغ٘ط پأپس اظ حصف توِ  زّسٖ هًطبى 

، هطبّسُ (F  ٍ001/0;P;6/78) هحبسجِ ضسُ Fت ثِ ضطٗ

ثط افسطزگٖ ث٘وبضاى وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل ضسُ ًوطات  ضَزٖ ه

گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل( تفبٍت  حست فضَٗت گطٍّٖ )زٍ
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 
 ضفتبضٕ-زضهبى ضٌبذتٖح٘ط أه٘عاى تٍرَز زاضز ٍ زاضٕ  هقٌٖ

زضغس اظ  70/0. اٗي ثسٗي هقٌبست وِ زضغس ثَزُ است 70/0

ضفتبضٕ ثَزُ -ح٘ط زضهبى ضٌبذتٖتغ٘٘طات افسطزگٖ ًبضٖ اظ تأ

گفت زضهبى  تَاىٖ هزضغس  99است. ثٌبثطاٗي ثب احتوبل 

ضفتبضٕ تَاًستِ است هَرت وبّص افسطزگٖ زض -ضٌبذتٖ

ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا ضَز ٍ ٍ احط زضهبى آى زض حس لَٕ 

 ثَزُ است.

ح٘ط هتغ٘ط أپس اظ حصف توِ  زّسٖ هًطبى  4زٗگط ًتبٗذ رسٍل 

ٍ  F;7/12) هحبسجِ ضسُ Fت ٍ ثب تَرِ ثِ ضطٗ آظهَى ص٘پ

001/0;P) وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل ضسُ ًوطات  ضَزٖ هطبّسُ ه

گطٍُ  ثط حست فضَٗت گطٍّٖ )زٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى

ح٘ط أه٘عاى تٍرَز زاضز ٍ زاضٕ  آظهبٗص ٍ وٌتطل( تفبٍت هقٌٖ

. اٗي ثسٗي زضغس ثَزُ است 27/0ضفتبضٕ -زضهبى زضهبى ضٌبذتٖ

زضغس اظ تغ٘٘طات ذَزوبضآهسٕ ًبضٖ اظ  27/0هقٌبست وِ 

ضفتبضٕ ثَزُ است. ثٌبثطاٗي ثب -ًبضٖ اظ تأح٘ط زضهبى ضٌبذتٖ

ضفتبضٕ تَاًستِ -گفت زضهبى ضٌبذتٖ تَاىٖ هزضغس  99احتوبل 

است هَرت افعاٗص ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى 

اٌٗىِ ث٘ي وسام اظ هطاحل  زض ازاهٔ ثطإ آگبّٖ اظثبلا ضَز. 

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( زٍ گطٍُ آظهَى، پسگ٘طٕ )پ٘صاًساظُ

تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز اظ آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ استفبزُ 

 (.5ضس)رسٍل 

زّس وِ زض گطٍُ آظهبٗص ث٘ي ًطبى هٖ 5هٌسضربت رسٍل 

آظهَى ثب آظهَى ٍ ً٘ع پ٘صآظهَى ثب پسه٘بًگ٘ي هطاحل پ٘ص

زض ّط زٍ هتغ٘ط افسطزگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ تفبٍت پ٘گ٘طٕ 

 هقٌبزاضٕ ٍرَز زاضز. 

آظهَى ثب پ٘گ٘طٕ ّن تفبٍت ث٘ي ًتبٗذ ه٘بًگ٘ي هطاحل پس

هقٌبزاضٕ ٍرَز ًساضت. اٗي ًتبٗذ حبوٖ اظ آى است وِ زضهبى 

ضفتبضٕ ثط ثْجَز افسطزگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ احطثرص -ضٌبذتٖ

اظ هساذلِ ً٘ع هبًسگبض ثَزُ ثَزُ ٍ احط هساذلٔ آى تب سِ هبزُ پس 

 است.
 

 ّبٕ پژٍّصّبٕ روق٘ت ضٌبذتٖ زض گطٍُ : ثطضسٖ ٍٗژگ2ٖرسٍل 

 
 هتغ٘ط

 گطٍُ آظهبٗص ثٌسٕعجمِ
 (18 ;N) 

 گطٍُ وٌتطل
(18 ;N) 

سغح 
 هقٌبزاضٕ

 13/0 40/41 ±72/6 25/42 ±97/5 83/38±77/4 *سي
 73/0 (8/53) 7 (2/46) 6 هطز **رٌس٘ت 

 (8/47) 11 (50) 12 ظى
 1 (50) 6 (2/52) 6 هزطز **ٍضق٘ت تأّل 

 (50) 12 (50) 12 هتأّل
 

 **تحػ٘لات 
  (6/28) 2 (4/71) 5 س٘ىل

 (5/54) 5 (5/45) 6 زٗپلن 62/0
 (3/53) 8 (7/46) 7 فَق زٗپلن ٍ ل٘سبًس

 (7/66) 2 (3/33) 1 ل٘سبًسفَق 
  (5/51) 17 (5/48) 16 ذ٘ط **پعضىٖسبثمِ ضٍاى

 (3/33) 1 (7/66) 2 ثلِ 55/0
 (M ± SDآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗه عطفِ ّوطاُ ثب گعاضش ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز ) *

 زٍ ّوطاُ ثب گعاضش زضغس )فطاٍاًٖ(ذٖآظهَى  **
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 
 ّب گطٍُ( هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثِ تفى٘ه K-Sاسو٘طًَف )-ولوَگطٍف آهبضٓه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ٍ : 3رسٍل 

 وٌتطل آظهبٗص هتغ٘طّب

 پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى

 6/33 ± 6/2 3/33 ± 8/2 3/33 ± 7/2 8/21 ± 09/3 7/21 ± 63/2 72/33 ± 5/3 افسطزگٖ

 8/44 ± 1/4 3/45 ± 1/4 9/46 ± 2/4 11/54 ± 51/6 67/54 ± 7/5 78/45 ± 53/5 ذَزوبضآهسٕ

K-S ٖ64/0 49/0 53/0 36/0 27/0 56/0 ثطإ افسطزگ 

K-S ٕ51/0 60/0 61/0 97/0 96/0 80/0 ثطإ ذَزوبضآهس 

 

 ثبلا گ٘طٕ هىطض ًوطات افسطزگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى: ًتبٗذ تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظ4ُرسٍل 

هزوَؿ  هٌبثـ تغ٘٘طات هتغ٘ط

 هزصٍضات

زضربت 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هزصٍضات

F  سغح

 هقٌبزاضٕ

 اًساظُ احط

 پ٘ص آظهَى افسطزگٖ

 ّب گطٍُ

 ذغب

6/94459 

0/1587 

7/686 

1 

1 

34 

6/94459 

0/1587 

2/20 

6/4676 

6/78 

001/0 

001/0 

99/0 

70/0 

 پ٘ص آظهَى ذَزوبضآهسٕ

 ّب گطٍُ

 ذغب

1/255111 

7/918 

8/2459 

1 

1 

34 

1/255111 

7/918 

34/72 

22/3526 

70/12 

001/0 

001/0 

99/0 

27/0 

 

 گ٘طٕ: ذلاغٔ ًتبٗذ آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ همبٗسٔ ظٍرٖ ه٘بًگ٘ي هتغ٘طّب زض هطاحل سِ گبًٔ اًساظ5ُرسٍل 

 هطحلٔ هطحلٔ هطرـ هتغ٘ط

 همبٗسِ

ذغبٕ  تفبٍت ه٘بًگ٘ي

 استبًساضز

سغح 

 هقٌبزاضٕ

 فبغلٔ اع٘وٌبى

 ثبلا پبٗ٘ي

 پ٘ص آظهَى افسطزگٖ

 

 پس آظهَى

 پس آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

03/6  

75/5  

28/0  

40/0  

48/0  

23/0  

001/0  

001/0  

71/0  

02/5  

53/4  

86/0-  

03/7  

97/6  

30/0-  

 پ٘ص آظهَى ذَزوبضآهسٕ

 

 پس آظهَى

 پس آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

64/3-  

08/3-  

57/0-  

47/0  

50/0  

22/0  

001/0  

001/0  

05/0  

81/4-  

35/4-  

003/0-  

46/2-  

82/1-  

11/1  

 وتیجٍ گیریي بحث 

ضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتٖپژٍّص حبضط ثب ّسف تق٘٘ي احطثرطٖ 

ثط افسطزگٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا اًزبم 

ضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتٖگطفت. زض اثتسا ًتبٗذ پژٍّص ًطبى زاز 

 هقٌبزاض افسطزگٖ زض ث٘وبضاىزضغس هَرت وبّص  99ثب احتوبل 

 بُـسگبضٕ تأح٘ط آى تب سِ هـهبًَز ٍ ـضٖ هبضذَى ثبلا ـلا ثِ فطـهجت

 . پس اظ زضهبى ً٘ع ٍرَز زاضت 

ُ % ثَز70زض افسطزگٖ ضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتٖاحط اًساظُ ه٘عاى 

زضغس اظ تغ٘٘طات افسطزگٖ  70/0ثسٗي هقٌبست وِ است. اٗي 

ًتبٗذ ثِ زست  .ثَزُ استضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتًٖبضٖ اظ تأح٘ط 

ٍ  Zhangّبٕ پ٘ط٘ي ّوسَ است. ثطإ هخبل آهسُ ثب پژٍّص

( زض ٗه پژٍّص وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ تػبزفٖ ضسُ 11ّوىبضاى)
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 
 آگبّٖ، شّي ثط ضٌبذتٖ هجتٌٖ إ ّفتِ 10 ًطبى زازًس هساذلِ

%( ٍ اضغطاة 21افسطزگٖ ) ًوطات هَرت وبّص هقٌبزض

 فطبض تَاًس هَد وبّصاٗي زضهبى هٖ ضَز. ّوچٌ٘يهٖ%( 18)

 ٍ آگبّٖ ذَزوبضآهسٕ ضَز. ّوچٌ٘ي ًوطات س٘ستَل٘ه ذَى

 ثِ ًسجت آگبّٖ شّي هساذلِ گطٍُ ضٍاًٖ ٍ رسوبًٖ سلاهت اظ

 هتوطوع ٗبفت. ثٌبثطاٗي هساذلات ثْجَز زاضٕهقٌٖ عَض ثِ وٌتطل

 افسطزگٖ ٕثطا هتَسغٖ تسى٘ي آگبّٖ شّي ثط هجتٌٖ هست وَتبُ

 ثْجَز ٍ ذَى فطبض وبّص زض ٍ وٌس هٖ اٗزبز اضغطاة ٗب/ٍ

 .است هؤحط ذَزوبضآهسٕ ًوطات

 Li (زض ٗه 20ٍ ّوىبضاى )ٔهطٍضٕ اظ ًَؿ فطاتحل٘ل  هغبلق

ضفتبضٕ ثط -زضثبضٓ احط زضهبًٖ هساذلات هجتٌٖ ثط ضٌبذتٖ

ضٍاًٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبض ذَى ًطبى زازًس وِ -فولىطز رسوٖ

ضفتبضٕ ثبفج وبّص فطبض -هساذلات هجتٌٖ ثط ضٌبذتٖ

(، سغح ولستطٍل -82/5( فطبض زٗبستَل٘ه )-87/8س٘ستَل٘ه )

(، فلائن اضغطاة -13/3گٖ )(، فلائن افسطز-43/0ولٖ )

ضًَس. فلاٍُ ( هٖ-93/2( ٍ و٘ف٘ت ذَاة ثْجَز ٗبفتِ )-63/3)

ضفتبضٕ ثطإ -ثط اٗي، هساذلات عَلاًٖ هست هجتٌٖ ثط ضٌبذتٖ

 . هسٗطٗت فطبض ذَى زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبض ذَى ثبلا هف٘س است

% هَرت 27ضفتبضٕ ثب ه٘عاى تأح٘ط -زضهبى ضٌبذتٖاظ سَٕ زٗگط 

اٗص هقٌبزاض ذَزوبضآهسٕ زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ فطبضذَى ثبلا افع

هبًسگبضٕ تأح٘ط آى تب سِ هبُ پس اظ زضهبى ً٘ع ٍرَز ضس ٍ 

زضغس اظ تغ٘٘طات  27/0ثسٗي هقٌبست وِ اٗي زاضت. 

 . ثَزُ استضفتبضٕ -زضهبى ضٌبذتٖذَزوبضآهسٕ ًبضٖ اظ تأح٘ط 

ّبٕ پ٘ط٘ي ّوسَ است. ثطإ هخبل ًتبٗذ ثِ زست آهسُ ثب پژٍّص

Johansson (زض پژٍّطٖ ثِ ثطضسٖ اٌٗىِ آٗب28ٍ ّوىبضاى ) 

( iCBT) اٌٗتطًت ثط هجتٌٖ ضفتبضٕ-ضٌبذتٖ زضهبى

 ثْجَز فطٍلٖ-ضا زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ ث٘وبضٕ للجٖ ذَزوبضآهسٕ

 فلائن زض تغ٘٘طات ث٘ي آٗب اٗي ضٍش زضهبًٖ ضٍاثظ ٍ ثرطس؟ هٖ

 تأح٘طگصاض است؟ زض ثسًٖ فقبل٘ت ٍ ضآهسٕذَزوب افسطزگٖ،

 هقبزلات سبظٕ هسل ضسُ ّوطاُ ثب تػبزفٖ وٌتطل هغبلقِ اٗي

 اٌٗتطًت ثط هجتٌٖ ضفتبضٕ-ضٌبذتٖ ًتبٗذ ًطبى زاز زضهبى سبذتبضٕ

 ذَز ًَثِ ثِ وِ زاضت افسطزگٖ فلائن تغ٘٘طات ثط هستم٘وٖ تأح٘ط

( β;12) ثسًٖ فقبل٘ت ٍ( β;23/0) ذَزوبضآهسٕ تغ٘٘طات ثط

  .گصاضت تأح٘ط

 اٌٗتطًت ثط هجتٌٖ ضفتبضٕ-ضٌبذتٖ تَسظ زضهبى ذَزوبضآهسٕ

 ثط هجتٌٖ ضفتبضٕ-ضٌبذتٖ تأح٘ط زضهبى حبل، اٗي ثب. ٗبفت ثْجَز

 فلائن ثْجَز ثب فوستبً ثسًٖ فقبل٘ت ٍ ذَزوبضآهسٕ ثط اٌٗتطًت

( 11ٍ ّوىبضاى) Zhangضس. زض پژٍّص  اًزبم افسطزگٖ

تَاًس آگبّٖ هٖ شّي ثط گعاضش ضس وِ زضهبى ضٌبذتٖ هجتٌٖ

 ضا ضٍاًٖ ٍ رسوبًٖ سلاهت اظ ٍ آگبّٖ ذَزوبضآهسٕ ًوطات

 ٗبثس.  ثْجَز زاضٕهقٌٖ عَض ثِ

-ضٌبذتٖ زضهبى زض تج٘٘ي ًتبٗذ ثِ زست آهسُ ثبٗس گفت هبّ٘ت

 ثب است. هٌفٖ ضفتبضٕ ٍ فىطٕ الگَّبٕ ضفتبضٕ، هتوطوع ثط تغ٘٘ط

 زضثبضُ ثْتطٕ احسبس است هوىي ث٘وبضاى الگَّب، اٗي تغ٘٘ط

 ثب هطتجظ ضطاٗظ ٍ افسطزگٖ هسٗطٗت ثطإ ذَز ّبٕ تَاًبٖٗ

 .ثِ زست آٍضًس ثبلا فطبضذَى

 ثِ ث٘وبضاى ثبٍض هقٌبٕ ثِ ذَزوبضآهسٕ ثِ فلاٍُ، افعاٗص 

است. اظ سَٕ  ذَز ث٘وبضٕ هسٗطٗت ٍ وٌتطل زض ضبى تَاًبٖٗ

عٖ زضهبى  زض ضسُ ٗبزگطفتِ ّبٕ هْبضت ٍ ّب تىٌ٘هزٗگط، 

 ًْبزٌِٗ ث٘وبضاى ضٍظهطُ ظًسگٖ زض ذَثٖ ضفتبضٕ ثِ-ضٌبذتٖ

 توطٗي هساٍم عَض ثِ ضا ّب هْبضت اٗي ظٗطا ث٘وبضاى ؛ضَزهٖ

 وبض ثِ هرتلف ّبٕ هَلق٘ت ثب هَارِْ زض ضا ّب آى ٍ وٌٌس هٖ
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 

وٌس  ث٘وبضاى ووه هّٖب ثِ  توطٗي هساٍم اٗي هْبضت .گ٘طًس هٖ

ّبٕ ذَز ثطإ هسٗطٗت  تب احسبس ثْتطٕ ًسجت ثِ تَاًبٖٗ

زضهبى  احطات س ٍ هَرت هبًسگبضٕث٘وبضٕ ٍ استطس زاضتِ ثبضٌ

 ضَز. هٖ

ّبٖٗ  ّب زاضإ هحسٍزٗتاٗي پژٍّص ّوبًٌس ثس٘بضٕ اظ پژٍّص

تَاى ثِ حزن ًؤًَ گستطزُ، فسم ثَزُ است وِ اظ رولِ آى هٖ

هست )ضص هبِّ ٍ ٗه سبلِ( فسم استفبزُ اظ  پ٘گ٘طٕ ثلٌس

ث٘وبضاى فطبضذَى  وبضآظهبٖٗ ثبلٌٖ٘ زٍ سَوَض ٍ استفبزُ تٌْب اظ

پصٗطٕ ًتبٗذ تحم٘ك ثبلا اضبضُ ًوَز. ثٌبثطاٗي لاظم است زض تقو٘ن

 ّبٕ ث٘وبضاى احت٘بط ثِ فول آٗس. ثِ سبٗط گطٍُ

بفج ثتَاًس ضفتبضٕ هٖ-زضهبى ضٌبذتٖ زض ًْبٗت ثبٗس گفت

هجتلا ثِ ث٘وبضاى اضتمبٕ ذَزوبضآهسٕ ٍ  افسطزگٖ ثْجَز

ثطإ  اٗي زضهبىاحط ثبلا ضَز. ّط چٌس ه٘عاى  فطبضذَى

حبوٖ اظ  ؛ ثب اٗي ٍرَز،ثَزُ استزض حس هتَسظ  ذَزوبضآهسٕ

ثْجَزٕ افسطزگٖ ٍ ثط  ضفتبضٕ-هخجت زضهبى ضٌبذتٖتأح٘ط 

  ت.اس فطبضذَى ثبلا ثَزُضٌبذتٖ ث٘وبضاى  ضٍاى سلاهت

زض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي  ضفتبضٕ-زضهبى ضٌبذتٖتَاى اظ  ثٌبثطاٗي هٖ

رْت ثبلا ثطزى سلاهت ضٍاًٖ اٗي ث٘وبضاى ث٘وبضاى فطبضذَى ثبلا 

  زض هطاوع زضهبًٖ استفبزُ ًوَز.

-ثط ضٍٕ سبٗط ث٘وبضٕ ضفتبضٕ-ضَز اظ زضهبى ضٌبذتٖ پ٘طٌْبز هٖ

زضهبًٖ ثطإ اضتمبء فطٍلٖ استفبزُ ضَز ٍ اظ اٗي ضَُ٘ -ّبٕ للجٖ

ضَز زض  سلاهت ضٍاًٖ ث٘وبضاى ثْطُ رست. ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبز هٖ

ّبٕ آتٖ اظ ًؤًَ هَضز هغبلقِ اظ هطاوع زضهبًٖ هرتلف  پژٍّص

ّبٕ احتوبلٖ ٍ وٌتطل  زٗگط ضْطّب ثِ هٌؾَض وبّص سَگ٘طٕ

 گط استفبزُ ضَز.هساذلِ   هتغ٘طّبٕ

 ملاحظات اخلاقی

 زض  IR.IAU.SRB.REC.1402.227ط ثب وسـص حبضـپژٍّ

وو٘تٔ اذلاق زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس اهبضات ثب اذص ثِ حجت 

زض فطاٌٗس هحمم٘ي توبم تلاش ثِ وبض گطفتٌس تب  ضس٘سُ است.

وٌٌسگبى حفؼ ضَز. هطبضوتًفس  پژٍّص ضأى ٍ فعت

وتجٖ گطفتِ ضس ٍ ضضبٗت آگبّبًِ  ّوچٌ٘ي اظ ّؤ ث٘وبضاى

ٍ ً٘ع توبٗل ثطإ  ارطإ تحم٘ك هَضَؿ، اّساف، ًحَٓزضثبضٓ 

زضهبًٖ تَض٘حبت لاظم ثِ آًبى فسم حضَض زض رلسبت ضٍاى

 زازُ ضس.

 سُم وًیسىذگان

ّب، فعٗع س٘فٖ آٍاضس٘ي: اًزبم هػبحجِ ٍ گطزآٍضٕ زازُ

هطٗن ، ّبفل٘طضب پ٘طذبئفٖ: تزعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ، گطزآٍضٕ هٌبثـ

 ضا ثط فْسُ زاضتٌس. ولْطً٘ب گلىبض: عطاحٖ پژٍّص

ًَٗسٌسگبى ًسرِ ًْبٖٗ ضا هغبلقِ ٍ تبٗ٘س ًوَزُ ٍ هسئَل٘ت 

 اًس.پبسرگَٖٗ زض لجبل پژٍّص ضا پصٗطفتِ

 حمایت مالی

ثطإ اًزبم اٗي پژٍّص ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ زضٗبفت ًطسُ 

 است.

 تضاد مىافع

گًَِ تضبز هٌبفقٖ  زاضًس وِ ّ٘چ ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ افلام هٖ

 ز ًساضز.ٍرَ

 تشکرتقذیر ي 

ثط حست ٍؽ٘فِ، ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ اظ افطاز هجتلا ثِ 

فطبضذَى ثبلا ضطوت وٌٌسُ زض پژٍّص ٍ ّوچٌ٘ي اظ 

وِ زضهبًٖ تْطاى )الغسٗط ٍ ً٘ىبى( هسئَل٘ي ٍ هسٗطاى هطاوع 

زض تحمك اٗي پژٍّص هسبفست لاظم ضا ثِ فول آٍضزًس 

 ًوبٌٗس.تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖ
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