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Abstract 
Introduction: Diabetes, as one of the common causes of mortality worldwide, extends beyond physical 

aspects and can impact psychological and emotional dimensions as well. Therefore, the present research 

aimed to determine the effectiveness of spiritual therapy on the psychological well-being and self-efficacy of 

patients with type 2 diabetes in Tehran. 

Methods: This study was a semi-experimental research with a pretest-posttest and a three-month follow-up 

design with a control group. The study population consisted of all the patients with type 2 diabetes who 

attended treatment centers in Tehran (Masih Daneshvari, Nikan, and the Iranian Diabetes Association) from 

August to November 2023. Among the patients, 37 were selected using purposive sampling and were 

randomly assigned to two groups: the experimental group (N=18) and the control group (N=19). The data 

collection tools included a demographic information form, the standardized Ryff's scale of psychological 

well-being– short form (Cronbach's alpha= 0/72), and the General Self-Efficacy Scale (Cronbach's alpha= 

0/83). Data analysis was conducted using SPSS-21 software. Additionally, given the different stages of 

measurement (pre-test, post-test, and follow-up), repeated measures ANOVA was used for data analysis. 

Results: The results indicated that spiritual therapy led to an increase in psychological well-being 

(F=132/56, P<0/001) and self-efficacy (F=15/51, P<0/001) in patients with type 2 diabetes. Furthermore, the 

effect size of spiritual therapy on psychological well-being was 79%, and self-efficacy was 31%, and the 

sustainability of its effects was observed up to three months after treatment. 

Conclusion: The findings suggest the impact of spiritual therapy on enhancing psychological well-being and 

self-efficacy in patients with type 2 diabetes. Therefore, it is recommended that, in addition to the routine 

treatment of patients with type 2 diabetes, spiritual therapy be utilized to enhance the psychological well-

being of the patients. 
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 چکیذٌ

ٍ  است خسوٖ ّبٕخٌجِ اظ ، فطاتططي ٍ ه٘ط زض خْبىه ث٘وبضٕ زٗبثت ثِ فٌَاى ٗىٖ اظ فَاهل ضبٗـ مقذمٍ:

ثب ّسف تق٘٘ي اثطثرطٖ حبضط پژٍّص  ضٍ،اٗي اظ. ثگصاضز تأث٘ط ً٘ع احسبسٖ ٍ ضٍاًٖ اثقبز ثط تَاًسهٖ

 اًدبم ضس.تْطاى  زٗبثت ًَؿ زٍ هجتلا ثِث٘وبضاى  ذَزوبضآهسٕضٌبذتٖ ٍ ثط ثْعٗستٖ ضٍاى هقٌَٗت زضهبًٖ

آظهَى، پس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ سِ هبِّ ٘صپآظهبٗطٖ ٍ ثب عطح ً٘وِپژٍّص حبضط اظ ًَؿ  :بررسی ريش

 زض 1402ثَزًس وِ اظ هطزاز تب آشضهبُ سبل  زٗبثت ًَؿ زٍ ثَز. خبهقٔ پژٍّص توبهٖ ث٘وبضاى ثب گطٍُ وٌتطل

ًفط   37 اظ ث٘ي ث٘وبضاى،هطاوع زضهبًٖ تْطاى )هس٘ح زاًطَضٕ، ً٘ىبى ٍ اًدوي زٗبثت اٗطاى( حضَض زاضتٌس. 

ٍ ( N;18)ٍ ثِ غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗص  ًسگ٘طٕ ّسفوٌس ثطگعٗسُ ضسثب ضٍش ًوًَِاظ آًبى 

       وق٘ت ضٌبذتٖ،خاعلافبت ضسًس. اثعاض گطزآٍضٕ اعلافبت، ضبهل فطم  ( خبٗگعٗيN;19)وٌتطل 

ذَزوبضآهسٕ  ٍ (72/0فطم وَتبُ )آلفبٕ وطًٍجبخ;-ضٌبذتٖ ضٗفثْعٗستٖ ضٍاى ّبٕ استبًساضز ضسٓهم٘بس

استفبزُ ضس. ّوچٌ٘ي ثب  SPSS-21افعاض ًطمّب اظ ثطإ تحل٘ل زازُثَز.  (83/0فوَهٖ )آلفبٕ وطًٍجبخ; 

  ثب ٍاضٗبًس آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ(، آظهَى تحل٘ل گ٘طٕ )پ٘ص آظهَى، پستَخِ ثِ هطاحل هرتلف اًساظُ

 ّب ثِ وبض گطفتِ ضس.زازُتدعِٗ ٍ تحل٘ل  گ٘طٕ هىطض ثطإاًساظُ

( ٍ F;56/132ضٌبذتٖ )ثْعٗستٖ ضٍاى بفث افعاٗصث هقٌَٗت زضهبًٖ تَاًستًتبٗح ًطبى زاز وِ  َا:یافتٍ

هقٌَٗت اثط اًساظُ ّوچٌ٘ي ه٘عاى (. P <001/0) زٗبثت ًَؿ زٍ ضَزث٘وبضاى زض  (F;51/15)ذَزوبضآهسٕ 

ٍ هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب سِ هبُ پس اظ  % ثَز31 ذَزوبضآهسٕ% ٍ 79ضٌبذتٖ ثطإ ثْعٗستٖ ضٍاى زضهبًٖ

 زضهبى هلاحؾِ ضس.

زٗبثت ث٘وبضاى  ٖضٍاً ثْعٗستٖ ٍ ذَزوبضآهسٕثط اضتمبء  هقٌَٗت زضهبًًٖتبٗح حبوٖ اظ تأث٘ط  گیری:وتیجٍ

زض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ، اظ هقٌَٗت زضهبًٖ خْت  ضَزپ٘طٌْبز هٖثطاٗي ثٌب .ثَز ًَؿ زٍ

 .ضَزاستفبزُ  ث٘وبضاىسلاهت ضٍاًٖ  افعاٗص

 ، هقٌَٗت، زٗبثت ًَؿ زٍذَزوبضآهسٕضٌبذتٖ، ثْعٗستٖ ضٍاى َای کلیذی:ياژٌ
 است. اهبضاتزاًطدَٕ زوتطٕ زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس  ًبهٔٗبىاٗي همبلِ، ثطگطفتِ اظ پب
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 مقذمٍ 

إ است وِ ثِ فٌَاى فبهل پ٘چ٘سُزٗبثت ٗه ث٘وبضٕ هعهي ٍ 

            اغلٖ فَاضؼ ٍ هطي ٍ ه٘ط زض سطاسط خْبى ضٌبذتِ

ّبٕ . ثط اسبس ثطآٍضزّبٕ حبغل اظ پژٍّص(2،1)ضَزهٖ

خْبًٖ، زٗبثت ّطتو٘ي فبهل اغلٖ هطي ٍ ه٘ط ٍ ًبتَاًٖ زض 

ه٘لَ٘ى  460ًعزٗه ثِ  .ثَزُ است 2019سطاسط خْبى زض سبل 

ّبٕ سٌٖ تحت تأث٘ط ذَز لطاض طَضّب ٍ گطًٍُفط ضا زض ّوِ و

ّبٕ پعضىٖ ًبضٖ اظ اٗي ث٘وبضٕ، فطبض ّعٌٍِٗ  (3)زازُ است

. (4)ّبٕ ثْساضتٖ ٍاضز ًوَزُ استّبٕ هطالجتظٗبزٕ ثط س٘ستن

ٍ  زٌّستطى٘ل هٖظًبى  ضازضغس لبثل تَخْٖ اظ ث٘وبضٕ زٗبثت 

ٔ . زض ٗه هغبلق(5)زض هطزاى ثب ضَ٘ؿ ووتطٕ ّوطاُ است

(، 2023تب  1996هغبلقِ )اظ سبل  53فطاتحل٘ل زض اٗطاى ثط اسبس 

% گعاضش 4/13% ٍ زض ظًبى 8/10ضَ٘ؿ زٗبثت ًَؿ زٍ زض هطزاى 

تب  55% زض گطٍُ سٌٖ 7/21ث٘طتطٗي ضَ٘ؿ زٗبثت ثب ّوچٌ٘ي . سض

سبل ثَزُ ٍ اظ ًؾط خغطاف٘بٖٗ، زٗبثت ًَؿ زٍ ث٘طتطٗي ضَ٘ؿ  64

%، 4/14ثب پس اظ آى ذطاسبى ضضَٕ ٍ  %3/15ثب ضا زض ذَظستبى 

عجك آهبض اظ ّط . (6)ٍخَز زاضت% 6/12ثب ٍ ٗعز  %3/14ثب لعٍٗي 

پٌح اٗطاًٖ، ٗه ًفط ٗب هجتلا ثِ زٗبثت ثَزُ ٗب زض ذغط اثتلا لطاض 

 .(8،7)زاضز

زض حبلٖ وِ زٗبثت ًَؿ زٍ ثب اظ زست زازى پ٘ططًٍسُ 

ظهٌِ٘ سٌسضم غ٘طذَزاٗوٌٖ تطضح اًسَل٘ي وبفٖ زض ثطاثط پس 

، ثب اٗي (9)ضَزهتبثَل٘ه ٍ همبٍهت ثِ اًسَل٘ي هطرع هٖ

سبل، چبلٖ، فطبض ذَى ثبلا،  40هَاضزٕ ًؾ٘ط سي ثبلإ  ٍخَز

پطٍفبٗل چطثٖ غ٘طعج٘قٖ، فمساى ٍضظش ثسًٖ، سبثمِ زٗبثت، 

ثبضزاضٕ، استقوبل زذبً٘بت ٍ هػطف الىل ّوگٖ اظ فَاهل 

هبّ٘ت هعهي . (10)آٌٗسض هٖذغط اثتلا ثِ زٗبثت ًَؿ زٍ ثِ ضوب

ث٘وبضٕ زٗبثت فلاٍُ ثط سلاهت خسوٖ، ثط ٍضق٘ت سلاهت 

اختوبفٖ ث٘وبضاى ً٘ع تأث٘طگصاض -ضٍاى ٍ فولىطزّبٕ فطزٕ

ٍ زض ًْبٗت  ضٌبذتٍٖ هَخت وبّص ثْعٗستٖ ضٍاى (11)ثَزُ

 . (12)هطي ظٍزضس ذَاّس ضس

( زض Psychological well-being) ضٌبذتٖ ضٍاىثْعٗستٖ 

ضٌبسٖ است وِ ثِ خبٕ سلاهت ضٍاى ثِ ٗه اغغلاح ضٍاى لـٍا

             ضَز؛ ظٗطا اثقبز هثجت ثِ شّي ضا هتجبزضوبض گطفتِ هٖ

ضٌبذتٖ ًگط، ثْعٗستٖ ضٍاىزضهبًٖ هثجت. زض ضٍاى(13)وٌسهٖ

ٗه هفَْم ولٖ اظ و٘ف٘ت ظًسگٖ است وِ ثِ ٍس٘لِ احسبس 

تقبزل فبعفٖ ٍ ضضبٗت اًسدبم ٍ پَ٘ستگٖ ولٖ زض ظًسگٖ، 

. ثِ عَض (14،12)ضَز گ٘طٕ هٖ ولٖ اظ ظًسگٖ هطرع ٍ اًساظُ

ضٌبذتٖ ضبهل پصٗطش ذَز، ضٍاثظ هثجت ثب  ذبظ، ثْعٗستٖ ضٍاى

زٗگطاى، استملال، تسلظ ثط هح٘ظ، ظًسگٖ ّسفوٌس، ٍ ضضس 

(، ثْعٗستٖ 17)Ryffثِ ًؾط  (.16،15)تضرػ٘تٖ اس

ّبٕ  ت تحمك تَاًبٖٗتلاش ثطإ ووبل زضخْ"ضٌبذتٖ  ضٍاى

 .است "ثبلمَٓ ٍالقٖ فطز

ضٌبذتٖ ه٘عاى ّبٕ هطتجظ ثب ثْعٗستٖ ضٍاىٗىٖ اظ هؤلفِ

ّب ٍ اًدبم اهَض ذَزوبضآهسٕ فطز ٗقٌٖ ثبٍض ًسجت ثِ تَاًوٌسٕ

ثِ فٌَاى فبهل هؤثط ( Self-efficacy) . ذَزوبضهسٕ(18)است

ثطإ  ّبٕ لاظم ثط فولىطز ث٘بًگط لضبٍت فطز زضثبضٓ تَاًبٖٗ

آه٘ع ٗه ضفتبض زض سغحٖ هطرع اضبضُ  اًدبم هَفم٘ت

. ثِ ث٘بى زٗگط، ذَزوبضآهسٕ ثط زضن فولىطز ٍ (19)زاضز

ضَز ٍ تَاى  ضفتبضّبٕ سبظگبضاًِ زض ثطذَضز ثب ظًسگٖ اعلاق هٖ

ّبٕ ضٌبذتٖ،  إ است وِ ثطإ ّوبٌّگٖ هٌبثـ هْبضت سبظًسُ

وِ ثِ  اختوبفٖ ٍ فبعفٖ فطز ثطإ تحمك اّساف هرتلف

. ًؾطٗٔ ذَزوبضآهسٕ (20)ضَز زّٖ هٖ إ اثطثرص سبظهبى گًَِ
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 
ّب،  ثط اٗي فطؼ استَاض است وِ ثبٍض افطاز زضثبضٓ تَاًبٖٗ

ّبٕ ضٌبذتٖ ٍ اختوبفٖ ذَز اثطات هغلَثٖ ثط ضٍٕ  هْبضت

. ثِ فجبضت زٗگط، فطزٕ وِ ثبٍض ثِ (21)ضٍاى ذَاّس زاضت

ثطإ ضس٘سى ثِ وبضآهسٕ ذَز زاضتِ، زض ٗه هَلق٘ت ذبظ 

اّساف ذَز ثب ضٍٗىطز هؤثطٕ السام ذَاّس وطز ٍ احتوبل اٌٗىِ 

آه٘ع ثِ ًحَ هؤثطٕ فول ًوبٗس، ث٘طتط  ّبٕ هربعطُ زض هَلق٘ت

 (.23،22)است

إ اظ تقبهلات ث٘ي  زضهبى زٗبثت ًَؿ زٍ، ضبهل تطو٘ت پ٘چ٘سُ

ّبٕ  ضٌبذتٖ است وِ ً٘بظهٌس تلاش-فَاهل ظٗستٖ ٍ ضفتبضٕ

چٌس خبًجِ خْت هسٗطٗت ث٘وبضٕ ٍ وبّص ثبض التػبزٕ ٍ 

ّبٕ اذ٘ط، ثس٘بضٕ اظ پعضىبى اٗوبى  (. زض ز24ِّثْساضتٖ است)

خسوٖ ٍ ثْجَز ٍ هقٌَٗت ضا ثِ فٌَاى ٗه هٌجـ هْن زض سلاهت 

زاًٌس وِ  إ وِ آًبى اغلت ضطٍضٕ هٖ ضٌبسٌس، ثِ گًَِ افطاز هٖ

زض فطاٌٗس زضهبى هسبئل هقٌَٕ ث٘وبضاى هَضز تَخِ لطاض 

(. ثطإ هثبل، ثطذٖ پژٍّطگطاى ثط اٗي ثبٍضًس وِ خْت 25گ٘طز)

ّبٕ  وٌتطل لٌسذَى ث٘وبضاى زٗبثتٖ، لاظم است ثِ ثطًبهِ

هٌبسه هصّجٖ اّو٘ت زازُ  ذَزهطالجتٖ ًؾ٘ط هقٌَٗت ٍ

 (. 26ضَز)

 ثط اٗي ثبٍضًس وِ (27)ٍ ّوىبضاى  Babaeiثطذٖ هحمم٘ي ًؾ٘ط 

هقٌَٗت زضهبًٖ ضٍش هٌبسجٖ ثطإ افعاٗص و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ 

ٍ ثب فلن ثِ ضَ٘ؿ ثبلإ زٗبثت ٍ تجقبت  ثبضسٖ سلاهت ضٍاى ه

اظ اٗي ضٍش ثطإ زضهبى ٍ  ضَزٖ پ٘طٌْبز ه ،ضٍحٖ ٍ خسوٖ آى

پ٘بهسّبٕ ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ زٗبثت ٍ سبٗط فَاضؼ ٍاثستِ  وبّص

زض پژٍّطٖ  (28)ٍ ّوىبضاى  Ghazanfariز. ثِ آى استفبزُ ضَ

گعاضش زازًس اثطثرطٖ هساذلِ هجٌٖ ثط هقٌَٗت زضهبًٖ  زضثبضٓ

 وِ هقٌَٗت زضهبًٖ زض وٌبض زضهبى ضٍت٘ي ث٘وبضاى، هَخت

% آى 57و٘ف٘ت ظًسگٖ زض هطحلِ پس آظهَى ٍ % 9/55افعاٗص 

هقٌَٗت  . اٗي ثسٗي هقٌبست وِضَزٖ ه زض هطحلِ پ٘گ٘طٕ

زض  آىتَاى اظ  هٖ ٍ زضهبًٖ ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ هؤثط ثَزُ است

ًوَز. آهَظاى استفبزُ  خْت ثبلا ثطزى و٘ف٘ت ظًسگٖ زض زاًص

Niaz-Azari  ً٘ع زض پژٍّص ذَز ًطبى زازًس  (29)ٍ ّوىبضاى

زضهبًٖ گطٍّٖ ثط اضغطاة ٍ و٘ف٘ت ظًسگٖ  خلسِ هقٌَٗت 8

ظًبى هجتلا ثِ زٗبثت ثبضزاضٕ هؤثط است ٍ هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى 

تَاًٌس ثطإ افعاٗص ثْعٗستٖ ٍ سلاهت ضٍاًٖ اظ ضٍش زضهبًٖ هٖ

ً٘ع زض پژٍّطٖ ذَز  (30)ٍ ّوىبضاى  Imeniاستفبزُ ًوبٌٗس.

 ثطتَاًس هٖهقٌَٗت زضهبًٖ زازًس وِ هساذلات ًطبى 

ٍ اثقبز آى )هْطثبًٖ ثب ذَز، لضبٍت زض هَضز  ٕذَززلسَظ

ذَز، احسبس هطتطوبت اًسبًٖ، اًعٍا، شّي آگبّٖ( ٍ لٌسذَى 

اظ اٗي ضٍش ثطإ زضهبى ٍ ثگصاضز. ثٌبثطاٗي ث٘وبضاى زٗبثتٖ تأث٘ط 

 ز.وبّص پ٘بهسّبٕ خسوبًٖ ٍ ضٍاًٖ زٗبثت استفبزُ ضَ

ثط اسبس تحم٘مبت اًدبم ضسُ، هقٌَٗت ًِ تٌْب ثط حبلات ذلمٖ ٍ 

تَاًس ضطاٗظ خسوبًٖ ضا ً٘ع  سلاهت ضٍاى هؤثط است، ثلىِ هٖ

ثْجَز ثرطس. ظٗطا افطاز ثب ه٘عاى هقٌَٗت ثبلا زاضإ وبضوطز اٗوٌٖ 

تطٕ ّستٌس. ّوچٌ٘ي آگبّٖ اظ تأث٘ط  ضٗعٕ هٌؾن ثْتط ٍ غسز زضٍى

تَاًس ثط عَل فوط ث٘طتط آًْب اثط  وبضاى، هٖهقٌَٗت زض زضهبى ث٘

ضٍش ٖ ضٍ، هقٌَٗت زضهبًٖ گطٍّظ اٗيا. (32،31)ثگصاضز

هٌبسجٖ ثطإ افعاٗص سلاهت ضٍاى ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت 

تَاى  . ثب زض ًؾط گطفتي ثقس هقٌَٕ زض ثطًبهِ زضهبًٖ، هٖ(7)است

ضٌبذتٖ ذَزوبضهسٕ زست  تطٕ اظ ً٘بظ ضٍاى ثِ زضن فو٘ك

ّب اظ خولِ  ضٌبذتٖ زض پ٘طگ٘طٕ ث٘وبضٕ بفت وِ اٗي هؤلفِ ضٍاىٗ

 زٗبثت ًمص هحبفؾتٖ زاضز.

 ٔـّبٖٗ وِ زض ظهٌ٘صـساز پژٍّـِ ضس، تقـِ گفتـِ ثِ آًچـَخـثب ت
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 

هقٌَٗت زضهبًٖ ثط اسبس هٌبثـ اٗطاًٖ ٍ ثِ ٍٗژُ زض ظهٌ٘ٔ ثْعٗستٖ 

ضسُ  ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ اًدبمضٍاى

ثبضس، ثس٘بض اًسن ٍ هحسٍز است. ثب تَخِ ثِ هعهي ثَزى 

ضٍاًٖ ّوطاُ ثب اٗي -ّبٕ خسوّٖبٕ زٗبثتٖ ٍ تٌصث٘وبضٕ

ث٘وبضٕ، لاظم است زض خْت تمَٗت سلاهت ضٍاى ٍ وبّص 

ضٌبسٖ هٌبست فطبضّبٕ خسوٖ ٍ ضٍاًٖ، اظ ضٍٗىطزّبٕ ضٍاى

بزُ خْت اضتمبٕ سلاهت ٍ وبّص پطٗطبًٖ اٗي ث٘وبضاى استف

ضٍ، ّسف پژٍّص حبضط، ثطضسٖ اثطثرطٖ هقٌَٗت ضَز. اظ اٗي

ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زضهبًٖ گطٍّٖ ثط ثْعٗستٖ ضٍاى

 ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ ثَز.

 بررسی ريش

پژٍّص حبضط اظ ح٘ث ّسف وبضثطزٕ ٍ اظ لحبػ هبّ٘ت اخطا 

       آظهَى،  ٘صپاظ ًَؿ ً٘وِ آظهبٗطٖ ثَز وِ زض آى اظ عطح 

 آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ سِ هبِّ ثب گطٍُ وٌتطل استفبزُ ضس.پس 

سبظٕ زض گعٌٗص اًتربة اٗي ًَؿ پژٍّص ثِ فلت فسم تػبزفٖ

افطاز ثَز ٍ غطفأ هطحلٔ خبٗگعٌٖٗ افطاز زض زٍ گطٍُ ثِ غَضت 

تػبزفٖ ثَز. خبهقٔ آهبضٕ پژٍّص، توبهٖ ث٘وبضاى هجتلا ثِ 

هبًٖ ضْط تْطاى ثِ هطاوع زض 1402زٗبثت ًَؿ زٍ ثَز وِ زض سبل 

)هس٘ح زاًطَضٕ، ً٘ىبى ٍ اًدوي زٗبثت اٗطاى( هطاخقِ وطزُ 

 ثَزًس. 

گ٘طٕ ّسفوٌس  گ٘طٕ پژٍّص اظ ًَؿ ًوًَِ زض اثتسا ضٍش ًوًَِ

ثَز؛ ثسٗي هقٌب وِ زض اثتسا ثِ زضهبًگبُ زٗبثت هطاوع ًبهجطزُ 

هطاخقِ وطزُ ٍ سپس فْطستٖ اظ ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ زٍ 

. زض ازاهِ، ثب ّط ٗه اظ ث٘وبضاى فْطست ضسُ، توبس تِْ٘ ضس

تلفٌٖ ثطلطاض ضس ٍ زض خطٗبى هىبلوِ، اّساف، ضًٍس اخطإ 

زضهبًٖ ثطإ آًبى پژٍّص ٍ زضٗبفت ضاٗگبى ذسهبت ضٍاى

تَض٘ح زازُ ضس. افطازٕ وِ ضضبٗت ذَز ضا هجٌٖ ثط ضطوت زض 

 وطزًس، زفَت ثِ هػبحجٔ حضَضٕ ضسًساٗي پژٍّص افلام هٖ

ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ آًبى هػبحجٔ ثبلٌٖ٘  ٍ ثط اسبس هلان

  گطفتِ ضس.

ّبٕ ٍضٍز ثِ پژٍّص حبضط فجبضت ثَزًس اظ: زاضتي سبثمٔ  هلان

 60تب  30ث٘وبضٕ زٗبثت ثبلإ ٗه سبل، زاضتي حسالل سي ث٘ي 

زض تست  65سبل، تَاًبٖٗ ذَاًسى ٍ ًَضتي، وست ًوطٓ ظٗط 

م اثتلا ثِ ث٘وبضٕ ضٍاًٖ ضسٗس ضٌبذتٖ ضٗف ٍ فسثْعٗستٖ ضٍاى

 وِ ً٘بظهٌس ثستطٕ ضسى ثبضس. 

ّبٕ ذطٍج اٗي پژٍّص ً٘ع فجبضت ثَزًس اظ: فسم ضضبٗت  هلان

آگبّبًِ ثطإ ضطوت زض خلسبت زضهبى، سَء هػطف هَاز ٍ 

هططٍة زض عَل ٗه سبل گصضتِ، زاضتي غ٘جت ث٘طتط اظ زٍ 

زضهبًٖ  خلسِ ٍ ضطاٗظ حبز خسوبًٖ وِ هبًـ حضَض زض خلسبت

ًفط اظ  40ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج،  ضَز. ثب زض ًؾط گطفتي هلان

ث٘وبضاى وِ ضطاٗظ ضطوت زض اٗي پژٍّص ضا زاضتٌس ضا اًتربة 

ًفطٕ هساذلِ ٍ  20ًوَزُ ٍ ثِ غَضت تػبزفٖ زض زٍ گطٍُ 

 گطٍُ وٌتطل خبٗگعٗي ضسًس. 

زض پبٗبى زضهبى، اعلافبت زٍ ًفط اظ ث٘وبضاى زض گطٍُ هساذلِ )ثِ 

ت فسم حضَض زض فطاٌٗس خلسبت زضهبًٖ( ٍ ٗه ًفط اظ گطٍُ فل

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( اظ وٌتطل )ثِ فلت فسم حضَض زض هطحلٔ پس

پژٍّص وٌبض گصاضتِ ضسًس. ثطإ گطزآٍضٕ اعلافبت ً٘ع اظ 

 اثعاض ظٗط استفبزُ ضس.

فطم اعلافبت خوق٘ت ضٌبذتٖ: ٗه پطسطٌبهٔ هحمك سبذتِ .1

ٖ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ اظ ّبٕ تَغ٘ف ثطإ سٌدص ٍٗژگٖ

خولِ سي، خٌس٘ت، تحػ٘لات، ٍضق٘ت التػبزٕ، تأّل ٍ ... 

 ثَز.
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  فطٗسُ هلىٖ آٍاضس٘ي ٍ ّوىبضاى
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 
-RSPWBفطم وَتبُ ) -ضٌبذتٖ ضٗف هم٘بس ثْعٗستٖ ضٍاى.2

سبذتِ ضسُ ٍ زض  1989ًبهِ تَسظ ضٗف زض سبل  (: اٗي پطسص18

هَضز تدسٗس ًؾط لطاض گطفت. اٗي آظهَى ذَزسٌدٖ،  2002سبل 

سؤال ٍ ضص ذطزُ هم٘بس پصٗطش ذَز، تسلظ  18ضبهل 

هح٘غٖ، ضاثغِ هثجت ثب زٗگطاى، زاضتي ّسف زض ظًسگٖ، ضضس 

 ضرػٖ ٍ استملال است. 

;وبهلأ هَافمن، 1"إ  عًٌِٗوطات افطاز ثط اسبس ل٘ىطت ضص گ

;وبهلأ 6;هربلفن، 5;ًؾطٕ ًساضم، 4;ووٖ هَافمن، 3;هَافمن، 2

ًبهِ ث٘ي  ضَز. زاهٌٔ ًوطات زض اٗي پطسصثٌسٕ هٖ زضخِ "هربلفن

ثَزُ ٍ ًوطات ثبلا حبوٖ اظ ٍخَز ثْعٗستٖ  108تب  18

 ضٌبذتٖ ثْتط است.  ضٍاى

تِ ثط ضٍٕ ضطٗت پبٗبٖٗ ثبظآظهبٖٗ اٗي هم٘بس، پس اظ ضص ّف

. پبٗبٖٗ اٗي (33)گعاضش ضسُ است 86/0تب  81/0ًفط ث٘ي  117

ثِ زست  83/0ثب ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثب ول هم٘بس  ًبهِ پطسص

ًبهِ زض هغبلقِ  ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ اٗي پطسص. (34)آهس

 ثِ زست آهسُ است. 72/0حبضط 

 ًبهِ پطسصاٗي  :(GSE-17ذَزوبضآهسٕ فوَهٖ ) هم٘بس.3

سؤال  17سبذتِ ضسُ ٍ زاضإ ( 1982تَسظ ضطض ٍ هبزٍوس )

است وِ سِ خٌجِ اظ ضفتبض ضبهل ه٘ل ثِ آغبظگطٕ ضفتبض، ازاهِ 

تلاش ثطإ تىو٘ل ضفتبض ٍ همبٍهت زض ضٍٗبضٍٖٗ ثب هَاًـ ضا زض 

 . وٌسٖ هگ٘طٕ افطاز اًساظُ

إ ثَزُ ل٘ىطت پٌح گعٌِٗثط اسبس ًوطات افطاز زض اٗي هم٘بس 

; هَافمن 4;ًؾطٕ ًساضم، 3;هربلفن؛ 2; وبهلأ هربلفن، 1 وِ اظ

. زاهٌٔ ًوطات زض اٗي ضَزٖ هگصاضٕ ًوطُ  ; وبهلأ هَافمن5ٍ 

ثَزُ ٍ ًوطات ثبلا حبوٖ اظ احسبس  85تب  17هم٘بس ث٘ي 

 ذَزوبضآهسٕ ث٘طتط زض افطاز است. 

ثب  (35)ًژاز ٍ ّوىبضاىضٍاٖٗ اٗي هم٘بس زض اٗطاى تَسظ اغغطٕ

پبٗبٖٗ اٗي ضسُ است.  گعاضش 83/0ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ 

ثِ زست  83/0ثب ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثب ول هم٘بس  ًبهِ پطسص

 آهس.

زض اٗي پژٍّص، اظ پطٍتىل : زضهبًٖ ذلاغٔ خلسبت ضٍاى

( وِ زاضإ 36)Richards  ٍBerginهقٌَٗت زضهبًٖ گطٍّٖ 

ذسا، ً٘بٗص ٍ  هقٌَٕ ًؾ٘ط تَول ٍ تَسل ثِ-ّطت هؤلفِ ضٍاًٖ

زفب، ضىط، غجط، تحول، ثرطص ٍ ًبزٗسُ گطفتي ذطن، اضتجبط ثب 

ذسا ٍ گفتگَٕ زضًٍٖ ثب ذسا، ذَزآگبّٖ، گَش زازى ثِ ًسإ 

زضًٍٖ ٍ ذَاًسى وتت همسس است، استفبزُ ضس. اٗي ضٍش 

خلسٔ  12هساض است وِ زض زضهبًٖ ٗه ضَ٘ٓ فقبل ٍ تىل٘ف

ّب اخطا إ( ثطإ آظهَزًٖزل٘مِ 90)ّط ّفتِ ٗه خلسٔ ٖزضهبً

 (.1)خسٍل زضَهٖ

ّب حفؼ ضَز. پ٘ص آظهَزًًٖفس  زض فطاٌٗس پژٍّص ضأى ٍ فعت

وتجٖ ضضبٗت آگبّبًِ  اظ اًدبم پژٍّص اظ ّط ٗه اظ ث٘وبضاى

ًحَٓ  ،هَضَؿ پژٍّص، اّساف، اّو٘تگطفتِ ضس ٍ زضثبضٓ 

-ٍ ً٘ع توبٗل ثطإ فسم ضطوت زض خلسبت ضٍاى اخطإ تحم٘ك

 زضهبًٖ تَض٘حبت لاظم زازُ ضس. 

ٍ ثب سغح هقٌبزاضٕ  SPSS-21افعاض زض ًْبٗت ثب استفبزُ اظ ًطم

ّب پطزاذتِ ضس. زض ثرص آهبض ثِ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ 05/0

ّبٕ فطاٍاًٖ ه٘بًگ٘ي، اًحطاف هق٘بض ٍ زض تَغ٘فٖ اظ ضبذع

ثطإ  عطفٍِ ٍاضٗبًس ٗه زٍثرص استٌجبعٖ اظ آظهَى ذٖ

ّبٕ ًطهبى ثَزى فطؼّبٕ و٘فٖ ٍ ثب ضفبٗت پ٘صازُّوسبًٖ ز

اسو٘طًَف، -ّبٕ ولوَگطٍفتَظٗـ ًوطات اظ عطٗك آظهَى

( ثِ  Mauchly's sphericity test) ٍ وطٍٗت هَچلٖ لَٗي

 پطزاذتِ ضس. گ٘طٕ هىطضتحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ
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 
 زضهبًٖ گطٍّٖ: پطٍتىل خلسبت هقٌَٗت 1خسٍل 

 هحتَإ ّط خلسِاّساف ٍ  خلسِ

 اٗدبز فطز، ظًسگٖ زض آى تأث٘ط زٗي ٍ ٍ هقٌَٗت زضثبضُ گفتگَ ٗىسٗگط، ثب افطاز آظهَى، آضٌبٖٗگطفتي پ٘ص اٍل

 ٍ زٗي هفبّ٘ن ث٘ي تفبٍت زضن. زضهبًٖ ضاثغِ ٍ گطٍُ افضبٕ ث٘ي هطىلات زضثبضُ هطتطن حس ٍ ّوسلٖ

 ث٘وبضگَى ٍ ًبسبلن اظ سبلن هقٌَٗتتوبٗع ث٘ي  ٍ هقٌَٗت

 پ٘سا ٍ ً٘بظّب ضٌبذت ّوچٌ٘ي ٍ آًْب، وٌتطل ٍ احسبسبت زضن ٍ ضٌبسبٖٗ ثب ذَز ثب اضتجبط ٍ ضٌبذت ذَزآگبّٖ زٍم

 آى ثِ زست٘بثٖ هس٘ط وطزى

 اظ ٍ ثطٌبس٘ن ضا ضَْزهبى ٍ هقٌَٕ ثطإ آى وِ احسبسبت ّبٕ اضظش ٍ هقٌب وطف ٍ زضًٍٖ ًسإ ثِ زازى گَش سَم

 .ثجطٗن ثْطُ هقٌَٕ ضاٌّوَزّبٕ

 هقٌَٗت ٍ ظًسگٖ ثب تطٕ فو٘ك اضتجبط ثب آى تب گفتگَ ٍ ً٘بٗص عطٗك اظ آى ثب اضتجبط ٍ ثطتط لسضت ٗه ثِ افتمبز چْبضم

 .ثبضٌس زاضتِ

 ٍ ًفس فعت افعاٗص ٍ هقٌَٗت فولٖ تدطثِ ّسف ثب گطٍّٖ غَضت ثِ هقٌَٕ وبضّبٕ اًدبم هقٌَٕ، زٍستٖ پٌدن

 وٌٌسگبى هطبضوت زض ذَة ٍ هف٘س حس

 اضغطاة ٍ استطس تٌْبٖٗ، ث٘گبًگٖ، احسبس همسسبت ثطإ وبّص ثب هقٌَٕ اضتجبط اٗدبز ضطن

 ٍ هٌفٖ احسبسبت گٌبُ، گصضت تب ثتَاًٌس اظ احسبس ٍ ثرطص هفَْم زضن ثطإ وٌٌسگبىهطبضوت ثِ ووه ّفتن

 .ٗبثٌس ضّبٖٗ ظا تٌص

 .وٌس هٖ فطاّن ضا هػبلحِ ٍ آى اظ حبغلِ هثجت احسبسبت افعاٗص ثرطص، ّطتن

 .زاضتِ ثبضس تط هقٌَٕ ٍ تطآضام ثطإ آًىِ فطز ظًسگٖ ظًسگٖ، زض هقٌب ٗبفتي ٍ هطي اظ تطس ٍ اضغطاة وبّص ًْن

 استطس وبّص ٍ ث٘طتط پصٗطٕ تغج٘ك ثِ ضس٘سى ثطإ اٍ، ثِ تَول ٍ ذسا ثِ افتمبز زّن

 .است پصٗط اهىبى هسبئل حل ّبٕ سجه ثطضسٖ ٍ هطىلات ضٌبسبٖٗ عطٗك اظ هصّجٖ ٍ هقٌَٕ هسبئل حل ٗبظزّن

 آظهَىهثجت، گطفتي پس احسبسبت اثطاظ تَاًبٖٗ ضىطگعاضٕ، ٍ لسضزاًٖ زٍاظزّن

 یافتٍ َا

ّب ًطبى زاز  ّبٕ خوق٘ت ضٌبذتٖ آظهَزًٖ زض اثتسا ٍٗژگٖ

 81/40±64/6ّب  ول آظهَزًٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز سٌٖ

ثطإ  زٍثَز. ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗه عطفِ ٍ ذٖ

ٕ و٘فٖ پژٍّص ًطبى زاز وِ ث٘ي زٍ ّب زازُثطضسٖ ّوسبًٖ 

ّبٕ خوق٘ت ضٌبذتٖ  ٗژگٍٖگطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل اظ لحبػ 

ّوچَى سي، خٌس٘ت، ٍضق٘ت تأّل، تحػ٘لات ٍ ٍضق٘ت 

ثسٗي  (. اٗيP>05/0ًساضز )التػبزٕ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز 

ّبٕ خوق٘ت ضٌبذتٖ زٍ گطٍُ ضطاٗظ  ٗژگٍٖهقٌبست وِ ث٘ي 

 (.2ٗىسبًٖ ٍخَز زاضز )خسٍل 

ثْعٗستٖ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساض ًوطات  3زض خسٍل 

ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ عجك عطح  ضٍاى

آهسُ است. ّوچٌ٘ي  پژٍّص زض زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل

اسو٘طًَف ثطإ سٌدص ًطهبل ثَزى -همبزٗط آظهَى ولوَگطٍف

 ٕ ووٖ ً٘ع گعاضش ضسُ است.ّب زازُ

زّس اسو٘طًَف ًطبى هٖ-ًتبٗح ثط اسبس آظهَى ولوَگطٍف

ث٘وبضاى ذَزوبضآهسٕ ضٌبذتٖ ٍ ثْعٗستٖ ضٍاىتَظٗـ ًوطات 

(. P>05/0زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل هقٌبزاض ً٘ست )زٗبثت زض 

ّبٕ اظ پطاوٌسگٖ ظٗبزٕ ثطذَضزاض هقٌبست وِ زازُاٗي ثسٗي 

ّب ًطهبل است. همبزٗط آظهَى لَٗي ثطإ ًجَزُ ٍ تَظٗـ زازُ
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 
(، P>05/0هقٌبزاض ًجَز ) ذَزوبضآهسٕضٌبذتٖ ٍ ثْعٗستٖ ضٍاى

زٍ گطٍُ آظهبٗص ٍ ًوطات ث٘وبضاى زّس ٍاضٗبًس  وِ ًطبى هٖ

سَٕ زٗگط  ٗىسبى است. اظ وٌتطل ثطإ هتغ٘طّبٕ اغلٖ پژٍّص

ّب تأٗ٘س فطؼ وطٍٗت هَچلٖ هجٌٖ ثط تسبٍٕ وٍَاضٗبًسپ٘ص

ضٍ، پ٘ص فطؼ استفبزُ اظ آظهَى تحل٘ل ٍٍاضٗبًس ثب  اظ اٗي ضس.

 ّبٕ پژٍّص تأٗ٘س ضس. گ٘طٕ هىطض زض زازُاًساظُ

 ّبٕ پژٍّصّبٕ خوق٘ت ضٌبذتٖ زض گطٍُ : ثطضسٖ ٍٗژگ2ٖخسٍل 

 گطٍُ آظهبٗص ثٌسٕعجمِ هتغ٘ط

 (18 ;N) 

 گطٍُ وٌتطل

(19 ;N) 

سغح 

 هقٌبزاضٕ

 29/0 95/41 ±97/5 61/39 ±25/7 81/40 ±64/6 *سي

 1 (6/52) 10 (50) 9 هطز **خٌس٘ت 

 (4/47) 9 (50) 9 ظى

 1 (5/10) 2 (1/11) 2 هدطز **ٍضق٘ت تأّل 

 (5/89) 17 (9/88) 16 هتأّل

 

 **تحػ٘لات 

 81/0 (8/15) 3 (8/27) 5 س٘ىل

 (6/31) 6 (8/27) 5 زٗپلن

 (1/42) 8 (9/38) 7 فَق زٗپلن ٍ ل٘سبًس

 (5/10) 2 (365) 1 ل٘سبًسفَق 

 

 ** ٍضق٘ت التػبزٕ

 88/0 (8/15) 3 (7/16) 3 ضق٘ف

 (2/63) 12 (6/55) 10 هتَسظ

 (1/21) 4 (8/27) 5 ذَة

 (M ± SDآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ٗه عطفِ ّوطاُ ثب گعاضش ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف استبًساضز ) *

 زٍ ّوطاُ ثب گعاضش زضغس )فطاٍاًٖ(ذٖآظهَى  **
 

 ّب گطٍُ( هتغ٘طّبٕ پژٍّص ثِ تفى٘ه K-Sاسو٘طًَف )-ولوَگطٍف آهبضٓه٘بًگ٘ي )اًحطاف هق٘بض( ٍ : 3خسٍل 

 وٌتطل آظهبٗص هتغ٘طّب

 پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى پ٘گ٘طٕ پس آظهَى پ٘ص آظهَى

55/59 ± 8/3 ضٌبذتٖثْعٗستٖ ضٍاى  7/5 ± 7/77  1/6 ± 2/77  1/3 ± 5/59 8/2 ± 4/59  7/2 ± 3/57  

2/56 ± 88/4 ذَزوبضآهسٕ  4/5 ± 5/67  99/6 ± 5/65  3/4 ± 1/57 7/4 ± 7/56  7/4 ± 2/56  

K-S ٖ68/0 19/0 29/0 47/0 61/0 64/0 ثطإ ثْعٗست 

K-S ٕ36/0 27/0 56/0 64/0 49/0 53/0 ثطإ ذَزوبضآهس 
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 

گ٘طٕ هىطض ًتبٗح آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظُ 4زض خسٍل 

ٍ ثب تَخِ  آظهَى ص٘ث٘ط هتغ٘ط پأپس اظ حصف توِ  زّسٖ هًطبى 

، هطبّسُ (F  ٍ001/0;P;56/132) هحبسجِ ضسُ Fت ثِ ضطٗ

ثْعٗستٖ وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل ضسُ ًوطات  ضَزٖ ه

 وٌٌسگبى ثط حست فضَٗت گطٍّٖ )زٍ ضطوتٖ ضٌبذت ضٍاى

ه٘عاى ٍخَز زاضز ٍ زاضٕ  گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل( تفبٍت هقٌٖ

. اٗي ثسٗي هقٌبست زضغس ثَزُ است 79/0هقٌَٗت زضهبى ث٘ط أت

ضٌبذتٖ ًبضٖ اظ تأث٘ط زضغس اظ تغ٘٘طات ثْعٗستٖ ضٍاى 79/0وِ 

هقٌَٗت زضهبًٖ ثِ ضىل گطٍّٖ ثَزُ است. ثٌبثطاٗي ثب احتوبل 

گفت هقٌَٗت زضهبًٖ تَاًستِ است هَخت  تَاىٖ هزضغس  99

ضٌبذتٖ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ ضَز ٍ ٍ اثط افعاٗص ثْعٗستٖ ضٍاى

 زضهبى آى زض حس لَٕ ثَزُ است.

ث٘ط هتغ٘ط أپس اظ حصف توِ  زّسٖ هًطبى  4زٗگط ًتبٗح خسٍل 

ٍ  F;51/15) هحبسجِ ضسُ Fت ٍ ثب تَخِ ثِ ضطٗ آظهَى ص٘پ

001/0;P)وِ ث٘ي ه٘بًگ٘ي تقسٗل ضسُ ًوطات  ضَزٖ ، هطبّسُ ه

 وٌٌسگبى ثط حست فضَٗت گطٍّٖ )زٍ ضطوتذَزوبضآهسٕ 

ه٘عاى ٍخَز زاضز ٍ زاضٕ  گطٍُ آظهبٗص ٍ وٌتطل( تفبٍت هقٌٖ

. اٗي ثسٗي هقٌبست زضغس ثَزُ است 31/0هقٌَٗت زضهبًٖ ث٘ط أت

زضغس اظ تغ٘٘طات ذَزوبضآهسٕ ًبضٖ اظ ًبضٖ اظ تأث٘ط  31/0وِ 

هقٌَٗت زضهبًٖ ثِ ضىل گطٍّٖ ثَزُ است. ثٌبثطاٗي ثب احتوبل 

گفت هقٌَٗت زضهبًٖ تَاًستِ است هَخت  تَاىٖ هزضغس  99

زض ازاهٔ ثطإ  افعاٗص ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ ضَز.

آظهَى، گ٘طٕ )پ٘ص٘ي وسام اظ هطاحل اًساظُآگبّٖ اظ اٌٗىِ ث

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ( زٍ گطٍُ تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز اظ پس

 (.5)خسٍل س( استفبزُ ضBonferroniآظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ )

زّس وِ زض گطٍُ آظهبٗص ث٘ي ًطبى هٖ 5هٌسضخبت خسٍل 

آظهَى ثب آظهَى ٍ ً٘ع پ٘صآظهَى ثب پسه٘بًگ٘ي هطاحل پ٘ص

ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ٘گ٘طٕ زض ّط زٍ هتغ٘ط ثْعٗستٖ ضٍاىپ

        تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ث٘ي ًتبٗح ه٘بًگ٘ي هطاحل

آظهَى ثب پ٘گ٘طٕ ّن تفبٍت هقٌبزاضٕ ٍخَز زاضت ٍ حبوٖ پس

آظهَى ثَزُ است. اٗي ّب زض هطحلٔ پساظ ًتبٗح ثْتط آظهَزًٖ

بًٖ ثط افعاٗص ثْعٗستٖ ًتبٗح حبوٖ اظ آى است وِ هقٌَٗت زضه

ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ اثطثرص ثَزُ ٍ اثط هساذلٔ آى تب ضٍاى

 سِ هبزُ پس اظ هساذلِ ً٘ع هبًسگبض ثَزُ است.
 

 ٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض ث٘وبضاى زٗبثتضٌبذت ضٍاىگ٘طٕ هىطض ًوطات ثْعٗستٖ : ًتبٗح تحل٘ل ٍاضٗبًس ثب اًساظ4ُخسٍل 

هدوَؿ  هٌبثـ تغ٘٘طات هتغ٘ط

 هدصٍضات

زضخبت 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هدصٍضات

F  سغح

 هقٌبزاضٕ

 اًساظُ اثط

 پ٘ص آظهَى ضٌبذتٖثْعٗستٖ ضٍاى

 ّب گطٍُ

 ذغب

9/470207 

02/4504 

2/1189 

1 

1 

35 

9/470207 

02/4504 

98/33 

9/13838 

56/132 

001/0 

001/0 

99/0 

79/0 

 پ٘ص آظهَى ذَزوبضآهسٕ

 ّب گطٍُ

 ذغب

5/398925 

7/1185 

1/2675 

1 

1 

35 

5/398925 

7/1185 

43/76 

3/5219 

51/15 

001/0 

001/0 

99/0 

31/0 
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 
 گ٘طٕ: ذلاغٔ ًتبٗح آظهَى تقم٘جٖ ثٌفطًٍٖ ثطإ همبٗسٔ ظٍخٖ ًوطات ثْعٗستٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ زض هطاحل سِ گبًٔ اًساظ5ُخسٍل 

 هطحلٔ هطحلٔ هطخـ هتغ٘ط

 همبٗسِ 

تفبٍت 

 ه٘بًگ٘ي

ذغبٕ 

 استبًساضز

سغح 

 هقٌبزاضٕ

 فبغلٔ اع٘وٌبى

 ثبلا پبٗ٘ي

 پ٘ص آظهَى ضٌبذتٖثْعٗستٖ ضٍاى

 

 پس آظهَى

 پس آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

98/8- 

72/7- 

25/1 

86/0 

90/0 

28/0 

001/0 

001/0 

001/0 

13/11- 

01/10- 

55/0 

82/6- 

46/5- 

95/1 

 پ٘ص آظهَى ذَزوبضآهسٕ

 

 پس آظهَى

 پس آظهَى

 پ٘گ٘طٕ

 پ٘گ٘طٕ

48/5- 

44/4- 

04/1 

32/0 

46/0 

39/0 

001/0 

001/0 

001/0 

28/6- 

59/5- 

06/0 

68/4- 

28/3- 

03/2 

 وتیجٍ گیریي بحث 

پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسٖ اثطثرطٖ هقٌَٗت زضهبًٖ ثط 

ثْعٗستٖ ضٍاى ضٌبذتٖ ٍ ذَزوبضآهسٕ ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ 

هقٌَٗت زضهبًٖ ثب اًدبم گطفت. زض اثتسا ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز 

ضٌبذتٖ زضغس هَخت افعاٗص هقٌبزاض ثْعٗستٖ ضٍاى 99احتوبل 

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب ضَز ٍ ٖ هزض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت ًَؿ زٍ 

 . سِ هبُ پس اظ زضهبى ً٘ع ٍخَز زاضت

% 79ضٌبذتٖ ثطإ ثْعٗستٖ ضٍاى هقٌَٗت زضهبًٖاثط اًساظُ ه٘عاى 

زضغس اظ تغ٘٘طات  79/0ثسٗي هقٌبست وِ ُ است. اٗي ثَز

ضٌبذتٖ ًبضٖ اظ تأث٘ط هقٌَٗت زضهبًٖ گطٍّٖ ثْعٗستٖ ضٍاى

ّبٕ پ٘ط٘ي است. ثطإ ثب پژٍّصًتبٗح ثِ زست آهسُ  .ثَزُ است

( زض پژٍّطٖ زضثبضٓ تأث٘ط هطالجت 37ٍ ّوىبضاى)  Akbariهثبل، 

ٕ زض ّفتِ( ثط اه٘س ث٘وبضاى زٗبثتٖ ا مِ٘زل 90هقٌَٕ )ضص خلسِ 

هطاخقِ وٌٌسُ ثِ اًدوي زٗبثت اٗطاى ًطبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي اهت٘بظ 

عَض اه٘سٍاضٕ ثلافبغلِ پس اظ هساذلِ زض گطٍُ آظهبٗص ثِ 

زاضٕ افعاٗص ٗبفت. ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ تأث٘ط هثجت هطالجت  هقٌٖ

ّبٕ ضٍت٘ي پطستبضٕ، ً٘بظ  هقٌَٕ ثط اه٘س ث٘وبضاى، زض اضائِ هطالجت

ثِ اضظٗبثٖ هدسز است. اضتمبٕ هطالجت هقٌَٕ اظ ث٘وبض، ضوي 

ووه ثِ ثْجَز سلاهت ٍٕ، وطاهت اًسبًٖ ث٘وبض ضا ث٘طتط 

ٕ ّب هطالجتثِ پطستبضاى تَغِ٘ وطز وِ زض وٌبض  تَاىٖ ه. وٌسٖ ه

اضائِ ضسُ، خٌجِ هقٌَٕ ث٘وبض ضا ً٘ع ثِ فٌَاى هْوتطٗي اًسبى زض 

 8 ( ًطبى زازًس38ٍ ّوىبضاى)  Peyraviزض پژٍّطٖ. ًؾط ثگ٘طًس

و٘ف٘ت ثْجَز ثط  تَاًسهٖ هقٌَٗت زضهبًٖ ٕا مِ٘زل 90خلسِ 

ٍ  Darvishi ث٘وبضاى زٗبثتٖ اثطگصاض ثبضس. زض پژٍّطٖ ظًسگٖ

 ًطبى زازًس اٗلام ضْط ّوَزٗبل٘ع ث٘وبضاى ( ثط ض39ٍّٕوىبضاى)

 ثْجَز ثطإهؤثط  هساذلِ ٗه فٌَاى ثِ تَاًسهٖ زضهبًٖ هقٌَٗت

 ّوَزٗبل٘عٕ ث٘وبضاى ذَزوبضآهسٕ ٍ ًفسفعت هقٌَٕ، سلاهت

ثَزُ  خبهـ هطالجت هٌؾَض ثِ هساذلِ اٗي. گ٘طز لطاض استفبزُ هَضز

 ضٍاًٖ ٍ هطالجتٖ ّبٕت٘ن زض إضضتِ ث٘ي هطبضوت ثب تَاًسٍ هٖ

 . گ٘طز اًدبم

 زٍ ًَؿ زٗبثت ثِ هجتلا افطاز زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفت

. ّستٌس ضٍثطٍ اضغطاة ٍ استطس هبًٌس ضٍاًٖ هطىلات ثب هقوَلاً

 وبّص ثطإ حل ضاُ ٗه فٌَاى ثِ تَاًس هٖ زضهبًٖ هقٌَٗت

 گ٘طز. اظ سَٕ زٗگط،هٖ لطاض استفبزُ هَضز اضغطاة ٍ استطس

 ثطلطاض اضتجبط ٗىسٗگط ثب افطاز زضهبًٖ، هقٌَٗت خلسبت زض

 اضتجبعبت اٗي. گصاضًس هٖ اضتطان ثِ ضا ذَز تدطث٘بت ٍ وٌٌس هٖ

 وبّص ضا تٌْبٖٗ ٍ اًعخبض احسبسبت احتوبلاً حوبٗت ٍ اختوبفٖ

آٍضز.  هٖ ٍخَز ثِ ضا زٗگطاى ٍ ذَز اظ ثْتطٕ احسبس ٍ زازُ
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    CC BY-NC 4.0                            1403سبل ث٘ست ٍ سَم ، ضوبضُ سَم، هطزاز ٍ ضْطَٗض                       ٗعزعلَؿ ثْساضت  هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

 

 ثِ ًسجت تطٕ هثجت ًگطش ثِ تب وٌس ووه افطاز اٗي ضٍٗىطز ثِ

 تَاًس هٖ ًگطش زض تغ٘٘ط اٗي. ثبضٌس زاضتِ هطىلاتطبى ٍ ظًسگٖ

 ووه ضٌبذتٖ ضٍاى ٍ ثْجَز ثْعٗستٖ ضٍاًٖ ّبٕ تٌص وبّص ثِ

هقٌَٗت زضهبًٖ ثب احتوبل زٗگط ًتبٗح پژٍّص ًطبى زاز  .ًوبٗس

زضغس هَخت افعاٗص هقٌبزاض ذَزوبضآهسٕ زض ث٘وبضاى هجتلا  99

هبًسگبضٕ تأث٘ط آى تب سِ هبُ پس اظ ضَز ٍ ٖ هثِ زٗبثت ًَؿ زٍ 

هقٌَٗت اثط اًساظُ ه٘عاى  اظ سَٕ زٗگط،زضهبى ً٘ع ٍخَز زاضت. 

ثسٗي هقٌبست ُ است. اٗي % ثَز31 ذَزوبضآهسٕثطإ  زضهبًٖ

زضغس اظ تغ٘٘طات ذَزوبضآهسٕ ًبضٖ اظ تأث٘ط هقٌَٗت  31/0وِ 

ّبٕ ًتبٗح ثِ زست آهسُ ثب پژٍّص. زضهبًٖ گطٍّٖ ثَزُ است

 زض( 7)ّوىبضاى ٍ  Imeniپ٘ط٘ي ّوسَ است. ثطإ هثبل

 ثِ هجتلا ظًبى زض گطٍّٖ زضهبًٖ هقٌَٗت تأث٘ط زضثبضٓ پژٍّطٖ

 زضهبًٖ هقٌَٗت وِ زازًس ًطبى الل٘س ضْطستبى زٍ ًَؿ زٗبثت

 هَضز زض لضبٍت ذَز، ثب هْطثبًٖ) آى اثقبز ٍ زلسَظٕ ثطذَز

 لٌسذَى ٍ( آگبّٖ شّي اًعٍا، اًسبًٖ، هطتطوبت احسبس ذَز،

( زض 40ٍ ّوىبضاى) Sariثَز.  هثجت گصاضتِ تأث٘ط زٗبثتٖ ث٘وبضاى

ث٘وبضاى  ضٍٕتأث٘ط سلاهت ذَز هسٗطٗتٖ هقٌَٕ ثط  پژٍّطٖ ثِ

سلاهت ذَزهسٗطٗتٖ ًطبى زازًس ثطًبهٔ  اًسٍلعٕ زٍزٗبثت ًَؿ 

زل٘مِ  60ثبض ثِ هست ثِ هست ٗه هبُ، ضٍظٕ ٗهوِ هقٌَٕ 

تَاًس ذَزوبضآهسٕ ٍ  هٖ ثطإ اٗي ث٘وبضاى اًدبم ضس،

سغح لٌس ٍ  ضا ثْجَز ثرطس زٍذَزهطالجتٖ ث٘وبضاى زٗبثتٖ ًَؿ 

ٍ  Arwaniزض پژٍّص زٗگطٕ  ّب ضا وبّص زّس.ذَى آى

 ضٓ تأث٘ط هقٌَٗت زضهبًٖ ثط ضفتبض ذَزهسٗطٗتٖ( زضثب41ّوىبضاى)

ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ ًطبى زازًس ه٘عاى توبٗل ثِ اًدبم ضفتبضّبٕ 

 ت وطزُ ـٖ زضٗبفـبًـَٗت زضهـطازٕ وِ هقٌـطٗتٖ زض افـَزهسٗـذ

 بضـثَزًس، افعاٗص ٗبفتِ ثَز ٍ ه٘عاى تأث٘ط اٗي زضهبى ثط اضتمبٕ ضفت

 . زضغس ثَزُ است 37ذَزهسٗطٗتٖ ث٘وبضاى زٗبثت 

 ثِ افتمبز فٌَاى ثِ زض تج٘٘ي اٗي هَضَؿ ثبٗس گفت ذَزوبضآهسٕ

 ّبچبلص ثب همبثلِ ٍ ّبّسف ثِ زست٘بثٖ ثطإ ضرػٖ تَاًبٖٗ

 ثب است لبزض وِ وٌس هٖ احسبس فطز وِ ٍلتٖ. ضَز هٖ تقطٗف

 ثبفث اٗي وٌس، ثطذَضز ذَز ظًسگٖ هطىلات ٍ ّب چبلص

 فَاهلٖ خولِ ضَز. اظ هٖ اٍ ظًسگٖ و٘ف٘ت ٍ ثْعٗستٖ افعاٗص

 اضتمبء ثِ تَاى هٖ وٌٌس تَخِ٘ ضا هثجت تأث٘ط اٗي است هوىي وِ

 ظًسگٖ، ثط وٌتطل احسبس افعاٗص ضرػٖ، هثجت افتمبزات

 حوبٗت ٍ اختوبفٖ اضتجبعبت اضتمبء ٍ اضغطاة ٍ استطس وبّص

 ٍ ضٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ توطٗي اًدبم ّوچٌ٘ي،. وطز اضبضُ

 است هوىي زضهبًٖ هقٌَٗت خلسبت زض ًگطٕ هثجت ّبٕ تىٌ٘ه

     اظ. ثبضس زاضتِ افطاز ذَزوبضآهسٕ افعاٗص زض هْوٖ ًمص

 ثطإهؤثط  اثعاض ٗه فٌَاى ثِ تَاًس هٖ زضهبًٖ ضٍ، هقٌَٗتاٗي

 هَضز زٍ ًَؿ زٗبثت ثِ هجتلا ث٘وبضاى زض ذَزوبضآهسٕ افعاٗص

ولٖ پژٍّص حبوٖ اظ آى  ًتبٗح زضًْبٗت.گ٘طز لطاض استفبزُ

ثْعٗستٖ  بفث افعاٗصثتَاًس هٖ هقٌَٗت زضهبًٖ وِ است

ضَز. ّط چٌس ه٘عاى  زٗبثتٖث٘وبضاى ذَزوبضآهسٕ ٍ ضٌبذتٖ  ضٍاى

؛ ثب ثَزُ استزض حس هتَسظ  ذَزوبضآهسٕثطإ  اٗي زضهبىاثط 

ثط اضتمبء  هثجت هقٌَٗت زضهبًٖحبوٖ اظ تأث٘ط  اٗي ٍخَز،

  است. زٗبثتٖضٌبذتٖ ث٘وبضاى  ضٍاى ثْعٗستٖ ٍ سلاهت

زض وٌبض زضهبى تَاى اظ اٗي زضهبى همطٍى ثِ غطفِ  ثٌبثطاٗي هٖ

خْت ثبلا ثطزى سلاهت ضٍاًٖ اٗي ث٘وبضاى ضٍت٘ي ث٘وبضاى زٗبثت 

اٗي پژٍّص ّوبًٌس ثس٘بضٕ اظ  زض هطاوع زضهبًٖ استفبزُ ًوَز.

 ِ آىـثَزُ است وِ اظ خول ّبٖٗ تـسٍزٗـّب زاضإ هحصـپژٍّ

 ٖـبٖٗ ثبلٌ٘ـاستفبزُ اظ وبضآظه تَاى ثِ حدن ًؤًَ پبٗ٘ي، فسمهٖ

 س هست )ضص هبِّ ٍ ٗه سبلِ( ٍـطٕ ثلٌـَوَض، فسم پ٘گ٘ـزٍ س
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 
ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ اضبضُ ًوَز. اٗي هَاضز  استفبزُ تٌْب اظ

ّبٕ  پصٗطٕ ًتبٗح تحم٘ك ثِ سبٗط گطٍُهوىي است اظ تقو٘ن

ضَز ضوي تَخِ ثِ  پ٘طٌْبز هٖثٌبثطاٗي  ث٘وبضاى زٗگط ثىبّس.

-ثط ضٍٕ سبٗط ث٘وبضٕ اظ هقٌَٗت زضهبًٖ ّبٕ هصوَضهحسٍزٗت

ّبٕ خسوٖ استفبزُ ضَز تب زض غَضت هؤثط ثَزى ثتَاى اظ اٗي 

ضٌبذتٖ ث٘وبضاى ثْطُ ضَُ٘ زضهبًٖ ثطإ اضتمبء سلاهت ضٍاى

ّبٕ آتٖ ثِ هٌؾَض  ضَز زض پژٍّص خست. ّوچٌ٘ي پ٘طٌْبز هٖ

ّبٕ احتوبلٖ ٍ وٌتطل هتغ٘طّبٕ هعاحن ٍ  ّص سَگ٘طٕوب

گط، ًؤًَ هَضز هغبلقِ اظ هطاوع زضهبًٖ هرتلف اًتربة هساذلِ

 ضًَس.

 ملاحظات اخلاقی

زض   IR.IAU.SRB.REC.1402.226پژٍّص حبضط ثب وس

وو٘تٔ اذلاق زاًطگبُ آظاز اسلاهٖ ٍاحس اهبضات ثب اذص ثِ ثجت 

 ضس٘سُ است.

 سُم وًیسىذگان

 ب،ـّطزآٍضٕ زازُـِ ٍ گـبحجـبم هػـي: اًدـٖ آٍاضس٘ـسُ هلىـفطٗ

ّب، هطٗن گطزآٍضٕ هٌبثـ، فل٘طضب پ٘طذبئفٖ: تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ

ولْطً٘ب گلىبض: عطاحٖ پژٍّص ضا ثط فْسُ زاضتٌس. ًَٗسٌسگبى 

ًسرِ ًْبٖٗ ضا هغبلقِ ٍ تبٗ٘س ًوَزُ ٍ هسئَل٘ت پبسرگَٖٗ زض 

 لجبل پژٍّص ضا پصٗطفتِ اًس.

 حمایت مالی

ثطإ اًدبم اٗي پژٍّص ّ٘چ گًَِ حوبٗت هبلٖ زضٗبفت ًطسُ 

 است.

 تضاد مىافغ

گًَِ تضبز هٌبفقٖ  زاضًس وِ ّ٘چ ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ افلام هٖ

 ٍخَز ًساضز.

 تشکر تقذیر ي 

ثط حست ٍؽ٘فِ ًَٗسٌسگبى اٗي همبلِ ثط حست ٍؽ٘فِ اظ 

ث٘وبضاى زٗبثت ًَؿ زٍ ضطوت وٌٌسُ زض پژٍّص ٍ ّوچٌ٘ي 

زضهبًٖ تْطاى )هس٘ح زاًطَضٕ، ً٘ىبى ٍ اًدوي زٗبثت هطاوع 

وِ زض تحمك اٗي پژٍّص هسبفست لاظم ضا ثِ فول اٗطاى( 

 ًوبٌٗس.آٍضزًس، تطىط ٍ لسضزاًٖ هٖ

 

References 

1-Ma RC, Tong PC. Epidemiology of type 2 diabetes. Textbook of diabetes. 2024:55-74. 

2-Zheng Y, Ley SH, Hu FB. Global aetiology and epidemiology of type 2 diabetes mellitus and its 

complications. Nature reviews endocrinology. 2018;14(2):88-98. 

3-Collaborators GMD. Global, regional, and national burden of 12 mental disorders in 204 

countries and territories, 1990–2019: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 

2019. The Lancet Psychiatry. 2022;9(2):137-50. 

4-Ogurtsova K, Guariguata L, Barengo NC & et al. IDF diabetes Atlas: Global estimates of 

undiagnosed diabetes in adults for 2021. Diabetes research clinical practice. 2022;183:109-118. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
84

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
03

 ]
 

                            12 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16484
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3644-en.html


88 

 .…٘وبضاىث ٍٕ ذَزوبضآهس ٖضٌبذت ضٍاى ٗستٖثط ثْع ٖگطٍّ ٖزضهبً ٗتهقٌَ ٖاثطثرط 

 

    CC BY-NC 4.0                            1403سبل ث٘ست ٍ سَم ، ضوبضُ سَم، هطزاز ٍ ضْطَٗض                       ٗعزعلَؿ ثْساضت  هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

 

5-Car J, Collaborators GD. Global, regional, and national burden of diabetes from 1990 to 2021, 

with projections of prevalence to 2050: a systematic analysis for the Global Burden of Disease 

Study 2021. Lancet. 2023;402(10397):203-34. 

6-Hazar N, Jokar M, Namavari N & et al. An updated systematic review and Meta-analysis of the 

prevalence of type 2 diabetes in Iran, 1996–2023. Frontiers in Public Health. 2024;12:1-15. 

7-Imeni F, Sadeghi M, Gholam Rezaei S. The effect of group spirituality therapy on self-care and 

its dimensions in women with type 2 diabetes. Daneshvar medicine. 2018;26(1):79-87. 

8-Sorbi MH, Sadeghi K, Rahmanian M & et al. Positive psychotherapy effect on life expectancy 

and general health of type 2 diabetic patients: A randomized controlled trial. Iranian Journal of 

Diabetes Obesity. 2018;10(1):31-6. 

9-Care D. Classification and Diagnosis of Diabetes: Standards of Care in. Diabetes Care. 

2023;46:19-40. 

10-Kautzky-Willer A, Leutner M, Harreiter J. Sex differences in type 2 diabetes. Diabetologia. 

2023;66(6):986-1002. 

11-Weaver RR, Lemonde M, Payman N & et al. Health capabilities and diabetes self-management: 

the impact of economic, social, and cultural resources. Social Science & Medicine. 2014;102:58-68. 

12-Sorbi MH, Rahmanian M, Azizi R. The Effectiveness of Positive Psychotherapy on the Well-

Being and Glycemic Control of Patients with Type 2 Diabetes: A Randomized Controlled Trial. 

Thrita. 2019;8(1):1-7. 

13-Wong PT. A second-wave positive psychology in counselling psychology: A paradigm shift: 

Taylor & Francis; 2023. 

14-Maor M, Zukerman G, Amit N & et al. Psychological well-being and adjustment among type 2 

diabetes patients: the role of psychological flexibility. Psychology, Health Medicine. 

2022;27(7):1456-67. 

15-Scharbert J, Humberg S, Kroencke L & et al. Psychological well-being in Europe after the 

outbreak of war in Ukraine. Nature Communications. 2024;15(1):12-22. 

16-Benasi G, Gostoli S, Zhu B & et al.  Well-Being Therapy and lifestyle intervention in type 2 

diabetes: a pilot randomized controlled trial. Psychosomatic Medicine. 2022;84(9):1041-1049. 

17-Ryff CD. The Privilege of Well-Being in an Increasingly Unequal Society. Current Directions in 

Psychological Science. 2024;9:63-72. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
84

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
03

 ]
 

                            13 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16484
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3644-en.html


    89 

  فطٗسُ هلىٖ آٍاضس٘ي ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                         1403 ضْطَٗضهطزاز ٍ ، سَمسبل ث٘ست ٍ سَم ، ضوبضُ                        ثْساضت ٗعزعلَؿ  هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
18-Milam LA, Cohen GL, Mueller C & et al. The relationship between self-efficacy and well-being 

among surgical residents. Journal of surgical education. 2019;76(2):321-328. 

19-Linge AD, Bjørkly SK, Jensen C & et al. Bandura’s Self-Efficacy Model Used to Explore 

Participants’ Experiences of Health, Lifestyle, and Work After Attending a Vocational 

Rehabilitation Program with Lifestyle Intervention–A Focus Group Study. Journal of 

Multidisciplinary Healthcare. 2021;8:3533-48. 

20-Pakdel H, Shorabi F, Haji Alizade K. The efficacy of intensive short-term dynamic 

psychotherapy on job stress coping strategies, health-related quality of life, and self-efficacy of iran 

air traffic controler staff. Journal of psychologicalscience. 2022;21(111):543-58. 

21-Waddington J. Self-efficacy. ELT Journal. 2023;77(2):237-40. 

22-Hamidi S, Gholamnezhad Z, Kasraie N & et al. The effects of self-efficacy and physical activity 

improving methods on the quality of life in patients with diabetes: A systematic review. Journal of 

Diabetes Research. 2022:1-14. 

23-Woodcock S, Tournaki N. Bandura’s Triadic Reciprocal Determinism model and teacher self-

efficacy scales: a revisit. Teacher Development. 2023;27(1):75-91. 

24-Poluektova O, Kappas A, Smith CA. Using Bandura's self-efficacy theory to explain individual 

differences in the appraisal of problem-focused coping potential. Emotion Review. 2023;15(4):302-

312. 

25-Mirmahdi SR, Safarinia M, Sharifi E. Therapeutic spirituality and positive psychology approach. 

Tehran: Avay-Noor 2017. 

26-Fauci A, Braunwald E, Kasper D & et al. Harrisons Principles of international Medicine. 17th 

edition. Mc Graw-Hill companies; 2008. 

27-Babaei Z, Latifi Z M, Ismaeili E. The effectiveness of spiritual therapy on the quality of life and 

mental health of women with diabetes. Journal of Religion and Psychology. 2015;30(2):37-50. 

28-Ghazanfari F, Sabzian S, Garavand H. Effectiveness of therapy spirituality on quality of life for 

high school girls martyr and dedicated. Journal of military Psychology. 2015;6(23):5-16. 

29-Niaz-Azari M, Abdollahi M, Zabihi Hesari NK & et al. Effect of spiritual group therapy on 

anxiety and quality of life among gestational diabetic females. Journal of religion jealth. 

2017;5(1):11-20. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
84

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
03

 ]
 

                            14 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16484
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3644-en.html


90 

 .…٘وبضاىث ٍٕ ذَزوبضآهس ٖضٌبذت ضٍاى ٗستٖثط ثْع ٖگطٍّ ٖزضهبً ٗتهقٌَ ٖاثطثرط 

 

    CC BY-NC 4.0                            1403سبل ث٘ست ٍ سَم ، ضوبضُ سَم، هطزاز ٍ ضْطَٗض                       ٗعزعلَؿ ثْساضت  هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 

 

30-Imeni F, Sadeghi M, Gholamrezaei S. The effect of spirituality group therapy on self-

compassion and control of blood sugar in women with type 2 diabetes. Nursing and Midwifery 

Journal. 2018;16(1):55-64. 

31-Salehpoor-Emran M, Rezapour M, Nazari R. The Relationship Between Spiritual Well-Being 

and Quality of Life in Patients with Type 2 Diabetes after the Peak of the COVID-19 Pandemic: A 

Predictive Study. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences. 2024;33(228):45-56. 

32-Giyaningtyas IJ, Elizabeth B. Analysis of Spiritual Well Being on the Quality of Life of Patients 

with Diabetes Mellitus in Tambun Health Center Area. Promoter. 2024;7(1):61-65. 

33-Ryff CD, Singer B. Psychological well-being: Meaning, measurement, and implications for 

psychotherapy research. Psychotherapy psychosomatics. 1996;65(1):14-23. 

34-Heydari M, Nouri M, Niaei AM. The effectiveness of group positive psychotherapy on 

psychological well-being and hope of cancer patients undergoing chemotherapy. Journal of Social 

Behavior Community Health. 2023;7(1):1042-50. 

35-Asgharnejad T, Ahmadi DM, Farzad VE & et al. Psychometric properties of sherer's general 

self-efficacy scale. Journal of psychology. 2006;10(3):262-74. 

36-Richards PS. & Bergin AE. A spiritual strategy for counseling and psychotherapy. American 

Psychological Association. 2006;51(13):422. 

37-Akbari S, Pazokian M, Farahani AS & et al. Investigating the effect of spiritual care on the hope 

of diabetic patients referred to the Iranian diabetes association: a clinical trial. Archives of 

Pharmacy Practice. 2020;11:124-30. 

38-Peyravi M, NasliEsfahani E, Tahmouresi N & et al. Comparison of the effectiveness of hope 

therapy and spiritual therapy on quality of life and biological indicators in women with 

diabetes. Quarterly Journal of Applied Psychology/Faṣlnāmah-i Ravān/shināsī-i Kārburdī. 

2022; 16(2):183-200. 

39-Darvishi A, Otaghi M, Mami S. The effectiveness of spiritual therapy on spiritual well-being, 

self-esteem and self-efficacy in patients on hemodialysis. Journal of religion health. 

2020;59(1):277-88. 

40-Sari RY, Hatmanti NM, Faizah I & et al. Spiritual diabetes self-management health coaching on 

self-efficacy, self-care, and blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus patients. Bali Medical 

Journal. 2023;12(3):2768-73. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
84

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
03

 ]
 

                            15 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16484
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3644-en.html


    91 

  فطٗسُ هلىٖ آٍاضس٘ي ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                         1403 ضْطَٗضهطزاز ٍ ، سَمسبل ث٘ست ٍ سَم ، ضوبضُ                        ثْساضت ٗعزعلَؿ  هبٌّبهِ فلوٖ پژٍّطٖ زٍ

 

 
41-Arwani A, Sunarto S, Hidayati S & et al. The Influence of Spiritual Therapy on Diabetes Self-

Management Intention in the Client with Type 2 Diabetes Mellitus. “4th International Conference 

In Health Sciences (ICHS)”; 2021. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
84

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16484
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3644-en.html
http://www.tcpdf.org

