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Abstract 
Introduction: Given the negative effects of satellite series on marital commitment, and the quality of life of 

women, and the destabilization of family systems, the present study aimed to examine the effectiveness of 

cognitive-behavioral therapy on marital commitment and quality of life in women who follow satellite series 

in Tehran 

Methods: This study was designed as a quasi-experimental intervention with a pre-test and post-test 

approach. The statistical population consisted of women who were viewers of satellite series and members of 

an active institute in marriage and psychological services for couples in East Tehran. Using convenience 

sampling method, the first individual was selected randomly, and then through snowball sampling, 120 

individuals were introduced. After screening and selecting eligible individuals, the sample size was reduced 

to 30, and the participants were randomly assigned to experimental and control groups (15 in each group). 

The women in the experimental group participated in virtual cognitive-behavioral therapy sessions. Data 

collection tools included two standardized questionnaires: the World Health Organization Quality of Life 

Questionnaire and the Adams and Jones Marital Commitment Questionnaire which were distributed and 

completed in both groups before and after the intervention. For data analysis, descriptive statistics such as 

mean, standard deviation, Shapiro-Wilk test, skewness, and kurtosis were used, and for inferential statistics 

to examine the significance of the intervention's effectiveness, analysis of covariance (ANCOVA) was 

employed. Data were analyzed using SPSS version 26. 

Results: The results indicated a significant difference between the experimental and control groups in both 

pre-test and post-test (p<0/05). The scores of the experimental group after the intervention showed a 

significant increase in the post-test analysis of covariance for the variables of physical health, psychological 

health, social relationships, social environment, overall quality of life, personal commitment, moral 

commitment, structural commitment, and overall marital commitment, compared to the pre-test (p<0/05). At 

the same time, the control group did not show a significant difference (p>0/05). 

Conclusion: The findings of this study suggest that cognitive-behavioral therapy has a positive impact on 

quality of life and marital commitment. This type of therapy can be utilized as an effective strategy to 

improve marital commitment and quality of life for women who watch satellite series. 
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 چکیذه

 ای ثط تقْس ظًبضَیی، ویفیت ظًسگی ظًبى ٍ هتعلعل ّبی هبَّاضُ ثب تَرِ ثِ احطات هٌفی سطیبلمقذمه: 

ٍ  ییثط تقْس ظًبضَ یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یثطضسضسى ًؾبم ذبًَازُ، پژٍّص حبضط ثب ّسف 
  ی زض ضْط تْطاى اًزبم گطزیس.اهبَّاضُ یّببلیزض ظًبى زًجبل وٌٌسُ سط یظًسگ تیفیو

 .آظهَى عطاحی ضسپس -آظهَىغَضت پیصای ًیوِ تزطثی ثِهغبلقِ حبضط اظ ًَؿ هساذلِ روش بررسی:

فقبل زض حَظُ  ایهَسسِی وِ فضَ اهبَّاضُ یّببلیسط هربعت حبضط ضا ظًبى پژٍّص آهبضی ربهقِ
 ثب ضٍش زض زستطس زازًس وِاظزٍاد ٍ ذسهبت ضٍاًطٌبذتی ثِ ظٍریي زض ضطق تْطاى ثَزًس تطىیل هی

ًفط هقطفی ضسًس. ثقس اظ  120گیطی گلَلِ ثطفی )اتفبلی( اٍلیي فطز اًتربة ضسُ ٍ سپس ثِ ضىل ًوًَِ

پیسا وطز وِ ثِ ضٍش تػبزفی سبزُ ًفط وبّص  30ثطضسی، افت ٍ اًتربة افطاز ٍارس ضطایظ حزن ًوًَِ ثِ 
زض رلسبت  ًفط(. سپس ظًبى گطٍُ آظهبیص 15 )ّط گطٍُ ظهبیص ٍ وٌتطل گوبضتِ ضسًسآزض زٍ گطٍُ 

ّب ضبهل زٍ پطسطٌبهِ آٍضی زازُاثعاض روـ غَضت هزبظی ضطوت وطزًس.ضفتبضی ثِ_آهَظضی ضٌبذتی

 آزاهع ٍ رًَع ییپطسطٌبهِ تقْس ظًبضًَی ٍ ضسُ پطسطٌبهِ ویفیت ظًسگی سبظهبى ثْساضت رْب استبًساضز
ّب رْت تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ثَزًس وِ زض زٍ همغـ لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ تَظیـ ٍ تىویل ضسًس.

ام ثبوس ٍ ضگطسیَى زض سغح تَغیفی اظ هیبًگیي، اًحطاف هقیبض، ضبیپطٍٍیه، وزی ٍ وطیسگی، آظهَى

اظ تحلیل وٍَاضیبًس  ى احطثرطی هساذلِ زاض ثَزثطای ثطضسی هقٌی هبض تَغیفیآزض سغح  .استفبزُ ضس
 .تزعیِ تحلیل ضسًس 26ًسرِ  spssثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  ّب استفبزُ گطزیس. زازُ

آظهَى تفبٍت آظهَى ٍ پسصیٍ وٌتطل زض پ صیزٍ گطٍُ آظهب يیًطبى زاز وِ ث كیتحم ذیًتب: هایافته

آظهَى  یهساذلِ زض سغح هقٌبزاض یپس اظ ارطا صی(. ًوطات گطٍُ آظهب>05/0pٍرَز زاضز ) یهقٌبزاض
 ،یارتوبفضٍاثظ  ،یضٌبذتسلاهت ضٍاى ،یسلاهت رسوبً هتغیطّبی یآظهَى ثطازض پس بًسیوٍَاض لیتحل
)ول(  ییٍ تقْس ظًبضَ یتقْس سبذتبض ،یتقْس اذلال ،ی)ول(، تقْس ضرػ یظًسگ تیفیو ،یارتوبف ظیهح

وِ گطٍُ وٌتطل تفبٍت (، زضحبلی>05/0pزّس )ضا ًطبى هی یهقٌبزاض صیآظهَى افعاصیًسجت ثِ پ
 (.<05/0pضا ًطبى ًساز ) یهقٌبزاض
ٍ تقْس  یظًسگ تیفیثط و یهخجت طیتأح یضفتبض یپژٍّص ًطبى زاز وِ زضهبى ضٌبذت يیا ذیًتب گیری:نتیجه

 تیفیٍ و ییثْجَز تقْس ظًبضَ یهؤحط ثطا یاظ ضاّىبضّب یىیفٌَاى ثِ تَاًسیًَؿ زضهبى ه يیزاضز. ا ییظًبضَ
 .طزیهَضز استفبزُ لطاض گ پطزاظًس،یه یاهبَّاضُ یّببلیسط یظًبى وِ ثِ توبضب یظًسگ
 ضفتبضی_زضهبى ضٌبذتی ،ظًبى ،یاهبَّاضُ یّببلیسط ،ظًسگی ویفیت ،ظًبضَیی تقْسی کلیذی: هاواشه
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 ...یا هبَّاضُ ّبی یبلزًجبل وٌٌسُ سط زض ظًبى یظًسگ یفیتٍ و ییظًبضَ تقْسثط یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یثطضس 
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 

 مقذمه 

ًْبز ارتوبفی ًمص اسبسی زض سلاهت  يیتط هْنفٌَاى ‌ذبًَازُ ثِ

یىی اظ فٌبغط حفؼ وٌٌسُ ذبًَازُ اظ وٌس ٍ ‌ربهقِ ایزبز هی

ّب تقْس ظًبضَیی است. تقْس ظًبضَیی ثِ هیعاى توبیل فطز  آسیت

ثطای حفؼ یه ضاثغِ ظًبضَیی ثطای هست عَلاًی هست اضبضُ 

زٌّسُ هیعاى ضبزوبهی ٍ  (. زض ٍالـ تقْس ظًبضَیی ًطبى1)ززاض

ثِ  (. تقْس ظًبضَیی2)تضضبیت افطاز اظ ضٍاثظ ظًبضَیی اس

وٌس تب ظًسگی ظًبضَیی ذَز ضا زض هَارِْ ثب ‌ّب ووه هی‌دظٍ

هطىلات ٍ هقضلات ظًسگی حفؼ وٌس تب ثب ٍرَز تزطثِ 

حَازث زضزًبن ّن چٌبى زض وٌبض ّن ثبضٌس. ّن چٌیي احسبس 

تقْس زض ظٍریي یىی اظ فَاهل تأحیطگصاض ٍ اسبسی زض اظزٍاد 

تجییي سعایی زض ِ ( ٍ ًمص ث3)زضَ حط ٍ پبیساض هحسَة هیؤه

 (. 4)زحجبت ظًبضَیی زاض

حط اظ سِ هؤلفِ است: تقْس ضرػی وِ ثِ فلالِ أتقْس ظًبضَیی هت

فطز ثِ ازاهِ ضاثغِ ثط اسبس ربشثِ ظًبضَیی ٍ ضضبیت ظًبضَیی 

اضبضُ زاضز، تقْس اذلالی هطثَط ثِ تقْس ارتوبفی یب زیٌی است 

ٍفبزاضی ثِ ّبیی اظ لجیل ٍفبی ثِ فْس ٍ ‌ٍ ضبهل افتمبز ثِ اضظش

ّب ٍ اغَل اذلالی فطز است. سَهیي هؤلفِ تقْس سبذتبضی ‌اضظش

ّب ٍ هَاًـ هَرَز زض تطن ضاثغِ ‌است وِ ثِ هحسٍزیت

ی ّب بلیسط (.6،5)زظًبضَیی ٍ ارجبض ثِ تساٍم ضاثغِ اضبضُ زاض

ی پیبهسّبی هٌفی ظیبزی ضا ثِ ّوطاُ زاضتِ است وِ ا هبَّاضُ

 وبّص تقْس ظًبضَیی ثَزُ استیط آى حیطات چطوگأیىی اظ ت

(. ًتبیذ تحمیمبت هَرَز حبوی اظ آى است وِ تقْس ظًبضَیی 6)

توبضبگط  ای ًسجت ثِ افطاز غیط‌ّبی هبَّاضُ‌افطاز هربعت سطیبل

 (.7-9)تعَض هقٌبزاضی پبییي ثَزُ اس‌ثِ

 بى ضا تحتـی اظ هربعجا فوسُی ّب گطٍُی، ا هبَّاضُی ّب ضجىِ

ّبی ‌تطیي هربعجبى سطیبل وِ ظًبى هْن زازُ است تأحیط لطاض 

ای ثطای ‌ّبی هبَّاضُ‌ای ّستٌس ٍ اظ آًزبیی وِ سطیبل‌هبَّاضُ

حیط ضگطفی ثط ظًبى أّبی فطاٍاًی است، ت‌ایي گطٍُ زاضای ربشثِ

ای ٍالقیت رسیسی ضا ثطای ‌ّبی هبَّاضُ‌(. سطیبل10زاضتِ است)

آضٌبیی ثب ّبزض رْت  وطس وِ فطغتی ثطای آى‌ظًبى ثِ تػَیط هی

ثب تَرِ ثِ ایي وِ (. 12،11ّبی هرتلف ظًسگی است)‌سجه

وِ  پطزاظًس یاظ ظًبى ه یطیتػبٍ ذیثِ تطٍ یا هبَّاضُ یّب بلیسط

ضبهل  ّب بلیسط يیا یهحتَا يیٍ ّوچٌ (8)فبغلِ زاضز تیثب ٍالق

ٍ هَاضز هطبثِ است وِ ثب  یوبض پٌْبى ،ییضٍاثظ فطا ظًبضَ

هَضَؿ  يیزض تضبز لطاض زاضز، ا طاىیفطٌّگ ذبًَازُ زض ا

 فلاٍُ ثط ایي (.9)تضسُ اس َازًُؾبم ذبً فیهَرت تضق

ضغجت ضسى ظًبى ثِ ٍؽبیف ّوسطی ٍ ًباهٌی زض ذبًَازُ یىی  ثی

 (.12ای ثَزُ است)‌ّبی هبَّاضُ‌اظ پیبهسّبی سطیبل

(. 13)تاس یظًسگ تیفیهْن هطتجظ ثب تقْس، و اظ هتغیطّبی

سبذتبض چٌسثقسی زض ًؾط  هیفٌَاى ‌هقوَلاً ثِ یظًسگ تیفیو

 یٍ فبعف یارتوبف ،یضٍاً ،یضَز وِ ضبهل اثقبز رسو گطفتِ هی

ضٍظهطُ ٍ  یّب تیاًزبم فقبل ییثِ تَاًب ی. ثقس رسوبً(14)تاس

ٍرَز  يیٍ ّوچٌ یًسلاهت ضٍاى ثِ فسم ٍرَز اذتلالات ضٍا

ثِ  عیً ی. فولىطز ارتوبف(15)زاحسبسبت هخجت زض فطز اضبضُ زاض

(. 16)زضَ یهطثَط ه یارتوبف یّب ًمص یفبیفطز زض ا تیلبثل

 یٍ ضٍاً یگطٍُ اظ سلاهت رسو بیثِ زضن فطز  یظًسگ تیفیو

فطز اظ  یبثیذَز زض عَل ظهبى اضبضُ زاضز ٍ هقوَلاً ضبهل اضظ

(. 17)تٍ احسبس ضفبُ اس ٌسُیًگطش ثِ آ ،یاظ ظًسگ تیضضب

اًغجبق ثب سجه  ییتَاًبفٌَاى ‌ضا ثِ یظًسگ تیفیو عیً یثطذ

 فیتقط یفطز اظ ظًسگ تیٍ ضضب یضبز عاىیٍ ه یظًسگ

ثط تقْس  طیفلاٍُ ثط تأح یا هبَّاضُ یّب بلی(. سط18)ساً وطزُ
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 
 عیظًبى ً یظًسگ تیفیثط و نیطهستمیٍ غ نیعَض هستم‌ثِ ییظًبضَ

زّس  ًطبى هی ّبی هَرَز‌پژٍّص ذی(. ًتب19)ساً ثَزُ طگصاضیتأح

 یّب بلیسط یوِ ثِ توبضب ییّب زض ذبًَازُ یظًسگ تیفیوِ و

 طیاظ سب تط يییپب یعَض لبثل تَرْ‌هطغَلٌس، ثِ یا هبَّاضُ

 (.20،19)تّبس ذبًَازُ

زضظهیٌِ تقْس ٍ  يیظٍر یثطا یهتٌَف یّب ضٍش زض حبل حبضط

 ىطزیضٍ ّب ضٍش يیاظ ا یىیضسُ است.  زبزیا یظًسگ تیفیو

توطوع ثط افىبض ٍ  ِیثط پب ىطزیضٍ يیاست. ا یضفتبض-یضٌبذت

ٍ ضفتبضّب ثٌب ضسُ است. ثِ  زبًبتیّب ثط ّ آى طیازضاوبت ٍ تأح

زض  ییظًبضَ قبضضبتهطىلات ٍ ت طِیض ىطز،یضٍ يیافتمبز ا

ٍ  ضسُ فیازضاوبت تحط ،یاضتجبع یّب ییًبضسب ،یتقبهلات هٌف

زضهبى زض  ٌسیفطآي ی. ثٌبثطا(21)تًْفتِ اس یطهٌغمیتفىطات غ

 یهٌف یّب ضسُ وِ افىبض ٍ ضٌبذت‌یعطاح یا گًَِ‌ثِ ىطزیضٍ يیا

ٍ  زبىیضٌبذت، ّ بىیضًَس، اضتجبعبت ه ییٍ ذَزوبض ضٌبسب

 طیضَز تب ثتَاى تقج یهربلف ثطضس َاّسگطزز ٍ ض سییضفتبض تأ

 يی. ا(22)زوط ضسُ فیتحط یّب ضٌبذت يیگعیگطایبًِ ضا رب ٍالـ

ووه  یسبظگبض صیٍ افعا ییثِ حل تقبضضبت ظًبضَ ٌسیفطآ

ثط آضاهص،  ىطزیضٍ يیا یرٌجِ ضفتبضي ی. ّوچٌوٌس یه

 صیضٍظهطُ ثب ّسف افعا یّب تیفقبل یٍ ثبظسبظ یگصاض ّسف

ثب استفبزُ اظ  یضفتبض-یزاضز. زضهبى ضٌبذت سیأوت تیلصت ٍ ضضب

تب  وٌس یووه ه يیثِ ظٍر یضفتبض-یضٌبذت یّب هیتىٌ

زٌّس. اظ  طییًبوبضآهس ذَز ضا تغ یضفتبضّب ضسُ فیتحط یالگَّب

 صیافعا ي،یثب ظٍر یّوىبض ،یهساذلِ زضهبً يیرولِ اّساف ا

 ییظًبضَ یظًسگ یلاظم ثطا یّب تجبزلات هخجت، آهَظش هْبضت

ضَاّس ًطبى  ي،ی. فلاٍُ ثط ا(23)تاس یٍ اضائِ اعلافبت ضطٍض

حفؼ سلاهت  یهٌبست ثطا یّب زّس وِ آهَظش ضٍش هی

ثط اضتجبعبت  یهخجت طاتیتأح تَاًس یه یضٌبذت یٍ ثبظسبظ ییظًبضَ

ثب  یضفتبض-یثگصاضز. هساذلات ضٌبذت يیظٍر یٍ ضٍاثظ فبعف

 يیظٍر یمبٍ اضت یثه هٌزط ثِ ثْجَز یّب هیاستفبزُ اظ تىٌ

 كیاظ عط یضٌبذت یثِ ثبظسبظ تَاًٌس یه ّب هیتىٌ يی. اضَز یه

 یضفتبض یسبظ هزسز، فقبل یبثیافىبض ًبوبضآهس، اضظ ییضٌبسب

 تط كیاغلاح فو ،یذَزوبض هٌف یّب یٌیث صیپ یثطضس ،(24)

 یضفتبض ٌبتیتوط یزضثبضُ ذَز ٍ ارطا یتفىط هٌف یالگَّب

 ٌِیظه يیهَرَز زض ا مبتی. تحم(25)سهٌبست هٌزط ضًَ

 تیفیثط و یضفتبض-یزٌّسُ احطثرطی هغلَة زضهبى ضٌبذت ًطبى

 .(23-25است ) يیٍ تقْس ظٍر یظًسگ

ثط  طگصاضیاظ فَاهل تأح یىیضسُ، ضسبًِ ‌ثب تَرِ ثِ هغبلت هغطح

اهطٍظ وِ ثِ  یبی. زض زًسیآ یٍ ظًبى ثِ ضوبض ه ییظًبضَ یظًسگ

ٍ زضهبى  ییضٌبسب ّب هقطٍف است ط اضتجبعبت ٍ ضسبًِفػ

 ثطسبًٌس تیٍ افطاز آس ییظًبضَ یثِ ظًسگ تَاًٌس یوِ ه یفَاهل

وِ  یفٌَاى گطٍّ‌ثطذَضزاض است. ظًبى ثِ ییثبلا تیاظ اّو

 یّب تحت تأحیط آهَظش اضًسّب ز تقبهل ضا ثب ضسبًِ يیطتطیث

ّب  آى یظًسگ تیفیو تَاًس یاهط ه يیوِ ا طًسیگ یًبزضست لطاض ه

زض  یثٌسٍثبض یث ذیتطٍي یضست تحت تأحیط لطاض زّس. ّوچٌ‌ضا ثِ

 یظًسگ یاظ اضوبى اغل یىیتقْس ضا وِ  ،یا هبَّاضُ یّب ضجىِ

هساذلات  ییضٌبسبي ی. ثٌبثطااًساظز یثِ ذغط ه است ییبضَظً

 یاهط ّستٌس ظا تیّب آس وِ ضسبًِ یزض هَاضز سیهؤحط ٍ هف

ثطای ّویي ّسف پژٍّص حبضط . ضسس یثِ ًؾط ه یضطٍض

ٍ  ییثط تقْس ظًبضَ یضفتبض_یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یثطضس

 ی ثَز.ا‌هبَّاضُ یّب بلیزض ظًبى زًجبل وٌٌسُ سط یظًسگ تیفیو

 بررسی روش

 یآٍض بػ روــٍ اظ لح یط اظ لحبػ ّسف وبضثطزـپژٍّص حبض
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 ...یا هبَّاضُ ّبی یبلزًجبل وٌٌسُ سط زض ظًبى یظًسگ یفیتٍ و ییظًبضَ تقْسثط یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یثطضس 
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 

 گطٍُ ثب آظهَى‌پس -آظهَى‌صیثب عطح پ یطیآظهب وِیاعلافبت ً

هطارقِ وٌٌسُ  ّبی حبضط ظى پژٍّص آهبضی ربهقِ ثَز. وٌتطل

 ضطق تْطاى ثَزًس ٍ‌ضٌبذتی زض ثِ یىی اظ هطاوع ضٍاى

 یّب‌تیثِ فلت هحسٍز)ثَز ی گیطی ثِ ضٍش گلَلِ ثطف ًوًَِ

هقیبضّبی ٍضٍز ضبهل  ًسجت ثِ هبَّاضُ(. یبسیٍ س یفطٌّگ

آظهَزًی ذبًن ٍ هتأّّل ثبضس. پٌذ سبل اظ اظزٍاد آظهَزًی 

ای ‌ّبی هبَّاضُ‌گصضتِ ثبضس ٍ حسالل سِ سبل هربعت سطیبل

غیجت  ی زٍ سبفت( ٍ هقیبضّبی ذطٍد ضبهل)حسالل ضٍظ ثبضس

ثیص اظ زٍ رلسِ زض رلسبت آهَظضی، فَت یب علاق ضطیه 

  ثبضس.‌ظًسگی زض عَل پژٍّص هی

اثتسا اظ هطارقبى هطوع ثِ ضٍش زض غَضت وِ  يیثسضٍش ارطا 

الاتی پطسیسُ ضس تب ؤزستطس زض هَضز هبَّاضُ ٍ توبضبی آى س

ضا ثب  یگطیضس فطز ز اٍلیي فطز هطرع ضس ٍ سپس اظ اٍ ذَاستِ

ًفط  120وِ حزن ًوًَِ ثِ  ییوٌس تب رب یهقطف ظیاضط يیّو

 سیافطاز ارطا گطز يیا يیث طهَضضز ًؾ یّب‌ٍ سپس پطسطٌبهِ سیضس

. ثقس اظ افت ضطایظ ثَزًس ثبلی هبًسًس یًفط وِ زاضا 40ٍ 

ًس ًفط ثبلی هب 30ثِ ّوىبضی ًطسًس( ًفط حبضط  10) آظهَزًی

ٍ وٌتطل  صیگطٍُ آظهب 2سبزُ زض  یغَضت تػبزف‌ثِ وِ

غَضت گطٍّی ٍ ‌گطٍُ ثِ .ًفط( 15)ّط گطٍُ گوبضتِ ضسًس

رلسِ زضهبًی  16آًلایي زض فضبی اسىبی ضٍم تحت 

)ّط ّفتِ یه  لطاض گطفتٌس( 1)هحتَای رسٍل  ضفتبضی_ضٌبذتی

زلیمِ( ٍ گطٍُ وٌتطل زض اًتؾبض زضیبفت  90 رلسِ، ثِ هست

اظ  عیاعلافبت ً یگطزآٍض یثطاهساذلِ لطاض گطفتٌس. 

 .سیاستفبزُ گطز طیظ یّب‌پطسطٌبهِ

تَسظ آزاهع ٍ رًَع زض  ایي پطسطٌبهِ یی:پطسطٌبهِ تقْس ظًبضَ

 زبزیا ییتقْس ظًبضَ یبثیهٌؾَض اضظ‌ثِ ضسُ‌یعطاح 1997سبل 

ضسُ  یبثیٌّزبض سیهَل یتَسظ فجبس 1388ٍ زض سبل  سُیگطز

 بسیسؤال است ٍ ثِ سِ ذطزُ هم 44پطسطٌبهِ ضبهل  يیاست. ا

 یذلال(، تقْس ا10تب  1)سؤالات  ی: تقْس ضرػضَز یه نیتمس

( وِ ثِ 42تب  23)سؤالات  ی( ٍ تقْس سبذتبض22تب  11)سؤالات 

 يیا یگصاض . ًوطُثبضس یسؤال ه 22ٍ  12، 10تطتیت ضبهل 

ثِ  ؛ضَز اًزبم هی یا زضرِ 5 ىطتیل فیپطسطٌبهِ ثط اسبس ع

، 4ًوطُ  "هَافمن"، 5ًوطُ  "وبهلاً هَافمن"غَضت وِ پبسد  يیا

ًوطُ  "وبهلاً هربلفن"ٍ  2ًوطُ  "هربلفن"، 3ًوطُ  "ًساضم یًؾط"

تب  44 يیپطسطٌبهِ ث يی. ًوطُ ول ازّس یضا ثِ ذَز اذتػبظ ه 1

زٌّسُ تقْس  وِ ًوطات ثبلاتط ًطبى یعَض‌است، ثِ طیهتغ 220

ووتط  ییزٌّسُ تقْس ظًبضَ ًطبى تط يییٍ ًوطات پب طتطیث ییظًبضَ

، 16 ،15، 14، 10، 9، 8، 7، 6، 4، 2سؤالات ي ی. ّوچٌثبضس یه

 كی. زض تحمضًَس یه یگصاض غَضت هقىَس ًوطُ‌ثِ 22ٍ  20، 19

ثب استفبزُ اظ  بسیول هم ییبیپب تی(، ضط1997آزاهع ٍ رًَع )

تقْس  یّب بسیذطزُ هم یٍ ثطا 96/0جبخ ضٍش آلفب وطًٍ

 89/0ٍ  89/0، 91/0ثِ تطتیت  یٍ سبذتبض یاذلال ،یضرػ

 یپژٍّص لٌجطایطاى زض ي ی. ّوچٌ(26)تگعاضش ضسُ اس

ول  یاثعاض ثطا يیا ییبیپب تی(، ضط1390آثبزی ٍ ّوىبضاى ) ضبُ

ٍ  یاذلال ،یتقْس ضرػ یّب بسیذطزُ هم یٍ ثطا 80/0 بسیهم

ثطآٍضز گطزیسُ  82/0ٍ  80/0، 79/0ثِ تطتیت  یسبذتبض

 .(27)تاس

 ایي همیبس ی:سبظهبى ثْساضت رْبً یظًسگ تیفیپطسطٌبهِ و

 تیفیو یزٍ سؤال ثِ ثطضس تقساز يیسؤال است. اظ ا 26ضبهل 

پطسطٌبهِ چْبض  يی. اپطزاظًس یافطاز ه یٍ سلاهت فوَه یظًسگ

      یبثیافطاز ضا هَضز اضظ یزاضز وِ اثقبز هرتلف ظًسگ بسیهم

ضٍاثظ -2سؤال(،  7) یسوسلاهت ر یبثیاضظ-1: زّس یلطاض ه
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  ٍ ّوىبضاى  یًَسیفبعوِ 
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 
 یول تیفیو-4سؤال(،  6) یسلاهت ضٍاً-3سؤال(،  3) یارتوبف

 8) یظًسگ ظیهح-5سؤال( ٍ  2) یٍ سلاهت فوَه یظًسگ

( لطاض طِیّو)5ّطگع( تب )1زض ثبظُ  بسیسؤال(. ًوطُ ّط هم

پطسطٌبهِ پس اظ هحبسجِ  يیّط فطز زض ا یی. ًوطُ ًْبطزیگ یه

ٍ  56. ًوطُ ضَز یه يییتق 100تب  0 يیث ضاٌّوبًوطُ ذبم آى، عجك 

 یٍ ثبلاتط ثطا 58ًوطُ  ،یظًسگ ظیٍ هح یاثقبز رسو یثبلاتط ثطا

زٌّسُ  ًطبى یثقس رسوبً یٍ ثبلاتط ثطا 59ٍ ًوطُ  یثقس ضٍاً

 هغلَة است.  یظًسگ تیفیو

ول  یٍ ثطا 73/0 ّب بسیذطزُ هم یآلفب وطًٍجبخ ثطا تیضط

زٌّسُ  ًطبى ذیًتب یعَض ول‌گعاضش ضسُ است. ثِ 89/0 ّب بسیهم

پطسطٌبهِ  يیا(. 16)سپطسطٌبهِ ّستٌ يیٍ افتجبض ذَة ا ییبیپب

 ضسُ است یبثیٌّزبض طاىیزض ا( 1385تَسظ ًزبت ٍ ّوىبضاى )

 یبثیپطسطٌبهِ ضا هغلَة اضظ يیا یػیٍ تطر ییهحتَا ییضٍا ٍ

ثِ  84/0آى ضا ثب استفبزُ اظ ضٍش ثبظ آظهبیی  ییبیوطزُ ٍ پب

 يیهرتلف ا یّب غِیح یزضًٍ یّوسبًي یاًس. ّوچٌ زست آٍضزُ

افطاز سبلن ٍ  یضا ثب استفبزُ اظ ضٍش آلفب وطٍى ثبخ ثطا سطٌبهِپط

اًس. زض پژٍّص حبضط،  هحبسجِ وطزُ 84/0تب  52/0زض ثبظُ  وبضیث

 82/0آلفب وطٍى ثبخ  تیپطسطٌبهِ ثب استفبزُ اظ ضط يیا ییبیپب

 .(29)سهحبسجِ ض

 ،یفطاٍاًهبض تَغیفی اظ آّب زض سغح  ثطای تزعیِ ٍ تحلیل یبفتِ

هبض آٍ زض سغح  ٍ اًحطاف هقیبض يیبًگیه ،یزضغس فطاٍاً

تحلیل وٍَاضیبًس ٍ تحلیل وٍَاضیبًس چٌس  استٌجبعی اظ آظهَى

هَضز  26ًسرِ  spssّب ثب استفبزُ اظ ‌زازُاستفبزُ ضس. هتغیطی 

 تزعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس.
 

 : هحتَای رلسبت هساذلِ ثط اسبس زضهبى ضٌبذتی ضفتبضی زض گطٍُ آظهَزًی1رسٍل 

 تىبلیف ضطح رلسبت ّسف رلسِ

 ایزبز اضتجبط اٍلیِ، ثیبى اّساف زضهبى ثطلطاضی ضاثغِ زضهبًی اٍل ٍ زٍم
ضطوت زض ایي هطرع وطزى اّساف ذَز اظ 

 زٍضُ زضهبًی تَسظ زضهبًزَیبى

 سَم ٍ چْبضم
ضٌبسبیی هطىلات ثیي فطزی ٍ 

 زضٍى فطزی

ضٌبسبیی  ،ی ٍ هطىلات هَرَز زض ضٍاثظّب چبلصثطضسی 

ضٌبذت ٍ آگبّی ًسجت ثِ  ،فَاهل هؤحط ثط ظًسگی سبلن

 ی ذَزّب ذَاستِاّساف ٍ 

 

ی ّب یژگیٍ ،ضٌبسبییوطىلات فقلی زض ضاثغِ

 ّب اضظشٍ  ّب ذَاستِهخجت ٍ هٌفی، ًیبظّب، 

 پٌزن ٍ ضطن
ی ّب فیتحطضٌبسبیی ٍ تغییط 

 ضٌبذتی

ثطضسی تىبلیف رلسِ لجلی ٍ ثحج زضثبضُ هطىلات ثیي 

فطزی ٍ زضٍى فطزی زضهبًزَیبى، آضٌبیی ٍ آهَظش 

آیٌس،  هْبضت تحلیل ضفتبض، آضٌبیی ثب افىبض ذَز

 آًْب ی ضٌبذتی ٍ ثِ چبلص وطیسىّب فیتحط

 

یبززاضت ضٍظاًِ افىبض هخجت ٍ هٌفی زض هَضز 

یىسیگط، فطم ذغبّبی ضٍظاًِ ٍ رلَگیطی اظ 

 اثطاظ ذغبّب زض ضٍاثظ ظًبضَیی

 ّفتن ٍ ّطتن
آضٌبیی ثب هفَْم اسٌبز ٍ تأحیط 

 آى ثط ضٍاثظ

ثطضسی تىبلیف رلسِ لجلی، آضٌبیی ثب هفَْم اسٌبز ٍ ثطضسی 

 آهَظش ضیَُ تغییط اسٌبز ،زض ضٍاثظ ّب سَءثطزاضتفلل 

 

لیست اسٌبز زض هَضز ٍلبیـ تلد ظًسگی ٍ  هچ

 اًزبم توطیٌبتی ثطای تغییط ایي اسٌبز

 ًْن ٍ زّن
آهَظش اضتجبط ٍ رطأت هٌسی 

 زض ضٍاثظ

ثطضسی تىبلیف رلسِ لجلی، آهَظش ضفتبض رطات هٌساًِ ٍ 

اًزبم توطیٌبت ضٌبذتی ٍ ضفتبضی رطات هٌسی اظ عطیك 

 ی هرتلفّب تیهَلق ایفبی ًمص زض

 

ثٌسی ضفتبضّبی رطأتوٌساًِ ٍ غیط رطات  فْطست

هٌساًِ زض ظًسگی ٍ ضٍاثظ ظًبضَیی، اًزبم 

 فبی ًمص توطیٌبت ضفتبضی اذتػبغی ٍای
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 

 یافته ها

ًطبى زاز وِ  ّب یروقیت ضٌبذتی آظهَزً یّب یژگیٍ زض اثتسا

ٍ وٌتطل  صیزض ّط زٍ گطٍُ آظهب لاتیسغح تحػ يیثبلاتط

 یتوبضب عاىیه يیطتطیثي یثَز. ّوچٌ سبًسیهطثَط ثِ هسضن ل

زضغس( ٍ  40سبفت ) 2 صیزض گطٍُ آظهب یا هبَّاضُ َىیعیتلَ

ضس.  گعاضشزضغس(  40سبفت ) 44تب  3 يیزض گطٍُ وٌتطل ث

زٍ ًطبى زاز وِ  یهستمل ٍ ذ یآظهَى ت ذیًتب يیفلاٍُ ثط ا

        ًساضًس  گطیىسیثب  یاضتجبط هقٌبزاض طّبیاظ هتغ هی چیّ

(05/0 P>.) روقیت ضٌبذتی زض رسٍل  یطّبیهتغ یفیتَغ ذیًتب

 اضائِ ضسُ است. 2

ویفیت ظًبضَیی، تقْس هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز  3 زض رسٍل

ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل  ّبی آًْب زض گطٍُ‌ظًبضَیی ٍ ذطزُ همیبس

 است.‌آظهَى لبثل هطبّسُ‌آظهَى ٍ پس‌هطحلِ پیص زض زٍ

یل تحل زض ازاهِ ثطای ثطضسی فطضیِ پژٍّص اظ آظهَى

)هبًىَا(  )آًىَا( ٍ تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطی وٍَاضیبًس

ّبی تحلیل ‌استفبزُ ضس. لجل اظ ایي وبض اثتسا پیص فطؼ

وَضایبًس هَض ثطضسی لطاض گطفتٌس. پیص فطؼ ًطهبل ثَزى ثب 

ثل لب 3ثطضسی لطاض گطفت وِ زض رسٍل  آظهَى ضبپیطٍ هَضز

ّب  ی هتغیط ثطای ّوِاست ٍسغح هقٌبزاضی آظهَى ضبپیطٍ ‌هطبّسُ

ثبضٌس. ّن چٌیي پیص  هی ثیطتط ثَز. ثٌبثطایي ّوگی ًطهبل 05/0اظ 

ّب ثب آظهَى لَى هَضز ثطضسی لطاض  فطؼ ّوگٌی ٍاضیبًس

 ؛ثیطتطاست 05/0ّب اظ  گطفت. سغح هقٌبزاضی زض توبهی هتغیط

ثبضس. پیص  ّب زض ایي پژٍّص ثطلطاض هی ثٌبثطایي تسبٍی ٍاضیبًس

ّبی وٍَاضیبًس هتغیطّبی ٍاثستِ ثب  بتطیسفطؼ ّوگٌی ه

 ام. ثبوس هَضز ثطضسی لطاض گطفت.  آظهَى

هتغیطّبی یه اظ ‌ثبوس ثطای ّیچ ام‌ اضظش ضبذع آهبضُ

هقٌبزاض ًیست. ایي هغلت ثیبًگط ثطلطاضی هفطٍضِ  پژٍّص

وٍَاضیبًس هتغیطّبی ٍاثستِ ثطای آى  ّبی ّوگٌی هبتطیس

 تیض یّوگٌ یبثیاضظ یثطاّوچٌیي  .(<05/0P)هتغیطّبست 

ّن پطاش هَضز  یطّبیهستمل ثب هتغ طیتقبهل هتغ َى،یضگطس

فطؼ  يیوٍَاضیبًس ثط ا لیلطاض گطفت. غحت تحل یثطضس

ٍاثستِ زض زٍ گطٍُ  طیهتغ َىیضگطس تیض يیاستَاض است وِ ث

 ،وٍَاضیبًس لیٍرَز ًساضتِ ثبضس. زض تحل یتفبٍت هقٌبزاض

. طًسیگ یلطاض ه لیٍ تحل ِیٍاثستِ هَضز تزع طیهتغ وبًسُیًوطات ثبل

( تقبهل sig) ی، سغَح هقٌبزاضهسُآ‌زست‌ًتبیذ ثِثب تَرِ ثِ 

ٍ  ثَزُاظ  طتطیث 05/0ّن پطاش  طیهتغ ّوِهستمل )گطٍُ( ثب  طیهتغ

یبظزّن ٍ 

 زٍاظزّن

ضٌبسبیی اًَاؿ ضاّجطزّبی 

ظای  ی زض ضطایظ تٌصا همبثلِ

ی ّب هْبضتظًسگی ٍ آهَظش 

 حل هسألِ

ی هسألِ ا همبثلِثطضسی تىبلیف رلسِ لجلی، آهَظش ضاّجطز 

ی ٍ ا همبثلِهساض، ّیزبى هساض ٍ ارتٌبة ٍ استفبزُ اظ ضاّجطز 

ظا زض هَارِْ ثب ‌ی تٌصّب تیهَلقی زض ا هسئلِهْبضت حل 

 ی فبعفیّب چبلص

 

ی هقوَل، زض ّب تٌصضٌبسبیی ٍ یبززاضت ثطزاضی 

ٍ ضیَُ  ظًسگی ظًبضَیی، هسبئل حل ضسُ ٍ ًطسُ

 ّب آىگَیی ثِ ‌همبثلِ ٍ پبسد

سیعزّن ٍ 

 چْبضزّن

ی اضتجبعی ٍ ّب هْبضتآهَظش 

 فَاهلتأحیطگصاض ثط آى

ی وٌتطل ّب هْبضتثطضسی تىبلیف رلسِ لجلی، آهَظش 

ی اضتجبعی ولاهی ٍ غیط ّب هْبضتذَز ٍ ذَزآگبّی، 

 سبظی زض ثطاثط استطس ولاهی، ایوي

 

ی شوط ضسُ ّب هْبضتتوطیٌبت ضٌبذتی ٍ ضفتبضی 

 زض عَل ّفتِ ٍ ثطضسی پیبهسّبی آى

پبًعزّن ٍ 

 ضبًعزّن

ثطضسی تغییطات سبظًسُ ٍ تخجیت 

ثٌسی  ؛ روـّب آىٍ تحىین 

 رلسبت

ی ّب هْبضتی اظ رلسبت زضهبًی، هطٍض ولی ا ذلاغِاضائِ 

آهَظش زازُ ضسُ زض عَل رلسبت زضهبى ٍ ًتبیذ آى ثط 

 ظًسگی زضهبًزَیبى

ی زضهبًی  زٍضًُزبم ضسُ زض عَل هطٍض تىلیف ا

 ی ثقسی ظًسگیّب زٍضٍُ تساٍم ایي تىبلیف زض 
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 
وِ ضطط  ثیبى وطز نیتَاً یه ٌبىیثب اعوي یثٌبثطاجَزًس. هقٌبزاض ً

وٍَاضیبًس  لیاًزبم تحل یثطا َىیذظ ضگطس تیض یّوگٌ

ًزبم تحلیل وٍَاضیبًس ٍرَز اٍ هبًقی ثطای  ثطلطاض است

ظهَى تحلیل آافتوبز ثَزًس. ًتبیذ ‌ًساضت ٍ ًتبیذ لبثل

 4ثط اسبس رسٍل  .لبثل هطبّسُ است 4وٍَاضیبًس زض رسٍل 

سلاهت  یثطا بًسیوٍَاض لیآظهَى تحل یسغح هقٌبزاض

 ظیهح ی،ضٍاثظ ارتوبف ی،ضٌبذت سلاهت ضٍاى ی،رسوبً

 ی،تقْس اذلال ی،تقْس ضرػ ،)ول( یظًسگ تیفیو ی،ارتوبف

آظهَى )ول( زض هطحلِ پس ییتقْس ظًبضٍَ  یتقْس سبذتبض

ٍرَز  یّب تفبٍت هقٌبزاض گطٍُ يیث ضٍ يی. اظ اثَز 05/0ووتط اظ 

هؤحط  صیزض گطٍُ آظهب ضفتبضی -یضٌبذت یزاضز ٍ ثطًبهِ آهَظض

 .ثَزٍالـ ضسُ 
 

غیطّبی روقیت2 رسٍل هت ًی  ٍا طا تَظیـ ف  ضٌبذتی‌: 

   گطٍُ فطٍاًی زضغس

 سي سبل 30-25 آظهبیص 3 20

 وٌتطل 4 7/26
 سبل 35-31 آظهبیص 6 40

 وٌتطل 6 40
 سبل 40-36 آظهبیص 6 40

 وٌتطل 5 3/33
 تحػیلات زیپلن آظهبیص 3 20

 وٌتطل 3 20

پلن‌فَق آظهبیص 4 7/26  زی

 وٌتطل 3 20

 لیسبًس آظهبیص 6 40

 وٌتطل 6 40

ٍ زوتطی آظهبیص 2 3/13  اضضس 

 وٌتطل 2 20

هست  سبل 5 آظهبیص 4 7/26
ل أّّ  وٌتطل 6 40 ت

 سبل 8-6 آظهبیص 5 3/33

 وٌتطل 6 40

ط 9 آظهبیص 6 40 بلات ث  ٍ  سبل 

 وٌتطل 3 20

هست  سبفت 2 آظهبیص 6 40
ظهبى 

 یتوبضب
ً  ِضٍظا

 وٌتطل 4 7/26

 سبفت 4-3 آظهبیص 5 3/33

 وٌتطل 6 40

سبفت ٍ  5 آظهبیص 4 7/26
بلاتط  وٌتطل 5 3/33 ث

 یّب سبل سبل 3 آظهبیص 7 7/46
 وٌتطل 5 3/33 یطیگیپ

 سبل 6-4 آظهبیص 5 3/33

 وٌتطل 5 3/33

ٍ  7 آظهبیص 3 20 بلاتطسبل   ث

 وٌتطل 5 3/33
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 CC BY-NC 4.0                    1403  هْط ٍ آثبىم، چْبض، ضوبضُ سبل ثیست ٍ سَم                     علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 

 

-پطٍیضبظهَى آثِ ّوطاُ همبزیط  ٍ وٌتطل ظهبیصزٍ گطٍُ آ هیّبلجل ٍ ثقس اظ هساذلِ ثِ تفى آى یّببسیٍ ذطزُ هم یی، تقْس ظًبضَییظًبضَ تیفیًوطات و بضیهقٍ اًحطاف يیبًگیه: 3رسٍل 

 ٍ ًطهبل ثَزى هتغیطّب لهیٍ

 

    آظهَى پیص آظهَى پس ٍیله-ضبیپطٍ ّب زازُ یسگیٍ وط یچَلگ

         آظهَى پیص آظهَى پس آظهَى پیص آظهَى پس

 سغح چَلگی وطیسگی چَلگی وطیسگی

 هقٌبزاضی

 سغح اهبضُ

 هقٌبزاضی

 زضرِ اهبضُ

 اظازی

اًحطاف 

 استبًساضز

اًحطاف  هیبًگیي

 استبًساضز

 هتغیط بسیهم طیظ گطٍُ هیبًگیي

سلاهت  آظهبیص 87/12 91/0 40/15 54/1 15 850/0 175/0 924/0 223/0 293/0 894/1 -117/0 -026/0

 رسوبًی

ویفیت 

 ظًس

 گی

 وٌتطل 93/12 88/0 67/13 44/1 15 839/0 120/0 933/0 300/0 859/0 668/0 -302/0 347/0

 سلاهت آظهبیص 80/16 69/1 73/20 79/1 15 953/0 572/0 952/0 557/0 -246/0 923/0 -914/0 143/0

 ضٌبذتی ضٍاى
 وٌتطل 67/16 04/1 60/17 54/1 15 899/0 092/0 910/0 133/0 352/0 730/0 383/0 256/0

ضٍاثظ  آظهبیص 07/6 28/1 80/14 47/1 15 929/0 266/0 920/0 190/0 -141/0 -847/0 -226/1 -041/0

 وٌتطل 67/5 97/0 93/5 03/1 15 891/0 993/0 955/0 605/0 -276/0 -646/0 149/0 010/0 ارتوبفی

هحیظ  آظهبیص 80/14 47/1 53/20 68/1 15 952/0 560/0 968/0 832/0 -273/0 -866/0 -223/0 -582/0

 ارتوبفی
 وٌتطل 40/14 05/1 53/14 06/1 15 905/0 112/0 968/0 832/0 -538/0 738/0 -100/0 -070/1

ویفیت  آظهبیص 07/55 39/1 93/63 51/1 15 /910 159/0 939/0 365/0 645/0 -413/0 056/0 -753/0

 ظًسگی

 )ول(

 وٌتطل 47/53 38/1 67/53 32/1 15 973/0 110/0 928/0 288/0 120/0 -107/0 270/0 -683/0

تقْس  آظهبیص 47/42 03/2 13/51 32/2 15 914/0 816/0 935/0 328/0 853/0 128/0 404/0 -889/0

 ضرػی

 تقْس

 ظًبضَ

 یی

 وٌتطل 73/41 48/1 93/41 38/1 15 904/0 635/0 925/0 227/0 829/0 146/0 692/0 395/0

تقْس  آظهبیص 47/45 87/2 20/57 14/2 15 967/0 261/0 861/0 305/0 331/0 -327/0 -636/0 -604/0

 اذلالی
 وٌتطل 73/45 63/2 07/46 84/2 15 957/0 442/0 910/0 136/0 035/0 -567/0 095/0 -637/0

تقْس  آظهبیص 67/43 52/2 93/53 49/1 15 929/0 306/0 955/0 607/0 342/0 -209/1 151/0 -907/0

 سبذتبضی
 وٌتطل 67/41 49/1 42 51/1 15 878/0 606/0 978/0 547/0 957/0 263/0 572/0 -572/0

تقْس  آظهبیص 47/123 47/2 143 15/1 15 889/0 647/0 967/0 923/0 128/0 -837/0 -029/1 -231/0

)(  ظًبضَیی

 ول

 وٌتطل 20/125 78/1 33/125 54/1 15 911/0 143/0 916/0 168/0 354/0 -460/0 429/0 -762/0
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 
 ّبی ویفیت ظًسگی ٍ تقْس ظًبضَیی ًتبیذ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطی زض ذطزُ همیبس :4رسٍل 

 هزوَؿ هٌجـ تغییطات بسیهم طیظ هتغیط

 هزصٍضات 

 زضرِ

 آظازی 

 هیبًگیي

 هزصٍضات 

F  سغح 

 هقٌبزاضی

 احط اًساظُ

 

 ویفیت

 ظًسگی

 گطٍُ سلاهت رسوبًی

 ذغب

35/18 

90/42 

1 

23 

35/18 

86/1 

84/9 001/0 30/01 

 گطٍُ ضٌبذتی سلاهت ضٍاى

 ذغب

02/62 

53/69 

1 

23 

02/62 

02/3 

51/20 001/0 347/0 

 گطٍُ ضٍاثظ ارتوبفی

 ذغب

39/110 

55/33 

1 

23 

39/110 

45/1 

66/75 001/0 323/0 

 گطٍُ هحیظ ارتوبفی

 ذغب

55/209 

25/35 

1 

23 

55/209 

53/1 

72/36 001/0 260/0 

 گطٍُ )ول( ویفیت ظًسگی

 ذغب

352/2103 

393/303 

1 

26 

352/2103 

669/11 

252/180 001/0 391/0 

 

 تقْس

 ظًبضَیی

 تقْس ضرػی
 گطٍُ

 ذغب

80/428 

99/89 

1 

23 

80/428 

75/3 

36/114 001/0 

 

327/0 

 تقْس اذلالی
 گطٍُ

 ذغب

48/512 

58/258 

1 

23 

48/512 

77/10 

56/47 001/0 

 

365/0 

 تقْس سبذتبضی
 گطٍُ

 ذغب

30/420 

23/104 

1 

23 

30/420 

34/4 

77/96 001/0 401/0 

 )ول( تقْس ظًبضَیی
273/546 

189/146 

1 

26 

273/546 

623/5 

156/97 001/0 325/0 325/0 

 نتیجه گیریو بحث 

ضفتبضی ثط -ًتبیذ پژٍّص حبضط ًطبى زاز وِ زضهبى ضٌبذتی

حط است. ؤای ه‌ّبی هبَّاضُ‌افعایص تقْس ظًبى هربعت سطیبل

ّبی اًزبهطسّسض ایي ظهیٌِ ّوسَ ‌ًتیزِ ایي پژٍّص ثب پژٍّص

اظ آًزب وِ  تَاى گفت‌ّب هی‌زض تجییي ایي زازُ. (5-6-24ثَز)

 یافىبض ٍ ضفتبضّب طییتغ یضفتبض-یّسف هساذلات ضٌبذت

 طییثِ ثْجَز ضٍاثظ، تغ تَاًس یًَؿ زضهبى ه يیًبسبظگبضاًِ است، ا

حل هسئلِ  یّب هْبضت یاضتمب ي،یهرسٍش ظٍر یفىط یالگَّب

 یالگَّب طییتغ یّب ٍ تلاش ثطا تقبضؼ سیاظ تطس یطیرلَگ یثطا

 یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت ـهرطة ووه وٌس. زضٍال یضفتبض

 یلاظم ثطا یّب وِ افطاز ثتَاًٌس ضٍش آٍضز یضا فطاّن ه یغیضطا

 سیثب تأو ٍ بهَظًسیهضط ضا ث یٍ اغلاح افىبض ٍ ضفتبضّب ییضٌبسب

هخجت  یضفتبضّب صیثِ افعا زض ضٍاثظ یضٌبذت یثط ضفـ ذغبّب

 .(23)تَرِ زاضز عیً یهٌف یوبّص ضفتبضّبٍ

 ،یهخجت ٍ هٌف زبًبتیزضهبى ثِ زلیل توطوع ثط ضٌبذت ّ يیا

 زبزوٌٌسُیا یّب تیهَلق ییضٌبسب ،یاضغطاة ٍ تقْس زض ظًسگ

تَرِ ثِ  يیّب ٍ ّوچٌ همبثلِ ثب آى یٍ اضائِ ضاّىبضّب یزبًیّ

 طیوِ ثط فىط ٍ فول تأح یاظ فول ٍ فَاهل صیپ یافىبض ٍ ثبٍضّب

زضهبى ثِ  يی. ا(22)ثطذَضزاض است یا ژُیٍ تیاظ اّو گصاضًس، یه

 یرسوبً یّب ًطبًِ زبًبت،یافىبض ذَزوبض لجل اظ ثطٍظ ّ یثطضس

. پطزاظز یاظ افىبض ه یًبض یاظ ثبٍضّب ٍ ضفتبضّب یًبض یزبًیٍ ّ

 ییافضب زض ظهبى ضىستي تقْس، ضٌبسب ّبی ي ذَز گَیییّوچٌ

ٍ  یّبی هٌف اظ افىبض ٍ ذَز گَیی یهرطة ًبض یضفتبضّب طییٍ تغ

ٍ  یبزیثٌ یثبٍضّب ییضٌبسب یافىبض ذَزوبض ثطا یطیگیپ
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 ...یا هبَّاضُ ّبی یبلزًجبل وٌٌسُ سط زض ظًبى یظًسگ یفیتٍ و ییظًبضَ تقْسثط یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت یاحطثرط یثطضس 
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 

وٌتطل ضفتبض،  آهَظش(. 5)ضَز یًبسبظگبض ضا ضبهل ه یضفتبضّب

اظ  عیحل هسئلِ ً یّب ٍ هْبضت یسبظ آضام ،یاضتجبع یّب َُیض

 يیضطوت زض چٌي یّستٌس. ثٌبثطا ىطزیضٍ يیا یّب رٌجِ گطیز

ووه وٌس. تقْس  ییتقْس ظًبضَ صیثِ افعا تَاًس یه ییّب زٍضُ

اظ  یبضیاست ٍ ثس زٍادفطز ثِ اظ یٍفبزاض یهقٌب‌ثِ ییظًبضَ

 یتقْس ثط اسبس احسبس ٍفبزاض يیثبٍضًس وِ ا يیثط ا ّبِ یًؾط

 ی. ثطذطزیگ یثِ اظزٍاد ٍ ًْبز همسس آى ضىل ه یاذلال

ثقس اظ تقْس ثِ ووبل  يیوِ ا اًس سُیفم يیثط ا عیپژٍّطگطاى ً

 یجٌسیٍ پب یضطافتوٌس ٌِیظه يی. زض ا(6)افطاز هطتجظ است یاذلال

اٍ ًمص  یٍ هصّج یٍ افتمبزات اذلال یلجل یثِ لَل ٍ لطاضّب

وِ  یزّس وِ افطاز ًطبى هی مبتیتحم. وٌس یه فبیا یهْو

تطی اظ  ون تیضضب زض تقْس زاضًس یتط يییّوسطاًطبى ًوطات پب

 ییضىستي تقْس ظًبضَ یثطا یطتطیضاثغِ ذَز زاضًس ٍ احتوبل ث

افطاز ثب تقْس  یّب ٍ ثبٍضّب اظ ضٌبذت یآگبّي یزاضًس. ّوچٌ

 . (5)زاضز ییثبلا یّوجستگ يیظٍر یاذلال

 كیافطاز اظ عط یٍ ثبٍضّب مبزاتوِ افت ضسس یثِ ًؾط ه

 یّب تیحوب یسبظ ثط حفؼ ًْبز اظزٍاد ٍ فطاّن یگصاض اضظش

 يیظٍر یتقْس اذلال نیٍ تحى تیثِ تمَ ،یٍ ضفتبض یضٌبذت

 عاىیثط ه یبزیظ طیافطاز تأح . ثبٍضّب ٍ ضٌبذتوٌس یووه ه

 لیتسْ یا گًَِ‌ضا ثِ يیضفتبض ظٍر تَاًس یّب زاضز ٍ ه آى یضبزهبً

پژٍّص  زض(. 24)سیًوب تیضا تمَ یاذلال یتقْسّب ِوٌس و

ّب ٍ  چبلص یثِ ثطضس یضفتبض-یزض رلسبت زضهبى ضٌبذت حبضط

پطزاذتِ ضس. افىبض  یا هبَّاضُ یّب بلیهطىلات ظًبى هربعت سط

ضس ٍ ظًبى زض  لیّب تحل آى یضٌبذت یٍ ذغبّب ٌسیذَز آ

ضا ثِ  یضٌبذت یذغبّب يیگطفتٌس وِ چگًَِ ا بزی یرلسبت زضهبً

 یگطفتٌس وِ اسٌبزّب بزیص یگطٍُ آظهبي یچبلص ثىطٌس. ّوچٌ

آهَظش  يیزٌّس. فلاٍُ ثط ا طییغلظ ذَز ضا چگًَِ تغ

 ،یهسئلِ هساض، هْبضت وٌتطل ذَز ٍ ذَزآگبّ یضاّجطزّب

زض  یسبظ ويیا هیٍ تىٌ یطولاهیٍ غ یاضتجبط ولاه یّب بضتهْ

هٌزط  یفبعف یّب ظا ٍ چبلص تٌص یّب تیثطاثط استطس زض هَلق

 یا هبَّاضُ یّب بلیزض ظًبى هربعت سط ییتقْس ظًبضَ صیثِ افعا

پژٍّص  ذیًتبّوچٌیي یىی زیگط اظ اّساف پژٍّص حبضط  ضس.

ظًبى  یثط ظًسگ یضفتبض-یزضهبى ضٌبذتثطضسی احط ثرطی 

ثَز وِ ًتبیذ ًطبى زاز احط گصاضی  یا‌هبَّاضُ یّب‌بلیهربعت سط

 ٌِیظه يیاًزبم ضسُ زض ا یّب‌ثب پژٍّص زِیًت هقٌبزاض ثَز وِ ایي

 (.17،6-23،18-25ّوسَ ثَز )

ثِ  یضٌبذت یّب گفت وِ هْبضت تَاى یه زِیًت زض تجییي ایي

 يی. اپطزاظز یافطاز ه یطٍالقیٍ اغلاح اًتؾبضات ٍ افىبض غ لیتحل

ویفیت  تَاًٌس یًبزضست ه یّب ثبٍضّب، اًتؾبضات ٍ ثطزاضت

ثِ  یضٌبذت یّب آهَظشي یضا تحت تأحیط لطاض زٌّس. ثٌبثطا ظًسگی

ووه  گطیىسیاظ ضفتبض  ًبزضستّب ٍ اسٌبز  اغلاح ثطزاضت

 ضَز یٍ هَرت وبّص سَءتفبّن، ضًزص ٍ ذطن ه (25)وطزُ

. زّس یه صیضا افعا گطاىیهخجت ضفتبض ز یّب ٍ تَرِ ثِ رٌجِ

ٍ تلاش  (18)ّب توطوع زاضز ثط هْبضت یضفتبض-یضٌبذت‌ضٍش

تقبضؼ،  تیطیحل هسألِ، هس ،یضٌبذت یّب هْبضت وٌس یه

ضا ثِ افطاز آهَظش زّس.  حیاضتجبط ٍ اغَل ضفتبض غح یثطلطاض

زاًص  صیهبًٌس افعا یثِ هسبئل یضفتبض-یضٌبذت یزض زضهبً

 ٍ یاضتجبط ولاه زبًبت،یّب ٍ ّ ذَاستِ بىیث ،یارتوبف

ثط  ىطزیضٍ يیاي یّوچٌ ز.ضَ یتَرِ ه ضاًًِبسبظگب یّب ضٌبذت

ضفتبض ٍ  يیتقبهل هساٍم ث زِیثبٍض است وِ فولىطز فطز ًت يیا

. زض زاًس یهؤحط ه عیضا ً یاست ٍ وبضوطز ضٌبذت یارتوبف ظیضطا

 یثط الگَ یطگصاضیتب ثب تأح ضَز یتلاش ه یضفتبض-یزضهبى ضٌبذت
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 
. آهَظش (17)فطز، افىبض ٍ افوبل اٍ اغلاح ضَز یفىط

 یوِ هقوَلاً زاضا ثب افت ویفیت ظًسگیثِ افطاز  یضفتبض-یضٌبذت

تب  وٌس یووه ه ّستٌس یطهٌغمیغ یٍ ثبٍضّب یضٌبذت یذغبّب

. بثسی صیًبزضست افعا یّب ًسجت ثِ اسٌبز ٍ ثبٍضّب آى یآگبّ

ثِ اغلاح  ذبضد اظ رلسبت فیٍ تىبل ّب يیاًزبم توط بثي یّوچٌ

 ّب ضسُ است آى یوِ هَرت زلعزگ یثبٍضّب ٍ اسٌبز ًبزضست

ثبفج  یطهٌغمی. اغلاح ثبٍضّب ٍ اًتؾبضات غ(25)ضَز یپطزاذتِ ه

 ضَز یهخجت ضفتبض ه یّب ضٌبذت رٌجِ صیٍ افعا ًبضضبیتیوبّص 

زضهبى (. 24)گطزز یثِ وبّص استطس هٌزط ه تیوِ زض ًْب

 یّب افىبض هخجت ٍ وبّص ًگطش تیثب تمَ یضفتبض-یضٌبذت

 يیاي ی. ّوچٌ(23)وٌس یووه ه یظًسگ تیفیثِ ثْجَز و ،یهٌف

 طیًؾ ییّب هْبضت یا هبَّاضُ یّب بلیسط ٌٌسگبىیًَؿ زضهبى ثِ ث

استطس،  تیطیحل هسألِ، هس ،رطات ٍضظی ،یطیپص اًقغبف

 .زّس یضا آهَظش ه بضضفت لیٍ تحل یضٌبذت یاغلاح ذغبّب

 گطیاظ ز عیّب ً آى سىیٍ ثِ چبلص وط ٌسیثب افىبض ذَز آ ییآضٌب

 ءّب ثِ اضتمب هْبضت يیا یزضهبى است. توبه يیا یّب رٌجِ

 یّب بلیسط ٌٌسُیزض ظًبى ث یظًسگ تیفیٍ و تیضضب ،یستیثْع

وطز  یطیگ زِیًت تَاى یه یعَض ول‌ثِ .ضَز یهٌزط ه یا هبَّاضُ

ٍ ثْجَز  یذَزآگبّ صیافعا ،یضفتبض-یوِ ّسف زضهبى ضٌبذت

 یٍ ضفتبض یضٌبذت یّب هْبضت تیتمَ كیاظ عط یذَزوٌتطل

ووه  یهٌف یافىبض ٍ ثبٍضّب ییًَؿ زضهبى ثِ ضٌبسب يیاست. ا

 يیا ،یبثیٍ اضظ یذَز ًؾبضت یٌسّبیوطزُ ٍ ثب استفبزُ اظ فطآ

ثِ  تیوِ زض ًْب وٌس یه يیگعیهخجت رب یّب افىبض ضا ثب ضٌبذت

. اظ ضَز یهٌزط ه یظًسگ تیفیتقْس ٍ ثْجَز و صیافعا

غَضت ‌زضهبى ثِ یپژٍّص، فسم ارطا يیا یّب تیهحسٍز

هَلـ ثِ ‌وٌٌسگبى ثِ اظ ضطوت یثطذ يیثَز. ّوچٌ یحضَض

هبًٌس لغـ ٍ ٍغل ضسى  یٍ هطىلات ضسًس یرلسِ هتػل ًو

هطرع ًجَز  يیي زضهبى ٍرَز زاضت. فلاٍُ ثط ایزض ح ٌتطًتیا

 بیوٌٌسگبى ٍالقبً زض رلسِ حضَض زاضًس  اظ ضطوت یثطذ بیوِ آ

 یىیهطغَل ّستٌس.  یگطیثِ وبض ز فمظ ثِ رلسِ ٍاضز ضسُ ٍ

ثَز وِ هطرع ًجَز  يیپژٍّص ا يیا یّب تیاظ هحسٍز گطیز

 طٌْبزی. پیگطیفطز ز بیذَز هطارـ زض رلسِ حضَض زاضز  بیآ

حضَض زض رلسِ  زض غَضت اهىبى ٌسُیزض هساذلات آ ضَز یه

زضهبى  یزٍعطفِ ثبضس. ثب تَرِ ثِ احطثرط یطیغَضت تػَ‌ثِ

 ِیتَغ ییٍ تقْس ظًبضَ یظًسگ تیفیثط و یضفتبض-یضٌبذت

افطاز اًزبم ضَز  يیا یًَؿ زضهبى ثطا يیوِ آهَظش ا ضَز یه

وِ اهىبى  یافطاز یثَز ٍ ثطا یغَضت هزبظ‌هساذلِ ثِ يیا طایظ

 ًساضًس، هٌبست است. یىیعیحضَض ف

 ملاحظات اخلاقی

 IR.IAU.TNB.REC.1402.0 20پژٍّص حبضط ثب وس اذلاق 

تْطاى ضوبل ثِ  ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ اذلاق وویتِ زض

 تػَیت ضسیسُ است.

 سهم نویسنذگان

 یعپطٍثرص تحطیط همسهِ ٍ عطاحی فٌَاى ٍ  یًَسیفبعوِ 

ًگبضش ثرص ضٍش تحمیك ٍ ثحج ٍ  یزضآهس یفیضط

یع ً یٌیهقػَهِ حس یسُسگیطی ضا ثِ فْسُ زاضتٌس.  ًتیزِ

 ّب ضا اًزبم زازُ است.‌ّب ٍ ثرص تحلیل زازُ‌آٍضی زازُ روـ

 حمایت مالی

 .اًزبم ضسُ است یژٍّص ثسٍى حوبیت هبلی ًْبز ذبغپایي 

 تضاد منافع

 َزـبلِ ٍرـسگبى ایي همـثیي ًَیسٌزض بفقی ـبضؼ هٌـگًَِ تق‌ّیچ

 .ًساضز
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 

 تشکر تقذیر و 

 ثطحست ٍؽیفِ ًَیسٌسگبى ایي همبلِ اظ اظ هطوع ضٍاًطٌبذتی سبیِ

زض ضطق تْطاى ثِ زلیل ارطای هحتَا زضهبى زض آى هطوع ٍ 

 ضَز.‌ضطوت وٌٌسگبى ایي پژٍّص تمسیط ٍ تطىط هی
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