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Abstract 
Introduction: Nurses as a large proportion of the healthcare workforce report significant distress and 

burnout, which can lead to poor patient care, and according to the latest report in 2018, the rate of burnout 

among nurses was 25%. Among several psychological interventions, integrated therapy can be effective in 

improving mental fatigue and distress. So, the purpose of the present research is to investigate the 

effectiveness of integrated( cognitive-behavioral- acceptance and commitment-based) therapy on reducing 

psychological distress and mental fatigue in nurses with burnout symptoms in Imam Reza Hospital in 

Mashhad, Iran. 

Methods: This research was a semi-experimental pre-test-post-test study with a control group. The statistical 

population included all female nurses working in Imam Reza Hospital (Mashhad, Iran) which had symptoms 

of burnout, . 30 nurses were selected by purposive sampling considering the inclusion criteria and then they 

were randomly divided into an experimental and a control group. Subjects of both groups responded to 

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI, Smets et al) and Kessler Psychological Distress Scale before and 

after the intervention. The therapeutic intervention was provided to the experimental group twice a week for 

10 sessions of 45 minutes. 

Results:The results showed that there was a significant difference between the two groups after the 

combined treatment intervention in terms of psychological distress and mental fatigue in nurses with signs of 

job burnout. 

Conclusion:It is suggested to use CBT-ACT in a continuous and regular manner in hospitals and universities 

in the form of training classes in order to reduce psychological distress and mental fatigue and job burnout. 

Keywords:Psychological Distress, Psychological Fatigue, Combined Therapy (Cognitive-Behavioral (CBT) 

and Acceptance and Commitment (ACT), Job Burnout, Mental Distress, Nurses 
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و درهبى هبتنی بز پذیزش  (CBT)رفتبری ) -شنبختی ) تلفیقیدرهبى بزرسی اثزبخشی 

هبی فزسودگی در پزستبراى بب نشبنه، پزیشبنی روانی  بز خستگی روانی( ACTو تؼهذ )
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 چکیذه

لبثُ ٌغّی  یٚ ففوٛؼٌ ی٘بـاضت ی،ثٟؽاٌت یوبـ ٔفالجت ٞب یفٚیاق ٘ یثػً ثكـٌ پفوتبـاٖ :هقذهه

، ثٝ عٛـی وٝ عجك اغفیٗ ٌٛؼ یٕبـاق ث یفتٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ٔفالجت ضؼیوٙٙؽ وٝ ٔیـا ٌكاـي ٔ یتٛخٟ

اق ٔؽاغلات  یىی ؼـِؽ ٌكاـي ٌؽٜ اوت. 25ٔیكاٖ ففوٛؼٌی ٌغّی ؼـ پفوتبـاٖ  98ٌكاـي ؼـ وبَ 

بٌؽ. ِؿا ٞؽف ثف ثؤٔ یـٚا٘ یٚپفپٍب٘ یـٚا٘ ٍیتٛا٘ؽ ؼـ ثٟجٛؼ غىت یاوت وٝ ٔ یمیؼـٔبٖ تّف یبوٙـٚاٍ٘

 یوبًٞ غىتٍ ٚ تؼٟؽ(  ثف  یفيثف پؿ یتٙیٔ -یـفتبـ ی)ٌٙبغتیمی ؼـٔبٖ تّف یاثفثػٍ یپمًٚٞ ثفـو یٗا

  .أبْ ـضب )ع( ثٛؼ یٕبـوتبٖثؼـ   یٌغّ یففوٛؼٌ ٞبیؼـ پفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝ یـٚا٘ یٍب٘یٚ پف یـٚا٘

آقٖٔٛ ثب ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. په -آقٖٔٛ یًپ یٍیآقٔب یٕٝپمًٚٞ اق ٘ٛع ٔغبِؼبت ٘ یٗا :روش بزرسی

 یٌغّ یففوٛؼٌ یٞبٍ٘ب٘ٝ یأبْ ـضب )ع( ؼاـا یٕبـوتبٖثؼـ پفوتبـاٖ قٖ ٌبغُ  یٝـا وّ یخبٔؼٝ آٔبـ

ٚـٚؼ ثٝ  یبـٞبیثب ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٔؼ بـاٖ٘فف اق پفوت 30ٞؽفٕٙؽ تؼؽاؼ  یفیؼٞٙؽ. ثٝ ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٔ یُتٍى

ٚ وٙتفَ ٌـــٕبـؼٜ ٌـــؽ٘ؽ. ٞف ؼٚ ٌفٜٚ لجُ  یًؼٚ ٌفٜٚ آقٔب یتّبؼف ٔغبِؼٝ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ ِٛـت

 وىّف یـٚاٖ ٌٙبغت یٍب٘یٚ پف ٚ ٕٞىبـاٖ ًـٚاٖ اوتٕ یاق ٌفٚع ٔؽاغّٝ ٚ په اق آٖ ثٝ پفوٍٙبٔٝ غىتٍ

ٌفٜٚ  یثفا یٌفٚٞ یٜٛؼٚ ثبـ ثٝ ٌ ایٞفتٝ ای،یمٝؼل 45 یخّىٝ 10 یع یپبوع ؼاؼ٘ؽ. ٔؽاغّٝ ؼـٔب٘

  .اـائٝ ٌؽ یًآقٔب

 یـٚا٘ یٚ غىتٍ یـٚا٘ یٍب٘یثفوبًٞ پف تّفیمیوٝ ؼـٔبٖ  تطّیُ وٛٚـایب٘ه ٍ٘بٖ ؼاؼ یح٘تب :هبیبفته

 ؼاـؼ. یالبثُ ٔلاضظٝ یاثفثػٍ ٞبی ففوٛؼٌی ٌغّیپفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝ

 ـٚي اقی ـٚا٘ یٍب٘یپف ٚ یـٚا٘ یثٝ ٔٙظٛـ وبًٞ غىتٍ ٌٛؼیٔ یٍٟٙبؼپٞب یبفتٝثف اوبن  :یزیگ نتیجه

 یٞبولانثفٌكاـی پفوتبـاٖ ثٝ ِٛـت  ثفای ٞبٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٞبیٕبـوتبٖثٝ ٌىُ ٔىتٕف ؼـ ث یمیتّف ؼـٔبٖ

 .اوتفبؼٜ ٌٛؼ یآٔٛقٌ

ٚ تؼٟؽ(،  یفيثف پؿ یٚ ٔجتٙ یـفتبـ-ی)ٌٙبغت یمیؼـٔبٖ تّف ی،ـٚا٘ یٍب٘یپف :کلیذی هبیواصه

 پفوتبـاٖ ی،ـٚا٘ یغىتٍ ی،ٌغّ یففوٛؼٌ
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 ...(ACTٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ) (CBT)ـفتبـی ) -ٌٙبغتی  ) تّفیمیؼـٔبٖ ثفـوی اثفثػٍی  

 

 CC BY-NC 4.0                    1403  ٔفؼاؼ ٚ ٌٟفیٛـْٛ، ووبَ ثیىت ٚ وْٛ ، ٌٕبـٜ                      عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

 هقذهه 

ثٟؽاٌـت ٚ ؼـٔـبٖ ؼـ وٍـٛـٞب  یـبتیپفوتبـاٖ اق ـاثغبٖ ض

 یا٘ىـب٘ یـفٚی٘ یاخكا یفٌؿاـتفیٗاق تبث یىی یٗثٙبثفا ؛ٞىـتٙؽ

ٚ  یكٜ. ٚخٛؼ پفوتبـاٖ ثب اٌٍ٘ٛ٘ؽی٘ظـبْ ولأت ٔطىٛة ٔ

 یٚ ؼـٔب٘ یغؽٔبت ثٟؽاٌت یفیتؼـ اـتمب و یتٛإ٘ٙؽ ٘مً ٟٕٔ

اوـت.  یٕبـوتبٖث ی،اـائٝ غؽٔت ؼـٔب٘ ٞبیاق ٔطُ یىیؼاـؼ. 

ٟٔـٓ ٘ظبْ ثٟؽاٌت ٚ ؼـٔبٖ اوت  یاق اخـكا یىـی یٕبـوـتبٖث

. ٌٛؼیولأت اففاؼ خبٔؼٝ ٔ یّٗىفؼ آٖ ٔٙدف ثٝ تبٔوٝ ػٕ

ٚ  یفیتوبُٔ ثـٝ ٘طٜٛ ٔؽ یثىتٍ یٕبـوتبٖث یهػّٕىفؼ ٔٛفك 

اـائـٝ  یٙـؽاوتفبؼٜ اق ٔٙبثغ ٔٛخـٛؼ ؼـ آٖ ؼاـؼ. پفوـتبـاٖ ؼـ ففآ

ٚ ثـٝ  ٌٛ٘ؽ یٔػتّف ـٚثفٚ ٔ ٞبییٕبـیٕبـاٖ ٚ ثیغؽٔبت ثب ث

وٙٙـؽ. یـا تدفثـٝ ٔـ یؽیٌؽ یـٚا٘ یفٍبـٞب یٛوتٝپ یُؼِ یٕٗٞـ

پفاوتفن  ٞبیاق ضففٝ یىیثٝ ػٙٛاٖ  یاوبن پفوتبـ یـٗثـف ا

 یفاختٙــبة ٘بپــؿ یبٔــؽٞبیاق پ یىــیٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوــت. 

 .(1)اوت یٌغّ یففوٛؼٌ ی،اوــتفن ٌــغّ

 ٞبیاوت وٝ ؼـ وبَ یاق خّٕٝ غغفات ٌغّ یٌغّ ففوٛؼٌی

 یٌغّ یٔٛـؼ تٛخٝ پمٍٍٞفاٖ لفاـ ٌففتٝ اوت. ففوٛؼٌ یفاغ

ثب وبـ فٍفؼٜ، ػؽْ تؼٟؽ ٚ اق  یٌؽٖ ػبعف یاق تٟ ی٘ٛع غبِ

 یفوبـ تِٛ یظؼـ اففاؼ ثب تؼٟؽ ثبلا ؼـ ٔط یكٜؼوت ؼاؼٖ اٍ٘

ٚ ػؽْ  یتفبٚت یؽٜ ثیثٝ ػٙٛاٖ پؽ یؽٜپؽ یٌٗٛؼ. ٔبولاظ اق ا یٔ

 یٌغّ ی. ففوٛؼٌ(2)ٜ اوتفؼو یبؼوبقٔبٖ  یبٖاضتفاْ ثٝ ٍٔتف

 یاوتفن قا یظٌفا یدٝوبـ ٚ ؼـ ٘ت یظاوت وٝ ؼـ ٔط یٍ٘بٍ٘ب٘

ٔؽؼـوبٖ اق  یٞبٌؽٜ ٚ اثفات ٔػفة آٖ ؼـ ٌـغُ یدبؼا یٌغّ

 .(3)ٍٟٔٛؼ اوت یبـثى یخّٕٝ ضففٝ پفوتبـ

، ضـبِتی اوت یـٚا٘ یغىتٍ ی،ٌغّ یاق ػلائٓ ففوٛؼٌ یىی

ٌٛؼ. یىـی ؼـ پفوـتبـاٖ ٔیوٝ ثبػث وبًٞ ػّٕىـفؼ فیك

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ فمؽاٖ ا٘فلی فیكیىی یب ؾٞٙی ٚ غىتٍی ـا ٔی

ٌٛؼ. ثٝ ٞبی ففؼ ٔیٌٙبغتی ؼا٘ىت وٝ ٔٙدـف ثـٝ افـت فؼبِیت

غىتٍی اضىبن ٘بغٌٛبیٙؽ ؾٞٙی اوت وٝ عیفی اق  ثیبٖ ؼیٍف

ؼٞؽ ٚ ثب لبثّیت اضىـبن ضـؼف تـب ففوٛؼٌی ـا تٍىیُ ٔی

 تفیٟٗٔٓ .(4)بِیــت ٌػّــی تــؽاغُ ؼاـؼایفبی ٘مً ٚ فؼ

اوت وٝ ثبػث  یا٘فل یٝفمؽاٖ ٚ تػّ یـٚا٘ یغىتٍ یمٌیٚ

 تٛاٖ یوٝ اق خّٕٝ ٔ ٌٛؼ یٔ یك٘ یـٚا٘ یٞب وٙؽـْ یفیٌىُ ٌ

٘ىجت ثٝ  یٙب٘ٝثؽث یٞب ٍ٘في یاضغفاة ٚ ضت ی،ثٝ افىفؼٌ

ثؼؽ  یٌغّ یاٌبـٜ وفؼ. ِٔٛفٝ ٟٔٓ ففوٛؼٌ یبٖٕٞىبـاٖ ٚ اعفاف

. ا٘ؽاقؼ یٔ ػبعفٜآٖ اوت وٝ ولأت ـٚاٖ ففؼ ـا ثٝ ٔ یففؼ

ٚ  یـٚا٘ یتٛخٝ ٌٛؼ وٝ غىتٍ یك٘ىتٝ ٟٔٓ ٘ یٗا ثٝ یؽثب یِٚ

 یكـا ٘ یؼاـؼ ٚ ـٚاثظ غب٘ٛاؼٌ یك٘ یثؼؽ اختٕبػ یٌغّ یففوٛؼٌ

 . (5)ؼزبـ تلاعٓ وٙؽ تٛا٘ؽ یٔ

 یغىتٍ یمٜثٝ ٚ یوغص غىتٍ یًافكا ی،لجّ یمبتثف اوبن تطم

 یاففاؼ .ٕٞفاٜ اوت یٍتفث یٚ ثفٚق غغبٞب ییثب تٕفوكقؼا ـٚا٘ی

 یٌٙبغت یوبـٞبتٛا٘ٙؽ یثف٘ؽ، ٔ یـ٘ح ٔ ـٚا٘ی یوٝ اق غىتٍ

 یؾٞٙ یسیؽٜپ یا٘دبْ ؼٞٙؽ، أب ػّٕىفؼ آٟ٘ب ؼـ وبـٞب یاوبؼٜ

 یفٔٛضٛع تأث یٗا ِیاضتٕب یُ. ؼِیبثؽٕٔىٗ اوت وبًٞ 

لؽـت  یغىتٍ .ثف پفؼاقي اعلاػبت اوت ـٚا٘ی یغىتٍ

ؼٞؽ، قٔبٖ ٚاوًٙ ـا یپفوتبـاٖ ـا وبًٞ ٔ یفیٌ یٓتّٕ

وٙؽ ٚ ٔٙدف ثٝ یضُ ٔىئّٝ ـا ٔػتُ ٔ ییؼٞؽ ٚ تٛا٘بیٔ یًافكا

ٚ  یٕٙیپفوتبـاٖ ٕٔىٗ اوت ا یغىتٍ. ٌٛؼیغغب ٔ یًافكا

لفاـ ؼٞؽ، اضتٕبَ ثفٚق ػٛاـْ  غفـا ؼـ ٔؼفْ غ یٕبـولأت ث

 . (6)وٙؽ یؽؼاؼٜ ٚ ولأت پفوتبـاٖ ـا تٟؽ یًـا افكا یخب٘ج

یىی اق ٔتغیفٞبیی وٝ ثب غىتٍی ـٚا٘ی ٔفتجظ اوت پفیٍب٘ی 

 یهثٝ ػٙٛاٖ  ٚاوت  یـٚا٘ یفاق اغتلالات غف ی٘ٛػ ـٚا٘ی وٝ
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 CC BY-NC 4.0                          1403  ٔفؼاؼ ٚ ٌٟفیٛـْٛ، ووبَ ثیىت ٚ وْٛ ، ٌٕبـٜ            ؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ

 

 
ٚ  یٌٙبغت یتٌبغُ ولأت ـٚاٖ، ؼـ ٔغبِؼبت خٕؼ

ٔؼٕٛلاً  یـٚا٘ یٍب٘ی. پفٌیفؼیٔٛـؼاوتفبؼٜ لفاـ ٔ یؽٔیِٛٛلیهاپ

 یوٝ ثب ػلائٓ افىفؼٌ ٌٛؼیٌٙبغتٝ ٔ یثٝ ػٙٛاٖ ـ٘ح ػبعف

 ؽ: ــفاة )ٔب٘ٙـغ( ٚ اضؽیـیغٓ ٚ ا٘ؽٜٚ، ٘بأ ػلالٍی، یؽ: ثـ)ٔب٘ٙ

 تٛأٖی ،ـٚ اقایٗ. (7)ٌٛؼیٔ اضىبن تًٙ( ٌٙبغتٝ لفاـی، یث 

پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی یه ٚضؼیت ٞیدب٘ی  ثیبٖ وفؼ وٝ ٍٛ٘ٝایٙ

وٙٙؽٜ ثفای یه ففؼ ؼـ پبوع ثٝ یه  ٔٙطّف ثٝ ففؼ ٚ ٘بـاضت

قا یب ٘یبق غبَ اوت وٝ ثٝ آویت ٌؿـا یب ٕٞیٍٍی  ػبُٔ تًٙ

َ لاـٚاٍ٘ٙبغتی ٘ىجت ثٝ اغتپفیٍب٘ی . ٌٛؼثفای ٚی ٔٙتٟی ٔی

ت لاٌِفؼؼ، ؼـٚاٍ٘ٙبغتی وٝ ثٝ عجمبت تٍػیّی ثبِیٙی ثبق ٔی

ٌٙبوی ؼاـؼ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ  ثف وغطی غیف اغتّبِی اق ـٚاٖ آویت

 . (8)ٌٛؼقا تؼفیف ٔی پبوع ٞیدب٘ی ٘بثٟٙدبـ ثٝ ػٛأُ تًٙ

اضغفاة ٚ  یثف وجت ٌٙبو یثب تٛخٝ ثٝ ٘مً ػٛأُ ٌٙبغت

ٚ  یففاٌٙبغت یثبٚـٞب یٗث یاق ـاثغٝ ففض یكٌٛاٞؽ ٘ ی،افىفؼٌ

. وٙؽیٔ یتضٕب یٙیثبِ یفغ ٞبییتؼـ خٕؼ یاضغفاة ٚ افىفؼٌ

ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ  یُففا تطّ یه( ؼـ 2020ٚ ٕٞىبـاٖ ) یب٘ىٛوبپٛث

ٚ ػلائٓ  یففاٌٙبغت یاثؼبؼ ثبٚـٞب یٗث یٔثجت ٚ ثبثت ٚاثظـ

 یففاٌٙبغت یثبٚـٞب یٗـؼ. ثٙبثفاٚخٛؼ ؼا یاضغفاة ٚ افىفؼٌ

ؼـ اـتجبط  یـٚاٍ٘ٙبغت یٍب٘یاوت وٝ ثب پف یفٞبییاق ٔتغ یىی

 .(9)اوت

ٞبیی اوت وٝ اضىبوبت ؼـٔبٖ ٌٙبغتی ـفتبـی اق خّٕٝ ؼـٔبٖ

 ٚ ٔضبٔیٗ ٌٙبغتی ٘بوبقٌبـا٘ٝ ـا ٘بوبـآٔؽ ٚ ـفتبـٞب، ففایٙؽٞب

ٞبی ویىتٕبتیه، ِفیص ٚ ٞؽفٕؽاـ اق عفیك ٌٕبـی اق ـٚي

ؼـٔبٖ ٌبُٔ ٌٙبوبیی افىبـ تطفیف ٌؽٜ، ایٗ  .ٌیفؼٍ٘ب٘ٝ ٔی

ٞبی ٔػتّف ٚ تغییف مبیؽ ٚ ثبٚـٞب، یبؼٌیفی ـٚيش ػلااِ

 «تٕفوك ثف ضُ ٔىئّٝ»ـفتبـٞبوت. ـفتبـ ؼـٔب٘ی ٌٙبغتی ثب 

ٌٛؼ، ٚ ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ ت ثٝ غِّٛی ٔیلاؼاـ ضُ ٍٔى ػٟؽٜ

وٙؽ ثب وٕه ثٝ ٔفاخغ ؼـ ي ٔیلات» ػُٕ ٌفایی«ؼـٔبٍ٘ف ثب 

ا٘تػبة اوتفاتمی غبِی ثفای ٔٛاخٟٝ ثب ٍٔىُ ثٝ اٚ وٕه 

 . (10)وٙؽ

وٝ اٌفزٝ ثفغی اق  ٔٛیؽ ایٗ ٔغّت اوتٞب  پمًٚٞ٘تبیح 

ٞبی  أب ؼـٔبٖ تٛخٟی ؼاـ٘ؽ ـٚیی ٔكایبی لبثُؼا ٞبی ؼـٔبٖ

ٌٙبغتی ٔب٘ٙؽ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ اق ِطبػ  ـٚاٖ

ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف  .ا٘ؽ عٛـ ٔؼٙبؼاـی ثبػث ثٟجٛؼ ٌؽٜ  ثبِیٙی ثٝ 

ؼـٔب٘ی اوت وٝ اففاؼ ـا  یه ـٚیىفؼ ـٚاٖ پؿیفي ٚ تؼٟؽ

وٙؽ تب ـٚاثظ غٛؼ ـا ثب افىبـ ٚ اضىبوبت خىٕی  تفغیت ٔی

آٌبٞی ٚ ػّٕىفؼ  غٛؼ اق عفیك وبقٚوبـٞبی پؿیفي، ؾٞٗ

 . (11)ٔجتٙی ثف اـقي تغییف ؼٞٙؽ

یىی اق ـٚیىفؼٞبی ؼـٔب٘ی پفوبـثفؼ وٝ اثف آٖ ؼـ پفیٍب٘ی 

ٞبی ففوٛؼٌی غىتٍی ـٚا٘ی پفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝٚ  ـٚاٍ٘ٙبغتی

اوت.  ٘یبق ثٝ ثفـوی ثیٍتف ؼاـؼ، ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٌغّی

ٞؽف ٚ تؼٟؽ اِّی ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ، ایدبؼ 

پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثٝ  پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی اوت. ا٘ؼغبف ا٘ؼغبف

      ٗ ٔؼٙبی ایدبؼ تٛا٘بیی ؼـ ا٘تػبة ػّٕی اوت وٝ ؼـ ثی

ػّٕی وٝ فمظ  ٘ٝ ا٘دبْ تفثبٌٙؽ ٚٞبی ٔػتّف، ٔٙبوتٌكیٙٝ

ٞب یب أیبَ آقاـؼٞٙؽٜ ثفای اختٙبة اق افىبـ، اضىبوبت، غبعفٜ

پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی، ؼـ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثفپؿیفي  ا٘ؼغبف. ثبٌؽ

ٚتؼٟؽ اق عفیك ًٌ ففآیٙؽ اِّی ٚ قیفثٙبیی؛ پؿیفي، ٌىًّ، 

ٞبٚػُٕ ٔتؼٟؽ ثب قٔبٖ ضبَ، اـقيغٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ قٔیٙٝ، اـتجبط 

ٞىتٙؽ ٚ ثفای  ٌٛؼ. ایٗ ففآیٙؽٞب ثب یىؽیٍفٔفتجظٔی ایدبؼ

 .(8)پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ثف یىؽیٍف تأثیفٌؿاـ٘ؽ تمٛیت ا٘ؼغبف

       ٔؼٙــبی ِجٛـا٘ــٝ تــبة آٚـؼٖ آ٘ســٝ ـظ پؿیــفي ثٝ
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 ...(ACTٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ) (CBT)ـفتبـی ) -ٌٙبغتی  ) تّفیمیؼـٔبٖ ثفـوی اثفثػٍی  

 

 CC BY-NC 4.0                    1403  ٔفؼاؼ ٚ ٌٟفیٛـْٛ، ووبَ ثیىت ٚ وْٛ ، ٌٕبـٜ                      عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

ٔجتٙـی ثـف  ـٔـبٖٔــی ؼٞــؽ اوـت ٚ قٔب٘ـی وـٝ اق عفیـك ؼ

ٞـبی ؼـٚ٘ـی ٚ ثـب پؿیففتـٗ تٕـبْ تدفثٝ پؿیـفي ٚ تؼٟـؽ

ثیفٚ٘ـی ٔثجـت ٚ ٔٙفـی ٕٞب٘غــٛـ وــٝ ؼـ ِطظــٝ ٞىــتٙؽ 

ٌــی ثــفای تغییــف ٌــىُ ٚ یــب ففاٚا٘ــی لاثــؽٖٚ ا٘دــبْ ت

پؿیــفي افكایــً یبثــؽ، ـفتــبـ پؿیــفي  ٞــبایــٗ تدفثٝ

ٌــٛؼ ٚ اختٙـبة اق ـ٘ـح، ؼـؼ بة تدفثــی ٔیخبیٍكیــٗ اختٙــ

ٜٚ ثـف لإٞسٙیـٗ ػیبثؽ. ٔیٚ تدفثـٝ ٘بغٌٛـبیٙؽ وبٞـً 

ؼـ  ٘ؽٌـی اـقٌٕـؽاـ اق عفیـك پؿیـفيتىـٟیُ الـؽاْ ثـفای ق

ففایٙـؽ ؼـٔـبٖ ٔجتٙـی ثـف پؿیـفي ٚ تؼٟـؽ آٌبٞــی اق ِطظــٝ 

بغتی ٚ غــٛؼ خٌٛــیكؼایی ٌــٙ ضــبَ ٘یــك ثــب پؿیــفي، ٞٓ

ػٙــٛاٖ وــبیف اخــكای ففایٙــؽ ؼـٔــبٖ  ٕٞســٖٛ ثبفتــبـ ثٝ

 اـتجبعــی ٔىــتمیٓ ؼاـؼ وــٝ آٌبٞــی اق ِطظــٝ ضــبَ ثٝ

 وٙٙــؽٜ ثــٝ ففایٙؽٞــبی ؾٞٗ ػٙــٛاٖ ػّٙــف اوبوــی وٕه

وبـٌیــفی ایــٗ ففایٙؽٞــب ٚ تبثیفٌــبٖ ثــف  آٌبٞــی، ثــب ثٝ

ٞبی ٔتفـبٚت ؼـ ثـب ثٟجـٛؼ تٛا٘بیـی ایدـبؼ پبوـعیىؽیٍـف، 

پؿیــفی ـٚاٍ٘ــٙبغتی  ت، ا٘ؼغبفلاقٔـبٖ ٔٛاخٟــٝ ثــب ٍٔــى

 .(12)ؼٞــؽٔی افــفاؼ ـا افكایــً 

اغتلالات ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ؼـ ؼـٔبٖؼـٔبٍ٘فاٖ ثب ٔٛضٛػبت 

ا٘ؽ ثٝ تٟٙبیی ٘تٛا٘ىتٝؼؽی ث ٞبی تهٔٛاخٝ ٞىتٙؽ ٚ ؼـٔبٖ ـٚا٘ی

ؼـ  .ٞبی آٖ ؼـ ٘ظف ثٍیف٘ؽـا ثب ٕٞٝ پیسیؽٌی ایٗ اغتلالات

ٚ  غَّٛ اثفثػٍی ٞف ؼٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ

ِٛـت خؽاٌب٘ٝ ؼـ ؼـٔبٖ ٚ وبًٞ  ٘یك ثٝ ـفتبـی-ٌٙبغتی

ٚ اوت. ٚویؼی اق ٍٔىلات ٔٛـؼثفـوی لفاـٌففتٝ  ػلائٓ عیف

ٞبی فٛق ؼـ ؼاغُ وٍٛـ، پمٍٚٞی ؼـ أب ٔغبِؼٝ پیٍیٙٝ ؼـٔبٖ

پفیٍب٘ی  غبِٝ ثف  (ACT)ٚ CBT  غَّٛ تّفیك اثفثػٍی

 .ؼٞؽٕ٘ی ـا ٍ٘بٖ ـٚا٘ی ٚ غىتٍی ـٚا٘ی 

 آٌبٞی ؾٞٗ ثف آٟ٘ب، ؼـ ٚ ؼاـ٘ؽ ٕٞپٌٛب٘ی ٞٓ ثب ـٚیىفؼ ؼٚ ایٗ

تٕفوك آٖ ثف  CBT ٚ ACT ٌٛؼ. تّفیك ؼـٔبٖٔی تأویؽ

 ـٚیـىفؼه اوت. ـٙیـت تىـٔبٞی بیثدـ هـتىٙی وبـوفؼِ یه

ٚ  یاـتجبع زبـزٛة٘ظفیٝ  ثب تىیٝ ثف  CBT –ACT یىپبـزٝ

ـا ؼ٘جبَ  ٌفایی وبـوفؼی یه ٞؽف وبـوفؼیثبفت فّىفٝ

      پؿیفیٚ ا٘ؼغبف تفٚیح ػُٕ اـقٌٕٙؽ وٙؽ وٝ ٕٞبٖ ٔی

ٞف ؼٚ ؼـ ایٗ ـٚیىفؼ تّفیمی ٌٙبغتی اوت. ـٚاٖ

      ٞبی یىىب٘ی ـا ؼ٘جبَ اـقي  CBT  ٚ ACT ؼـٔبٍ٘فاٖ

وبًٞ ـ٘ح، تٛإ٘ٙؽوبقی، وفق٘ؽٌی ٚ  وٝ ٌبُٔ وٙٙؽٔی

ٚ  CBT یوٝ ٌبُٔ ٞف ؼٚ اوتفاتم یؼـٔب٘ ِؿا .اوت اـتجبط

ACT ؼـٔبٖ افىبـ ٚ  یـا ثفا یٍتفیث یٞبیٙٝاوت، ٌك

ـا  ییفؼٞؽ ٚ اضتٕبَ ٚلٛع تغیاضىبوبت ٘بـاضت وٙٙؽٜ اـائٝ ٔ

         یًافكا ییثٝ تٟٙب یوٙت CBT٘ىجت ثٝ  یثؽٖٚ ٘بوبقٌبـ

ؼـٔبٖ  یاثف ثػٍ یپمًٚٞ، ثفـوایٗ ٞؽف اق  ؽ. ثٙبثفایٗؼٞ یٔ

ٚ  یفيثف ثؿ یٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙ یـفتبـ -ی)ؼـٔبٖ ٌٙبغت یمیتّف

ؼـ  یـٚا٘ یٚ غىتٍ یـٚاٖ ٌٙبغت ٍب٘ییپف تؼٟؽ( ثف وبًٞ

أبْ ـضب)ع(  یٕبـوتبٖث یٌغّ یففوٛؼٌ یٞب پفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝ

 .ثبٌؽ یٔ

 بزرسی روش

ٖ  یًٚ اق ٘ـٛع پ ـ  یٍـی آقٔب یٕٝپمًٚٞ، ٘ یٗا یعفش وّ  -آقٔـٛ

 ـ      ؼـ پـمًٚٞ   یپه آقٖٔٛ ثـب ٌـفٜٚ وٙتـفَ اوـت. خبٔؼـٝ آٔـب

ٌ  یپفوـتبـاٖ ٌـبغُ قٖ ؼاـا   یٝضبضف ٌبُٔ وّ  یٌـغّ  یففوـٛؼ

أبْ ـضب)ع( ثـٛؼ. ؼـ پـمًٚٞ ضبضـف اق ـٚي ٕ٘ٛ٘ـٝ      یٕبـوتبٖث

 فــف ٘  30ثــٝ تؼــؽاؼ    یٞؽفٕٙؽ ثـف اوـبن ضدـٓ ٕ٘ٛ٘ــٝ ا     یفیٌ

 1402ؼـ ثٟبـ  (MBI) ٔبولاذ یٌغّ یتٛوظ پفوٍٙبٔٝ افىفؼٌ

ٚـٚؼ ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ.  یٞب ٘فف پفوتبـ ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان 150 یٗاق ث
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  ٔؼّٛٔٝ ٘جئی ٚ ٕٞىبـاٖ 

 CC BY-NC 4.0                          1403  ٔفؼاؼ ٚ ٌٟفیٛـْٛ، ووبَ ثیىت ٚ وْٛ ، ٌٕبـٜ            ؼٚ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ

 

 
 یٞب خّىبت )ثب تٛخٝ ثٝ ٔلان یاخفا یؼـ ع ٞب یثب افت آقٔٛؼ٘

٘فـف ؼـ   12وٝ  یؽ٘فف ـو 24ٚـٚؼ ٚ غفٚج( تؼؽاؼ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

 ی٘فـف ؼـ ٌـفٜٚ وٙتـفَ ثـٝ ِـٛـت تّـبؼف       12ٚ  یًٌفٜٚ آقٔب

 ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. 

 ی،ٚـٚؼ ثٝ پمًٚٞ ٌبُٔ ضـؽالُ ٔـؽـن وبـٌٙبو ـ   ٞبیٔلان

ٗ  یٕبـوــتبٖ،اٌــتغبَ تٕــبْ ٚلــت ؼـ ث  فمظ خٙه ٔٛ٘ث، ؼاٌـت

وبَ، ا٘تػـبة افـفاؼ ثفاوـبن ٕ٘ـفٜ      40ٚ ضؽاوثف   25وٗ ضؽالُ

آٌبٞب٘ـٝ اق   یت(، ـضب 87) ثف اوبن ٕ٘فٜ ثفي  یٌغّ یففوٛؼٌ

آٌبٞب٘ٝ  یت)ففْ ـ ضب یفؼپمًٚٞ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ آٖ ـا ثپؿ ٌفایظ

غفٚج اق عـفش   یٞب ٚ ٔلان ٌفوت وٙٙؽٌبٖ أضب ٌؽ( تٛوظ

خّىٝ  2اق  یًث یجتغ ی،غبٍ٘ یفٌبُٔ إٞبَ ؼـ ا٘دبْ تىبِ یك٘

اػّـبة   یؼاـٚ یمٜؼـ خّىبت، وبثمٝ ّٔفف ٞفٌٛ٘ٝ ؼاـٚ ثٝ ٚ

ٚ ـٚاٖ  ـٜوــٝ ٔػــُ پــمًٚٞ ثبٌــؽ، ٌــفوت ؼـ خّىــبت ٍٔــبٚ

 .خّىبت یٗغبـج اق ا یؼـٔب٘

ق پكٌـىی  لاؼـ ایٗ پـمًٚٞ پـه اق اغـؿ ٔدـٛق اق وٕیتـٝ اغ ـ     

ٔفاخؼٝ ٚ  أبْ ـضب )ع(ثٝ ثیٕبـوتبٖ ٍٟٔؽ ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی 

اق ٕٞـبٍٞٙی ثـب ٔىـئِٛیٗ، تٛضـیص اٞـؽاف ٔغبِؼـٝ ٚ اغــؿ        پـه 

ـضبیت آٌبٞب٘ٝ وتجی، پفوتبـاٖ اق ٘ظف ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ٚ غفٚج 

اق ٞـف ؼٚ   یلجُ اق ٌفٚع خّىـبت ؼـٔـب٘  . ثٝ ٔغبِؼٝ ثفـوی ٌؽ٘ؽ

. ؼٞٙؽ پبوع ٞبغٛاوتٝ ٌؽ تب ثٝ پفوٍٙبٔٝ یًٌفٜٚ وٙتفَ ٚ آقٔب

ثبـ  2 ایٞفتٝ یا یمٝؼل45خّىٝ  10 یع آقٔبیٍی، ٌفٜٚ اؼأٝ ؼـ

 ـ -ی) ٌـٙبغت  یمـی تطت آٔـٛقي ؼـٔـبٖ تّف   ٚ ) (CBT) یـفتـب

لفاـ ٌففتٙـؽ. پفوـتبـاٖ    (ACT) ٚ تؼٟؽ یفيثف پؿ تٙیؼـٔبٖ ٔج

 یرا٘تظـبـ لـفاـ ٌففتٙـؽ ٚ ٞ ـ    یىتٔؽت ؼـ ِ یٌٗفٜٚ وٙتفَ ؼـ ا

ٗ . ؼـ اٞب ا٘دبْ ٍ٘ؽ آٖ یثف ـٚ یٔؽاغّٝ ا ٜ  یـ ٞـب ؼـ   پـمًٚٞ ؼاؼ

ــ ؼٚ ــغص تِٛ ــبٍ٘یٗ)ٔ یفیو ــُٚ تطّ ی ــٝٚ تدك ی ـــبـٔؼ ی ( ٚ یــــ

( ثب اوتفبؼٜ اق ٘فْ افكاـ یفٜزٙؽ ٔتغ یب٘هوٛٚاـ یُ)تطّ یاوتــٙجبع

ٝ    SPSS 26 یآٔبـ  یـف ق ٞـبی ا٘ـــــدبْ ٌففـت ٚ اق پفوـً ٘بٔـ

  : ٌؽ اوتفبؼٜ ٞبؼاؼٜ یخٕغ آٚـ یثفا

 یبثیپفوٍٙبٔٝ اـق یٗا: [MFI]اوٕته یـٚا٘ یغىتٍ پفوٍٙبٔٝ

فــفؼ فــفاٞٓ  یغىــتٍ یــكاٖاق ٔ یمــیتــف ٚ ؼل یــكثؼــؽ ؼـن ػٕ 5

ثبـ تٛوظ اوـٕته ٚ ٕٞىـبـاٖ ؼـ    یٗپفوٍٙبٔٝ ٘ػىت یٗ. ایىٙؽٔ

ٝ تٟ 1996وبَ  ٚ  یـت ٌـؽٜ ٚ لبثّ  یٓٚ تٙظ ـ یـ  یـت خٕؼ یاوـتفبؼٜ ـ

اوت وـٝ ثفاوـبن    یٌٝٛ 20ٚ اففاؼ وبِٓ ـا ؼاـؼ ٚ ٌبُٔ  یٕبـاٖث

پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ  یٗ. اٌٛؼ یٔ یبقؼٞیأت یىفتِ یبقیأت 5 یبنٔم

وــبًٞ  ی،خىــٕ یغىــتٍ ی،ػٕــٛٔ یغىــتٍ یــبنغــفؼٜ ٔم 4

 یـت ٔػتّف خٕؼ ٞبی. ؼـ ٌفٜٚثبٌؽیٔ یؾٞٙ یٚ غىتٍ یتفؼبِ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٛالات ٞـف   ییؽیتب یػبّٔ یٌُؽ. تطّ یبثیاـق یٌٙبغت

ٝ ٕٞبٖ ثؼؽ ثـٛؼٜ ٚ پف  ٌف یفثؼؽ تِٛ  یؼـٚ٘ ـ یاق ٕٞىـب٘  وٍـٙبٔ

وفٚ٘جـبظ ؼـ پـمًٚٞ    یآِفـب  یتضـف . ثفغـٛـؼاـ اوـت   یٔٙبوج

ثـبلاتفاق   یٚ ؾٞٙ ـ یٚ خىٕ یػٕٛٔ یغىتٍ ی( ثفا1394خب٘فكا )

 یــٗ% ثــٛؼ. ا65ثــبلاتف اق  یــكٜٚ اٍ٘ یــتوــبًٞ فؼبِ ی% ٚ ثــفا80

ٚ  74/0آٖ  یـی تفخٕٝ ٌؽٜ اوـت ٚ ـٚا  یپفوٍٙبٔٝ ثٝ قثبٖ فبـو

ثٝ ؼوت آٔؽٜ  69/0وفٚ٘جبظ  یآِفب یتآٖ ثب تٛخٝ ثٝ ضف یبییپب

ٗ  :وىـّف  یـٚاٖ ٌـٙبغت  یٍـب٘ی فپ ٔمیـبن .اوت ٜ ٚ یـبن ٔم ایـ  یـم

تٛوـظ وىـّف ٚ    یػٕـٛٔ  یـت ؼـ خٕؼ یاغتلالات ـٚا٘ ـ ییٌٙبوب

ثـٝ   یٚ ٌـً وـٛاِ   ی( ثٝ ؼٚ ِٛـت ؼٜ وـٛاِ 2002ٕٞىبـاً٘ )

ٌؽ وٝ اغـتلاَ   یٗٚ تؽٚ یعفاض یٔٙظٛـ وٙدً اغتلالات ـٚا٘

ؼـ ٔدٕـٛع وـغص    ؼٞؽ،أب یـا ٞؽف لفاـ ٕ٘ یغبِ یـٚاٍ٘ٙبغت

تدفثٝ وفؼٜ ثب  یفاغ فتٝـا وٝ ففؼ ؼـ زٙؽ ٞ یاضغفاة ٚ افىفؼٌ

ثبـ اضىبن  یهٔب٘ٙؽ ؼـ عَٛ ٔبٜ ٌؿٌتٝ،ٞف زٙؽ ٚلت  یوٛالات

ٍٔـػُ   یؽ؟غىـتٝ ٞىـت   یلب٘غ وٙٙـؽٜ ا  یُوٝ ثؽٖٚ ؼِ یىفؼیؽٔ
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 ...(ACTٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ) (CBT)ـفتبـی ) -ٌٙبغتی  ) تّفیمیؼـٔبٖ ثفـوی اثفثػٍی  
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 

 5000اثتـؽا   یبنٔم یٗوبغتٗ ا ی. وىّف ٚ ٕٞىبـاٖ ثفایؽٕ٘ب یٔ

وفؼ٘ؽ ٚ  یٕ٘ٛؼٜ ٚ عجمٝ ثٙؽ یّف ٌفؼ آٚـوٛاَ ـا اق ٔٙبثغ ٔػت

ٔٛخـٛؼ،   یٞـب ثـف اوـب ن اغـتلالات ـٚا٘ ـ    آٖ یپه اق عجمٝ ثٙـؽ 

ٖ وٛاَ وبًٞ ؼاؼ٘ؽ. ؼـا 32ٚ وپه  45تؼؽاؼ وٛالات ـا ثٝ   یـفا

ٗ ا یبیی( پب1394ٚ ٕٞىبـاٖ ) یٛ٘ؽپمًٚٞ وِٛ ثـب   پفوٍـٙبٔٝ ـا  یـ

  .ا٘ؽ% ٌكاـي وفؼ80ٜ اوتفبؼٜ اق ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ
 

  (ACT  ٚCBT): پفٚتىُ ؼـٔبٖ تّفیمی 1خؽَٚ 

 ػٙٛاٖ خّىٝ

ٞبی آٖ ، ٔفْٟٛ  ثفلفاـی اـتجبط ٚ ایدبؼ تؼٟؽ ؼـ ؼـٔبٖ، تٛضیص ؼـثبـٜ ٔبٞیت ففوٛؼٌی ٌغّی ، ػٛأُ ٚ ٍ٘ب٘ٝ خّىٝ اَٚ

 ٞبی ؼـٔبٖ ٌٙبغتی ـفتبـی ٚ اوت ٚ اخفای پیً آقٖٔٛ وبقی ِٔٛفٝ

ثیبٖ اُِ ٌٙبغت ٚ ـفتبـ ٚ پؿیفي، ٌٙبغت اضىبوبت ٚ افىبـ ٚ ـفتبـ پیفأٖٛ ٍٔىلات ، آٔٛقي اوتفبؼٜ اق فٖٙٛ  خّىٝ ؼْٚ

 ـفتبـی ٚ ٌٙبغتی ٚآٔٛقي پؿیفي ٚ تؼٟؽ، تمٛیت اـتجبط ؼـٔب٘ی، اـائٝ تىّیف ؼـ ٔٛـؼ فٖٙٛ.

ٛـؼ اخفای تىّیف ؼاٌتٝ ا٘ؽ ،ِطجت ؼـثبـٜ ثفـوی ٔػتّف ٞفتٝ ٌؿٌتٝ ،ٔفٚـ ٚ ثفـوی ٍٔىلاتی وٝ ؼـ ٔ خّىٝ وْٛ

ی تىٙیه ٕٞػٛا٘ی اـقٌی ، آٔٛقي ا٘ؼغبف ٞب ٚ اـائٝ اضىبوبت ٚ افىبـ اػضبی ٌفٜٚ ، آٔٛقي ٚ ٌٙبغت اـقي

پؿیفی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٚ تٕفیٗ ؾٞٗ آٌبٞی ثفای وبًٞ افىبـ ٚ اضىبوبت ٘بغٌٛبیٙؽ ،تؼییٗ وفؼٖ تىّیف، غلاِٝ 

 وبقی ٚ اـائٝ ثبقغٛـؼ.

 اوتفبؼٜ ٌٙبغتی، ٔطتٛای اق ٌىًّ ،آٔٛقي ٌؿٌتٝ ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ،ٔفٚـ ٌؿٌتٝ ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی زٟبـْ خّىٝ

 اق اوتفبؼٜ ثب تٕفیٗ زٙؽ اـائٝ ، ٌىًّ ٚ آٌبٞی ؾٞٗ تىٙیه اـائٝ ـفتبـ، ؼـ اـتجبعی زٛة زٟبـ اق٘ظفیٝ

 .ثبقغٛـؼ اـایٝ ٚ وبقی غلاِٝ تىّیف، وفؼٖ ،تؼییٗ ٌىًّ ٚ آٌبٞی ؾٞٗ تىٙیه زٙؽ اـائٝ ٞب، اوتؼبـٜ

 ٌٙبغتی ـاٞجفؼٞبی وبـثف اق آٌبٞی افكایً ،آٔٛقي لجُ ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ٔفٚـ ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی پٙدٓ خّىٝ

 ففَٔٛ اق اوتفبؼٜ ٚ ٌٙبغتی ثبقوبقی اق اوتفبؼٜ اـتجبعی، زٟبـزٛة ٘ظفیٝ ثب CBT ـاٞجفؼٞبی قؼٖ ،پیٛ٘ؽ ـفتبـی

ABC ٝثبقغٛـؼ اـائٝ ٚ وبقی غلاِٝ تىّیف، وفؼٖ ،تؼییٗ تٕفیٗ ٚ وبـثفي زٙؽ ،اـائ. 

 ـفتبـ، ٚ اضىبوبت افىبـ، ثیٗ ـاثغٝ آٔٛقي ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ٔفٚـ ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی ٌٍٓ خّىٝ

 اـائٝ ٚ وبقی تىّیف،غلاِٝ وفؼٖ تؼییٗ ، اوتؼبـٜ ٚ تٕفیٗ ،اـائٝ غٛؼ وٍف ثفای غٛؼ وفؼٖ ـٞب آٔٛقي

 .ثبقغٛؼ

 آٔٛـقي ق٘ؽٌی، ٞبی ٔففٚضٝ ٌٙبغت ،آٔٛقي ٌؿٌتٝ ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ٔفٚـ ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی ٞفتٓ خّىٝ

 ٚ وبقی تىّیف،غلاِٝ وفؼٖ تؼییٗ تٕفیٗ، اـائٝ ٔىبئُ، ثٝ ٍ٘فیىتٗ ٔػتّف ٞبی ـاٜ اـائٝ ٚ ثیٙی خٟبٖ اق آٌبٞی

 .ثبقغٛـؼ اـائٝ

 اق اوتفبؼٜ ثٙیبؼیٗ، پؿیفي أىبٖ آٔٛقي ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ٔفٚـ ، ٌؿٌتٝ ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی ٍٞتٓ خّىٝ

 اـائٝ ٚ وبقی غلاِٝ ، تىّیف وفؼٖ تؼییٗ اوتؼبـٜ، ٚ تٕفیٗ اـائٝ ثٙیبؼیٗ، پؿیفي تفٚیح ثفای ومفاعی ٌفتٍٛی

 .ثبقغٛـؼ

 ٚ ٞب اـقي وٛی ثٝ غٛؼ وفؼٖ پفتبة ٌؿٌتٝ،آٔٛقي ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ٔفٚـ ٌؿٌتٝ، ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی ٟ٘ٓ خّىٝ

 ،تؼییٗ ٚوبـثفي تٕفیٗ اـائٝ ٞب، اـقي ثٝ وفؼٖ ػُٕ ؼـ اففاؼ وفؼٖ ٔتؼٟؽ ٟ٘بیی، ٞؽف ػٙٛاٖ ثٝ ـفتبـ وبقی فؼبَ

 غٛـؼ ثبق اـائٝ ٚ وبقی غلاِٝ تىّیف، وفؼٖ

 ثفای خّىبت ٞبی آٔٛقٜ ٕٞٝ ثىبـٌیفی ،تلاي ٌؿٌتٝ ٞفتٝ تىّیف ثفـوی ٚ ،ٔفٚـ ٌؿٌتٝ ٞفتٝ ٔػتّف ثفـوی ؼٞٓ خّىٝ

 ٔٛاـؼ تٕفیٗ، ٔفٚـ ٚ وبـثفي اـائٝ ٘مً، ایفبی تٕفیٗ ٚ خفاتٕٙؽی آٔٛقي اختٕبع، ؼـ ـٚاثظ ثٟجٛؼ ثٝ وٕه

 آقٖٔٛ په ؼـٔبٖ،اخفای اغتٕبْ ثفای أبؼٜ ٚ ؼٞٓ خّىٝ تب خّىٝ اِٚیٗ اق وّی
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 
 یبفته هب

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ  2ؼـ خؽَٚ یهؼٌٔٛفاف یفٞبیٔتغ یفیتِٛ یح٘تب

ٚ  یًؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ اقٔب 2خؽَٚ  یفیتِٛ یحاوبن ٘تبثف  اوت.

 یكاٖؼـِؽ ٔتبُٞ ثٛؼ٘ؽ. اق ٘ظف ٔ 7/41ؼـِؽ ٔدفؼ ٚ  3/58وٙتفَ 

 یلاتؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٔفثٛط ثٝ تطّ  یففاٚا٘ یٍتفیٗث یلاتتطّ

 یففاٚا٘ یٍتفیٗث یٗثٛؼ. ٕٞسٙ یفاٚا٘ؼـِؽ ف 50ثب  یوبـٌٙبو

وبَ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ  40تب  36 یٔفثٛط ثٝ ٌفٜٚ وٙ یٌفٜٚ وٙ

 .ٚ وٙتفَ ثٛؼ یًقٔبآ

ٌفٜٚ ٚ ٘ٛع  یًٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ثٝ تفٍ یفٞبیٔتغ یفیتِٛٞبی آٔبـٜ

ثیبٍ٘ف ایٗ اوت  3٘تبیح خؽَٚ  .اـائٝ ٌؽٜ اوت 3آقٖٔٛ ؼـ خؽَٚ 

 ٌٙبغتی، غىتٍی ـٚاٖ پفیٍب٘یوٝ ٕ٘فات په آقٖٔٛ ٔتغیفٞبی 

ٌغّی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ  ـٚا٘ی ٚ ففوٛؼٌی

 ثٝ وبًٞ یبفتٝ اوت. 

 ثف  (CBT ACT -)ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی اثف ثػٍی ؼـٔبٖ تّفیمی 

 ٞبیؼاـای ٍ٘بٌ٘ٝٙبغتی ٚ غىتٍی ـٚا٘ی پفوتبـاٖ پفیٍب٘ی ـٚاٖ

ٔتغیفٜ  ٖٛ تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽففوٛؼٌی ٌغّی، اق آقٔ

ٞبی اخفای تطّیُ وٛٚاـیب٘ه تفبؼٜ ٌؽ. یىی اق پیً ففْاو

ثبٌؽ وٝ ثفای ٞب ٔیزٙؽ ٔتغیفی، ٕٞىب٘ی ٔبتفیه وٛٚاـیب٘ه

ثفـوی ثفلفای ایٗ پیً ففْ اق آقٖٔٛ اْ ثبوه اوتفبؼٜ ٌؽ. 

( F ،548/0 ;p ;321/0٘تبیح آقٖٔٛ اْ ثبوه ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ )

ٞب، ثفـلفا اوت زٖٛ پیً ففْ ٕٞىب٘ی ٔبتفیه وٛٚاـیب٘ه

ثبٌؽ. یىی ؼیٍف اق پیً ٔی 05/0وغص ٔؼٙی ؼاـی ثكـٌتف اق 

ٞبی اخفای تطّیُ وٛٚـایب٘ه زٙؽ ٔتغیفی، ٍٕٞٙی ففْ

ثبٌؽ وٝ ثفای ٞب ٔیٚاـیب٘ه ٔتغیفٞبی ٚاثىتٝ ؼـ ثیٗ ٌفٜٚ

ثفـوی ثفلفاـی ایٗ پیً ففْ اق آقٖٔٛ ِٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح 

ُ ٍٔبٞؽٜ اوت. ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ لبث 3ایٗ آقٖٔٛ ؼـ خؽَٚ 

٘تبیح آقٖٔٛ ِٖٛ ؼـ ٞیر یه اق  ٌٛؼٔلاضظٝ ٔی 3خؽَٚ 

اوت.  05/0ٔتغیفٞب ٔؼٙبؼاـ ٘یىت. زٖٛ وغص ٔؼٙبؼاـی ثیٍتف اق 

ٕٞب٘غٛـ وٝ ؼـ ٞب تبییؽ ٌؽ. ثٙبثفایٗ پیً ففْ ٍٕٞٙی ٚاـیبً٘

ٌٛؼ وغص ٔؼٙی ؼاـی آقٖٔٛ لأجؽای ٍٔبٞؽٜ ٔی 4خؽَٚ 

ثبٌؽ. ثٙبثفایٗ ففضیٝ ِفف ٔجٙی ثف ٔی 05/0ق ٚیّىك وٕتف ا

ٌفؼؼ ٚ ؼـ ٘تیدٝ غىتٍی ٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼٖ اثف ثػٍی ؼـٔبٖ ـؼ ٔی

ٞبی ٌٙبغتی پفوتبـاٖ ؼاـای ٍ٘ب٘ٝـٚا٘ی ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖ

ففوٛؼٌی ٌغّی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ په آقٖٔٛ 

تٛاٖ ٌفت وٝ ٔی ثف ایٗ اوبنتفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 ؼـِؽ ٔؤثف ثٛؼٜ اوت.  9/95  (CBT ACT -)ٔبٖ تّفیمی ؼـ

ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی تفبٚت ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ ٞف یه 

اق ٔتغیفٞب، اق آقٖٔٛ وٛٚـیب٘ه ته ٔتغیفٜ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٘تبیح 

 5ٞب ٔفثٛط ثٝ ٞف ٔتغیف ؼـ خؽَٚ آقٖٔٛ ثیٗ اثفات آقٔٛؼ٘ی

 ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽٜ اوت. 

ٞـب خٟـت ٔمبیىـٝ     اثفات ثیٗ آقٔٛؼ٘ی آقٖٔٛ ٘تبیح 5 خؽَٚ ؼـ

ٌــٙبغتی ؼـ ٌــفٜٚ آقٔــبیً ٚ غىــتٍی ـٚا٘ــی ٚ پفیٍــب٘ی ـٚاٖ

 اوت.  ؼاؼٜ ٌؽٜ ٍ٘بٖ وٙتفَ

ٜ    F ٔمؽاـ خؽَٚ ؼـ ٘تبیح اـائٝ ٌؽٜ ثٝ تٛخٝ ثب  ثـٝ ؼوـت آٔـؽ

ثبٌـؽ.  ٔـی  05/0وٕتف اق وغص ٔؼٙی ؼاـی ٔفثٛط ثٝ ٞف وٝ ٔتغیف 

ٝ  ٚ ـؼ ِـفف  یٝففض ثٙبثفایٗ ً  ففضـی  اثفثػٍـی  ثـف  ٔجٙـی  پـمٚٞ

 ٖ  ٚ وـبًٞ پفیٍـب٘ی ـٚا٘ــی   ثـف   (CBT ACT -) تّفیمـی  ؼـٔـب

 ٌغّی ففوٛؼٌی ٞبیٍ٘ب٘ٝ ثب پفوتبـاٖ ؼـ ـٚا٘ی غىتٍی وبًٞ

ثف اوبن ٘تـبیح   .ٌیفؼٔی لفاـ تبئیؽ ٔٛـؼ (ع) ـضب أبْ ثیٕبـوتبٖ

ثــف وــبًٞ  (CBT ACT -)ٔؽاغّــٝ ؼـٔــبٖ تّفیمــی  5خــؽَٚ 

ٌــٙبغتی ؼـِــؽ ٚوــبًٞ پفیٍــب٘ی ـٚاٖ 7/28غىــتٍی ـٚا٘ــی 

 ؼـِؽ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٔؤثف ثٛؼ.   6/56

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i3
.1

64
80

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
14

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i3.16480
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3638-fa.html


24 

 ...(ACTٚ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ) (CBT)ـفتبـی ) -ٌٙبغتی  ) تّفیمیؼـٔبٖ ثفـوی اثفثػٍی  

 

 CC BY-NC 4.0                    1403  ٔفؼاؼ ٚ ٌٟفیٛـْٛ، ووبَ ثیىت ٚ وْٛ ، ٌٕبـٜ                      عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

یهؼٌٔٛفاف یفٞبیٔتغ یففاٚا٘ یغتٛق: 2 خؽَٚ

 ٔتغیفٞب
 (=12nٌفٜٚ وٙتفَ) (=12nٌفٜٚ آقٔبیً)

 ؼـِؽ )%( (nففاٚا٘ی ) )%(ؼـِؽ  (nففاٚا٘ی )

 تبُٞ
 3/58 7 3/58 7 ٔدفؼ

 7/41 5 7/41 5 ٔتبُٞ

 تطّیلات

 50 6 50 6 وبـٌٙبوی

3/33 4 وبـٌٙبوی اـٌؽ  5 7/41  

7/16 2 ؼوتفی  1 3/8  

 ٌفٜٚ وٙی

وبَ 30تب  25  3 25 3 25 

وبَ 35تب  31  4 3/33  3 25 

وبَ 40تب  36  5 7/41  6 50 

 ٌفٜٚ یهٔٛـؼ ٔغبِؼٝ ثٝ تفى یفٞبیٔتغ یفیتِٛ ٞبیآٔبـٜ :3خؽَٚ

  (=12nٌفٜٚ وٙتفَ ) (=12nٌفٜٚ آقٔبیً ) ٞبی تِٛیفی ٌبغُ

 ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف ٔؼیبـ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیف
آقٖٔٛ ِٖٛ 

 )ٔؼٙی ؼاـی(

 پفیٍب٘ی ـٚاٖ ٌٙبغتی
 (239/0) 325/1 22/7 66/15 72/6 58/10 پیً آقٖٔٛ

 42/6 16/14 28/1 25/4 په آقٖٔٛ

 غىتٍی ـٚا٘ی
41/31 پیً آقٖٔٛ  26/2  16/36  13/4  004/0 (952/0)  

66/27 په آقٖٔٛ  49/3  33/39  05/4  

 

 ففوٛؼٌی ٌغّیٞبی ٌٙبغتی ؼـ پفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝ: ٘تبیح آقٖٔٛ تطّیُ وٛٚـایب٘ه زٙؽ ٔتغیفی ثفای ٔمبیىٝ غىتٍی ـٚا٘ی ٚ پفیٍب٘ی ـٚا4ٖخؽَٚ 

 ا٘ؽاقٜ اثف وغص ٔؼٙبؼاـی ؼـخٝ آقاؼی غغب ؼـخٝ آقاؼی اثف F ٔمبؼیف آقٖٔٛ اثف

 959/0 000/0 20 3 502/154 041/0 لأجؽای ٚیّىك ٌفٜٚ
 

 ٌٙبغتی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَٞب خٟت ٔمبیىٝ غىتٍی ـٚا٘ی ٚ پفیٍب٘ی ـٚاٖ ٞبی اثفات ثیٗ آقٔٛؼ٘ی ٘تبیح آقٖٔٛ :5خؽَٚ 

 ٌبغُ آٔبـی    

 ٔتغیف         
 ٔدٕٛع ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔدؿٚـات
 ا٘ؽاقٜ اثف ٔمؽاـ ٔؼٙبؼاـی Fٔمؽاـ 

 287/0 000/0 230/38 258/421 1 258/421 غىتٍی ـٚا٘ی

 566/0 000/0 402/27 577/290 1 577/290 ٌٙبغتیپفیٍب٘ی ـٚاٖ
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 
 گیزینتیجه و بحث 

ٚ  یًؼٚ ٌفٜٚ آقٔب یٗپمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ث یٗا ٞبییبفتٝ

 یغىتٍ ٌٙبغتی ٚ ـٚاٖ یٍب٘یؼـ ٕ٘فات ٔفثٛط ثٝ پف وٙتفَ

ٚخٛؼ ؼاـؼ. ثف  یپه آقٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبؼاـٔفضّٝ  ؼـ  یـٚا٘

- ی)ٌٙبغت یمیوفؼ وٝ ؼـٔبٖ تّف یبٖث یٙغٛـا تٛاٖ یاوبن ٔ یٗا

 یٍب٘یثف وبًٞ پف) ٚ تؼٟؽ ؿیفيثف پ یؼـٔبٖ ٔجتٙی ٚـفتبـ

 ٞبیؼـ پفوتبـاٖ ثب ٍ٘ب٘ٝ یـٚا٘ یٚ وبًٞ غىتٍ ٌٙبغتی ـٚاٖ

 ثٛؼٜ اوت. أبْ ـضب )ع( ٔؤثف  یٕبـوتبٖث یٌغّ یففوٛؼٌ

 (CBT- ACT) یمیؼـٔبٖ تّف ،پمًٚٞ یٗا ٞبییبفتٝتٛخٝ ثٝ  ثب

        یؼـِؽ اثف ثػٍ 6/56 یـٚاٖ ٌٙبغت یٍب٘یثف وبًٞ پف

ثبثبیی ٚ  ٔغبِؼٝ یحثب ٘تب یبفتٝ یٗا یحؼاـ ؼاٌت. ٘تب یٔؼٙ

. وبـوٙبٖ ثٛؼٕٞىٛ  (14)زبً٘ ٚ ٔٛ٘فٚ ٚ (13)ٕٞىبـاٖ

غٛؼ  یٌغّ یتپفوتبـاٖ ؼـ ٔٛلؼ یمٜثٝ ٚ یثٟؽاٌت یٞب ٔفالجت

 ٞبی یاوتفاتموٙٙؽ.  یـا تدفثٝ ٔ یبؼیق غتیـٚاٍ٘ٙب یٍب٘یپف

آٟ٘ب وٕه  یـٚاٍ٘ٙبغت یٍب٘یثٝ وبًٞ پف تٛا٘ؽ یٔ یا ٔمبثّٝ

ثٝ ضضٛـ  لاقْ ثٛؼٖ ٔؽت وبـ ٚ  یوٙؽ. پفوتبـاٖ ثٝ ػّت عٛلا٘

اق  یؽیؼـ ٔؼفْ ؼـخبت ٌؽ یٕبـوتب٘یٚ ث یٙیثبِ ٞبی یظؼـ ٔط

 ٌیف٘ؽیلفاـ ٔ یثطفا٘ یتوٝ آ٘بٖ ؼـ ٔٛلؼ یتًٙ لفاـ ؼاـ٘ؽ قٔب٘

 یٞب ٚ ثف ٚاوًٙ ٌٛؼ یثفاثف ٔ یٗٚ تٍٙبٖ آٖ زٙؽ یفٍبـ ـٚا٘

  .(15)ٌٛؼ یافكٚؼٜ ٔ یكآ٘بٖ ٘

، ـٚیىفؼ ؼـٔبٖ (CBT-ACT)ؼـ ـٚیىفؼ ؼـٔبٖ تّفیمی 

ش اـقیبثی ٔٙفی افىبـ لاثف ٌٙبوبیی ٚ اِـفتبـی -ٌٙبغتی

ٞبی ٔفثٛط ثٝ اضىبن ٔىئِٛیت اففاعی ٚ ش ٍ٘فيلأكاضٓ، اِ

وبقی ٘بٌی اق ایٗ اضىبن، افكایً ٔٛاخٟٝ  خٌّٛیفی اق غٙثی

ٚ وبًٞ ـفتبـٞبی اختٙبثی ٔتٕفوك اوت. ایٗ ؼـٔبٖ ٔٛخت 

 ثب ـٚیىفؼٌٛؼ ٚ تؼؽیُ تىبٍٍ٘فی ٚ اضغفاة ؼـ ثیٕبـاٖ ٔی

، ٔب٘ٙؽ پؿیفي، افكایً آٌبٞی، ضضٛـ ؼـ ِطظٝپؿیفي ٚ تؼٟؽ 

      ٌفی ثؽٖٚ ؼاٚـی ٚ غٛؼؼاـی اق اختٙبة تدفثی ٍٔبٞؽٜ

پفیٍب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ؼـ اففاؼ ؼاـای تٛا٘ؽ ؼـ وٙبـ آٔؽٖ ثب ٔی

 ٔؤثف ثبٌؽ. ففوٛؼٌی ٌغّی 

ٌٛ٘ؽ وٝ ضه وٙتفَ، ـفتبـی ثبػث ٔی-ٞبی ٌٙبغتیتىٙیه

ؼاـای غٛؼوبـآٔؽی، ػكت ٘فه ٚ أیؽٚاـی ؼـ اففاؼ 

یبثؽ. ایٗ ٟٔبـت، غّك ٚ غٛی ٔٙفی ٚ افكایً ففوٛؼٌی ٌغّی 

ٞف ؼٚ ـٚیىفؼ ٌٙبغتی . ؼٞؽوبق ـا وبًٞ ٔی ـفتبـٞبی افىفؼٜ

ایٗ ؼـٔبٖ ٝ ٕ٘بیؽ وتبویؽ ٔیٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ تؼٟؽ ـفتبـی ٚ 

ٞـبی ؾٞـٗ آٌـبٞی، پـؿیفي ٚ ٌىًّ ٌٙبغتی ثفای اق ٟٔبـت

ثب  تٛا٘ؽوٙؽ وٝ ٔیپـؿیفی ـٚا٘ـی اوتفبؼٜ ٔی افكایً ا٘ؼغبف

پؿیفی ؼـ ٘طٜٛ  وبًٞ ٍ٘ػٛاـ فىـفی، افكایً ا٘ؼغبف

پبوػؽٞی ثٝ ٍٔىلات ٚ وــبًٞ اختٙــبة ٌــٙبغتی ؼـ 

پفیٍـب٘ی . وــبًٞ پفیٍــب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی ٔـٛثف ثبٌـؽ

ـٚاٍ٘ـٙبغتی ٌبُٔ ػلائٓ ٚ ٍٔـىلاتی ٔب٘ٙـؽ افىـفؼٌی، 

ب ثـوٝ ٚاثظ اختٕبػی ٚ غـٛاة ٔـی ثبٌـؽاضـغفاة، ٍٔىلات ـ

ٞبی تٛا٘ـؽ زبًِآٚـؼ ٔـیپؿیفٌی وٝ ثفای فـفؼ ثـٝ ثـبـ ٔـی

ؾٞٙی ففؼ ثـفای پبوـػٍٛیی ثـٝ وـٛالاتی ٔب٘ٙؽ زفا ٔٗ؟ ـا اق 

ثفؼ ٚ ففؼ ٔؽاْ ؼـ ضـبَ خىتدٛ ثفای ؼلایُ ٍٔىُ غٛؼ ثیٗ ٔی

ٌٛؼ ٚ ففؼ ثؽٖٚ تلاي ثفای ضـؿف، تغییـف ٚ وـفوٛة ایـٗ ٕ٘ی

پـؿیفؼ ٚ ثـٝ آـأٍـی ؼوـت ا ٔـیٞب ـوـٛالات ٚ ٞیدب٘بت، آٖ

تٛا٘ـؽ ثـٝ ِــٛـت ٔـی ایٗ ػبُٔ .٘ؽاٌتٝ اوت یبثؽ وٝ لجلأًی

ٔىــتمیٕی ٔٙدــف ثــٝ وــبًٞ پفیٍــب٘ی ـٚاٍ٘ٙبغتی 

 . (16)ٌفؼؼ

( ثف وبًٞ CBT-ACT) یمیؼـٔبٖ تّف ٞبیبفتٝاوبن  ثف

 یٗا یحؼاـ ؼاٌت. ٘تب یٔؼٙ یؼـِؽ اثف ثػ7/28ٍ یـٚا٘ یغىتٍ
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 

وّیٕب٘ی ٚ ٚ  (17)ویبٜ پٛي ٚ ٕٞىبـاٖپمًٚٞ  یحثب ٘تب یبفتٝ

 یوٝ ٔػبعفات ـٚا٘ ی. ؼـ ٍٔبغّثبٌؽ یٕٞىٛ ٔ (18)تبج اِؽیٙی

اـؼ اق خّٕٝ پفوتبـاٖ ثب تٛخٝ ثٝ اففاؼ ؼـ ثف ؼ یثفا یٍتفیث

 یٕبـاٖثٝ آلاْ ث یثػٍ یبٌْغُ ٚ اِت یوػت یف،ٔتغ یوبػبت وبـ

 یبفتٝ یٗا ییٗ. ؼـ تجٌٛؼ یٍٔبٞؽٜ ٔ یٍتفث یـٚا٘ یغىتٍ

 یٗثٝ ػٙٛاٖ اِٚ یـٚا٘ یٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ غىتٍ یمبتتطم

وـٝ   یثـٝ عـٛـ ٌـفؼؼ یتدفثـٝ ٔـ یٔفضّٝ وـٙؽـْ ففوـٛؼٌ

ٞـىتٙٙؽ  یـٚا٘ یوْٛ پفوتبـاٖ ٚ ٕٞىبـاٍ٘بٖ ؼزبـ غىتٍ یه

وـبـ ـاثغـٝ ٚخـٛؼ  یـفٔتغ یظٌٚـفا یـٚا٘ـ ىتٍیغـ یٗٚ ث

  .(19)ؼاـؼ

    ثٝ ؼـٔبٍ٘ف أىبٖ ـا  یٗا ACT ثٝ ػلاٜٚ CBT اوتفبؼٜ اق

ا٘تػبة  ٔفاخغ یصٚ تفخ یٙٝٞب ـا ثىتٝ ثٝ قٔ یوٝ اوتفاتمؼٞؽٔی

ثٝ  ایٗ ٚاوت ؼلت  یتثٝ ؼ٘جبَ تمٛ ٔفاخغاٚلبت  ی. ٌبٞٙؽو

 یٚ ثبقوبق یٌٙبغت یغغبٞب ییثب ٌٙبوب ABCثب ٔؽَ  یغٛث

ای  یٙٝقٔ ٞبی یٗػٙٛاٖ تٕف ٚ غٛؼ ثٝ یآٌبٞ ؾٞٗ ؼاـؼ. ٔغبثمت

 یوٙؽ ٚ آٌبٞ یُافىبـ غٛؼوبـ ـا تىٟ ییٌٙبوب تٛا٘ؽ یٔ

 یافىبـ ٔٙف یاق اٍِٛٞب یٍتفیوٙؽ تب فبِّٝ ث یدبؼـا ا یفاٌٙبغتف

 . (20)وٙؽ یدبؼا

ػبت قیبؼی ؼـ لافاؼ اعثب ـٚیىفؼ ؼـٔب٘ی ٌٙبغتی ـفتبـی اف

ٞبی آٚـ٘ؽ، غٛؼٌٛییٔٛـؼ ٚاوًٙ ثٝ اوتفن ثٝ ؼوت ٔی

ٌیف٘ؽ ٚ ثبقوبقی ٞبی اضغفاثی یبؼ ٔیٔٙغمی ثفای ٔٛلؼیت

 ٞبایٗ ٟٔبـت. ٌیف٘ؽٞیدب٘ی ففا ٔیٞبی ٌٙبغتی ـا ؼـ ٔٛلؼیت

ٞبی ؼٞؽ ؼیؽٌبٜ ٔتؼبؼِی ؼـ ٔٛلؼیتثٝ پفوتبـاٖ أىبٖ ٔی

اـقیبثی ٌٙبغتی اق یه  ٙؽ.قای ثیٕبـوتب٘ی ؼاٌتٝ ثبٌ اوتفن

ٔٛلؼیت، ٘مً ٟٕٔی ؼـ تؼییٗ ٌؽت فٍبـ ـٚا٘ی ؼاـؼ ٚ ثٝ ٕٞیٗ 

ٞبی ؼـٔب٘ی ٔجتٙی ثف ٌٙبغت ثیٕبـاٖ، ػّت اوتفبؼٜ اق ـٚي

       ٞبی ٔٙفی اق یه ٔٛلؼیت اوتفن قا ت تغییف اـقیبثیٔٛخ

ـوؽ پفوتبـاٖ ثٝ ػّت ٌفایظ ٌغّی وغص ثٝ ٘ظف ٔی. ٌفؼؼ ٔی

وٙٙؽ ضضٛـ ؼـ خّىبت ؼـٔب٘ی ثٝ ی ـا تدفثٝ ٔیلایاوتفن ثب

ٞبی غٛؼ ـا ؼـ ٌفٜٚ وٙؽ تب ثتٛا٘ٙؽ ٍ٘فا٘یایٗ اففاؼ وٕه ٔی

ق عفیك آٔٛقي ا .ٔغفش وٙٙؽ ٚ ثب افىبـ غٛؼ آٌٙب ٌٛؼ

٘ی ٚ تٙفه ؼیبففإٌی ثٝ اففاؼ آٔٛقي ؼاؼٜ لاآـٔیؽٌی ػض

ٌٛؼ تب اوتفن ـٚقٔفٜ غٛؼ ـا وٙتفَ وٙٙؽ ٚ اق عفیك تفىف ٔی

ْ ٌٙبغتی لاٌٛؼ تب ػٔی ٔٙفی ٚ لؽـت فىف ثٝ اففاؼ آٔٛقي ؼاؼٜ

اوبن ثف  .(10)ٔٙفی غٛؼ ـا ثٍٙبوٙؽ ٚ آٟ٘ب ـا وٙتفَ وٙٙؽ

 یمیؼـٔبٖ تّف یاثفثػٍ یثفـو ثب تٛخٝ ثٝ یكتطمایٗ   ٞبی یبفتٝ

( ؼـ پفوتبـاٖ ثب تؼٟؽـفتبـی ٚ ٔجتٙی ثف پؿیفي ٚ –ی)ٌٙبغت

 یٚ ثٟؽاٌت ـٚا٘ یق٘ؽٌ یفیتثف وی ٌغّ یففوٛؼٌ ٞبیٍ٘ب٘ٝ

 ٌٙبغتیـٚاٖ یٍب٘ی    وبًٞ پف خٟت ٌٛؼٔی یٍٟٙبؼپفوتبـاٖ پ

ثٝ   (CBT-ACT)یمی تّفؼـٔبٖ  اق ـٚي  یـٚا٘ یٚ غىتٍ

 اٖپفوتبـب ثفای ٞ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ ٞب یٕبـوتبٌٖىُ ٔىتٕف ٚ ٔفتت ؼـ ث

وٛتبٜ  یٞب ؼـ ؼٚـٜ یآٔٛقٌ یٞب ولان ثفٌكاـی ثٝ ِٛـت

 الؽاْ ٌفؼؼ. خّىٝ(  10 یاِ 8ٔؽت )

 هلاحظبت اخلاقی

٘بٔٝ وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌتٝ ـٚاٍ٘ٙبوـی  ایٗ ٔمبِٝ ثف ٌففتٝ اق پبیبٖ

ــی  ــبِیٙی ٔـ ــب      ثـ ــٝ ثـ ــٗ ٔمبِـ ــَٛ اغلالـــی ایـ ــؽ اِـ وـــؽ ثبٌـ

ؼـ ؼاٍ٘ــــٍبٜ ػّــــْٛ  IR.MUMS.REC.1401.379قلااغــــ

وّیٝ ٔلاضظبت اغلالـی  ٚپكٌىی ٍٟٔؽ ثٝ تّٛیت ـویؽٜ اوت. 

اق لجیُ ٔطفٔب٘ٝ ثٛؼٖ، وىت ـضـبیت وتیـی ٚ آٌبٞب٘ـٝ ؼـ ایـٗ     

 پمًٚٞ وبٔلاً ـػبیت ٌؽٜ اوت.

 سهن نویسنذگبى

 كیٝ ٚـٕغ آٚـی ؼاؼٜ ٚ تدـً، خـی پمٚٞـفاضـٛٔٝ ٘جئی عـٔؼّ
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 
ٞفا ػّیكاؼٜ ثیفخٙؽی ا٘دبْ تطّیُ ٚ ٍ٘بـي ٔمبِٝ ـا ثب ـإٞٙبیی ق

ٚ  ا٘ؽ ٚ ٘ىػٝ ٟ٘بیی ٔمبِٝ ٔغبِؼٝ ٔٛـؼ تبییؽ ٘ٛیىٙؽٌبٖ اوتؼاؼٜ

 .ا٘ؽٔىئِٛیت پبوػٍٛیی ؼـ لجبَ ٔمبِٝ ـا پؿیففتٝ

 حوبیت هبلی

 ایٗ پمًٚٞ اق ٞیر اـٌب٘ی ضٕبیت ٔبِی ٘ؽاٌتٝ اوت.

 تضبد هنبفغ

 ـا اػلاْ ٘ىفؼ٘ؽ. یتضبؼ ٔٙبفؼ یرٞایٗ ٔمبِٝ  یىٙؽٌبٖ٘ٛ

 تشکز تقذیز و 

أـبْ ـضـب    یٕبـوتبٖؼـ ث یپفوُٙ پفوتبـ یقضٕبت  ٚ ٕٞىبـ اق

 .ییٕٓ٘بیٔ ی)ع( تٍىف ٚ لؽـؼا٘
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