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Abstract 
Introduction: The separation of parents from each other will bring a lot of damage and 

consequences to children, and it will also affect their growth and development and communication, 

which will lead to a feeling of shame in these children. The present study was conducted with the 

aim of investigating the effectiveness of positive parenting education on feelings of shame in 

children of divorce. 

Methods: The method of the current research was a semi-experimental type with a pre-test-post-

test design, a control group, and a three-month follow-up. The statistical population of the research 

included all the divorced mothers with children (7 to 12 years old) who visited Trust Counseling 

Center of Sari city in 2022-2023, among whom 30 people were selected randomly through 

convenience sampling and were replaced in two experimental and control groups. Ferguson's 

internalized shame questionnaire was used to collect data. Positive parenting training was 

conducted for 8 2-hour sessions for the experimental group, and the control group did not receive 

any intervention. Before and after the implementation of the pre-test and post-test sessions, both 

groups were taken, and after three months, both groups were followed up again. To analyze data, 

analysis of variance with repeated measurements was used through SPSS version 26 software. 

Results: The results of the present study showed that there was a significant difference between the 

mean of the shame variable and its component in the pre-test-post-test and pre-test-follow-up stages 

(p<0/05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that positive parenting training has been 

able to reduce the feeling of shame in divorced children; therefore, positive parenting training is 

suggested to reduce the feeling of shame in children. 
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 چکیذه

ذَاّس زاضت ٍ ّوچٌیي ثط ضضس خسایی ٍالسیي اظ ّن ثط وَزوبى آسیت ٍ پیبهس ظیبزی ضا ثِ ّوطاُ  هقذهه:

 ضَز.ٍ تىبهل ٍ اضتجبقبت آًْب ًیع تأثیطگصاض ذَاّس ثَز وِ هٌدط ثِ احسبس ضطم زض ایي وَزوبى هی

پژٍّص حبؾط ثبّسف ثطضسی اثطثرطی آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط احسبس ضطم زض وَزوبى قلاق 

 اًدبم ضس.

آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ٍ پس -آظهَى ب قطح پیصآظهبیطی ثضٍش پژٍّص حبؾط اظ ًَع ًیوِ روش بررسی:

سبل( قلاق وِ  زض  12تب  7هبِّ ثَز. خبهؼِ آهبضی پژٍّص ضبهل ولیِ هبزضاى زاضای وَزن )پیگیطی سِ

غَضت زض ًفط ثِ 30اظ ثیي آًْب  ثِ هطوع هطبٍضُ اػتوبز ضْطستبى سبضی هطاخؼِ ًوَزًس 1401-1402سبل 

ّب زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ خبیگعیي ضسًس. خْت گطزآٍضی زازُ غَضت تػبزفیزستطس اًتربة ٍ ثِ

سبػتِ ثِ  2خلسِ  8آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثِ هست ًبهِ ضطم زضًٍی ضسُ فطگَسي استفبزُ ضس.پطسصاظ 

لجل ٍ ثؼس اظ اخطای خلسبت  ای ضا زضیبفت ًىطزًس.ثطای گطٍُ آظهبیص اخطا ضس ٍ گطٍُ گَاُ ّیچ هساذلِ

ٍ پس آظهَى اظ ّطزٍ گطٍُ گطفتِ ضس ٍ ثب گصضت سِ هبُ هدسز اظ ّط زٍ گطٍُ پیگیطی پیص آظهَى 

 افعاضطمـطی هىطض اظ قطیك ًـگیل ٍاضیبًس ثب اًساظُـٍتحلیل زازّب، اظ تحلی خْت تدعیِ .غَضت پصیطفت

SPSS  ِاستفبزُ گطزیس.  26ًسر 

 -آظهَى آظهَى ٍ پیصپس -آظهَى ًتبیح پژٍّص حبؾط ًطبى زازثیي هیبًگیي ًوطات هطحلِ پیص ها:یافته

پیگیطی زض هتغیط احسبس ضطم تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز. ایي ثساى هؼٌبست وِ آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت 

 .(>05/0P) سزض وَزوبى قلاق ثِ قَض هؼٌبزاضی هَخت وبّص احسبس ضطم )ضطم ٍ گٌبُ( ض

تَاى ًتیدِ گطفت وِ آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت تَاًستِ آهسُ هیزستّبی ثِثط اسبس یبفتِ گیری:یجهنت

ثط وبّص   تـاست هَخت وبّص احسبس ضطم زض وَزوبى قلاق ضَز؛ ثٌبثطایي آهَظش فطظًسپطٍضی هثج

 ضَز.احسبس ضطم زض وَزوبى پیطٌْبز هی

 وَزوبى قلاق فطظًسپطٍضی هثجت، احسبس ضطم، :های کلیذیواژه

 .اضضس ضٍاًٌطٌبسی ثبلیٌی زاًطگبُ آظاز اسلاهی سبضی استًبهِ وبضضٌبسی ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى
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 هقذهه 

تَخْی هَضز تْسیس لطاض  ّبی اذیط ثِ قَض لبثل ذبًَازُ زض سبل

گطفتِ ٍ ثِ زًجبل آى هَخت وبّص ػولىطز اختوبػی، ػبقفی، 

( Divorce(. قلاق )1ضٌبذتی ٍ ظیستی زض ذبًَازُ ضسُ است)

تطیي تدطثِ ظًسگی هطتطن است وِ هَخت  یىی اظ پطاستطس

تجغ ثب  (. ث2ِضَز) آضفتگی زض ظًسگی ٍالسیي ٍ وَزوبى هی

ضًگ ٍ هَخت  پسیسُ قلاق حؿَض ٍالسیي زض هحیف ذبًَازُ ون

 (. 3ضَز) اذتلال زض ػولىطز آًْب هی

( 5( ٍ لاتبس ٍ ذسیي )4ثَوبت ٍ ّبت ) -ّبی وطسپیي  پژٍّص

س وِ قلاق ٍالسیي ػلاٍُ ثط ایٌىِ هَخت آسیت زّ ًطبى هی

ضَز زض سلاهت ضٍاى وَزوبى ًیع  ضٌبذتی زض ٍالسیي هی ضٍاى

 .(6وٌس) ًمص زاضز وِ هطىلات ظیبزی ضا ثطای آًْب ایدبز هی

ّوچٌیي ثبیس ذبقطًطبى وطز وِ پسیسُ قلاق ٍالسیي تأثیط هٌفی 

ایي وَزوبى ظیبزی ثط توبم اثؼبز فطزی، اختوبػی ٍ ذبًَازگی ثط 

(. یىی اظ هسبئلی وِ وَزوبى زض ثطذَضز ثب هسئلِ خسایی 7زاضز)

ضًَس احسبس ضطم ٍ تحمیطضسى اظ سَی  ٍالسیي ثب آى ضٍثطٍ هی

ّبی  ثِ زلیل لؿبٍت(. ایي وَزوبى 8ذبًَازُ ٍ خبهؼِ است)

ثَزى ثب ّوسبلاى ٍ تطس اظ قطزضسى احسبس  زیگطاى، هتفبٍت

ّب هستؼس  ضٍ آى ًس ٍ اظایيضطم، حمبضت ٍ سطافىٌسگی زاض

  (. 9هطىلات ضفتبضی هبًٌس ًبسبظگبضی اختوبػی ّستٌس)

( ًطبًگط احسبس یب تدطثِ ضسیس زضزًبوی اظ ایي Shameضطم )

پصیطش ٍ تؼلك ًساضین، ضٌبذتِ  ثبٍض وِ هب ًبلع ّستین ٍ اضظش

(. ثط ایي اسبس وَزوبى قلاق زاضای سكَح ثبلاتطی 10ضَز) هی

ّبی غیط هطفمبًِ، سطظًص ذَز ٍ  فىٌی یي، زضٍىًفس پبی اظ ػعت

(. 11ضَز) سبظ احسبس ضطم هی سبظگبضی ؾؼیف ّستٌس وِ ظهیٌِ

ّبی  ایي وَزوبى ثِ زلیل زضیبفت ثطچست اختوبػی زض گطٍُ

ّبی فىطی، َّیتی، اختوبػی ٍ ػبقفی ضٍثِ ضٍ  زٍستبًِ ثب چبلص

ْب سبظ اذتلالات ضفتبضی آً  ضًَس وِ ایي هسئلِ ظهیٌِ هی

 (.12ضًَس) هی

تَاًس ثِ زٍ زلیل زضَاض  تدطثِ قلاق ٍالسیي ثطای وَزوبى هی

ثبضس، ثسیبضی اظ وَزوبى قلاق اؾكطاة، تٌص، ًباهیسی، گٌبُ ٍ 

وٌٌس زلیل زیگط ایي زضَاضی ایي است  زضهبًسگی ضا تدطثِ هی

ػٌَاى هٌجؼی ثطای وبّص تٌص ٍ  وِ ذبًَازُ هبًٌس سبثك ثِ

(؛ ثٌبثطایي ضطم ٍ 13ض زستطس ًیست)زضیبفت هحجت گطٍّی ز

گٌبُ احسبسبت لسضتوٌسی ّستٌس وِ ًمص هْوی زض ظًسگی 

(. اغلت ایي احسبسبت ثِ اضتجبُ 14،15وٌٌس) وَزوبى ایدبز هی

ضَز؛ اهب هكبلؼبت ویفی ٍ ووی ًطبى  یىسبى زض ًظط گطفتِ هی

(. ثِ 16زّس وِ احسبس گٌبُ ٍ ضطم زٍ ّیدبى هدعا ّستٌس) هی

ضَز وِ فطز هطتىت  گط احسبس گٌبُ ظهبًی ایدبز هیػجبضت زی

ّبی حبون ضا ًمؽ وٌس  ػول ذبغی ضَز وِ ٌّدبضّب ٍ اضظش

زض حبلی وِ آى ػول ضا زض زضٍى ذَیص ثِ غَضت یه ػول 

ّبی اذیط، ضطم ٍ  (. زض پژٍّص17ًبزضست اضظیبثی وطزُ است)

(. 18گٌبُ ثِ ػٌَاى احسبسبت ذَزآگبُ زض ًظط گطفتِ ضسُ است)

زض سٌیي ّبی قلاق  زّس فطظًساى ذبًَازُ ًتبیح هحممبى ًطبى هی

ّبی ضسیس خسوبًی، احسبسی ٍ تحَلات  ًَخَاًی ثب ثحطاى

اختوبػی ضٍثطٍ ّستٌس ًسجت ثِ ّوسبلاى ذَز آسیت پصیطی 

ّبی ضسیس ضٍحی ضٍثطٍ  ثیطتطی زاضًس ٍ هوىي است ثب ًَسبى

ًْب زاضتِ ٍ اثطات ضٍاًی ثلٌسهستی ظیبزی ًیع ثطای آضًَس 

( ثبّسف 10(. ّوچٌیي پژٍّص سبًساٍل )19،20،21)ثبضٌس

گیطاًِ ثط اثطاظ ضطهٌسگی وَزوبى زض  اضظیبثی فطظًسپطٍضی سْل

وبضگیطی فطظًسپطٍضی  ّبی قلاق ًطبى زازُ است ثِ ذبًَازُ

گیطاًِ هَخت وبّص اثطاظ ضطم زض وَزوبى قلاق هی ضَز.  سْل
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اًس  ( ًطبى زاز21ُلی )ثِ ػجبضت زیگط پژٍّص ّیلجطت ٍ ثبضو

ضَز وِ فطز هطتىت ػولی ضَز  احسبس ضطم ظهبًی ایدبز هی

وِ ٌّدبضّبیی ضا ًمع وٌس ٍ احسبس وٌس وِ ػولی هربلف ثب 

 (.22ٌّدبضّبی گطٍُ اًدبم زازُ است)

تَسف سٌسضظ ( Positive Parenting) فطظًسپطٍضی هثجت

س سكحی ( قطاحی ضسُ وِ ثِ ػٌَاى ثطًبهِ ضاّجطزی ٍ چ2003ٌ)

ای ًسجت  زضثبضُ فطظًسپطٍضی است وِ ًمص حوبیتی ٍ پیطگیطاًِ

(. آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت هجتٌی ثط 23ّب زاضز) ثِ ذبًَازُ

اغَل یبزگیطی اختوبػی ثٌسٍضا است وِ ثط اسبس 

ایي (. 24است) ّبی ذبًَازگی ثِ ٍخَز آهسُ ضفتبضزضهبًگطی

خَاًی ضا زض ثطهی ثطًبهِ پٌح زٍضُ ضضسی هرتلف اظ ًَظازی تب ًَ

ضَز  (. آًچِ وِ سجت گستطش فطظًسپطٍضی هثجت هی25گیطز)

ّبی هٌبست، ًظبضت  ضبهل اًؿجبـ غیط ذطي، تؼییي هحسٍزیت

ّبی ضطقی  ثبضس وِ ثبیس زض چْبضچَة ثط ضفتبض وَزن هی

سبظی ػولی ضَز؛ ثٌبثطایي ضفتبضّبی هثجت ٍالسیي هٌدط ثِ ضاثكِ 

ظّبی وَزن ثطای ذَزهرتبضی غویوی ٍ احتطام هؼمَل ثِ ًیب

( زض پژٍّص ذَز ًطبى 27(. اٍظیَضت ٍ ّوىبضاى )26ضَز) هی

اًس آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت هَخت وبّص هطىلات  زازُ

ضَز. ّوچٌیي پژٍّص  ضفتبضی ٍ ّیدبًی ایي وَزوبى هی

( ًطبًگط ایي است وِ ثطًبهِ فطظًسپطٍضی 28ًبظویبى ٍ ضوس )

حیف ذبًَازُ، احتوبل ثطٍظ هثجت ٍ ایدبز هحیف سبلن زض ه

 زّس. هطىلات ضفتبضی ضا زض وَزوبى قلاق وبّص هی

ثطثرطی ثطًبهِ ؾوي پژٍّطی ثب ػٌَاى ا (29ضحیوی ٍ ّوىبضاى )

فطظًسپطٍضی هثجت ثط ذَزوبضآهسی ٍ سجه فطظًسپطٍضی 

ثِ ایي  هبزضاى وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات زضًٍی ٍ ثطًٍی ضسُ

ًتیدِ ضسیسًس وِ ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت سجت افعایص 

ذَزوبضآهسی ٍالسگطی ٍ تغییط سجه ٍالسگطی هبزضاى 

وَزوبى ثب اذتلال زضًٍی سبظی ضسُ ٍ ثطًٍی سبظی ضسُ  هی 

تأثیط ( زض پژٍّص ذَز ثب ػٌَاى 30ضَز. ػیسی ًژاز ٍ ّوىبضاى )

تبضی ٍ آهَظش ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت ثط هطىلات ضف

گعاضش وطزًس  هسئَلیت پصیطی زاًص آهَظاى پطذبضگط اثتسایی

وِ آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثِ ٍالسیي هَخت وبّص 

پطذبضگطی هطىلات ضفتبضی ٍ افعایص هسئَلیت پصیطی 

 فطظًساى ٍ پطذبضگط هی ضَز

ثب تَخِ ثِ پیبهس هٌفی حبغل اظ قلاق ثط وَزن، ذبًَازُ ٍ   

ّبی قلاق ثسیبض  ی وبّص آسیتخبهؼِ اّویت هكبلؼبت ثطا

ّبی اًدبم ضسُ زض ایي حَظُ  ضغن پژٍّص ؾطٍضی است. ػلی

ّیچ هكبلؼِ وِ ثرَاّس ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت ضا ثب هطىلات 

احسبس ضطم وَزوبى قلاق ضا ثطضسی وٌس یبفت ًطس ٍ ایي ًىتِ 

ضَز، لصا ثب ػٌبیت ثِ  ًیع ذلأ پژٍّطی هْوی هحسَة هی

سف پژٍّص حبؾط اثطثرطی فطظًسپطٍضی تَؾیحبت هصوَض، ّ

 ثبضس. هثجت ثط احسبس ضطم زض وَزوبى قلاق هؤثط هی

 بررسی روش

ضٍش پژٍّص اظ لحبل ّسف وبضثطزی ٍ اظ لحبل هبّیت اخطا 

آظهَى ثب گطٍُ  آظهَى ٍ پس آظهبیطی ثب قطح پیص ثب ضٍش ًیوِ

هبِّ ثَز. خبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص، ضبهل  گَاُ ٍ پیگیطی سِ

سبل( قلاق وِ زض سبل  12تب  7ولیِ هبزضاى زاضای وَزن )

ثِ هطوع هطبٍضُ ٍ ضٍاًطٌبسی اػتوبز ضْطستبى  1402-1401

تب  7سبضی هطاخؼِ ًوَزًس. اظ ثیي ولیِ هبزضاى زاضای وَزن )

  غَضت زض زستطس اًتربة ٍ ثِ هبزض ثِ 30سبل( قلاق، 12

ًفط(  15) ًفط( ٍ گَاُ 15غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص )

  خبیگعیي ضسُ ثَزًس.
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  اثط ثرطی آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط احسبس ضطم زضوَزوبى قلاق

 

 CC BY-NC 4.0                       1403ضوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط   ثیست ٍ سَم ،سبل                        قلَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ػجبضتٌساظ: زاضتي ضؾبیت ثطای  هلان

ضطوت زض خلسِ آهَظضی )هبزض ٍ وَزن(، تَاًبیی حؿَض زض 

سبل  12تب  7ای وِ وَزن  توبم خلسبت آهَظضی، هبزضاى هكلمِ

ّب سبوي ضْط سبضی ثبضٌس، ثْطُ َّضی ػبزی  زاضًس، آظهَزًی

ّبی ذطٍج پژٍّص حبؾط  هلانچٌیي ّو هبزض ٍ وَزن.

ػجبضتٌساظ: ثیطتط اظ زٍ خلسِ غیجت زض خلسِ آهَظضی، ػسم 

ظهبى زض  فؼبلیت هبزض ٍ وَزن زض خلسبت آهَظضی، ضطوت ّن

هػطف زاضٍّبی ضٍاًپعضىی، اثتلا ثِ ای زیگط،  خلسبت هساذلِ

ّبی ضٍاًپعضىی وِ زض  اذتلال قیف اٍتیسن یب سبیط ثیوبضی

ًبهِ تساذل ایدبز  ض گطٍُ یب پط وطزى پطسصفطایٌس ضطوت ز

 وٌس. 

اثعاض هَضزاستفبزُ زض ایي پژٍّص ثِ ضطح ظیط ثَزُ است: 

: پطسطٌبهِ ضطهسبضی فطگَسي، ستگ، ایطی، ٍٍلوط ٍ اضجبوط

( ثطای اضظیبثی 2000ایي پطسطٌبهِ تَسف فطگَسي ٍ ّوىبضاى )

هل سبل تْیِ ضسُ است ضب 13تب  6احسبس ضطم ٍ گٌبُ وَزوبى 

( ٍ گٌبُ 2،4،6،8،10،12سَال ٍ زٍ ذطزُ همیبس ضطم )هَاضز 12

غَضت  گصاضی پطسطٌبهِ ثِ ( است. ًوط1،3،5،7،9،11ُ)هَاضز 

( اًدبم 3، ظیبز;2، ووی;1ای لیىطت )ّطگع; زضخِ 3قیف 

است. اػتجبض ایي  36ٍ حساوثط  12ضَز. حسالل اهتیبظ هوىي  هی

( ثِ ضٍش آلفبی 2000همیبس زض پژٍّص فطگَسي ٍ ّوىبضاى )

 آهسُ است.  زست ثِ 94/0وطًٍجبخ 

ًسرِ اغلی، ًتبیح سبذتبض زٍػبهلی ایي پطسطٌبهِ ضا تأییس وطز ٍ 

ظهبى هٌبسـت   ّبی ضٍاًسٌدی ذَة ٍ ضٍایی ّن حبوی اظ ٍیژگی

ّب ًطبى زازًس وـِ ایـي اثـعاض زاضای ضٍایـی      ثَز. ّوچٌیي پژٍّص

ثیي هٌبسـت ثـطای هطـىلات زضًٍـی ضـسُ هبًٌـس اؾـكطاة         پیص

ایـي همیـبس تَسـف    (. ًسرِ فبضسـی  31اختوبػی ٍ ًگطاًی است)

ظهـبى ثـب سـبذت ٍ     ( تْیـِ ٍ ّـن  32ًدفی، سـپْطی ٍ وبضضـىی)  

اػتجبضیــبثی همیــبس ضــطم ثــِ وــبض گطفتــِ ضــسُ اســت وــِ ًتــبیح  

ــَز ٍ پبیــبیی  (r ،05/0<P;52/0)زٌّــسُ ضٍایــی ّوگــطا  ًطــبى ث

ٍ هحبسـجِ ضـسُ اسـت.     84/0آظهَى ًیع ثِ ضٍش آلفبی وطًٍجبخ 

طای ذطزُ همیبس ضـطم  ّوچٌیي آلفبی وطًٍجبخ پژٍّص حبؾط ث

ٍ آلفبی وطًٍجبخ ثطای ول  76/0، 72/0ٍ گٌبُ ثِ تطتیت است ثب 

 هحبسجِ ضسُ است.  81/0آظهَى 

پــس اظ تَافــك زض هــَضز هَؾــَع پــژٍّص فــَق ،ٍ تبییــس آى ٍ  

زضیبفت وس اذلاق ٍ هؼطفی ًبهـِ اظ ثرـص آهـَظش ٍ پـژٍّص     

وـع  زاًطگبُ خْت اًدبم پـژٍّص ٍ ضٌبسـبیی ًوًَـِ اٍلیـِ ثـِ هط     

هطبٍضُ اػتوبز ضـْط سـبضی هطاخؼـِ  ضـس. افـطازی وـِ ضسـوأ اظ        

سبل هی ثبضٌس ٍ  12تب  7زن ّوسط ذَز خسا ضسًس ٍ زاضای وَ

زض  زٍاقلت زض هكبلؼِ حبؾط ّستٌس اًتربة ضسًس ثطای گطٍُ ّب

تـب   1402هطوع هطبٍضُ ٍ ضٍاًطٌبسی اػتوبز ضْط سبضی اظ هـطزاز  

زض آغــبظ اٍلــیي خلســِ خلســِ هؼبضفــِ ثطگــعاض ضــس.   1402هْــط 

آظهَى، پطسطـٌبهِ احسـبس ضـطم فطگَسـي تَسـف       ػٌَاى پیص ثِ

وَزوبى قلاق تىویل ضس. زض گطٍُ آظهبیص وِ ضـبهل هـبزضاى   

ضا ثـِ   (TripleP) ایي وَزوبى ثَزًس، ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت

        ِ غـَضت   هست ّطـت خلسـِ زٍسـبػتِ ّـط ّفتـِ یـه خلسـِ ثـ

( تَسف هترػع 33سٌسضظ)گطٍّی ثط اسبس ضاٌّوبی  آهَظش

هحتـَای   ایي حَظُ )استبز ضاٌّوب ّوـطاُ ثـب زاًطـدَ( اخـطا ضـس.     

ّبی پیطیي هؼتجـط ٍ ثـب اسـتفبزُ اظ ًظـط      خلسبت ثط اسبس پژٍّص

  .ضــس ســبػتِ تــسٍیي 2خلســِ  8هترػػــبى ایــي حــَظُ زض 

زضآذطیي خلسِ ثب اخطای ّط یه اظ ثطًبهِ ّب هَضز ًظـط هدـسزا   

زض ؾوي ایي زوبى قلاق تىویل ضس. پطسطٌبهِ هصوَضتَسف وَ

پژٍّص زاضای یـه زٍضُ پیگیـطی ًیـع ثـَز وـِ سـِ هـبُ ثؼـس اظ         
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  هجبضوِ هطازی ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                       1403ضوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط   ثیست ٍ سَم ،سبل                        قلَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 
خلسبت هساذلِ ، زض افطاز ًوًَِ اخطا ضس. پس اظ اًتربة ًوًَِ ٍ 

سـبػتِ   2خلسِ  8اخطای پیص آظهَى زض گطٍُ آظهبیص ثِ هست 

ثِ غَضت آهَظش گطٍّی، ثطًبهِ آهـَظش فطظًـسپطٍضی هثجـت    

(Triple P) (اًدبم ضس.  33ثط اسبس ضاٌّوبی سبًسضظ ) 

، ضطح هرتػط هحتَای خلسبت  فطظًـسپطٍی هثجـت   1زض خسٍل 

ــغ    ــت.پس اظ خوـ ــسُ اسـ ــِ ضـ ــت   اضائـ ــبت، خْـ آٍضی اقلاػـ

ّبی آهبض تَغـیفی ٍ   ّب ٍ ضٍش ّب، اظ ضبذع ٍتحلیل زازُ تدعیِ

ّـبی هطوـعی    استٌجبقی استفبزُ ضـس. زض آهـبض تَغـیفی ضـبذع    

ّـبی پطاوٌـسگی    زضغس، فطاٍاًـی( ٍ ضـبذع   )هحبسجِ هیبًگیي،

)اًحطاف استبًساضز، ٍاضیبًس( هطرع گطزیـس. سـپس زض آهـبض    

    ُ گیـطی هىـطض آهیرتـِ ثـب      استٌجبقی اظ تحلیـل ٍاضیـبًس ثـب اًـساظ

 استفبزُ ضس.  26ًسرِ   SPSSافعاض  ًطم

 

 (2003هثجت )سٌسضظ  : هحتَای خلسبت آهَظضی هْبضت فطظًسپطٍضی1خسٍل 

 خلسِ                                                                             اّساف خلسِ   

آظهَى ،آضٌبیی اػؿب ثب یىسیگط، آضٌبیی ثب اّساف ٍ هحتَای ثطًبهِ، ثیبى لَاًیي گطٍُ ٍ ػلت هطىلات  اخطای پیص

ضفتبضی ثطای ٍالسیي تَؾیح، تطَیك ٍالسیي خْت هطبّسُ ضفتبض وَزن ذَز، تؼییي ّسف خت تغیط ضفتبض، ایدبز اًگیعُ ٍ 

 خلت ّوىبضی 

 خلسِ اٍل

 

ثٌسی اّساف زضهبًی، وست هْبضت اختوبػی  ظ ضفتبض ًبسبلن ثِ هبزضاى، تؼییي ّسف ٍ اٍلَیتآهَظش تطریع ضفتبض سبلن ا

ّبی ضضسی، ایدبز هحیف غویوی زض ذبًَازُ ثطای ضضس احسبسبت هثجت ًسجت ثِ ذَز ٍ  لاظم، تسلف ثط ٍظبیف ٍ هْبضت

 ثبضس. پصیطی هی زیگط اػؿبی ذبًَازُ ٍ پطٍضش حس هسئَلیت

 خلسِ زٍم

 

ػٌَاى  وَزن، اضائِ ضاّىبضّبیی ثطای ایدبز یه ضاثكِ ثِ -ثطضسی تىبلیف خلسِ زٍم، اضائِ ثبظذَضز ٍ تمَیت ضاثكِ ٍالس 

 ًرستیي گبم هْن زض وٌتطل ٍ تمَیت تؼبهلات هثجت ثیي ٍالس ٍ وَزن 

 خلسِ سَم

 

ّبی پطسیسى، گفتي،  فی تىٌیهّبی خسیس ثِ وَزن، آهَظش ضاّىبضّبیی هبًٌس آهَظش تػبز آهَظش ضفتبضّب ٍ هْبضت

 اًدبم زازى ٍ غیطُ ثِ ٍالسیي

 خلسِ چْبضم

ّبی ضفتبض ذَة، وٌتطل ثسضفتبضی  ضٌبسبًسى اثطات ًبذَاستِ تٌجیِ، ثحث ٍ ثبضش فىطی زض ایي ظهیٌِ، استفبزُ اظ خسٍل

ّب  وطزى هَلت، پطتیجبًی اظ زضذَاست وَزوبى، استفبزُ اظ ظهبى سىَت، اضائِ زستَضّبی ٍاؾح، استفبزُ اظ ضٍش هحطٍم

 ثب زضًظطگطفتي پیبهسّبی هٌكمی 

 خلسِ پٌدن

 

هَظش چگًَگی ثطلطاضی اضتجبـ ثب فطظًس ٍ حل هطىلات هبزضاى زض ًحَُ اخطای زستَضات تحلیل ٍ ثطضسی ًحَُ اضتجبـ آ

 ثطلطاضوطزى هبزض ثب وَزن است.

 خلسِ ضطن

 

 خلسِ ّفتن اضائِ ثطًبهِ اغلاح ضفتبض خْت هسیطیت ضفتبضّبی ًبزضست وَزن ذَز.

ثب تَخِ ثِ اّساف اٍلیِ اػؿبی ضطوت وٌٌسُ زض هساذلِ، گفتگَ زض هَضز  ضسُ زازُ ثبظًگطی ول ثطًبهِ ٍ هكبلت آهَظش

آهسُ اظ ضطوت زض هساذلِ  زست ثطذی اظ هَؾَػبت هَضز تَافك اػؿب خْت تفْین ثیطتط، غحجت زض هَضز ًتبیح ثِ

 آظهَى آهَظضی ثب ٍالسیي ٍ اخطای پس

 

 خلسِ ّطتن

 یافته ها

ّبی هتفبٍت  ضٌبذتی گطٍُ ًوًَِ زض ضبذع اقلاػبت خوؼیت

 ضَز.  ضٌبذتی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ًطبى زازُ هی خوؼیت

 زضغس( اظ هبزضاى زاضای فطظًس 0/20ًفط ) 3زض گطٍُ آظهبیص 

          زضغس( اظ هبزضاى زاضای فطظًس زذتط 0/80ًفط ) 12پسط ٍ 

  هی ثبضٌس.

زضغس( اظ هبزضاى زاضای 3/33ًفط ) 5ّوچٌیي زض گطٍُ وٌتطل 

زضغس( اظ هبزضاى زاضی فطظًس زذتط  7/66ًفط ) 10فطظًس پسط ٍ 
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 

ثبضٌس. هیبًگیي سٌی هبزضاى،وَزوبى ٍ ٍؾؼیت ضغلی هبزضاى  هی

 (.  2اضائِ ضسُ است)خسٍل 

ّبی تَغیفی ّوچَى هیبًگیي ٍ اًحطاف استبًساضز  ضبذع

تغیط احسبس ضطم زض آظهَى ٍ پیگیطی ه آظهَى، پس ًوطات پیص

ضَز.  وَزوبى قلاق زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ًطبى زازُ هی

ّوچٌیي زض ایي خسٍل ٍ خْت ثطضسی ٍؾؼیت ًطهبل ثَزى 

( Shapiro-Wilk testٍیله ) -زازّب اظ آظهَى ضبپیطٍ 

استفبزُ ضس. ًتبیح حبوی اظ ًطهبل ثَزى تَظیغ ًوطات هتغیطّب 

تحلیل  ّبی ثطضسی هفطٍؾِ هٌظَض ثِ (.3()خسٍل P>05/0است)

آظهَى ّوگٌی ٍاضیبًس،  گیطی هىطض اظ ٍاضیبًس ثب اًساظُ

ّبی وٍَاضیبًس ٍ آظهَى  آظهَى لَیي، آظهَى ثطاثطی هبتطیس

ام ثبوس زض هتغیط احسبس ضطم ٍ هَلفِ ّبی آى هَضز ثطضسی 

 F ّبحبوی اظ ػسم هؼٌبزاضی همساض لطاض گطفتٌس. ثطضسی هفطٍؾِ

استفبزُ اظ  ؛ ثٌبثطایي،(P>05/0ى ثَزُ است)زض هتغیطّبی آظهَ

 گیطی هىطض آهیرتِ ثلاهبًغ است. تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ

زّس ثیي  گیطی هىطض ًطبى هی ثطضسی تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ

ّبی هتغیط احسبس ضطم زض وَزوبى قلاق زض زفؼبت  هیبًگیي

 ثط .(P<05/0گیطی تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز زاضز) هرتلف اًساظُ

هحبسجِ ضسُ، ػبهل ظهبى یب هطحلِ اضظیبثی تأثیط  Fاسبس ؾطایت 

هؼٌبزاضی ثط ًوطات احسبس ضطم وَزوبى قلاق زاضتِ 

زضغس  98زّس ػبهل گطٍُ  اًساظُ اثط ًطبى هی .(P<05/0است)

ّبی ًوطات احسبس ضطم وَزوبى قلاق  اظ تفبٍت زض ٍاضیبًس

گیطی  ب اًساظًُتبیح تحلیل ٍاضیبًس ث ّوچٌیي وٌس. ضا تجییي هی

هحبسجِ ضسُ، ػبهل ظهبى  Fزّس ثط اسبس ؾطایت  هىطض ًطبى هی

یب هطحلِ اضظیبثی تأثیط هؼٌبزاضی ثط ًوطات ذطزُ همیبس ضطم 

  .(P<05/0وَزوبى قلاق زاضتِ است)

زضغس اظ تفبٍت زض   80زّس ػبهل گطٍُ  اًساظُ اثط ًطبى هی

ّبی ًوطات ذطزُ همیبس ضطم وَزوبى قلاق ضا تجییي  ٍاضیبًس

زّس  گیطی هىطض ًطبى هی وٌس. ًتبیح تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ هی

هحبسجِ ضسُ، ػبهل ظهبى یب هطحلِ اضظیبثی  Fثط اسبس ؾطایت 

س گٌبُ وَزوبى قلاق زاضتِ تأثیط هؼٌبزاضی ثط ًوطات ذطزُ همیب

زضغس  19زّس ػبهل گطٍُ  اًساظُ اثط ًطبى هی .(P<05/0است)

ّبی ًوطات ذطزُ همیبس گٌبُ وَزوبى  اظ تفبٍت زض ٍاضیبًس

 (.4وٌس)خسٍل  قلاق ضا تجییي هی

گبًِ آهَظضی ٍ  ّب زض ّط هطحلِ سِ خْت ثطضسی زلیك اظ تفبٍت

فبزُ ضس. ًتبیح آظهَى گطٍُ آظهبیص اظ آظهَى همبیسِ ثٌفطًی است

ّب ثط اسبس هطحلِ زض هتغیط  تؼمیجی ثٌفطًی ثطای همبیسِ هیبًگیي

آظهَى ٍ  تفبٍت ثیي زٍ هطحلِ پیصزّس  احسبس ضطم ًطبى هی

آظهَى ٍ پیگیطی هؼٌبزاض  آظهَى ٍ ثیي زٍ هطحلِ پیص پس

آظهَى ٍ پیگیطی ثیي ایي  اهب ثیي زٍ هطحلِ پس .(P<05/0)است

  (.P>05/0)هؼٌبزاض ٍخَز ًساضززٍ هطحلِ تفبٍت 

ّب ثط اسبس  ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثٌفطًی ثطای همبیسِ هیبًگیي

زّس، تفبٍت ثیي زٍ هطحلِ  هطحلِ زض ذطزُ همیبس ضطم ًطبى هی

آظهَى ٍ پیگیطی  آظهَى ٍ ثیي زٍ هطحلِ پیص آظهَى ٍ پس پیص

آظهَى ٍ پیگیطی  اهب ثیي زٍ هطحلِ پس( P<05/0)هؼٌبزاض است

 (. P>05/0)ایي زٍ هطحلِ تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز ًساضزثیي 

ّب ثط اسبس  ًتبیح آظهَى تؼمیجی ثٌفطًی ثطای همبیسِ هیبًگیي

              تفبٍت ثیيزّس،  هطحلِ زض ذطزُ همیبس گٌبُ ًطبى هی

پیگیطی هؼٌبزاض -آظهَى پیگیطی ٍ پس-آظهَى هطحلِ پیص   زٍ

 .(P<05/0)است

آظهَى ثیي ایي زٍ هطحلِ  آظهَى ٍ پس پیصاهب ثیي زٍ هطحلِ  

 (.5)خسٍل  (P>05/0)تفبٍت هؼٌبزاض ٍخَز ًساضز
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 
 : هطرػبت خوؼیت ضٌبذتی زض  زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَا2ُخسٍل                                                     

 گَاُ        آظهبیص         

 زضغس تؼساز زضغس تؼساز ػَاهل خوؼیتی هتغیطّب

 7/46 7 3/33 5 <30 سي هبزض

 39-30 6 0/40 4 7/26 

 49-40 4 7/26 2 3/13 

 50< 1 7/6 1 7/6 

 7/66 10 0/60 9 ذبًِ زاض ضغل

 0/20 3 7/26 4 آظاز 

 3/13 2 3/13 2 وبضهٌس 

 0/20 3 7/66 10 سبل 7-8 سي وَزوبى

 3/33 5 3/33 5 سبل 10-9 

 7/46 7 0/0 0 سبل12-11 

 

 : ضبذع ّبی تَغیفی ًوطات پیص آظهَى، پس آظهَى ٍ پیگیطی احسبس ضطم ٍ ذطزُ همیبس ّبی آى زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍگَا3ُخسٍل  

 ٍیله -ضبپیطٍ                   

اًحطاف  هیبًگیي گطٍُ ًَع آظهَى 

 استبًساض

زضخِ 

 آظازی

 سكح هؼٌبزاضی آهبضُ

 955/0 978/0 15 643/5 47/26 آظهبیص  آظهَى پیص 

 824/0 969/0 15 612/1 50/25 گَاُ  احسبس ضطم

 104/0 902/0 15 044/3 93/22 آظهبیص آظهَى پس 

 208/0 922/0 15 696/2 37/24 گَاُ  

 191/0 920/0 15 344/2 93/22 آظهبیص پیگیطی 

 690/0 891/0 15 2.588 25/13 گَاُ  

 664/0 958/0 15 643/5 47/26 آظهبیص آظهَى پیص 

 476/0 947/0 15 612/1 50/25 گَاُ  ذطزُ همیبس ضطم

 175/0 933/0 15 044/3 93/22 آظهبیص آظهَى پس 

 220/0 951/0 15 696/2 37/24 گَاُ  

 168/0 916/0 15 344/2 93/22 آظهبیص پیگیطی 

 223/0 934/0 15 588/2 13/25 گَاُ  

 305/0 861/0 15 891/4 07/14 آظهبیص آظهَى پیص گٌبُ ذطزُ همیبس

 136/0 910/0 15 575/3 93/12 گَاُ  

 607/0 955/0 15 173/3 07/11 آظهبیص آظهَى پس 

 547/0 978/0 15 103/4 87/13 گَاُ  

 923/0 967/0 15 737/1 20/7 آظهبیص پیگیطی 

 305/0 934/0 15 405/4 40/12 گَاُ  
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 

   گیطی هىطض خْت تبثیط هتغیط هستمل ثط هتغیط احسبس ضطم ٍذطزُ همیبس هطثَـ آى : ًتبیح آظهَى تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظ4ُخسٍل 

هدوَع  هٌجغ تغییطات هٌجغ تغییط هتغیط

 هدصٍضات

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي 

 هدصٍضات

F   سكح

 هؼٌبزاضی

اًساظُ 

 اثط

ػبهل  

 گطٍّی زضٍى

 172/0 011/0 810/5 938/39 511/1 356/30 ظهبى

 145/0 021/0 539/4 703/32 511/1 422/49 ظهبى*گطٍُ  احسبس ضطم

    350/6 314/4 889/290 ذكب  

 989/0 000/0 3152 611/13 1 611/13 گطٍُ گطٍّی ػبهل ثیي 

    192/21 28 378/593 ذكب  

ػبهل  

 گطٍّی زضٍى

 175/0 016/0 920/5 189/37 184/1 022/44 ظهبى

 139/0 032/0 539/4 516/28 184/1 756/33 ظهبى*گطٍُ  ذطزُ همیبس ضطم

    282/6 145/3 711/6940 ذكب  

 177/0 007/0 606/1 378/11 1 900/5616 گطٍُ گطٍّی ػبهل ثیي 

    663/18 28 82/27289 ذكب  

ػبهل  

 گطٍّی زضٍى

 235/0 001/0 609/8 149/136 606/1 689/218 ظهبى

 177/0 008/0 037/6 474/95 606/1 356/153 ظهبى*گطٍُ  

    815/15 975/4 289/711 ذكب  ذطزُ همیبس گٌبُ

 8/19 014/0 916/6 878/117 1 878/117 گطٍُ گطٍّی ػبهل ثیي 

    044/17 28 244/477 ذكب  

 
 هتغیط احسبس ضطم  ٍ ذطزُ همیبس ّبی ضطم ٍگٌبُ: همبیسِ ظٍخی ثٌفطًٍی ثط اسبس هطحلِ هطثَـ ثِ 5خسٍل 

 95/0فبغلِ اقویٌبى      

ذكبی  ّب هیبًگیي تفبٍت همبیسِ هتغیط
 استبًساضز

سكح 
 هؼٌبزاضی

 وطاى ثبلا وطاى پبییي

 -آظهَى  پیص 
 آظهَى پس

667/1 632/0 014/0 087/4- 375/0- 

 723/0 -589/4 048/0 696/0 800/1 پیگیطی -آظهَى  پیص احسبس ضطم

 492/2 -892/1 000/1 394/0 333/0 پیگیطی -آظهَى  پس 

 -آظهَى  پیص 
 آظهَى پس

667/0 205/0 009/0 144/0 189/1 

 213/3 187/0 024/0 594/0 700/1 پیگیطی -آظهَى  پیص ذطزُ همیبس ضطم

 536/2 -470/0 273/0 590/0 033/1 پیگیطی -آظهَى  پس 

 -آظهَى  پیص 
 آظهَى پس

033/1 686/0 429/0 713/0 779/2 

 483/6 917/0 006/0 093/1 700/3 پیگیطی -آظهَى  پیص ذطزُ همیبس گٌبُ 
 049/5 284/0 024/0 936/0 667/2 پیگیطی -آظهَى  پس 
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 
 بحث و نتیجه گیری

پژٍّص حبؾط ثبّسف اثطثرطی آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط 

وَزوبى قلاق اًدبم ضس. ًتبیح پژٍّص ًطبى احسبس ضطم زض 

زاز آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط احسبس ضطم وَزوبى قلاق 

تأثیط هؼٌبزاض زاضز. ثسیي غَضت ایي آهَظش تَاًستِ سجت 

ّب زض ضاستب  وبّص احسبس ضطم زض ایي وَزوبى ضَز. ایي یبفتِ

(، اٍلیَیطا 34ّبی اًدبم ضسُ تَسف لوطاًی ٍ زٍستبًی ) پژٍّص

 ( لطاض زاضز.36( ٍ گبضسیب ٍ ّوىبضاى )35ّوىبضاى ) ٍ

زض تجییي اثطثرطی آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط احسبس ضطم 

ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت یىی اظ  تَاى گفت وَزوبى قلاق هی

ّبی آهَظش ٍالسیي است وِ ثط هجٌبی  هؤثطتطیي ضٍش

ّبی ذبًَازگی ٍ ثط اسبس یبزگیطی اختوبػی  ضفتبضزضهبًگطی

سٍضا ثٌب ضسُ وِ هَخت ثْجَز هطىلات زضًٍی ٍ احسبس ضطم ثٌ

(. آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت هَخت 37ضَز) زض وَزوبى هی

ضَز ثطذی اظ ٍیژگی هبزضاى وِ ثط تَاًبیی ٍالسگطی آًْب  هی

هَثط است، تغییط وٌس ایي اهط سجت اضتجبـ غحیح ثب فطظًساًطبى 

بفی ثب فطظًساى ضَز ٍخسایی ٍالسیي اظ ّن هَخت اضتجبـ ًبو هی

هی ضَز. هبزضاى ثب آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت زاًص ذَز ضا زض 

زٌّس ٍ ثِ  ّبی تطثیت فطظًس ٍ اضتجبـ غحیح افعایص هی هْبضت

تط ٍ ثیطتط ضسُ ٍ سجت  زًجبل آى ضاثكِ آًْب ثب وَزن هثجت

(. 38ضَز) وبّص، گَضِ گیطی  ٍاحسبس ضطم وَزوبى هی

ای ثط حس هسئَلیت  وٌٌسُ ییيفطایٌس فطظًسپطٍضی هثجت ًمص تؼ

وبضگیطی فطظًسپطٍضی هثجت هَخت  . ثِ  پصیطی فطظًساى زاضًس

ضَز اظ سَی زیگط  گیطی اػتوبز ثِ ًفس زض فطظًساى هی ضىل

تَخْی ثِ ًیبظّبی  هطىل زض فطایٌس فطظًسپطٍضی هثجت ٍ ثی

گیطی غویویت ٍ تؼبهل  ٍخَزی وَزوبى هَخت هبًغ ضىل

ش ایي ثطًبهِ ثِ ٍالسیي اظ قطیك آگبّی آهَظ(. 39ضَز) هثجت هی

اظ هطىلات ضبیغ زض وَزوبى، هطبّسُ ٍ پیگیطی ضفتبض آًْب 

تَسف ٍالسیي، آهَظش ضاّجطزّبی اضتجبـ هثجت ثب وَزن، 

تحسیي ولاهی ٍ غیط ولاهی ضفتبضّبی هكلَة ٍ هسیطیت ضفتبض 

ّبیی وِ  ضَز وِ ثبظذَضزّب ٍ ازضان ًبوبضآهس هَخت هی

ثِ ضفتبضّبی زضَاضوَزوبى ذَز زاضًس، تػحیح ٍالسیي ًسجت 

ضَز ٍ ثِ افعایص تَاًبیی همبثلِ زض ضٍیبضٍیی ثب ٍظبیف 

ٍالسگطی زض لجبل فطظًساى ضَز ٍ ایي اهط هَخت وبّص 

ضَز. ثٌبثطایي آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت  هطىلات وَزوبى هی

ثِ ٍالسیي وَزوبى ًمص هَثطی زض وبّص هطىلات ضفتبضی ٍ 

 (.40ًساى زاضز)ضطهسبضی فطظ

ثب آهَظش ایي ثطًبهِ ثِ هبزضاى ثب هسًظط لطاضزازى هَاضزی  

گطفتي  ّبی اتفبلی ثِ ضفتبضّبی هٌفی، ًبزیسُ ّوچَى پبزاش

ضفتبضّبی هكلَة، استفبزُ ًبهؤثط اظ تٌجیِ وِ ثِ قَض ًبذَاستِ اظ 

ای ٍالسیي  ضَز، چطذِ هؼیَة ضفتبض همبثلِ سَی ٍالسیي اًدبم هی

ضَز ضا اغلاح  ثِ سطپیچی ٍ ًبفطهبًی زض وَزن هی ضا وِ هٌدط

( زض پژٍّطی 42(. زض ایي ضاستب پطاین ٍ ّوىبضاى )41وٌس) هی

فطظًسپطٍضی هثجت ٍ ضٌبذت اٍلیِ زٍضاى وَزوی ضا هَضز 

ثطضسی لطاض زازًس. ًتبیح ثِ زست آهسُ اى زاز فطظًس پطٍضی 

ت ثرطس ٍ ایي سج هثجت ػولىطز اخطایی وَزن ضا ثْجَز هی

ضَز. زض هكبلؼِ زیگط  وبّص هطىلات زضًٍی زض وَزوبى هی

( زض ثطضسی اثطثرطی فطظًسپطٍضی 43پَض ٍ ّوىبضاى ) هله

هثجت ثِ هبزضاى ثط هطىلات زضًٍی ٍ ثیطًٍی زچبض هطىلات 

ّبی ثِ زست آهسُ حبوی اظ  ضفتبضی زض وَزوبى پطزاذتٌس. یبفتِ

هَظش وبّص هطىلات زضًٍی ٍ ثیطًٍی وَزوبى اظ قطیك آ

 فطظًسپطٍضی هثجت ثِ هبزضاى هی ثبضس.
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ّبی ایي ًطبى زاز آهَظش فطظًسپطٍضی  اظ سَی زیگط، یبفتِ

هثجت ثط ضطم ٍ گٌبُ وَزوبى قلاق اثط زاضز. ایي ًتبیح زض 

ظازُ گَوی ٍ ّوىبضاى  ضاستبی هكبلؼبت اًدبم ضسُ تَسف هْسی

( لطاض زاضز. زض تجییي اثطثرطی 45( ٍیىی زی لین )44)

تَاى اشػبى  سپطٍضی هثجت ثط ضطم ٍ گٌبُ وَزوبى قلاق هیفطظً

احسبس ضطم ٍ گٌبُ هٌدط ثِ فطاذَاًی ثِ ایٌىِ  زاضت ثبتَخِ

تػَیطّبیی ّوچَى وبض اضتجبُ، تأسف ٍ ذدبلت زض شّي 

وبضگیطی ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت هٌدط ثِ تغییط  (، ث46ِضَز)

زٍض ایي ثطًبهِ  ضَز ثب افعایص ٍالسگطی اظ ضاُ ضفتبض وَزوبى هی

هیعاى استطس، ووطٍیی، ضطم ٍ گٌبُ ضا زض ایي وَزوبى وبّص 

(. آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثب آهَظش ثِ ٍالسیي اظ 47زّس) هی

هست ثط ضفتبض،  ّبی تطثیتی ٍالسیي اثطات قَلاًی ایٌىِ ضٍش

ػولىطز، اًتظبضات ٍ ضرػیت وَزوبى زض آیٌسُ زاضز سجت 

ّبی غحیح  اگط ٍالسیي ضیَُ ضَز. افعایص آگبّی آًبى هی

همبثلِ ثب هطىلات ضفتبضی وَزوبى ضا ًساًٌس ثِ اًتربة 

پطزاظز وِ ایي اًتربة ذَز هطىلات  ضاّجطزّبی ًبهٌبست هی

زض ایي ضاستب ًیىرَ ٍ ّوىبضاى  (.40زّس) وَزوبى ضا افعایص هی

( زض پژٍّطی اثطثرطی ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت ثِ ضیَٓ 48)

ّیدبًی ٍ ثبظضٌبسی وَزوبى  -ّبی اختوبػی  ثطذف ثط هْبضت

فؼبلی پطزاذتٌس. ًتبیح  ثیص -ثب اذتلال ًبضسبیی تَخِ 

گطفتِ ًطبى زاز آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ثط ضیَُ ثط  غَضت

گیطی ٍ  ّبی اختوبػی، گَضِ ذف هَخت ثْجَز هْبضت

  ( هكبلؼِ زیگط49ضَز) هطىلات ّیدبًی زض ایي وَزوبى هی

( ثطًبهِ فطظًسپطٍضی هثجت ٍ 49ىبضاى )اهی ای هیچل ٍ ّو

ّبی وَزوبى هجتلا ثِ زیبثت ًَع یه  ظًسگی سبلن ثطای ذبًَازُ

آهسُ ًطبى زاز ثطًبهِ  زست ّبی ثِ ضا هَضز ثطضسی لطاض زازًس. یبفتِ

فطظًسپطٍضی هثجت هَخت ثْجَز هطىلات اختوبػی، 

 ًفس ٍ سبیط پیبهسّبی هٌفی وَزوبى ضس. اػتوبزثِ

ایٌىِ وَزوبى قلاق ًیبظ ذبظ ثِ تَخِ ٍ پصیطش ثِ   ثبتَخِ

هثجت ٍ حوبیت اظ سَی ٍالسیي زاضًس، ٍخَز ثطًبهِ فطظًسپطٍضی 

هثجت ثب ایدبز هحیف هثجت یبزگیطی آهَظضی ثِ ٍالسیي ثطای 

زاضتي تَلؼبت هٌكمی اظ وَزوبى زاضای هطىلات ضفتبضی، 

اظ زّس.  ّبی ٍالسیي ضا افعایص هی هكبثمت وَزوبى ثب آضهبى

قطیك آهَظش ٍالسیي ثطای غطف ٍلت وبفی زاضتي ضٍاثف 

غویوی ثب وَزن ٍ تَخِ تمَیت ضفتبضّبی ثجت هَخت تمَیت 

ضَز ایي اهط هَخت اّص احسبس ضطم  وَزن هی -ضاثكِ ٍالس 

(. اخطای ایي 50ضَز) ٍ گٌبُ ٍ ثْجَز ػلائن ًبهٌبست زض آًْب هی

ثطای فطظًس ذَز  گط ػٌَاى هساذلِ ثطًبهِ هَخت ضس وِ هبزضاى ثِ

ػول وٌٌس وِ ایي هساذلات ثطای وبّص هطىلات زًٍی، 

ضفتبضی، ضطم ٍ گٌبُ ایي وَزوبى هؤثط ٍالغ ضس زض ایي هكبلؼِ 

ًتبیح ًطبى زاز هبزضاًی وِ تحت ثطًبهِ آهَظش فطظًسپطٍضی 

هثجت لطاض گطفتٌس ػولىطز ثْتطی زض هَاخِْ ثب هطىلات ضفتبضی 

ضاّجطزّبی تطثیتی ٍ وبضآهستطی زض  زض فطظًساًطبى زاضتٌس ٍ اظ

خْت ثْجَز هطىلات ضفتبضی فطظًساًطبى استفبزُ وطزًس ٍ ثِ 

زًجبل آى هطىلات ضفتبضی ووتطی ضا زض هٌعل اظ فطظًسضبى 

هطبّسُ ًوَزًس. هبزضاى زض ایي خلسبت یبز گطفتٌس وِ 

ضاّجطزّبی ًبزضست تطثیتی ذَز ضا زض هَاخِْ ثب هطىلات 

ّبی غحیح ٍ  ٌبسبیی وٌٌس ٍ ضیَُضفتبضی وَزن ذَز ض

ّب وٌٌس ٍ ّوچٌیي فٌَى آهَذتِ  وبضآهس تطثیتی ضا خبیگعیي آى

 (.51ضسُ ضا زض خلسبت ٍ زض هٌعل اخطا ٍ توطیي وطزًس)

ثٌب ثط اّویت ایي هَؾَع ٍخَز چٌیي هطىلی زض وَزن وِ 

تَاًس هٌدط ثِ زٍضی اظ ٍالسیي ٍ  هستلعم حؿَض وَزن است هی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
95

 ]
 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
95

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            11 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i2.16095
https://dor.isc.ac/dor/10.18502/tbj.v23i2.16095
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3637-fa.html


    27 

  هجبضوِ هطازی ٍ ّوىبضاى

 CC BY-NC 4.0                       1403ضوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط   ثیست ٍ سَم ،سبل                        قلَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 
ّبیی هبًٌس، زٍضّوی ٍ هْوبًی  ذػَظ زض ظهبى افطاز زیگط ثِ

ٍ... ًیع ضَز. ػلاٍُ ثط ایي زیس هٌفی خبهؼِ ثِ ایي وَزوبى 

تَاًس زض ػسم توبیل ثِ ثطلطاضی اضتجبـ  ّبی آًْب ًیع هی ذبًَازُ

وَزوبى ثب زیگطاى ضَز. آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت خْت 

ثِ ایٌىِ زض   ثبتَخِوبّص احسبس ضطم ایي وَزوبى هؤثط است. 

ّط پژٍّطی هحسٍزیتی ٍخَز زاضز، پژٍّص حبؾط ًیع اظ ایي 

اهط هستثٌی ًیست؛ ًوًَِ آهبضی پژٍّص حبؾط هبزضاى زاضای 

سبل زض ضْط سبضی ثَزُ تؼوین آى زض  12تب  7وَزوبى قلاق 

اظآًدبوِ  .ضزُ سٌی هرتلف ثبیس خبًت احتیبـ ضا ضػبیت ًوَز

ضَز وِ  ًدبم ضسُ، پیطٌْبز هیایي پژٍّص زض ضْط سبضی ا

هٌظَض تؼوین ثْتط  ّبیی ثب ایي هحتَا زض سبیط ضْطّب ثِ پژٍّص

ضٌبذتی خْت  ّبی ضٍاى ّب اًدبم ضَز ٍ اظ سبیط هساذلِ یبفتِ

وبّص هطىلات وَزوبى هَضزاستفبزُ گیطز. ّوچٌیي زض 

پژٍّص آتی زٍ گطٍُ هبزضاى ٍ پسضاى ضا هَضزهكبلؼِ لطاض زّس ٍ 

ّبی زیگط  ظًسپطٍضی هثجت زض ضْطّبی زیگط ثبفطٌّگثطًبهِ فط

ثِ ایٌىِ آهَظش  ّب اخطا ضَز. ثبتَخِ هٌظَض تؼوین ثْتط یبفتِ ثِ

فطظًسپطٍضی هثجت ثط احسبس ضطم وَزوبى قلاق هؤثط ثَزُ 

ٍ هطبٍضاى هساضس ثطًبهِ ضٌبسبى  ضَز ضٍاى است تَغیِ هی

 لسیي لطاضّبی اغلی ٍا آهَظش فطظًسپطٍضی هثجت ضا خع ثطًبهِ

تَاى اشػبى زاضت آهَظش فطظًسپطٍضی  زضهدوَع هی زٌّس.

ضَز؛  هثجت هٌدط ثِ وبّص احسبس ضطم وَزوبى قلاق هی

ّبی اضائِ ضسُ ثِ هبزضاى زاضای وَزن قلاق  ثٌبثطایي آهَظش

هَخت ثْجَز هطىلات ضفتبضی، ّیدبًی ٍ اختوبػی آًْب 

احسبس ضطم ٍ ضَز. زضٍالغ ضاّىبضّبی اضائِ ضسُ ثِ هبزضاى  هی

    گٌبُ ایي وَزوبى ضا ًیع وبّص زاز.

 هلاحظات اخلاقی

ضٌبسی  اضضس ضٍاى ًبهِ وبضضٌبسی پژٍّص حبؾط ثطگطفتِ اظ پبیبى

 ثبضس.  ثبلیٌی هی

اغَل اذلالی ایي همبلِ زض وویتِ اذلاق زاًطگبُ آظاز اسلاهی 

   IR.IAU.SARI.REC.1402.164ٍاحس سبضی ثِ ضوبضُ 

ثِ تػَیت ضسیسُ است. زض ایي پژٍّص هَاظیي اذلالی ضبهل 

اذص ضؾبیت آگبّبًِ، تؿویي حطین ذػَغی ٍ ضاظزاضی 

ثِ ضطایف ٍ ظهبى تىویل پطسطٌبهِ ؾوي  ضػبیت ضس. ثب تَخِ 

وٌٌسگبى زض ذطٍج اظ  ّب، ضطوت تأویس ثط تىویل توبهی سؤال

 پژٍّص هرتبض ثَزًس. 

 سهن نویسنذگاى

، تدعیِ ٍ حی پژٍّص، خوغ آٍضی زازُ ّبقطا هجبضوِ هطازی

ٍ ًگبضش همبلِ ضا ثب ًظط ٍ ضاٌّوبیی ثبة الله  تحلیل زازُ ّب

ضٍش ًیع  سیسُ ػلیب ػوبزیبىزازُ اًس.  مثرطی پَض خَیجبضی اًدب

یطاستبضی همبلِ ضا اًدبم زازًس. ٍ ٍضٌبسی، تٌظین پیص ًَیس 

ضا هكبلؼِ ٍ تبییس ٍ ًوَزُ ٍ  ًْبیی ًَیسٌسگبى ًسرِ

 .پصیطفتِ اًس پبسرگَیی زض لجبل پژٍّص ضا هسئَلیت

 حوایت هالی

گًَِ حوبیت هبلی اظ قطف ّیچ سبظهبًی  پژٍّص حبؾط ّیچ

 زضیبفت ًىطزُ است.

 تضاد هنافع

گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی  زاضًس وِ ّیچ ًَیسٌسگبى ایي همبلِ اػلام هی

 ٍخَز ًساضز.

 تقذیر و تشکر 

ٍسیلِ ًَیسٌسگبى همبلِ ًْبیت تطىط ٍ لسضزاًی ذَز ضا اظ  ثسیي

 وٌٌسگبى هحتطم هسیطیت هطوع هطبٍضُ اػتوبز سبضی ٍ اظ ضطوت

زاضین. زض اخطای پژٍّص ثِ هب یبضی ضسبًسًس ضاوسبًی وِ ٍ ّوِ 
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