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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of the effectiveness of cognitive-behavioral 

intervention on social competence and school refusal of children with separation anxiety disorder. 

Methods: This research was a semi-experimental type with a pre-test-post-test design, a control group, and a 

three-month follow-up. The statistical population of this research includes all the mothers of elementary 

school students in one Sari district in the academic year of 2022-2023 who were suffering from separation 

anxiety disorder, 30 of them were randomly selected and replaced in two experimental and control groups. 

To collect data, Han and Hajinlian's separation anxiety questionnaire, social competence questionnaire by 

behavior problem prevention research group, and school refusal questionnaire by Carney and Silverman 

were used. In the experimental group, cognitive-behavioral intervention was implemented for 12 sessions of 

1 hour; But, the control group did not receive any intervention. Before and after the pre-test and post-test 

sessions were taken from both groups. To analyze the data, analysis of variance with repeated measurements 

was used with SPSS version 26 software. 

Results: The results of this research showed that there is a significant difference between the mean of the 

variable of social competence and school refusal in the pre-test-post-test and pre-test-follow-up phase 

compared to the control group (p<0/05). 

Conclusion: Based on the results, cognitive-behavioral intervention training on mothers of children with 

separation anxiety disorder increased social competence and reduced school refusal in children with 

separation anxiety disorder; therefore, this intervention can be recommended to children with separation 

anxiety disorder, psychologists, and child counselors. 
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شایستگی اجتماػی و امتناع از مذرسه کودکان رفتاری بر  -اثربخشی مذاخله شناختی 

 مبتلا به اختلال اضطراب جذایی

 3، قذرت اله ػباسی2، باب الله بخشی پور جویباری1نویسنذگان: فاطمه متولی جویباری

سبضی، ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ،زا٘طزٛی زوتطی ضٚا٘طٙبسی ػٕٛٔی ،ٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طىسٜ ػّْٛ ا٘سب٘ی، ٚاحس سبضی.1

 ایطاٖ 

٘ٛیسٙسٜ ٔسئَٛ: زا٘طیبض ٌطٜٚ ٔطبٚضٜ ٚ ضٚا٘طٙبسی،زا٘طىسٜ ضٚا٘طٙبسی ٚ ػّْٛ تطثیتی، زا٘طٍبٜ پیبْ ٘ٛض تٟطاٖ، تٟطاٖ، .2

 :ba_bakhshipour@yahoo.com Email           09111542806تّفٗ تٕبس:    ایطاٖ

 سبضی، ایطاٖ، زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی ی،یبضٌطٜٚ ضٚا٘طٙبسی، زا٘طىسٜ  ػّْٛ ا٘سب٘ی، ٚاحس سبضزا٘ط.3
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 شماره دوم

 خرداد و تیر

 104: شماره مسلسل
 

 21/12/1402تبضید ٚغَٛ: 

 20/03/1403تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکیذه

ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ  -پژٚٞص حبضط ثبٞسف احطثرطی ٔساذّٝ ضٙبذتیمقذمه: 

   وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ا٘زبْ ضس.

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ پیٍیطی پس -آظٖٔٛ آظٔبیطی ثب عطح پیصایٗ پژٚٞص اظ ٘ٛع ٘یٕٝ روش بررسی:

آٔٛظاٖ ٔمغغ اثتسایی ربٔؼٝ آٔبضی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ وّیٝ  ٔبزضاٖ زاضای زا٘ص ٔبٞٝ ثٛز.سٝ

لا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی وٝ ٔجت 1401-1402ٚپطٚضش ٘بحیٝ یه سبضی زض سبَ تحػیّی آٔٛظش

غٛضت تػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ غٛضت زضزستطس ا٘تربة ثٝ٘فط ثٝ 30ظ ثیٗ آٟ٘ب ا .ثٛز٘س

ٞب اظ پطسطٙبٔٝ اضغطاة رسایی ٞبٖ، ٞبریّٙیبٖ، پطسطٙبٔٝ ضبیستٍی ربیٍعیٗ ضس٘س. رٟت ٌطزآٚضی زازٜ

ض٘ی ٚ ارتٕبػی تٛسظ ٌطٜٚ تحمیمبتی پیطٍیطی اظ ٔطىُ ضفتبض ٚ پطسطٙبٔٝ أتٙبع اظ ٔسضسٝ تٛسظ وب

ضفتبضی ارطا ضس؛ ِٚی  -سبػتٝ ٔساذّٝ ضٙبذتی 1رّسٝ  12زضٌطٜٚ آظٔبیص ثٝ ٔست  سیّٛضٔٗ استفبزٜ ضس.

ای ضا زضیبفت ٘ىطز. لجُ ٚ ثؼس اظ ارطای رّسبت پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ اظ ٞطزٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ ٔساذّٝ

 SPSS افعاضٌیطی ٔىطضآٔیرتٝ ثب ٘طْا٘ساظٜب، اظ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ٞ ٌطٜٚ ٌطفتٝ ضس. رٟت تحّیُ زازٜ

 استفبزٜ ضس. 26٘سرٝ 

زض ٔطحّٝ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زازثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ  ها:یافته

 ٛز زاضزـپیٍیطی ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚر -آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پیصپس -آظٖٔٛ پیص

(05/0<P). 

ضفتبضی ثط ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ  -ٔساذّٝ ضٙبذتی ثط اسبس ٘تبیذ، آٔٛظش  گیری:نتیجه 

اضغطاة رسایی ٔٛرت افعایص ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ وبٞص أتٙبع اظ ٔسضسٝ زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

تٛاٖ ایٗ ٔساذّٝ ضا ثٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ اضغطاة رسایی، ٔی اضغطاة رسایی ضس؛ ثٙبثطایٗ

 تٛغیٝ وطز.ضٙبسبٖ ٚ ٔطبٚضاٖ وٛزن ضٚاٖ

 ضفتبضی، ضبیستٍی ارتٕبػی، أتٙبع اظ ٔسضسٝ، اضغطاة رسایی -زضٔبٖ ضٙبذتی  های کلیذی:واژه

 .ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضسبِٝ زوتطی ضٚا٘طٙبسی ػٕٛٔی زا٘طٍبٜ آظاز اسلأی سبضی ثبضس
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 
 مقذمه 

ثبضس  ضٙبسی ضٚا٘ی ٔی اذتلالات اضغطاثی ٘ٛع ضبیؼی اظ آسیت

ٚرٛز اذتلاَ  (.1)وٝ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ثسیبض ضایذ ٔی ثبضس

تطیٗ ػّت  ػٙٛاٖ یىی اظ ضبذع اضغطاثی ثطای وٛزوبٖ ثٝ

ٞبی ٘بٌٛاضی ضا ثطای وٛزوبٖ  تٛا٘س آسیت ضفتبضٞبی ٘بسبِٓ، ٔی

(. یىی اظ ا٘ٛاع اضغطاة وٝ ثب ضطٚع 2ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس)

ٞبی اضغطاثی ثبضس،  تٛا٘س ٔؼطف اذتلاَ زٚضاٖ وٛزوی ٔی

 .(3)اذتلاَ اضغطاة رسایی است

  (Separation Anxiety Disorder)ذتلاَ اضغطاة رساییا

ٞبی اضغطاثی زض زٚضاٖ وٛزوی  تطیٗ اذتلاَ یىی اظ ضبیغ

ثبضس وٝ ثب تطس ضسیس اظ رسایی اظ چٟطٜ زِجستٍی ٘عزیه،  ٔی

(. ایٗ اذتلاَ زض ٍٞٙبْ رساضسٖ اظ افطازی 4ضٛز) ٔطرع ٔی

زض  وٝ وٛزن ثٝ آٟ٘ب زِجستٝ است ثب اضغطاة ٔىطض ٚ ٔفطط

ظٔبٖ رسایی اظ ٔبزض یب فطز ٚاثستٝ ثٝ وٛزن، ٕ٘بیبٖ 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ضفتبضٞبی .(5)ضٛز ٔی

(. 6چسجٙسٌی ٚ ارتٙبة ظیبز ٚ اغّت ٔربِفت رٛی زاض٘س)

ٞب ٚ ٔطىلاتی ٞٓ ثطای  ٚرٛز اذتلاَ اضغطاة رسایی چبِص

ٞب ضبُٔ  صوٙس. ایٗ چبِ وٛزن ٚ ٞٓ ثطای ٔطالجبٖ آٖ ایزبز ٔی

ٍ٘طا٘ی ثیص اظ حس، ٔطىلات ذٛاة، پطیطب٘ی زض ظٔیٙٝ 

 .(7)آٚضز ارتٕبػی، تحػیّی ٚ رسٕب٘ی ٔتؼسزی ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔی

یىی اظ ٔطىلاتی وٝ ایٗ وٛزوبٖ زض ایٗ حٛظٜ ثب آٖ ٔٛارٟٝ 

 (.8)ضٛ٘س ضبیستٍی ارتٕبػی ٔی ثبضس ٔی

تٛا٘بیی ػّٕىطز   (social competence) ضبیستٍی ارتٕبػی

ا٘سبٖ زض ارطای استملاَ فطزی ٚ پصیطش ٔسئِٛیت ارتٕبػی 

زیٍط تٛا٘بیی ٔطالجت اظ ذٛیص، وٕه ثٝ  ػجبضت است ٚ ثٝ

(. ٚرٛز ضبیستٍی 9ضٛز) زیٍطاٖ ٚ ٔطالجت اظ آٟ٘ب تؼطیف ٔی

ارتٕبػی ثطای وٛزوبٖ ٔٛرت ثطلطاضی ضٚاثظ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، 

ت ثب سٗ، ضفتبضٞبی ا٘غجبلی ٚ تط ٚ ٔتٙبس ضٙبذت ارتٕبػی زلیك

ضبیستٍی ارتٕبػی ضبُٔ  (.10ضفتبضٞبی ارتٕبػی ٔؤحطٔی ضٛز)

ٞبی ضٙبذتی ضبُٔ ذعا٘ٝ  ثبضس: اِف( ٟٔبضت چٟبض ثؼُس ٔی

ٞبی پطزاظش ٚ وست اعلاػبت، تٛا٘بیی  اعلاػبت ٚ ٟٔبضت

ٞبی اسٙبزی  ٌیطی، ثبٚضٞبی وبضآٔس ٚ ٘بوبضآٔس ٚ سجه تػٕیٓ

ضفتبضی ضبُٔ ٔصاوطٜ، ایفبی ٘مص،  ٞبی است؛ ة( ٟٔبضت

ای ثطای ضطٚع ٚ تساْٚ  ٞبی ٔحبٚضٜ ٔٙسی، ٟٔبضت رطأت

ٞبی فطاٌیطی ٚ یبزٌیطی زا٘ص ٚ  ٞبی ارتٕبػی، ٟٔبضت تؼبُٔ

ٞبی ضفتبضی  ٞبی اغّی ٟٔبضت ضفتبض ٟٔطثب٘ب٘ٝ ثب زیٍطاٖ، اظ ٔؤِفٝ

ای است وٝ  ػبعفی ٔؤِفٝ -ٞبی ٞیزب٘ی  ضٛز؛ د( ٟٔبضت ٔی

لطاضی ضٚاثظ ٔخجت ثب زیٍطاٖ، ایزبز ٚ ٌستطش اػتٕبز ٚ ثطای ثط

زٞی ٔٙبست ثٝ ػلائٓ  ضٚاثظ حٕبیتی زٚرب٘جٝ، ضٙبسبیی ٚ پبسد

ٞبی ارتٕبػی یب ٔسیطیت استطس لاظْ ثٝ ٘ظط  ٞیزب٘ی زض تؼبُٔ

ٞبی اٍ٘یعضی ضبُٔ سبذتبض اضظضٕٙس فطز،  ضسس ٚ ز( ٟٔبضت ٔی

فطز ٚ زضٟ٘بیت  سغح ضضس اذلالی ٚ احسبس احطثرطی ٚ وٙتطَ

 (.11ضٛز) احسبس ذٛزوبضآٔسی ٔی

( زض پژٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز وٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 12ثبتبِیب ) 

تٛا٘ٙس ثب ٔحیظ پیطأٖٛ ٚ  سرتی ٔی اذتلاَ اضغطاة رسایی ثٝ

افطاز ارتٕبع سبظش زاضتٝ ثبضٙس ٚ ٕٞیٗ أط ثط ضبیستٍی 

یذ ٌصاضز ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تب ارتٕبػی ایٗ وٛزوبٖ احط ٔٙفی ٔی

زٞٙس وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاثی  ٞب ٘طبٖ ٔی پژٚٞص

تػٛض ٔٙفی اظ ػّٕىطز ارتٕبػی ٚ ػبعفی ذٛز زاض٘س، ٕٞچٙیٗ 

تط ٚ زض تؼبُٔ ثب  ٞب پبییٗ ٘فس ٚ ٟٔبضت اضتجبعی آٖ ػعت

ایٗ اذتلاَ ثطای  (.14،13)ٕٞسبلاٖ زاضای ٔطىُ ٞستٙس

ضٛز وٝ سبظٌبضی  وٛزوبٖ یه ٔطىُ رسی ٔحسٛة ٔی
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 

رتٕبػی وٛزن ضا ٔحسٚز وطزٜ ٚ ضبیستٍی ارتٕبػی آٟ٘ب ضا ا

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ یىی اظ ٔطىلات 15زٞس) تأحیط لطاض ٔی تحت

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی، أتٙبع اظ ٔسضسٝ ضفتٗ 

 (.16)زض وٛزن است

یب ارتٙبة اظ  (refusal from school) ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضسٝ 

اظ حضٛض زض ٔسضسٝ یب زضٛاضی زض ولاس آٔٛظ  ٔسضسٝ زا٘ص

ای اظ یه ٚضؼیت ػبعفی  ثطای وُ یه ضٚظٔی ثبضس وٝ ٘طب٘ٝ

غٛضت أتٙبع وٛزن اظ ضفتٗ ثٝ ٔسضسٝ یب ٔطىُ  است وٝ ثٝ

(. وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 17ضٛز) ضفتٗ ثٝ ٔسضسٝ آضىبض ٔی

اضغطاة رسایی اظ ضفتٗ ثٝ ٔسضسٝ، اضزٚ ٚ فؼبِیت ثب زٚستبٖ 

ایٗ وٛزوبٖ ٔؼٕٛلاً زض سبػبت ٔسضسٝ  (.18)ٚضظ٘س ٔیأتٙبع 

ٔب٘ٙس ٚ زض  وطزٖ ٔطىلات اظ ٚاِسیٗ، زض ذب٘ٝ ٔی ربی پٟٙبٖ ثٝ

زٞٙس ثبیس زض ٔسضسٝ حضٛض یبثس، ٘بضاحتی  ظٔب٘ی وٝ احتٕبَ ٔی

غٛضت تطس افطاعی، ثسذّمی، ذطٓ، ػلایٓ  ػبعفی ذٛز ضا ثٝ

 (. 19س)زٞٙ تٛریٝ، غٓ ظیبز ٘طبٖ ٔی رسٕب٘ی غیطلبثُ

زٞس آٔٛظش ٔسیطیت ٚاِسیٗ زض وبٞص  ٘تبیذ ٔحممبٖ ٘طبٖ ٔی

   آٔٛظاٖ زثستب٘ی  ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضسٝ ٚ ضفتٗ ٔیبٖ زا٘ص

ٔٛرت وبٞص تطس ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ ضفتٗ وٛزوبٖ 

( 23(. ٕٞچٙیٗ ٌٍٛ٘ٛض ٚ ثیعوٛچتٛضن )20،21،22ضٛز) ٔی

ٙبع اظ ٔسضسٝ ضفتبضی ثط أت -ا٘س ٔساذلات ضٙبذتی  ٘طبٖ زازٜ

 ٔؤحط است.

ثٙبثطایٗ زا٘ستٗ ػُّ ٔطتجظ ثب اذتلاَ اضغطاة رسایی ثٝ ٔب 

ٞبی وّیسی ضا رٟت پیطٍیطی آٖ تؼییٗ  وٙس تب ٌبْ وٕه ٔی

ٔٛلغ ثطای زضٔبٖ، ٕٔىٗ است  وٙیٓ ٚ زض غٛضت ػسْ الساْ ثٝ

ایٗ وٛزوبٖ ثٝ عٛض حب٘ٛیٝ زچبض اضغطاة ٔفطط ضٛ٘س ٚ 

ٞبی  چٖٛ فٛثی ارتٕبػی، تطس اظ ٔىبٖٞبیی  ثطآٖ اذتلاَ ػلاٜٚ

زٞٙس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛرت اذتلاَ زض زیٍط  ثبظ ٚ ٞطاس ضا ٘طبٖ ٔی

  احطثرص تطیٗیىی اظ  (.24س)ظٔیٙة ٟٔٓ ظ٘سٌی وٛزن ذٛاٞس ض

ضسٜ ثطای اذتلاَ اضغطاة رسایی وٛزوبٖ،  ٞبی ضٙبذتٝ زضٔبٖ

  ضفتبضی –ٔساذّٝ ضٙبذتی  (.25است) ضفتبضی -زضٔبٖ ضٙبذتی 

(cognitive behavioral therapy)  ٝػٙٛاٖ یه زضٔبٖ ثب  ث

پطتیجب٘ی تزطثی ثطای اذتلالات اضغطاثی رسایی زض وٛزوبٖ ٚ 

 (. 26ضٛز) ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی

زضٔب٘ی ٔٛضز پژٚٞص ٚ  تطیٗ ضٚاٖ ػٙٛاٖ ٌستطزٜ  ثٝ ػجبضتی ثٝ

آظٔبیص لطاض ٌطفتٝ است. ایٗ ٔساذّٝ یه استب٘ساضز علایی 

ایٗ ضٚیىطز  .(27)ثبضس زضٔبٖ اذتلالات اضغطاثی ٔی ثطای

وٙس تب افىبض ٔٙفی ذٛز ضا ضٙبسبیی ٚ  زضٔب٘ی ثٝ فطز وٕه ٔی

(. ٕٞچٙیٗ ایٗ زضٔبٖ ضٚیىطز 28ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس)

آٔٛظضی زاضز، اظ عطیك فٖٙٛ ضٙبذتی ٚ ضفتبضی ٕٞچٖٛ ٔٛارٟٝ 

ا٘زبْ  ای، ثبظسبظی ضٙبذتی ٚ تىبِیف ذبٍ٘ی سبظی زضٖٚ رّسٝ

ٞبی  (. ٞسف زضٔبٖ ضٙبذتی ضفتبضی تؼسیُ ضٙبذت28ضٛز) ٔی

ٞبی ضٙبذتی؛ ٔب٘ٙس  ٘بزضست ٚ غیطٔٙغمی ثب استفبزٜ اظ تىٙیه

ٞبی ضفتبضی ٔب٘ٙس  اغلاح تفىطات ٘بوبضآٔس یب تىٙیه

(. 30زٞی ضفتبض است) سبظی ضفتبضی، تمٛیت ٚ ضىُ فؼبَ

 -بٖ ضٙبذتی زٞٙس زضٔ ( ٘طبٖ ٔی31پژٚٞص ریٙب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضفتبضی ٔٛرت وبٞص ػلائٓ اذتلاَ اضغطاة رسایی زض زٚضاٖ 

( ٘طبٖ 32ضٛز. ٕٞچٙیٗ پژٚٞص ضطیفی ٚ ٕٞىبضاٖ ) وٛزوی ٔی

ضفتبضی زض  -ٞبی ٔجتٙی ثط ضٙبذتی  ا٘س آٔٛظش ٟٔبضت زازٜ

 ثبضس. ضٙٛا ٔؤحط ٔی وبٞص اضغطاة رسایی زض وٛزوبٖ وٓ

سبذتبضیبفتٝ، آٔٛظضی  ضفتبضی، ضىّی اظ زضٔبٖ -زضٔبٖ ضٙبذتی 

ثبضس وٝ زاضای ضٚیىطز ػّٕی است وٝ زض آٖ  ٌطا ٔی ٚ ٞسف

زضٔبٍ٘ط ثٝ ضیٜٛ ٔطتطن ثبٞسف اغلاح اٍِٛی تفىط ٚ ضفتبض 
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 
ٚذٛی فطز ٚ ضیٜٛ ظ٘سٌی اٚ وبض  ثطای ایزبز تغییط ٔفیس زض ذّك

ای اظ ٔطىلات استفبزٜ  وٙس وٝ ثطای عیف ٌستطزٜ ٔی

 (. 33ضٛز) ٔی

اضز ٔغطح ضسٜ زض ایٗ پژٚٞص ٚ پیبٔس ٔٙفی اذتلاَ ثٝ ٔٛ ثبتٛرٝ

اضغطاة رسایی ثط وٛزوبٖ ِصا ضطٚضت پژٚٞص حبضط وٕه 

ثٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی رٟت ثٟجٛز 

ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ زض ایٗ وٛزوبٖ ثٛز. 

حبَ ٔغبِؼٝ  ٞبی ا٘زبْ ضسٜ زض ایٗ حٛظٜ ثبایٗ ضغٓ پژٚٞص ػّی

 -ثرٛاٞس احطثرطی آٔٛظش ٔبزضاٖ ثط اسبس ٔساذّٝ ضٙبذتی وٝ 

ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ 

اذتلاَ اضغطاة رسایی ضا ثطضسی وٙس یبفت ٘طس ٚ ایٗ ٘ىتٝ ٘یع 

ضٛز، ِصا ثب ػٙبیت ثٝ تٛضیحبت  ذلأ پژٚٞطی ٟٕٔی ٔحسٛة ٔی

ظش ٔبزضاٖ ثط ٔصوٛض، ٞسف پژٚٞص حبضط احطثرطی آٔٛ

ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع  -اسبس ٔساذّٝ ضٙبذتی 

 ثبضس. اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ٔی

 بررسی روش

 -آظٖٔٛ  آظٔبیطی ثب عطح پیص ٘یٕٝاظ ٘ٛع  ضٚش پژٚٞص حبضط

ربٔؼٝ ثبضس.  ٔبٞٝ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٔی آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی سٝ پس

آٔٛظاٖ ٔمغغ  ص، ضبُٔ وّیٝ ٔبزضاٖ زا٘صآٔبضی ایٗ پژٚٞ

پطٚضش ٘بحیٝ یه سبضی زض سبَ تحػیّی  ٚ  اثتسایی آٔٛظش

وٝ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ثٛز٘س. زض ظٔبٖ  1402-1401

پطٚضش  ٚ  ٞبی لاظْ ثب ازاضٜ آٔٛظش ٌیطی اثتسا ٕٞبٍٞٙی ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بحیٝ یه سبضی غٛضت ٌطفت پس اظ اذص ٔزٛظٞبی لاظْ ثٝ 

ٔساضس اثتسایی ٔطارؼٝ ضس. اثتسا وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ 

اضغطاة رسایی ضٙبسبیی ضس٘س ٚ اظ ٔیبٖ آٟ٘ب ٔبزضا٘طبٖ ا٘تربة 

ضس٘س پس اظ ا٘زبْ ثطضسی اِٚیٝ ثب استفبزٜ اظ ٔػبحجٝ ثبِیٙی ٚ 

طٙبٔٝ اضغطاة رسایی ٞبٖ، ا٘زبْ غطثبٍِطی ثب استفبزٜ اظ پطس

رٟت  (35٘سض ٚ پیٙىبس )فطْ ٚاِسیٗ( )ٞبریّٙیبٖ، ایسٗ، ٚ

٘فطی وٝ  300تىٕیُ ثٝ ٚاِسیٗ ایٗ وٛزوبٖ اضائٝ ضس. اظ ثیٗ 

فطْ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س ٚ ٔلان اَٚ ٚضٚز )زاضاثٛزٖ ٕ٘طٜ ٔلان 

٘فط  120اذتلاَ اضغطاة رسایی( ایٗ پژٚٞص ضا زاضتٙس، 

ٔٙظٛض  ظ ثطٌعاضی رّسبت تٛریٟی ثٝا٘تربة ضس٘س. پس ا

ای  تط ػلائٓ اضغطاة رسایی وٛزوبٖ، ٔػبحجٝ اضظیبثی زلیك

تطریػی ثب حضٛض ٚ ٘ظبضت ٔحمك اظ ٚاِسیٗ ثٝ ػُٕ آٔس. زض 

ٞبی ٚضٚز پژٚٞص ٘یع ٔٛضز ثطضسی لطاض  ایٗ ٔػبحجٝ سبیط ٔلان

ٌیطی  ٘فط ثب استفبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 30ٌطفت وٝ زض ٟ٘بیت 

 15٘تربة ٚ ثٝ عٛض تػبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص )زضزستطس ا

ٔلان ٞبی ٚضٚز  س.٘فط( ربیٍعیٗ ضس٘ 15٘فط( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ )

ا٘س اظ: ٔبزاضٖ زاضای وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  پژٚٞص حبضط ػجبضت

سبَ ثبضٙس،  12اِی  7ٔحسٚزٜ سٙی  اذتلاَ اضغطاة رسایی زض

، وٛزن ثب ذب٘ٛازٜ ذٛز ظ٘سٌی وٙس )ػسْ فٛتی زض ذب٘ٛازٜ

 -٘ساضتٗ سبثمٝ علاق ٚاِسیٗ(، ػسْ زضیبفت زضٔبٖ ضٚا٘ی

ارتٕبػی زیٍطی، زاضتٗ حسالُ تحػیلات ٔبزض، ٔطبضوت فؼبَ 

ٔبزض زض زضٔبٖ. ٕٞچٙیٗ ٔلان ٞبی ذطٚد پژٚٞص حبضط 

ظٔبٖ  ػجبضت ا٘ساظ: ٚرٛز سبیط اذتلالات ثبِیٙی یب تطریع ٞٓ

ٝ یه اذتلاَ اِٚیٝ/حب٘ٛیٝ، اذتلالات فطاٌیط ضضس، اثتلا ٚاِس ث

ضٚا٘ی ضسیس. اثعاضٞبی ٔٛضزاستفبزٜ زض ایٗ پژٚٞص ثٝ ضطح ظیط 

 ثٛزٜ است:

 (separation anxiety scale):پطسطٙبٔٝ اضغطاة رسایی

وٛزن( تٛسظ ٞبٖ،  -پطسطٙبٔٝ اضغطاة رسایی )٘سرٝ ٚاِس 

ایٗ ( سبذتٝ ضسٜ است. 35ٞبریّٙیبٖ، ایسٗ، ٚ٘سض ٚ پیٙىبس )

 34ٚاِس ٚ وٛزن است وٝ ٞطوساْ ثب پطسطٙبٔٝ زاضای زٚ فطْ 
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 

ٌٛیٝ، اثؼبز ذبظ اضغطاة رسایی زٚضاٖ وٛزوی ضا ثط اسبس 

ٞبی تطریػی ٔتٗ تزسیس٘ظط ضسٜ چٟبضٔیٗ ضإٞٙبی  ٔلان

 وٙس.  ٌیطی ٔی ٞبی ضٚا٘ی ا٘ساظٜ تطریػی ٚ آٔبضی اذتلاَ

                    سٖ ـب٘ـٟب ٔـطس اظ تٙـعاض تـّی ایٗ اثـؼس اغـبض ثُـچٟ

ؤالات ـضسٖ س بـطس اظ ضٞـ(، ت7،13،19،24،30)سٛالات 

ؤالات ـٕی سـبضی رسـطس اظ ثیٕـ(، ت4،12،20،25،33)

( ٚ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ حٛازث ذغط٘بن سؤالات 2،8،17،27،31)

( است. ػلاٜٚ ثط ایٗ، پطسطٙبٔٝ اضغطاة رسایی 3،9،14،21،26)

ذغط٘بن سؤالات  زٚ ظیط ٔمیبس پژٚٞطی فطاٚا٘ی حٛازث

ٞبی أٙیت سؤالات  ( ٚ فٟطست ٘طب5،11،16،23،29ٝ٘)

 ٌیطز.  ( ضا ٘یع زض ثطٔی1،6،1018،22،28،32،34)

زض ایٗ پژٚٞص اظ ٘سرٝ ٚاِس استفبزٜ ضسٜ است. ٘سرٝ ٚاِسیٗ 

ٔبزٜ است وٝ تٛسظ ٔبزض  34پطسطٙبٔٝ اضغطاة رسایی اثعاضی 

غٛضت عیف  ثٝ ٌصاضی پطسطٙبٔٝ ضٛز. ٕ٘طٜ یب پسض تىٕیُ ٔی

)ٕٞیطٝ(  4)ٞطٌع( تب  1ای است وٝ اظ  زضرٝ 4ِیىطت 

ٞبی لجّی ضطیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی  ضٛز. ٔغبِؼٝ ثٙسی ٔی زضرٝ

ٌعاضش  83/0ٚ ضطیت ثبظآظٔبیی آٖ ضا  91/0آظٖٔٛ ضا 

 94/0ا٘س. زض ایطاٖ ٘یع ضطیت پبیبیی ثطای ٕ٘طٜ وُ ضا  وطزٜ

( 34از ٚ ٕٞىبضاٖ )ا٘س. ایٗ ٔمیبس تٛسظ علایی ٘ژ ٌعاضش وطزٜ

ثٝ فبضسی تطرٕٝ ٚ پس اظ آٖ ثبظ تطرٕٝ ضس. رٟت تأییس ضٚایی 

غٛضی ٚ ٔحتٛایی ٔمیبس اظ ٘ظطات زٚ ٘فط ٔترػع 

ضٙبسی استفبزٜ ٚ سپس تغییطات ا٘سوی زض ضىُ ٘ٛضتبضی  ضٚاٖ

ٞب ایزبز ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبس  ٔمیبس عجك ٘ظط آٖ

 74/0تب  62/0ٞب ثیٗ  سٚ ثطای ظیطٔمیب 87/0ثطای ٕ٘طٜ وُ 

ثطآٚضز ضس. زض پژٚٞص حبضط ٘یع آِفبی وطٚ٘جبخ ٕ٘طٜ وُ 

 .ثٝ زست آٔس 87/0

پطسطٙبٔٝ ضبیستٍی  :(SCS-P) پطسطٙبٔٝ ضبیستٍی ارتٕبػی

ای است وٝ  ٌٛیٝ 12٘سرٝ ٚاِسیٗ یه ٔمیبس -ارتٕبػی

ٞبی اضتجبعی ٚ ذٛزوٙتطِی وٛزن  ضفتبضٞبی ارتٕبػی، ٟٔبضت

٘سرٝ ٚاِسیٗ -وٙس. ٔمیبس ضبیستٍی ارتٕبػی ٔیضا اضظیبثی 

( ایزبز 1995تٛسظ ٌطٜٚ تحمیمبتی پیطٍیطی اظ ٔطىُ ضفتبض )

ٞبی ارتٕبػی/  ( ٚ ضبُٔ زٚ ذطزٜ ٔمیبس ٟٔبضت36ضسٜ است)

ٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ  ( ٚ ٟٔبضت7،4، 9، 12،11،10اضتجبعی )ٔٛاضز 

 ( است.2،1، 5،3، 6، 8)ٔٛاضز 

ٞبی وٙساَ ٚ  ٞبی ایٗ ٔمیبس اظ اضظیبثی ٔمساضی اظ آیتٓ 

( التجبس ضسٜ است ٚ 1976( ٚ ٌطستٗ )1979ٚیّىبوس )

ٞبی رسیس ٌستطش یبفتٙس. ٘سرٝ ٚاِس ایٗ ٔمیبس ضبُٔ  آیتٓ

ای اظ ٔٛاضز زض ٘سرٝ ٔؼّٓ است وٝ زض ٞط ٔٛضز  ظیطٔزٕٛػٝ

 وٙس وٝ وٛزن ٔمیبس غلاحیت ارتٕبػی ضفتبضی ضا ثیبٖ ٔی

ٕٔىٗ است زض یه ٔحیظ ارتٕبػی اظ ذٛز ٘طبٖ زٞس. ضیٜٛ 

(، 1(، وٕی )0ای ِیىطتی )اغلاً ) زضرٝ 4ٌصاضی ثط اسبس  ٕ٘طٜ

(( تٙظیٓ ضسٜ است، 4(، ذیّی ظیبز )3(، ظیبز )2تمطیجبً ظیبز )

( ضطایت 37است. وٛضیٍبٖ ) 48ٚ حساوخط ٕ٘طٜ  0حسالُ ٕ٘طٜ 

ٞبی  طزٜ ٔمیبس ٟٔبضتٕٞسب٘ی زضٚ٘ی آِفبی وطٚ٘جبخ ضا ثطای ذ

ٚ ذطزٜ ٔمیبس  74/0تب  80/0ارتٕبػی/ اضتجبعی ثطاثط است ثب 

ٕٞچٙیٗ ٔمیبس  77/0تب  80/0ٟٔبضت تٙظیٓ ٞیزب٘ی ثطاثط است ثب 

ٌعاضش وطزٜ است. زض  87/0تب  87/0وّی آظٖٔٛ ثطاثط ثب 

ٞبی  پژٚٞص حبضط آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبس ٟٔبضت

ٚ ذطزٜ ٔمیبس ٟٔبضت  73/0ثط است ثب ارتٕبػی/ اضتجبعی ثطا

ٚ ٕٞچٙیٗ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  79/0تٙظیٓ ٞیزبٖ ثطاثط است ثب 

 پطسطٙبٔٝ أتٙبع اظ ٔسضسٝآٔسٜ است.  زست ثٝ 74/0وُ آظٖٔٛ 

(school refusal scale-revised): سٜـسیس٘ظط ضـبس تزـٔمی 
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 
ٌٛیٝ ٚ چٟبض ذطزٜ ٔمیبس اِف:  24أتٙبع اظ ٔسضسٝ زاضای 

ٞبی ٘بذٛضبیٙس زض ٔسضسٝ  ٔتٙبع اظ ٔسضسٝ ثٝ زِیُ ٔحطنا

ة: أتٙبع ثٝ زِیُ ارتٙبة اظ  (،21،13،17،9،5،1)ٔٛاضز

(، 6،2، 14،10، 18، 22ٞبی ارتٕبػی ٚ اضظیبثی )ٔٛاضز  ٔٛلؼیت

، 15، 19، 23د: أتٙبع ثٝ زِیُ تٛرٝ ثیص اظ حس ٚاِسیٗ )ٔٛاضز 

ثیطٖٚ اظ ٔسضسٝ )ٔٛاضز  ٞبی ( ٚ ز: أتٙبع ثٝ زِیُ ٔطٛق3، 7، 11

 6( است وٝ ضفتبض أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ 4، 8، 24،20،16،12

ٞب ضا ثط اسبس عیف  وٙس. ٚاِسیٗ ٌٛیٝ سبَ ضا اضظیبثی ٔی 17تب 

ٌصاضی  )ٕٞیطٝ( ٕ٘طٜ 7)ٞطٌع( تب  1ای اظ  زضرٝ 7ِیىطت 

زلیمٝ ثٝ عَٛ  10تب  5وٙٙس؛ تىٕیُ ایٗ پطسطٙبٔٝ حسٚز  ٔی

( سبذتٝ ضس 38ایٗ ٔمیبس تٛسظ وبض٘ی ٚ سیّٛضٔٗ )ا٘زبٔس.  ٔی

ٌٛیٝ  24ٌٛیٝ ثٛز وٝ زض ٘سرٝ تزسیس٘ظط ضسٜ ثٝ  16ٚ زاضای 

سٙزس.  افعایص پیسا وطزٜ است ٚ چٟبض ذطزٜ ٔمیبس ضا ٔی

ٞب ثٝ تطتیت  وبض٘ی ضٚایی ایٗ اثعاض ضا ثطای ا٘ٛاع ذطزٜ ٔمیبس

 ثٝ زست آٚضز.  78/0ٚ  88/0، 86/0، 86/0

وطٜ ضٕبِی ضطیت اػتجبض آظٖٔٛ ضا ثب استفبزٜ اظ آِفبی زض  ویٓ

ٌعاضش وطز. زض آٔطیىب ٘سرٝ  87/0تب  50/0وطٚ٘جبخ ثیٗ 

( ارطا ضس وٝ آِفبی 2011ٚاِسیٗ تٛسظ ٞبیت ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ  76/0، 75/0، 84/0وطٚ٘جبخ ثطای چٟبض ذطزٜ ٔمیبس ثٝ تطتیت 

 89/0ٌعاضش ضس ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبس  79/0

(. ٕٞچٙیٗ آِفبی وطٚ٘جبخ زض پژٚٞص حبضط ثطای 19ثبضس ) ٔی

چٟبض ذطزٜ ٔمیبس ثٝ تطتیت أتٙبع اظ ٔسضسٝ ثٝ زِیُ 

ٞبی ٘بذٛضبیٙس زض ٔسضسٝ، أتٙبع ثٝ زِیُ ارتٙبة اظ  ٔحطن

ٞبی ارتٕبػی ٚ اضظیبثی، أتٙبع ثٝ زِیُ تٛرٝ ثیص اظ حس  ٔٛلؼیت

 ٖٚ اظ ٔسضسٝ ثطاثط است ثبٞبی ثیط ٚاِسیٗ ٚ أتٙبع ثٝ زِیُ ٔطٛق

 ٖٛـطای وُ آظٔـٚ آِفبی وطٚ٘جبخ ث 72/0، 77/0، 80/0، 82/0

 ثبضس. /. ٔی87 

تٛضیحبتی وّی ثٝ افطاز زازٜ ضس ٚ پس اظ زض٘ظطٌطفتٗ  اثتسا

ٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚد ٚ اذص ضضبیت اظ آٟ٘ب،  ٔلان

وٙٙسٌبٖ ٚاضز پژٚٞص ضس٘س. پیص اظ ارطای ٔساذّٝ  ضطوت

وٙٙسٌبٖ  ٔٝ ٞبی پژٚٞص ٔصوٛض زض ثیٗ ضطوتزضٔب٘ی، پطسطٙب

زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ تٛظیغ ضس. سپس، رّسبت آٔٛظضی 

ثط اسبس ضإٞٙبی زضٔب٘ی ضفتبضی  -تحت ػٙٛاٖ ٔساذّٝ ضٙبذتی 

( 40( اضٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ )39ٞٛح، ٞیٕجطي ٚ ربستط )

 غٛضت ٌطٚٞی زض ثیٗ اػضبی ٌطٜٚ آظٔبیص ارطا ٌطزیس؛ أب ثٝ

 ٜٚ وٙتطَ ٞیچ زضٔب٘ی ضا زضیبفت ٘ىطز٘س. افطاز ٌط

ثؼس اظ رّسبت آٔٛظضی ثطای وّیٝ اػضبی ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 

ٌٛاٜ، پطسطٙبٔٝ ٞبی ٔصوٛض رٟت ٌطزآٚضی اعلاػبت ٔطحّٝ 

ٞبی  آظٖٔٛ تٛظیغ ضس. ٔحتٛای رّسبت ثط اسبس پژٚٞص پس

 12ٌطفتٗ اظ ٘ظط ٔترػػبٖ زض ایٗ حٛظٜ زض  پیطیٗ ٔؼتجط ٚ ثٟطٜ

ثٝ ٔست  ظٔبٖ رّسبت ٌطٚٞی بػتٝ تسٚیٗ ضس. ٔستس 2رّسٝ 

سبػتٝ ٞط ٞفتٝ یه رّسٝ زض ٔطوع ٔطبٚضٜ  2رّسٝ  12

ٚپطٚضش تٛسظ ٔحمك ایٗ پژٚٞص ٚ یه ٘فط زستیبض  آٔٛظش

ٔبٜ اظ آذطیٗ رّسٝ، آظٖٔٛ  3ارطا ضس ٚ زض ٟ٘بیت پس اظ 

، ضطح ٔرتػط ٔحتٛای 1پیٍیطی ثٝ ػُٕ آٔس. زض رسَٚ 

ضفتبضی اضائٝ ضسٜ است. پس اظ  -ی رّسبت ٔساذّٝ ضٙبذت

ٞب  ٞب، اظ ضبذع ٚتحّیُ زازٜ آٚضی اعلاػبت، رٟت تزعیٝ رٕغ

ٞبی آٔبض تٛغیفی ٚ استٙجبعی استفبزٜ ضس. زض آٔبض  ٚ ضٚش

ٞبی ٔطوعی )ٔحبسجٝ ٔیبٍ٘یٗ، زضغس، فطاٚا٘ی(  تٛغیفی ضبذع

ٞبی پطاوٙسٌی )ا٘حطاف استب٘ساضز، ٚاضیب٘س(  ٚ ضبذع

ثب ٚاضیب٘س  تحّیُس زض آٔبض استٙجبعی اظ ٔطرع ٌطزیس. سپ

 استفبزٜ ضس. 26٘سرٝ SPSSافعاض  ٔىطض آٔیرتٝ ثب ٘طٌْیطی  ا٘ساظٜ
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 
 (39،40ضفتبضی ) -: ٔحتٛا رّسبت ضٙبذتی 1رسَٚ 

 رّسٝ                                                                       اٞساف رّسٝ        

آظٖٔٛ، ثطلطاضی اضتجبط زضٔب٘ی، یبزٌیطی زض ٔٛضز اضغطاة عجیؼی ٚ غیطعجیؼی، ایزبز ٕٞجستٍی ٌطٚٞی، تٛضیح  ا٘زبْ پیص رّسٝ اَٚ

 ٔطىلات فطز زض لبِت اضغطاة رسایی

پبییٗ اضغطاة، تٛضیحبتی زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ضٙبسبیی اضغطاة اظ عطیك ػلایٓ ثس٘ی، اضائٝ ٔٙغك سٝ ٔؤِفٝ  ٔؼطفی ٔبضپیچ ضٚثٝ رّسٝ زْٚ

 زضٔبٖ، تىّیف ٚاوٙص ثٝ ضطٚع عطح زضٔب٘ی

 ذٛز ثبظثیٙیٔطاتت تطس ٚ ارتٙبة، تٕطیٗ  ثطضسی تىّیف ذبٍ٘ی، ٘حٜٛ تؼبُٔ ثیٗ افىبض، احسبسبت ٚ ضفتبض، ایزبز سّسّٝ رّسٝ سْٛ

ثطضسی تىّیف ذبٍ٘ی، ضٙبسبیی ٚ پطزاذتٗ ثٝ افىبض ذٛز آیٙس ٚ ٞیزب٘بت ٘بضی اظ آٟ٘ب، یبزٌیطی زض ٔٛضزاستفبزٜ اظ زٔبسٙذ  رّسٝ چٟبضْ

 اضغطاة ثطای حجت ػلایٓ اضغطاثی ٚ اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی

٘بوبضآٔس زض حفظ اضغطاة، ثٝ چبِص وطیسٖ افىبض ذٛز ثطضسی تىّیف ذبٍ٘ی، ضٙبسبیی ذغبٞبی ضٙبذتی ٚ ٘مص ثبٚضٞبی  رّسٝ پٙزٓ

 وطزٖ ضطایظ ثطای اِٚیٗ رّسٝ ضٚیبضٚیی یب ٔٛارٟٝ ٞبی ٔٙغمی، اضائٝ تىّیف ذبٍ٘ی، آٔبزٜ آیٙس، استفبزٜ اظ ربیٍعیٗ

رّسٝ ضطٓ ٚ 

 ٞفتٓ

 ایٝ ظزایی زضٖٚ رّس ظزایی تسضیزی ٚ ٔٙظٓ، ا٘زبْ حسبسیت ثطضسی تىّیف ذبٍ٘ی، ٔطٚض ٔٙغك حسبسیت

ای، پطزاذتٗ ثٝ سؤالات  ظزایی زضٖٚ رّسٝ ٞبی ثؼسی، ا٘زبْ حسبسیت ٔطٚضی ثط تىّیف ذبٍ٘ی، تٛضیحبتی زض ٔٛضز ضٚیبضٚیی ٓترّسٝ ٞط

 ٞب، اضائٝ تىّیف ٔطارغ ٚ پبسد ثٝ آٖ

ای، اضائٝ  چبِص وطیسٖ ثبٚضٞبی ٞستٝای، وطف ٚ ثٝ  ٔطٚض تىّیف ذبٍ٘ی، تططیح ٔٙغك ثبظسبظی ضٙبذتی پیططفتٝ، ثبٚضٞبی ٞستٝ رّسٝ ٟ٘ٓ ٚ زٞٓ

 تىّیف ذبٍ٘ی

رّسٝ یبظزٞٓ ٚ 

 زٚاظزٞٓ

ٞبی تىٕیّی، ثحج زض ٔٛضز احتٕبَ ػٛز ٚ رٌّٛیطی اظ آٖ،  ٌیطی زض ٔٛضز زضٔبٖ اضظیبثی پیططفت ٔطارغ، تٛضیح ٚ تػٕیٓ

پطزاذتٗ ٚ آٌبٞی ٘سجت ثٝ ٞیزب٘بت  یبفتٗ زضٔبٖ، وٙٙسٌبٖ ثؼس اظ پبیبٖ تٛضیح فطایٙس پبیب٘ی رّسبت، ثطضسی ا٘تظبضات ضطوت

 ٘بٔٝ ػلائٓ ٔطضی وٛزوبٖ  آظٖٔٛ ثب استفبزٜ اظ پطسص ٔطتجظ ثب رّسٝ پبیب٘ی زضٔبٖ ٚ ارطای پس

 یافته ها

 7/16) وٙٙسٌبٖ، زض ٌطٜٚ آظٔبیص  ٞب ٘طبٖ زاز اظ ضطوت یبفتٝ

اظ ٔبزضاٖ  زضغس(  33/3)اظ ٔبزضاٖ زاضی فطظ٘س پسط ٚ  زضغس( 

اظ  زضغس(  3/23)زاضی فطظ٘س زذتط ٚ ٕٞپٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ

اظ ٔبزضاٖ زاضی فطظ٘س  زضغس(  7/26)ٔبزضاٖ زاضی فطظ٘س پسط ٚ 

 ثبضٙس.  زذتط ٔی

 0/20)زٞس زض ٌطٜٚ آظٔبیص  ٔیبٍ٘یٗ سٙی ٔبزضاٖ ٘طبٖ ٔی

 40-36اظ ٔبزضاٖ زضغس(  3/13)سبِٝ،  35-31اظ ٔبزضاٖ  زضغس( 

سبَ زاضتٙس ٚ زض ٌطٜٚ  45-41اظ ٔبزضاٖ زضغس(  7/16، )سبِٝ

اظ زضغس(  0/10)سبِٝ،  30-25اظ ٔبزضاٖ زضغس(  7/6)وٙتطَ 

سبِٝ ٚ  40-36اظ ٔبزضاٖ زضغس(  3/13)سبِٝ،  35-31ٔبزضاٖ 

 سبَ سٗ زاضتٙس.  45-41اظ ٔبزضاٖ ٘یع زضغس(  0/10)

وٛزوبٖ  اظزضغس(  7/26)٘فط 4ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص 

 0/20٘فط) 3اظ وٛزوبٖ ٘ٝ سبِٝ،  زضغس( 7/26٘فط) 4سبِٝ،  ٞطت

زضغس( اظ وٛزوبٖ  0/20٘فط) 3زضغس( اظ وٛزوبٖ زٜ سبِٝ،

 زضغس( اظ وٛزوبٖ سیعزٜ سبَ سٗ زاضتٙس. 7/6٘فط) 1یبظزٜ سبِٝ،
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 CC BY-NC 4.0                       1403ضٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیست ٚ سْٛ ،سبَ                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 1بِٝ،ـبٖ ٞفت سـاظ وٛزوزضغس(  0/40)٘فط 6طَ ـزض ٌطٜٚ وٙت

اظ زضغس( 7/6)٘فط 1سبِٝ، اظ وٛزوبٖ ٞطت زضغس( 7/6)٘فط

اظ وٛزوبٖ زٜ سبِٝ، زضغس(   3/13)٘فط 2پبسد زٞٙسٌبٖ ٘ٝ سبِٝ،

زضغس(   3/13)٘فط 2اظ وٛزوبٖ یبظزٜ سبِٝ ٚ  زضغس 0/20٘فط 3

 .اظ وٛزوبٖ سیعزٜ سبَ سٗ زاضتٙس

ضٙبذتی ٘طبٖ زازوٝ ٌطٜٚ  ٘تبیذ ثطضسی سبیط ٔتغیط ٞبی  رٕؼیت 

ٚضؼیت تحػیّی ٚ رٙسیت زض ٞبی ٔساذّٝ ٚ ٌٛاٜ اظ ٘ظط سٗ، 

 (.P>05/0)آظٖٔٛ ذی زٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز

 ب٘ساضزـٗ ٚ ا٘حطاف استـفی ٕٞچٖٛ ٔیبٍ٘یـٞبی تٛغی عـضبذ

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔتغیط ضبیستٍی  آظٖٔٛ، پس ٕ٘طات پیص

ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة 

ضٛز. ٕٞچٙیٗ  ٌٛاٜ ٘طبٖ زازٜ ٔیرسایی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ 

ب اظ ٞ زض ایٗ رسَٚ ٚ رٟت ثطضسی ٚضؼیت ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ

( استفبزٜ ضس. Shapiro-Wilk testٚیّه ) -آظٖٔٛ ضبپیطٚ

٘تبیذ حبوی اظ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ ٕ٘طات ٔتغیطٞب 

 ٞبی ٔٙظٛض ثطضسی ٔفطٚضٝ (ث2ٝ)رسَٚ  .(P>05/0)ثبضس ٔی

آظٖٔٛ ٍٕٞٙی  ی ٔىطض آٔیرتٝ اظٌیط تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ

ٞبی وٛٚاضیب٘س  ٚاضیب٘س، آظٖٔٛ ِٛیٗ، آظٖٔٛ ثطاثطی ٔبتطیس

ٚ آظٖٔٛ اْ ثبوس زض ٔتغیط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ 

ٞبحبوی اظ  ٔسضسٝ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. ثطضسی ٔفطٚضٝ

زض ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ ثٛزٜ  F ػسْ ٔؼٙبزاضی ٔمساض

استفبزٜ اظ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب  ؛ ثٙبثطایٗ،(P>05/0)است

تحّیُ ٚاضیب٘س  ثطضسی.ٌیطی ٔىطض آٔیرتٝ ثلأب٘غ است ا٘ساظٜ

ٞبی ٔتغیط  زٞس ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌیطی ٔىطض آٔیرتٝ ٘طبٖ ٔی ثب ا٘ساظٜ

ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ زضوٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ٌیطی تفبٚت ٔؼٙبزاض  ا٘ساظٜ تّفـبت ٔرـاضغطاة رسایی زض زفؼ

ٔحبسجٝ ضسٜ، ػبُٔ   Fثط اسبس ضطایت  (.P>05/0)ٚرٛز زاضز

ظٔبٖ یب ٔطحّٝ اضظیبثی تأحیط ٔؼٙبزاضی ثط ٕ٘طات ضبیستٍی 

ارتٕبػی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی زاضتٝ 

  .(P>05/0)است

زضغس اظ تفبٚت زض  84زٞس ػبُٔ ٌطٜٚ  ا٘ساظٜ احط ٘طبٖ ٔی

ٞبی ٕ٘طات ضبیستٍی ارتٕبػی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  سٚاضیب٘

 وٙس. اضغطاة رسایی ضا تجییٗ ٔی

ٌیطی ٔىطض آٔیرتٝ ٘طبٖ  ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ ٕٞچٙیٗ 

ٔحبسجٝ ضسٜ، ػبُٔ ظٔبٖ یب ٔطحّٝ  Fزٞس ثط اسبس ضطایت  ٔی

اضظیبثی تأحیط ٔؼٙبزاضی ثط ٕ٘طات أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا 

 (. P>05/0)ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی زاضتٝ است

زضغس اظ تفبٚت زض  17زٞس ػبُٔ ٌطٜٚ  ا٘ساظٜ احط ٘طبٖ ٔی

ٞبی ٕ٘طات أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ  ٚاضیب٘س

رٟت ثطضسی زلیك  (.3وٙس )رسَٚ  اضغطاة رسایی ضا تجییٗ ٔی

بیص اظ ٌب٘ٝ آٔٛظضی ٚ ٌطٜٚ آظٔ ٞب زض ٞط ٔطحّٝ سٝ اظ تفبٚت

 آظٖٔٛ ٔمبیسٝ ثٙفط٘ی استفبزٜ ضس. 

آظٖٔٛ ٚ  تفبٚت ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پیص زٞس ٘تبیذ ٘طبٖ ٔی

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ٔؼٙبزاض  آظٖٔٛ ٚ ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پیص پس

آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ثیٗ ایٗ  أب ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پس(. P>05/0)است

 (. P>05/0)زٚ ٔطحّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز ٘ساضز

ٞب ثط اسبس  تؼمیجی ثٙفط٘ی ثطای ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ٘تبیذ آظٖٔٛ 

زٞس، تفبٚت ثیٗ زٚ  ٔطحّٝ زض ٔتغیط أتٙبع اظ ٔسضسٝ ٘طبٖ ٔی

آظٖٔٛ ٚ  آظٖٔٛ ٚ ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پیص آظٖٔٛ ٚ پس ٔطحّٝ پیص

آظٖٔٛ ٚ  أب ثیٗ زٚ ٔطحّٝ پس (P>05/0)پیٍیطی ٔؼٙبزاض است

 (P>05/0)اضزپیٍیطی ثیٗ ایٗ زٚ ٔطحّٝ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚرٛز ٘س

 .(4)رسَٚ 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ فبعٕٝ ٔتِٛی رٛثیبضی

 

 CC BY-NC 4.0                       1403ضٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیست ٚ سْٛ ،سبَ                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

 آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ، پس ٞبی تٛغیفی ٕ٘طات پیص ضبذع: 2رسَٚ 
 

 ٚیّه -ٚ ضبپیط   ا٘حطاف استب٘ساض ٔیبٍ٘یٗ  ٌطٜٚ  ٘ٛع آظٖٔٛ 

 سغح ٔؼٙبزاضی آٔبضٜ زضرٝ آظازی     

 227/0 925/0 15 337/7 40/34 آظٔبیص  آظٖٔٛ پیص 

 328/0 935/0 15 130/6 07/23 ٌٛاٜ  ضبیستٍی ارتٕبػی

 288/0 928/0 15 876/5 67/28 آظٔبیص آظٖٔٛ پس 

 365/0 939/0 15 066/7 27/22 ٌٛاٜ  

 832/0 968/0 15 972/5 32/28 آظٔبیص پیٍیطی 

 832/0 968/0 15 980/6 00/22 ٌٛاٜ  

 605/0 955/0 15 002/20 93/42 آظٔبیص آظٖٔٛ پیص 

 190/0 920/0 15 105/26 93/48 ٌٛاٜ  أتٙبع اظ ٔسضسٝ

 133/0 910/0 15 179/1 33/27 آظٔبیص آظٖٔٛ پس 

 557/0 952/0 15 244/25 60/49 ٌٛاٜ  

 300/0 933/0 15 594/11 87/28 آظٔبیص پیٍیطی 

 223/0 924/0 15 178/20 00/48 ٌٛاٜ  
                           

   ٌیطی ٔىطض آٔیرتٝ رٟت تبحیط ٔتغیط ٔستمُ ثط ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ : ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘س ثب ا٘ساظٜ 3رسَٚ 

ٔزٕٛع  ٔٙجغ تغییطات ٔٙجغ تغییط ٔتغیط

 ٔزصٚضات

زضرٝ 

 آظازی

ٔیبٍ٘یٗ 

 ٔزصٚضات

F  سغح

 ٔؼٙبزاضی

ا٘ساظٜ 

 احط

 118/0 030/0 737/3 078/44 ۲ 156/88 ظٔبٖ  

 216/0 001/0 716/7 011/91 ۲ 022/182 ظٔبٖ*ٌطٜٚ ٌطٚٞی ػبُٔ زضٖٚ ضبیستٍی ارتٕبػی

    794/11 ۶۵ 489/660 ذغب  

 47/84 000/0 298/3 844/426 ۱ 844/426 ٌطٜٚ ٌطٚٞی ػبُٔ ثیٗ 

    416/129 ۲۲ 644/3632 ذغب  

 139/0 025/0 652/747 498/1 ۲ 022/1120 ظٔبٖ ٌطٚٞی ػبُٔ زضٖٚ 

 139/0 026/0 8112/745 498/1 ۲ 267/1127 ظٔبٖ*ٌطٜٚ  أتٙبع اظ ٔسضسٝ

    941/123 ۶۵ 711/6940 ذغب  

 171/0 023/0 763/5 900/5616 ۱ 900/5616 ٌطٜٚ ٌطٚٞی ػبُٔ ثیٗ 

    97/637 ۲۲ 82/27289 ذغب  
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 CC BY-NC 4.0                       1403ضٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیست ٚ سْٛ ،سبَ                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
 : ٔمبیسٝ ظٚری ثٙفطٚ٘ی ثط اسبس ٔطحّٝ ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضس4ٝرسَٚ 

 95/0فبغّٝ اعٕیٙبٖ      

 وطاٖ ثبلا وطاٖ پبییٗ سغح ٔؼٙبزاضی ذغبی استب٘ساضز ٞب ٔیبٍ٘یٗ تفبٚت ٔمبیسٝ ٔتغیط

 -375/0 -087/4 014/0 728/0 -233/2 آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ  پیص 

 723/0 -589/4 048/0 043/1 -933/1 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پیص ارتٕبػیضبیستٍی 

 492/2 -892/1 000/1 861/0 300/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پس 

 190/13 744/1 007/0 247/2 467/7 آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ  پیص 

 659/16 -659/1 010/0 924/3 -12 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پیص أتٙبع اظ ٔسضسٝ

 673/6 -607/6 000/1 608/2 330/0 پیٍیطی -آظٖٔٛ  پس 

 نتیجه گیریو بحث 

پژٚٞص حبضط ثبٞسف احطثرطی آٔٛظش ٔبزضاٖ ثط اسبس 

ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ  -ٔساذّٝ ضٙبذتی 

ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة ا٘زبْ ضس. ٘تبیذ 

ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی -ضٙبذتیپژٚٞص ٘طبٖ زاز ٔساذّٝ 

وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی تأحیط ٔؼٙبزاض زاضز. 

ثسیٗ غٛضت ایٗ زضٔبٖ تٛا٘ستٝ ٔٙزط ثٝ افعایص ضبیستٍی 

ٞبی  ٞب زض ضاستب پژٚٞص ارتٕبػی زض ایٗ وٛزوبٖ ضٛز. ایٗ یبفتٝ

( ٚ 42(، چٗ ٚ چیبً٘ )41ظازٜ ٚ پط٘سیٗ ) ا٘زبْ ضسٜ تٛسظ تمی

 ( لطاض زاضز.43ٟٔط افعا ٚ ٕٞىبضاٖ )

ضفتبضی ثط ضبیستٍی -زض تجییٗ احطثرطی ٔساذّٝ ضٙبذتی 

تٛاٖ  ارتٕبػی وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ٔی

ػٙٛاٖ ٔساذّٝ  ضفتبضی ثٝ-اشػبٖ زاضت ٔساذّٝ ضٙبذتی

تٛا٘س ٔٛرت افعایص ذّك، اضتمبی  ضٙبذتی حٕطثرص ٔی ضٚاٖ

ٞبی ارتٕبػی ضٛز. ٚرٛز  ی ٚ ٟٔبضتضٙبذت ٞبی ضٚاٖ ضبذع

تٛا٘س زض تفسیط ٚ زضن ٔب اظ  ثطذی ذغبٞبی شٞٙی ضایذ ٔی

ٚذٛی ٚ  ٚالؼیت ثب ٔطىُ ٔٛارٝ ضٛز ایٗ أط ٔٛرت ثطٚظ ذّك

 (. 44ضفتبضٞبی ٘بٔٙبست ٚ ٔطىلات ارتٕبػی ٌطزز)

آٔٛظش ضاٞجطزٞبی ضٙبذتی زض ایٗ ضٚیىطز ثط ػّٕىطز ارتٕبػی 

حیط ٔی ٌصاضز. ٔطىلات ارتٕبػی وٛزوبٖ زض ٔسضسٝ تب

وٛزوبٖ ضا ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٔٙفی تٛإ٘ٙسی ضؼیف زض ٟٔبضت 

ٞبی ضٙبذتی آٟ٘ب زا٘ست. تفىط غحیح یىی اظ ػٛأّی است وٝ 

تبحیط ثسعایی زض ضبیستٍی ارتٕبػی ٘مص زاضز. تغییط زض  ضٙبذت 

افطاز، ٔسیطیت احسبسبت ٚ ضفتبضآٟ٘ب ٚ ٔٛرت افعایص ػّٕىطز 

 (. 45ضبٖ ٔی ضٛز)ارتٕبػی 

ٔساذّٝ ضٙبذتی ضفتبضی ثب تٕطوع ثط ٔجبحج ضٙبذتی ٚ پیطجطز 

اٞساف آٔٛظضی زض ظٔیٙٝ تغیطات ضفتبضی ٔی تٛا٘س عی یه 

فطآیٙس زضست ثطوبٞص ٔطىلات ارتٕبػی ٚ ثٟجٛز ضبیستٍی 

(. ٔبزضاٖ ثب یبزٌیطی تىٙیه ٞبی 46ارتٕبػی افطاز ٔٛحط ثبضس)

آٖ ٔب٘ٙس ضٙبسبیی افىبض ٔٙفی  ضٙبذتی ضفتبضی ٚ ثٝ وبضٌیطی

ٞبی ٔٙفی(، ثٝ چبِص وطیسٖ ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب، استفبزٜ  ٚاضٜ )عطح

ٔٙظٛض تغییطزازٖ  ٞبی ػبللا٘ٝ ٚ ربیٍعیٗ تفىط ٔٙغمی ثٝ اظ پبسد

ٔب٘ٙس آٔٛظش  اظ عطیك تغییطزازٖ تفىط غیطٔٙغمیضفتبض ٘بٔٙبست 

ثٝ  ضٛز وٛزن ٘سجت ٟٔبضت اثطاظ ٚرٛز ٚ حُ ٔسئّٝ سجت ٔی

تطی ٘سجت ثٝ ذٛز،  ٞبی ذٛز اػتٕبز وٙس ٚ ثب زیس ٔخجت تٛا٘بیی

ضٚاثظ ارتٕبػی ضا ثطلطاض وٙس ایٗ أط ٔٛرت تغییط ٚ اغلاح 

ای  ٌٛ٘ٝ ثطزاضت افطاز اظ ضٚیسازٞبی ٔحیظ پیطأٖٛ ذٛز ضسٜ ثٝ

 (.27ٔؤحط زضافعایص ضبیستٍی ارتٕبػی ٘مص زاضز)

ضغطاة رسایی زض ثبة ضاثغٝ ثیٗ ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ ا 

تٛاٖ ٌفت ٚرٛز اضغطاة رسایی زض وٛزوبٖ ثٝ ػّت ا٘عٚا  ٔی
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 

ٞبی ارتٕبػی ٚ ٔطىلات  ٌیطی زض حٛظٜ ٟٔبضت ٚ ٌٛضٝ

ضٛز. زض ٘تیزٝ ایٗ  ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٔی ارتٕبػی ظیبز زض ٔٛلؼیت

٘فس ٚ ٚرٛز ٔطىلات ارتٕبػی  ٘ٛع تفسیط، وبٞص اػتٕبزثٝ

 (. 24وٙس) ظٔیٙٝ اضغطاة رسایی وٛزوبٖ ضا فطاٞٓ ٔی

زض پژٚٞطی ضبیستٍی  (47زض ایٗ ضاستب ٔیطحسیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ)

ارتٕبػی، ٘بٌٛیی ٞیزب٘ی ٚ  ػلائٓ اضغطاة ضا ٔٛضز ثطضسی 

لطاض زاز٘س. ٘تبیذ ثٝ زست آٔسٜ ٘طبٖ زاز وبٞص اضغطاة ٔٙزط 

ثٝ ثٟجٛز ضبیستٍی ارتٕبػی زض وٛزوبٖ ٔی ضٛز. زض ٔغبِؼٝ 

( ثٝ ثطضسی ػّٕىط  ارتٕبػی ٚ 48زیٍط، زی ِیزستط ٕٚٞىبضاٖ)

 س. اضغطاة رسایی  پطزاذتٙ

یبفتٝ ٞبی ثٝ زست آٔسٜ حبوی اظ اضتجبط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ 

اضغطاة رسایی است. ٕٞچٙیٗ وٛزوبٖ زاضای ػلائٓ اضغطاة  

 اظ ضبیستٍی ارتٕبػی وٕتطی ثطذٛضزاض ٞستٙس.

فتبضی ثط  -ٞبی ایٗ ٘طبٖ زاز ٔساذّٝ ضٙبذتی اظ سٛی زیٍط، یبفتٝ

ة رسایی احط أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطا

زاضز. ایٗ ٘تبیذ زض ضاستبی ٔغبِؼبت ا٘زبْ ضسٜ تٛسظ وٍٙٛض ٚ 

 ( لطاض زاضز. 50) ٚ رب٘سٗ  ٚ ٕٞىبضاٖ  (49وٛچتٛضن )

ضفتبضی ثط أتٙبع اظ ٔسضسٝ  -زض تجییٗ احطثرطی  ٔساذّٝ ضٙبذتی 

 تٛاٖ ٌفت ثبتٛرٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ٔی

ٔٛرت ٔطىُ حضٛض زض ٔسضسٝ  ثٝ ایٙىٝ اضغطاة رسایی 

-وبضٌیطی زضٔبٖ ضٙبذتی ضٛز، ثٝ ٚیژٜ أتٙبع اظ ٔسضسٝ ٔی ثٝ

ضٛز ٚ چطذٝ  ضفتبضی سجت تغیط زض احسبسبت ٚ ػٛاعف ٔی

ٔٙظٛض تغییط ػٛاعف ٚ پیبٔس ضفتبض ثبظسبظی  آٌبٞی ضٙبذتی ثٝ

 (. 51زٞس) ضٙبذتی ضا ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض ٔی

ضفتبضی اظ رّٕٝ ٔساذلاتی است وٝ -زض ٚالغ، زضٔبٖ ضٙبذتی

 (. 52ضٛز) سجت ثٟجٛز حضٛض وٛزن زض ٔسضسٝ ٔی

ٔطاتت   ضفتبضی، تمٛیت ٔخجت، سّسّٝ-زض ٔساذّٝ ضٙبذتی

ٞبی حُ ٔسئّٝ  ٞبی ثطلطاضی اضتجبط ٚ تىٙیه ٔٛارٟٝ، ٟٔبضت

(. 53ضٛز) رٟت افعایص حضٛض زض ٔسضسٝ آٔٛظش زازٜ ٔی

ٞبیی ٔب٘ٙس ثٝ چبِص وطیسٖ ٚ تغیط  اظ تىٙیه ٌیطی ثٟطٜ

ظزایی  ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔس، استفبزٜ اظ زٔبسٙذ اضغطاة، حسبسیت

تسضری زض وبٞص أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ زاضای اذتلاَ 

اضغطاة رسایی تأحیط ثسعایی زاضز؛ ظیطا ثط اسبس ضٚیىطز 

ٚسیّٝ  ضفتبضی، حبِت ذبظ ٞیزب٘ی ٔب٘ٙس اضغطاة ثٝ -ضٙبذتی 

تفىط افطاعی تساْٚ ٚ اظ عطیك تحطیف زض پطزاظش اعلاػبت، 

ٞب  یبثس ٚ اعلاػبتی وٝ ٕٞرٛا٘ی ثب ثبٚضٞبی لجّی آٖ ضست ٔی

(. ػلاٜٚ ثط ایٗ یىی اظ 32ٌیط٘س) ثبضٙس ٔٛضزتٛرٝ لطاض ٔی

ضٛز،  ضاٞىبضٞبیی وٝ ٔٛرت وبٞص أتٙبع اظ ٔسضسٝ ٔی

 ثبضس.  آٔٛظش آضأص ػضلا٘ی ٔی

ٞبی آضأص ػضلا٘ی زض  ا٘ٛاػی اظ ضٚش ثٝ ایٙىٝ  ثبتٛرٝ

ضٚز ثبیس ٌفت آضأص  ٞبی ضٙبذتی ضفتبضی ثٝ وبض ٔی زضٔبٖ

ای  زلیمٝ  وبضضفتٝ زض ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ا٘مجبؼ یه ػضلا٘ی ثٝ

ٞب، ٌطزٖ،  ٞب، ثبظٚٞب، ضب٘ٝ ػضلات ٔرتّف اظ ثسٖ )زست

ٞب ٚ پبٞب( ٚ سپس ضٞبسبظی  غٛضت ٚ ثیٙی، پیطب٘ی، ٔؼسٜ، سبق

ٚ فىطوطزٖ ثٝ آضأص حبغُ اظ آٖ ثٛز وٝ یه تىٙیه آٟ٘ب 

ػٙٛاٖ تىّیف زض ٔٙعَ رٟت  ٞب ثٝ ضٚظا٘ٝ زٚ ثبض تٛسظ آظٔٛز٘ی

  (. 19ضٛز) وبٞص أتٙبع اظ ٔسضسٝ ثطای وٛزوبٖ اضائٝ ٔی

( زض پژٚٞطی ثٝ ثطضسی أتٙبع اظ 54زض ایٗ ضاستب تىیٗ ٚ آیسیٗ )

پطزاذتٙس.  ٔسضسٝ ٚ اضغطاة زض ٔیبٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ

ٌطفتٝ ٘طبٖ زاز اضغطاة یه ػبُٔ ضبیغ  ٞبی غٛضت ثطضسی

ٔطتجظ ثب أتٙبع اظ ٔسضسٝ است ٚ ثٝ عٛض ٔستمیٓ ثب اضغطاة 

ارتٕبػی، اضغطاة ٔسضسٝ ٚ اضغطاة رسایی ٘مص زاضز. اظ 
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 
( اضتجبط فٛثیبی ارتٕبػی ٚ 55ٔغبِؼٝ زیٍط، ثیتسیىب ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔسضسٝ زض ٔیبٖ پسطاٖ اضغطاة رسایی پط ذغط أتٙبع اظ 

اٚتیستیه ٔٛضز آظاض ٚ اشیت زض ٔسضسٝ ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض 

 زاز٘س. 

آٔسٜ ٘طبٖ زاز فٛثیبی ارتٕبػی ٚ اضغطاة  زست ٞبی ثٝ یبفتٝ

رسایی ثط ارتٙبة اظ ٔسضسٝ زض ٔیبٖ وٛزوبٖ اٚتیستیه اضتجبط 

 زاضز. 

ضفتبضی رٟت تغییط  -ٞبی ضٙبذتی  استفبزٜ اظ فٖٙٛ ٟٔبضت

ٞب  ٞب زض ثطذٛضز ثب ٔسبئُ ٚ چبِص ٞب سٛءثطزاضت ٞب، ٍ٘طشثبٚض

 (. 50زاض٘س)

ضٛز فطز ضٙبذت ٚ  ضفتبضی ٔٛرت ٔی -ارطای زضٔبٖ ضٙبذتی 

افىبض ذٛز ضا ٔٛضز وبٚش ٚ اضظیبثی ٚ تغییط لطاض زٞس. وٛزوبٖ 

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ٘یع ایٗ وبض ضا زض ذػٛظ 

 (. 56زٞس) ا٘زبْ ٔی وٙٙسٜ ظا ٚ ٍ٘طاٖ ػٛأُ استطس

یبثٙس وٝ ٔطىلاتطبٖ  ٔبزضاٖ ثب آٔٛظش ٔفبٞیٓ ایٗ ضٚیىطز زضٔی

چٝ ثٛزٜ ٚ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔطىُ ٚ وٙتطَ اضغطاة ضا 

٘فس ٚ وبٞص  آٔٛظ٘س، ایٗ أط ثبػج افطایص ػعت ٘یع ٔی

 (. 57ضٛز) ٔطىلات ضفتبضی زض وٛزوبٖ ٔی

ضٚ  ٞبیی ضٚثٝ ٔحسٚزیتپژٚٞص حبضط ٔب٘ٙس ٞط پژٚٞص زیٍط ثب 

ثٛزٜ است؛ تٕطوع غطف ثط ٔبزضاٖ ٚ ٘بٔطرع ثٛزٖ ٘مص پسض 

ٞب ثٝ ػّت زستطسی وٕتط ثٝ آٖ ٚ ػسْ تٕبیُ  ٚ ػسْ ثطضسی آٖ

ثٝ ٕٞىبضی آٟ٘ب ثطای حضٛض زض رّسبت زضٔب٘ی، ا٘زبْ پژٚٞص 

تؼٕیٓ ٘تبیذ ثٝ افطاز ذبضد اظ ٔحسٚزٜ  .حبضط زض ضٟط سبضی ثٛز

 ز.رب٘ت احتیبط ضا ضػبیت وط ربٔؼٝ پژٚٞص ثبیس

 ٛز:ـض بز ٔیـٟٙـصوٛض پیطـٞبی ٔ تـسٚزیـثٝ ٔح  ٝـطایٗ ثبتٛرـبثـثٙ

 بٖـٍی ٚ ٔیـٞبی فطٞٙ تـٞب، ثبف تـبیط ٔٛلؼیـپژٚٞص حبضط زض س

 الطبض زیٍط تىطاض ٚ ٘تبیذ آٖ ثب یىسیٍط ٔمبیسٝ ضٛز.  

ضٛز زض پژٚٞص آتی زٚ ٌطٜٚ ٔبزضاٖ ٚ  ٕٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی

 پسضاٖ ضا ٔٛضزٔغبِؼٝ لطاض زٞس. 

ضفتبضی  -وٝ آٔٛظش ٔبزضاٖ ثط اسبس ٔساذّٝ ضٙبذتی  اظآ٘زبیی

ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

ضٛز پژٚٞطٍطاٖ آیٙسٜ،  اضغطاة رسایی ٔؤحط ثٛز پیطٟٙبز ٔی

ضٙبسی ٚ ٔطبٚضٜ،  ٞبی ضٚاٖ یذ پژٚٞص حبضط ضا زض وّیٙیه٘تب

ٚپطٚضش ٚ ٔطبٚضاٖ ٔسضسٝ ٔٛضزاستفبزٜ لطاض ٌیط٘س ٚ  آٔٛظش

ٕٞچٙیٗ تٟیٝ وتبثچٝ ضإٞٙب ثطای آٔٛظش ٚاِسیٗ وٛزوبٖ ٔجتلا 

ٞب  ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ثطای استفبزٜ اظ ثطذی تىٙیه

 .ثبٞسف وبٞص اضغطاة رسایی وٛزوبٖ فطاٞٓ ضٛز

ضفتبضی ٔٙزط  -بٖ زاضت ٔساذّٝ ضٙبذتی شػتٛاٖ ا زضٔزٕٛع ٔی

ثٝ افعایص ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ وبٞص أتٙبع اظ ٔسضسٝ زض 

ضٛز؛ ثٙبثطایٗ  وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اضغطاة رسایی ٔی

ٞبی اضائٝ ضسٜ ثٝ ٔبزضاٖ زاضای وٛزن ٔجتلا اذتلاَ  آٔٛظش

ضبیستٍی ارتٕبػی اضغطاة رسایی ٔٛرت افعایص تٛإ٘ٙسی 

ضٛز. زضٚالغ ضاٞىبضٞبی اضائٝ ضسٜ ثٝ ٔبزضاٖ أتٙبع اظ  آٟ٘ب ٔی

 ٔسضسٝ وٛزوبٖ ضا ٘یع وبٞص زاز.

 ملاحظات اخلاقی

      ضٙبسی  ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ ضسبِٝ زوتطی ضضتٝ ضٚاٖ

       ٝاغَٛ اذلالی ایٗ ٔمبِٝ زض وٕیتاسترطاد ضسٜ است. 

بضٜ ـبضی ثٝ ضٕـس سـی ٚاحـلأـآظاز اس بٜـٍـلاق زا٘طـاذ

IR.IAU.SARI.REC.1402.029  .ثٝ تػٛیت ضسیسٜ است 

وّیٝ ٔلاحظبت اذلالی اظ لجیُ، ضاظزاضی، ضضبیت آٌبٞب٘ٝ 

وٙٙسٌبٖ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلاػبت ٞٛیتی زض ایٗ  ضطوت

 پژٚٞص وبٔلاً ضػبیت ضسٜ است. 
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 

 سهم نویسنذگان

 ٕغ آٚضی زازٜ ٞبفبعٕٝ ٔتِٛی رٛیجبضی وبض عطاحی پژٚٞص، ر

ٚ ٍ٘بضش ٔمبِٝ ضا ثب ٘ظط ٚ ضإٞٙبیی ثبة الله ثرطی پٛض رٛیجبضی 

زازٜ ا٘س. لسضت اِٝ ػجبسی ٘یع وبض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب ٚ  ْا٘زب

 ٝ ضا  ٟ٘ــبیی ٚیطاســتبضی ٔمبِــٝ ضا ا٘زــبْ زاز٘ــس. ٘ٛیســٙسٌبٖ ٘ســر

پبسرٍٛیی زض لجـبَ پـژٚٞص    ٔغبِؼٝ ٚ تبییس ٚ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسئِٛیت

 .پصیطفتٝ ا٘س ضا

 حمایت مالی

ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ ٞیچ اضٌبٖ یب  پژٚٞص حبضط ٞیچ

 سبظٔب٘ی ٘ساضتٝ است.

 تضاد منافغ

ٌٛ٘ٝ تؼبضؼ ٔٙبفؼی  زاض٘س وٝ ٞیچ ٘ٛیسٙسٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٔی

 ٚرٛز ٘ساضز.

 تشکر تقذیر و 

وٙٙسٌبٖ ٔحتطْ ٚ ٕٞٝ وسب٘ی وٝ زض ارطای پژٚٞص  اظ ضطوت

 ضسب٘س٘س ٟ٘بیت تطىط ٚ لسضزا٘ی ضا زاضیٓ.ثٝ ٔب یبضی 
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  ...ضفتبضی ثط ضبیستٍی ارتٕبػی ٚ أتٙبع اظ ٔسضسٝ وٛزوبٖ ٔجتلا -احطثرطی ٔساذّٝ ضٙبذتی 

 CC BY-NC 4.0                       1403ضٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیست ٚ سْٛ ،سبَ                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 
28-Abedi A, Asadollahi F. Investigating and Comparing the Effectiveness of Cognitive-Behavioral 

Interventions and Acceptance and Commitment on Social Anxiety: Meta-Analysis. Journal of 

Research in Behavioural Sciences. 2023 Mar 10;20(4):671-92. Journal of Research in Behavioural 

Sciences. 2023; 20(4): 92-671. [Persian] 

29-Selvapandiyan. Status of cognitive behaviour therapy in India: Pitfalls, limitations and future 

directions—A systematic review and critical analysis. Asian journal of psychiatry. 2019; 14:1-14. 

30-Kazantzis N, Luong H, Usatoff A & et al. The processes of cognitive behavioral therapy: A 

review of meta-analyses. Cognitive Therapy and Research. 2018; 42:349-357. 

31-Giani L, Caputi M, Forresi B & et al.  Evaluation of cognitive-behavioral therapy efficacy in the 

treatment of separation anxiety disorder in childhood and adolescence: a systematic review of 

randomized controlled trials. International Journal of Cognitive Therapy. 2022; 15(1): 57-80. 

32-Sharifi M, Mohammad Aminzadeh D, Mehraban S. The effectiveness of cognitive-behavioral 

group therapy on reducing separation anxiety in hearing-impaired children. Scientific Journal of 

Roish Psychology. 2021; 10(3): 47-54. [Persian] 

33-Chand SP, Kuckel DP, Huecker MR. Cognitive behavior therapy. In StatPearls [Internet]. 

StatPearls Publishing. 2023. 

34-Talainejad N, Ghanbari S, Mazaheri MA & et al. Basic characteristics of separation anxiety 

measurement scale (Wald form). 2016. [Persian] 

35-Hahn L, Hajinlian J, Eisen A & et al. Measuring the dimensions of separation anxiety and early 

panic in children and adolescents: The Separation Anxiety Assessment Scale. AR Eisen, Recent 

Advances in the Treatment of Separation Anxiety and Panic in children and adolescents. Presentado 

en la 37ª convención anual, AABT, Boston. 2003; 1. 

36-Conduct Problems Prevention Research Group , (CPPRG). Psychometric Properties of the 

Social Competence Scale – Teacher and Parent Ratings. (Fast Track Project Technical Report). 

University Park, PA: Pennsylvania State University. Fast Track Project Technical Report). 

University Park, PA: Pennsylvania State University. 1995. 

37-Corrigan A. Social Competence Scale-Parent Version. Fast track project technical report. 2002. 

38-Kearney CA, Silverman WK. Measuring the function of school refusal behavior: The School 

Refusal Assessment Scale. Journal of Clinical Child Psychology, 22(1), 85-96. Journal of Clinical 

Child Psychology. 1993; 22(1): 85-96. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
99

 ]
 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
99

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
02

 ]
 

                            17 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i2.16099
https://dor.isc.ac/dor/10.18502/tbj.v23i2.16099
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3634-en.html


98 

 ٚ ٕٞىبضاٖ فبعٕٝ ٔتِٛی رٛثیبضی

 

 CC BY-NC 4.0                       1403ضٕبضٜ زْٚ، ذطزاز ٚ تیط   ثیست ٚ سْٛ ،سبَ                        عّٛع ثٟساضت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پژٚٞطی زٚ

 

 

39-Hope DA, Heimberg RG, Juster HA. Managing social anxiety: A cognitive-behavioral therapy 

approach. 2004. 

40-Schneider S, Blatter-Meunier J, Herren C & et al. Disorder-specific cognitivebehavioral. 2011. 

41-Taghizadeh M, Parandin S. Effectiveness of cognitive behavioral therapy group on social 

adjustment of women with breast cancer. Family and health. 2023; 20(4): 11-255. [Persian] 

42-Chen M M, Jiang X. The impact of modified Cognitive‐Behavioral Group Therapy in social 

adjustment functions of children with attention deficit hyperactivity disorder and their parents' 

stress levels: A nonrandomized clinical trial. Journal of Clinical Psychology.2024 

43-Mehrafza M, Goldoost A, Kiamarsi A. The effectiveness of cognitive-behavioral play therapy 

on the aggression and anxiety of mentally retarded students. Applied Family Therapy Journal 

(AFTJ). 2022; 3(3): 192-210. [Persian] 

44-Badami M, Zomorody S. The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on Emotional 

Maturity and Fear of Negative Evaluation in Married Women. 2023; 384-392. [Persian] 

45-Mirkhan M, Dortaj F, Nasri S & et al.The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy on 

Metacognitive Beliefs and Social Competence of Sexually Abused Girls. Journal of Adolescent and 

Youth Psychological Studies (JAYPS). 2024; 5(5): 116-25. 

46-Solomon LJ, Rothblum ED. Procrastination Assessment Scale-Students (PASS). Measure for 

Clinical Practice. 2020; 2(3): 446-452. 

47-Mirhosseini FS, Asadzadeh H, Saadipour E & et al. The effectiveness of mindfulness skills 

training on social competence and aphasia of children with symptoms of anxiety disorder.Quarterly 

Journal of Applied Psychological Research. 2023; 4(3): 45-62. [Persian] 

48-de Lijster JM, Dieleman G, Utens EM & et al. Social and academic functioning in adolescents 

with anxiety disorders: A systematic review. Journal of affective disorders. 2018; 1(3): 17-108. 

49-Güngör BŞ, Koçtürk N. School Refusal and Cognitive Behavioral Therapy: A Review. 

Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar. 2023; 15(1):1-1. 

50-Johnsen DB, Lomholt JJ, Heyne D & et al. The Effectiveness of Modular Transdiagnostic 

Cognitive Behavioral Therapy Versus Treatment as Usual for Youths Displaying School 

Attendance Problems: A Randomized Controlled Trial. Research on Child and Adolescent 

Psychopathology. 2024; 1-16. 

51-Ulaş S, Seçer I. A systematic review of school refusal. Current Psychology. 2024; 1-16. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
99

 ]
 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
99

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
02

 ]
 

                            18 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i2.16099
https://dor.isc.ac/dor/10.18502/tbj.v23i2.16099
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3634-en.html


    99 
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