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Abstract 
Introduction: One of the cancers that endangers women's health is cervical cancer which can be fatal due to 

the lack of significant symptoms. This study was conducted with the aim of determining the effectiveness of 

an educational program based on Protection Motivation Theory (PMT) in adopting preventive behaviors 

from uterine cervical neoplasm among Women Referring to Health Centers in Torbat Heydariyeh city. 

Methods: A quasi-experimental study was conducted on 200 women with average age of 30/62 (intervention 

100 and control 100) referred to Torbat Heydariyeh city health centers by random cluster sampling method 

from October 2019 to May 2020.The data collection tools were researcher-made questionnaires based on 

PMT, and its validity and reliability were reviewed and confirmed. Pre-test was also performed for both 

groups. Based on the results of the pre-test, need assessment was done. The educational intervention was 

performed for case group as lecture, pamphlet, Power Point presentation and question and answer in three 

90-minute sessions. Post-test was performed after three month using the same questionnaire for both groups. 

The collected data were analyzed by independent t-test, paired t-test, and Pearson and chi square using SPSS 

software v22. 

Results: Before the intervention, there was no significant difference between control and experimental 

groups(p<0/05)regarding the mean score of constructs of the PMT. After the intervention, however, there 

was a significant difference in the mean scores of all the constructs of PMT in the two groups (self-efficacy 

p=0/001, response cost p=0/001, response efficiency p=0/001, perceived vulnerability p=0/007, fear 

p=0/001, perceived intensity p=0/01, motivation p=0/002 and behavior p=0/001). 

Conclusion: The study results revealed effectiveness of educational intervention based on PMT in 

promoting Pap smear screening behavior. The rate of doing pap smear test in the experimental group 

increased to 56% in the intervention group. Therefore, the authors recommend designing educational 

interventions based on this theory to promote public health, especially for women. 
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 چکیده

 لیلٍ ثِ ز اًساظز، ؾطعبى زّبًِ ضحن اؾتهی ّبیی وِ ؾلاهت ظًبى ضا ثِ ذغطاظ ؾطعبى یىی مقدمه:

ثطًبهِ  ِویوبضثطزكی احطثر تؼییيهغبلؼِ ثب ّسف  ایي.تَاًس وكٌسُ ثبقس هیًساقتي ػلائن لبثل تَرِ 

 یزض اتربش ضفتبضّب (Protection Motivation Theory) هحبفظتًظطیِ اًگیعـثط  هجتٌی قیآهَظ

اًزبم  هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت ربهغ ؾلاهت تطثت حیسضیِزّبًِ ضحن زض ظًبى ؾطعبى اظ  پیكگیطاًِ

 .قس

ًفط  100ًفط گطٍُ آظهَى ٍ  100)ًفط 200 تزطثی اؾت وِ ثط ضٍی ًیوِ ًَع هغبلؼِ اظ ایي :بررسی روش

 ؾبل اظ آثبى هبُ 62/30ؾٌیهطاوع ذسهبت ربهغ ؾلاهت ثب هیبًگیي  پَقف تحت ظًبى اظ گطٍُ وٌتطل(

اثعاض  .قْط تطثت حیسضیِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی چٌس هطحلِ ای اًزبم قسزض1399لغبیت ذطزاز هبُ 1398

وِ ضٍایی ٍ پبیبیی  ثَزؾبظُ ّبی ًظطیِ اًگیعـ هحبفظت اؾبؼزازُ ّب پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ ثط یگطزآٍض

ثط اؾبؼ ًتبیذ حبنل اظ  ط زٍ گطٍُ اًزبم قس.پیف آظهَى ثطای ّ .آى ثطضؾی ٍ هَضز تبییس لطاض گطفت

 زلیمِ ای  90رلؿِ  3زض آهَظقی ثطای گطٍُ آظهَى هساذلِ  گطزیس.اضظیبثی  ًیبظّبی آهَظقیپیف آظهَى 

 اٍلیِاًزبم قس. ؾِ هبُ پؽ اظ هساذلِ هزسزاً پطؾكٌبهِ  پطؾف ٍ پبؾد ،ًتپَؾرٌطاًی، پبٍضثب اؾتفبزُ اظ 

   یثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّب 22ٍضغى  SPSS قس. زازُ ّب زض ًطم افعاض ویلٍ وٌتطل تى آظهَىگطٍُ  یثطا

 .لطاض گطفت تزعیِ ٍ تحلیلهَضز   p< 05/0وبی زٍ، تی ظٍری ٍ تی هؿتمل  زض ؾغح هؼٌی زاضی 

لجل اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌی زاضی زض گطٍُ ّبی آظهَى ٍ وٌتطل اظ ًظط هیبًگیي ًوطات ؾبظُ  یبفته هب: 

ی هسل زض ّب ؾبظُتوبهی ًوطاتوِ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی  زض حبلی( <05/0p)ّبی هسل ٍرَز ًساقت 

وبضایی ، p;001/0،  ّعیٌِ پبؾدp;001/0)ذَزوبضآهسی  .ثَز زاض هؼٌی یاظ ًظط آهبض گطٍُ آظهَى

، p;01/0قست زضن قسُ ،p;001/0، تطؼ p;007/0، آؾیت پصیطی زضن قسpُ;001/0پبؾد

 (. =001/0pٍ ضفتبض p;002/0اًگیعـ

زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط، احطثركی هساذلِ آهَظقی ثطاؾبؼ تئَضی اًگیعـ  ثِ ًتبیذ  :نتیجه گیری

ثِ عَضی وِ پؽ اظ هساذلِ آهَظقی ٍ پؽ اظ   زّس؛ ضا ًكبى هی پبح اؾویطهحبفظت زض رْت اضتمبء ضفتبض 

ثٌبثطایي عطاحی هساذلات  .زضنس اظ ظًبى گطٍُ آظهَى، پبح اؾویط ضا اًزبم هی زازًس 56پبیبى ؾِ هبُ ، 

 .گطزز ٍیػُ ظًبى پیكٌْبز هی آهَظقی ثطاؾبؼ ایي تئَضی زض رْت آهَظـ ٍ اضتمبی ؾلاهت ربهؼِ ٍ ثِ

 تئَضی اًگیعـ هحبفظت، غطثبلگطیزّبًِ ضحن، ظًبى، ؾطعبى  :کلیدی واشه هبی
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 
 مقدمه 

 ؾطعبى اظ ثؼس ظًبى زض قبیغ ؾطعبى چْبضهیي ضحن زّبًِؾطعبى 

 قبیغ ؾطعبى ّفتویي ولی عَض ثِ ٍ ضیِ ٍ وَلَضوتبل ؾیٌِ،

 زض ّبیی ؾطعبى هؼسٍز اظ یىی ؾطعبى ایي ّوچٌیي .(1)اؾت

 تكریم لبثل ضاحتی ثِ ثسذین پیف هطحلِ زض وِ اؾت رْبى

 رْبى ؾطاؾط زض رسیس هَضز هیلیَى ًین حسٍز ؾبلاًِ .(2)اؾت

 زّبًِ ّبی ؾطعبى اظ زضنس 90 حسٍز وِ قَز هی زازُ تكریم

 ایي. (3)زّس هی ضخ هتَؾظ زضآهس ثب ٍ زضآهس ون افطاز زض ضحن

 زلیل ثِ ٍ قَز هی زازُ تكریم زیط ذیلی هؼوَلاً ؾطعبى

ٍیطٍؼ پبپیلَهبی  ٍاوؿیٌبؾیَى ثطًبهِ ٍ رِتَ لبثل ػلائن ًساقتي

 ظًبى اظ زضنس 4 تٌْب ّوچٌیي. (3)ثبقس وكٌسُ تَاًس هی اًؿبًی

 پبح غطثبلگطی ّبی ثطًبهِ زض تَؾؼِ حبل زض وكَضّبی زض

 وكَضّبی زض هیعاى ایي وِ حبلی زض وٌٌس، هی قطوت اؾویط

 .(4)اؾت زضنس 91 یبفتِ تَؾؼِ

ضحن  ثطاؾبؼ گعاضـ ؾبظهبى ثْساقت رْبًى، ؾطعبى زّبًِ

ّب  اظًظطثطٍظ، زض هیبى ؾبیط ؾطعبى زضهٌغمِ ذبٍضهیبًِ ٍ ضآؾیبز

ٍ  ضتجِ زٍم ضا ثؼس اظ ؾطعبى پؿتبى ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت

ظى  ّعاض 474، ػبهل هطي حسٍز 2030زضؾبل  ایي ؾطعبى

ّب زضوكَضّبى ثب  هطي زضنس ایي  95ٍ  زضؾبل ذَاّس ثَز

ثطٍظ ؾطعبى ضحن زض . (3، 5)زضآهس ون ٍ هتَؾظ ضخ ذَاّس زاز

ّعاض  100زض 5/4وِ ثطٍظ آى  عَضیِ ایطاى ضًٍس نؼَزی زاضز. ث

  .(6)ًفط اؾت

ًفط ثِ ؾطعبى زّبًِ ضحن هجتلا هی قَز ٍ  1ظى  123ؾبلاًِ اظ ّط 

ًفط ثط احط ایي ؾطعبى ربى ذَز ضا اظ  9ّعاض ظى،  100اظ ّط 

 هْویظًبى هجتلا ثِ ؾطعبى ضحن، هكىلات  .(6)زؾت هی زٌّس

وبّف  ،یبئؿگیػلائن  ،قسیساؾْبل، ازم  ،یجَؾتاظ رولِ 

 گیاضغطاة ٍ افؿطز ،رٌؿی ضؼیفثسى، ػولىطز  تهَیط

ؾطعبى  .(7) ًسظًبى ضا زاض ػوَهی ؼیتثب رو یؿِزض همبثبلایی

ٍ  زّبًِ ضحن ثِ زلیل زاضا ثَزى یه زٍضُ عَلاًی پیف اظ تْبرن

زضهبى هَحط ضبیؼبت اٍلیِ ثِ ػٌَاى یه ؾطعبى لبثل پیكگیطی 

پیكگیطاًِ، ایي ثیوبضی  زض نَضت ػسم الساهبت .قٌبذتِ هی قَز

هی تَاًس ثبػج ًبتَاًی، ًبثبضٍضی ٍ افعایف هیعاى هطي ٍ هیط 

فمساى زاًف ٍ  .قَز ٍ ایي یه تْسیس رسی ثطای ظًبى اؾت

آگبّی ظًبى زض ذهَل ثیوبضی ؾطعبى زّبًِ ضحن ٍ ضفتبض 

پیكگیطاًِ اظ آى، ػبهل انلی زض ػسم اًزبم آظهبیف پبح اؾویط 

ًیع حبوی اظ آى اؾت وِ هیعاى اًزبم  اؾت. ًتبیذ هغبلؼبت

ضفتبضّبی غطثبلگطی ؾطعبى زّبًِ ضحن زض ظًبى ثب زاًف ضؼیف 

  .(8)زض ایي ظهیٌِ، ووتط اظ ؾبیطیي اؾت

تَاًٌس زض افعایف زاًف، زضن  آهَظـ ثْساقت هی ثطًبهِ ّبی

وٌٌسُ اظ ؾطعبى زّبًِ ضحن هؤحط  حؿبؾیت ٍ ضفتبض پیكگیطی

زّس وِ تطغیت ظًبى ربهؼِ ثِ  قَاّس هَرَز ًكبى هی. ثبقس

ّبی غطثبلگطی ؾطعبى زّبًِ ضحن اظ عطیك  قطوت زض ثطًبهِ

هَلغ ٍ  هَرت تكریم ظٍزضؼ، زضهبى ثِّبی آهَظقی،  ثطًبهِ

  .(9)گطزز وبّف ػَاضو هطي ًبقی اظ ایي ثیوبضی هی

 ظًبى ثطاى هكبضوت زض طغیتت ،ثطاؾبؼ تحمیمبت اًزبم قسُ

ّبى  تىیِ ثط ثطًبهِ ضحن ثب  ّبى غطثبلگطى ؾطعبى زّبًِ ثطًبهِ

ّبى ؾبزُ  آهَظقى هٌبؾت هی تَاًس ثِ تكریم ثِ هَلغ، زضهبى

ّبى  ثطاى افعایف تبحیط ثطًبهِ .(10)ٍهیطووتطهٌزطقَزتطٍهطي 

آهَظقى، اؾتفبزُ اظ ضٍیىطزّبى ًظطیِ هحَض وِ اظ الگَّبى 

 ءضا اضتمب وبضایى آهَظـ تَاًس هی اًس تغییط ضفتبض هٌكبء گطفتِ

 .(11)زّس

 ى  ـثیٌ فـبضآهس زض پیـطیِ ّبى وـت اظ ًظـًظطیِ اًگیعـ هحبفظ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
94

 ]
 

 [
 D

O
R

: 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i2
.1

60
94

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             3 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i2.16094
https://dor.isc.ac/dor/10.18502/tbj.v23i2.16094
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3627-fa.html


4 

 هحوس ؾؼیس رسگبل ٍ ّوىبضاى 

 

 CC BY-NC 4.0                       1403قوبضُ زٍم، ذطزاز ٍ تیط   ثیؿت ٍ ؾَم ،ؾبل                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 ایي ًظطیِ زض .(12)اؾت اظ ؾطعبىضفتبضّبى پیكگیطى وٌٌسُ 

غطات ـطؼ اظ ذـطات تـح احـیـَضـطاى تـث 1975 بلـؾ

تَؾظ ضارطظ ٍاًزبم ضفتبضثْساقتى هحبفظت وٌٌسُ  ى ـساقتـثْ

 .(13)تَؾؼِ یبفتِ اؾت

ِ اضظیبثی تْسیس ٍ اضظیبثی وٌبضآهسى ٍ ایي ًظطیِ قبهل زٍ هطحل

ؾبظُ تطؼ ّؿت. اضظیبثی تْسیس ثط ػَاهلی وِ احتوبل اًزبم 

پبؾد ّبی ًبؾبظگبض  هبًٌس ارتٌبة اظ ضفتبض هحبفظت وٌٌسُ ٍ یب 

       اًىبض تْسیس ثْساقتی ضا افعایف یب وبّف هی زّس، تبویس 

اظ ؾبظُ ّبی حؿبؾیت . ایي هطحلِ هیبًزی قٌبذتی (14)هی وٌس

زضن قسُ، قست زضن قسُ ٍ پبزاـ ّبی زضن قسُ تكىیل 

قسُ اؾت. اضظیبثی وٌبضآهسى ثط پبؾد ّبی وٌبضآهسى یب تْسیس 

بظگبض ضا ثْساقتی ٍ ػَاهلی وِ احتوبل اًزبم پبؾد ّبی ؾ

تبویس زاضز. تطؼ یه هتغیط هیبًزی  افعایف یب وبّف هی زٌّس

قسُ ٍ اضظیبثی تْسیس  ثیي حؿبؾیت زضن قسُ، قست زضن

    اؾت ٍ اًگیعـ هحبفظت هتطازف ثب لهس ضفتبضی اؾت وِ 

                 ثبػج ثطاًگیرتِ قسى ٍ یب ازاهِ یبفتي ضفتبض حفبظت وٌٌسُ

 . (15)هی قَز

ثطای ایٌىِ اًگیعـ هحبفظت قسُ احؿبؼ قَز حؿبؾیت ٍ 

بؾد ّبی ًبؾبظگبض غلجِ وٌس ٍ قست زضن قسُ ثبیس ثط پ

ّوچٌیي ذَزوبضاهسی زضن قسُ ٍ وبضایی پبؾد زضن قسُ 

ثٌـبثطایي اّویت  .(16)ثبیس ثط ّعیٌِ ّبی پبؾد ؾبظگبض غلجِ وٌس

آهَظـ ثْساقت ثبیـس زض وكـَضّبی زض حبل تَؾؼِ زض ربیی 

ّـبی غطثـبلگطی  وِ هـطزم اعلاػـبت وـبفی زض هـَضز ضٍـ

غطثــبلگطی ّــسف انــلی . ًساضًـس، هـَضز تأویــس ثبقــس

وكــف ثیوبضی ثبلیٌی اٍلیِ لبثل زضهبى ٍ رلـَگیطی اظ ضًٍـس 

ثب تَرِ ثِ هَاضز پیكگفت ٍ  لصا . ٍهیـط اؾـت ثیوـبضی ٍ هطي

پیكگیطی اظ ؾطعبى زّبًِ  آهَظـ زض وٌتطل ٍ اّویت هَضَع 

ایي هغبلؼِ ثب ّسف تؼییي تبحیط هساذلِ آهَظقی ثط اضتمبی  ،ضحن

اظ ؾطعبى زّبًِ ضحن هجتٌی ثط تئَضی ضفتبضّبی پیكگیطاًِ 

اًگیعـ هحبفظت زض ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ذسهبت ربهغ 

 ؾلاهت تطثت حیسضیِ اًزبم قس.

 بررسی روش

 اظ ًفط 200 تزطثی اؾت وِ ثط ضٍی ًیوِ ًَع هغبلؼِ اظ ایي

هطاوع ذسهبت ربهغ ؾلاهت ثب هیبًگیي  پَقف تحت ظًبى

ذَقِ  قْط تطثت حیسضیِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی  زض 62/30ؾٌی

ثِ ایي نَضت وِ زض اثتسا قْطؾتبى تطثت حیسضیِ  .اًزبم قس ای

ای گیطی عجمِ ؾپؽ ثط اؾبؼ ضٍـ ًوًَِ .هٌغمِ تمؿین قس 4ثِ 

     ثِ عَض تهبزفی ذسهبت ربهغ ؾلاهتهطوع  یهاظ ّط هٌغمِ 

ِ عَض )قوبضُ هطاوع ّط هٌغمِ زاذل یه ویؿِ ضیرتِ قس ٍ ث

 4اظ اًتربة  ثؼسقس. اًتربةتهبزفی یه هطوع اًتربة قس(

وٌتطل ثِ  گطٍُ گطٍُ آظهَى ٍزٍهطوعثِ هطوع ، زٍهطوعثِ

قس . رْت تؼییي حزن  نَضت تهبزفى ؾبزُ اذتهبل زازُ

 قس ًوًَِ اظ فطهَل ظیطاؾتفبزُ

 

 

 

 

 

ثِ تطتیت همبزیط ًؿجت افطازى وِ اًزبم پبح   وِ زض ایي فطهَل

آهَظـ  هى ثبقس  ثؼس اظ اؾویط حبنل قسُ اظ هغبلؼِ هكبثِ

هیعاى اعویٌبى  .(14)قسُ اؾت زضًظطگطفتِ 2/0ثطاثط  d ٍهمساض

زضنس زضًظط گطفتِ  80زضنس تَاى آظهَى ثطاثط  95ایي آظهَى 
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 
وًَِ هَضز ًیبظ زض ایي قس. ثب ربیگعیٌى همبزیط هرتلف تؼساز ً

ًوًَِ  100ًوًَِ ثسؾت آهس وِ زض هغبلؼِ  92حسالل  هغبلؼِ

ًوًَِ ثطاى گطٍُ وٌتطل زض ًظط گطفتِ  100ٍ  آظهَىثطاى گطٍُ 

 .قس

 پَقف تحت روؼیتی ذبًَاضّبی تَظیغ وِ اؾت شوط ثِ لاظم

 اظ هطاوع اًتربة قسُ لصا ُ،ثَز ّوگي زضهبًی-ثْساقتی هطاوع

 ثؼس. اًس ثطذَضزاضثَزُ هساذلِ احط همبیؿِ رْت تزبًؽ وبفی

 ٍ هطارؼِ هطاوع آى ثِ زضهبًی-ثْساقتی هطاوع اًتربة اظ

قطایظ  ٍارس افطاز ٍ ثطضؾی پَقف افطاز تحت پطًٍسُ

 عطح اّساف ٍ قس گطفتِ تلفٌی توبؼ ّب آى ثب ٍ قٌبؾبیی

 زػَت ّب آى تَضیح زازُ قس ٍ ثؼساظ ّوبٌّگی اظ ثطای آًْب

 .ًوبیٌس هطارؼِ ثْساقتی هطوع هؼیي ثِ ؾبػت ٍ ضٍظ زض تب قس

پطًٍسُ  زاقتي ػجبضت ثَزًس اظ: هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

گصقت فؼبلیت اظ ًظط رٌؿی،  ثْساقتی فؼبل زض هطوع ثْساقتی،

ؾبثمِ  ػسم هبُ اظ ظًسگی  هكتطن آًْب ٍ 6حسالل 

ٍ ػسم قطوت زض زٍ رلؿِ  ضحن زّبًِ ؾطعبى، هیّیؿتطوتَ

ثِ ػٌَاى هؼیبض ذطٍد اظ هغبلؼِ زض ًظط آهَظقی ٍ ثبضزاض ثَزى 

 گطفتِ قس.

ثرف اٍل حبٍی  قبهل زٍ ثرف ثَز. اعلاػبت گطزآٍضی اثعاض

هكرهبت زهَگطافیه اظ لجیل ؾي، ٍضؼیت تبّل، تحهیلات،  

ٍ فؼبلیت فیعیىی ، ؾبثمِ ؾطعبى زض ذبًَازُ ، ٍضؼیت اقتغبل

قبهل ؾَالات هطثَط ثِ ؾبظُ ّبی تئَضی اًگیعـ  ثرف زٍم

 4ثب ؾَال ثب ظیط همیبؼ ّبی قست زضن قسُ 29هحبفظت ثب

، (ٍحكتٌبن اؾت ثیوبضی ضحن یه ؾطعبى زّبًِ ؾَال)هبًٌس

ّوِ هب زض هؼطو ذغط ) ؾَال 4ثب  آؾیت پصیطی زضن قسُ

اظ اًزبم  ) ؾَال 3ثب  تطؼ ،(ؾطعبى زّبًِ ضحن لطاض زاضین

،  (پبح اؾویط ثِ زلیل هخجت ثَزى رَاة آى ٍحكت زاضماظهبیف 

ٌّگبم ؾطعبى زّبًِ  ظٍز تكریم ؾَال) 3ثب  وبضآهسی پبؾد

 4ثب  ذَزوبضآهسی .(قَزضحن ثبػج افعایف عَل ػوط هي هی

اظ ذَزم زض ثطاثط ؾطعبى زّبًِ ضحن هحبفظت  لبزضم) ؾَال

اؾویط اًزبم  آظهبیف پبح ) ؾَال 4ثب  ّعیٌِ زضن قسُ(.وٌن

گعیٌِ ای تكىیل قسُ  3وِ زض همیبؼ لیىطت  (ٍلت گیط اؾت

ثَز. ثب گعیٌِ ّبی هَافمن، هربلفن ٍ ًظطی ًساضم وِ ثِ ّط ؾَال 

 ؾَال اظ لجیل 4ثب  ضفتبضؾبظُ   اذتهبل یبفت. 3تب  1ًوطاتی ثیي 

زض (. وِ ایس زازُ اًزبم آظهبیف پبح اؾویط ضا آیب تبوٌَى)

ّویكِ، ثب گعیٌِ ّبی  تكىیل قسُ ثَزگعیٌِ ای 5همیبؼ لیىطت 

ثِ ّط ؾَال، ًوطاتی  اغلت اٍلبت، گبّی اٍلبت، ثٌسضت ٍ انلاً

هغبلؼِ  اذتهبل یبفت. اػتجبض پطؾكٌبهِ حبضط پؽ اظ 5تب 1ثیي 

هٌبثغ وتبثربًِ ای، همبلات زاذلی ٍ ذبضری هطتجظ ٍ هكبٍضُ ثب 

ی ضٍایاظ عطیك ؾٌزف  ًؿجت  قس ؾپؽ عطاحی افطاز نبحجٌظط

 CVI (Content Validityهحتَایی 
 
Index) ٍ  قبذم

ٍ ثب   CVR (Content Validity Rate) ایی ضٍایی هحتَ

)آهَظـ ثْساقت ٍ  اؾتفبزُ اظ ًظطات حبنل اظ پبًل هترههیي

، هترهم ظًبى ٍ ًفط( 2) ، اپیسهیَلَغیًفط( 3) ؾلاهت ءاضتمب

 .قسثطضؾی ( ًفط( 3) ٍ ثْساقت ثبضٍضیًفط(  2)ظایوبى 

تؼییي قس وِ هَضز   CVI;79/0ٍ همساض =CVR 81/0همساض

تبییس اؾت. رْت ؾٌزف پبیبیی پطؾكٌبهِ ًیع اظ ضٍـ هحبؾجِ  

وِ پطؾكٌبهِ  ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس. ثسیي نَضت

ثط اؾبؼ ًظطات  ًفط اظ ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ تىویل قس. 15تَؾظ 

تغییطات لاظم ٍ پیكٌْبزات زضیبفتی اظ عطف افطاز هصوَض ، 

ّن چٌیي هیعاى آلفبی وطًٍجبخ  .رْت ٍضَح آیتن ّب اًزبم قس

(، آؾیت پصیطی زضن α;7/0ثطای ؾبظُ قست زضن قسُ )
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 

(، وبضآهسی پبؾد زضن قسُ α=8/0(، تطؼ )α=9/0قسُ )

(7/0;α( ذَزوبضآهسی ،)9/0;α( ُّعیٌِ زضن قس ،)8/0;α ،)

اظ تبییس ضٍایی پؽ ( ثَز. α;8/0( ٍ ضفتبض )α;9/0لهس ضفتبض )

ّبی لجلی ثب ظًبى ٍارس  ٍپبیبیی پطؾكٌبهِ ثب تَرِ ثِ ّوبٌّگی

قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ اظ آًْب زػَت قس تب ثب هطارؼِ ثِ هطاوع 

. ّن چٌیي اظ ولیِ پطؾكٌبهِ هَضزًظط ضا تىویل ًوبیٌس ثْساقتی،

 ظًبى ضضبیت ًبهِ وتجی رْت قطوت زض هغبلؼِ اذص گطزیس.

ؾكٌبهِ ّبی تىویل قسُ آًبلیع اٍلیِ آهبضی اؾبؼ پطؾپؽ  ثط

ثؼس اظ آًبلیع زازُ ّبی حبنل اظ  اًزبم قس ٍ هحتَای آهَظقی

ثب تبویس ثط ؾبظُ ّبی تئَضی اًگیعـ هحبفظت ثطای پطُ تؿت ٍ 

ایي هحتَا قبهل  .اًزبم هساذلِ تَؾظ تین تحمیك تسٍیي گطزیس

پیف آظهَى پوفلت، فیلن ٍ تْیِ ثؿتِ آهَظقی ثب تَرِ ثِ ًتبیذ 

ثِ  .پؽ اظ تسٍیي هحتَای آهَظقی، ؾِ وبضگبُ آهَظقیثَز

 .ثطگعاض گطزیس آظهَىثطای گطٍُ  زلیمِ 90هست ّط رلؿِ 

زضوبضگبُ اٍل زض ذهَل تؼطیف، ػلائن ٍ ًكبًِ ّبی 

ثیوبضی،ػَالت ًبقی اظ ػسم ضػبیت ثْساقت اًساهْبی تٌبؾلی، 

بحیط آى ثط پیبهسّبی فیعیىی ٍ ػبعفی ؾطعبى زّبًِ ضحن ٍ ت

قغل، ذبًَازُ ٍ ثبضزاضی ٍ زضوبضگبُ زٍم زض ظهیٌِ هعایبی اًزبم 

تؿت پبح اؾویطٍ احطات آى ثط ؾلاهت رؿوی ٍ ضٍاًی، فَایس 

زض وبضگبُ ؾَم زض  تكریم ظٍزٌّگبم اظ عطیك غطثبلگطی ٍ

افعایف اًگیعُ ًٍگطـ ظًبى ثطای اًزبم غطثبلگطی ضاثغِ ثب 

. ثحج ٍ تجبزل یت فیعیىی هٌظنؾطعبى ضحن، ًمف تغصیِ ٍ فؼبل

 (.1)رسٍلسًظط گطزی

پطؾكٌبهِ اٍلیِ هزسزا ثغَض  ؾِ هبُ ثؼس اظ اًزبم هساذلِ آهَظقی،

قبیبى شوط  ٍوٌتطل تىویل گطزیس. آظهَىّوعهبى ثطای گطٍُ 

ِ اؾت رْت ضػبیت هلاحظبت اذلالی، هحتَای آهَظقی وِ ث

زض رلؿبت رساگبًِ ثطای گطٍُ آظهَى آهَظـ زازُ قسُ ثَز 

گطٍُ وٌتطل ًیع اضائِ گطزیس. ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ ّب اظ 

زازُ ّب زض  اؾویطًَف اؾتفبزُ قس. ؾپؽ –آظهَى وَلوَگطٍف 

وبی زٍ، تی  یثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ّب 22ٍضغى  SPSS ًطم افعاض

تزعیِ هَضز   p <05/0ظٍری ٍ تی هؿتمل زض ؾغح هؼٌی زاضی  

  .لطاض گطفت ٍ تحلیل
 

 (N;24ّبی روؼیت قٌبذتی هكبضوت وٌٌسگبى ) ٍیػگی :1رسٍل 

 ّبی هساذلِ اؾتطاتػی قیَُ آهَظـ هست ظهبى هساذلِ) زلیمِ( ؾبظُ

 ثرف اٍل

تطؼ ،آؾیت پصیطی 

 ٍقست زضن قسُ

ؾرٌطاًی،  پطؾف ٍ پبؾد،  90

 پبٍضپَیٌتفیلن،

هَضز ثیوبضی اضایِ آهبضّبیی زض 

 ٍ پیبهسّبی هطتجظ

 ثیبى ػَالت هٌفیؾطعبى زّبًِ ضحن ، تؼطیف

 ػلائن ٍ ًكبًِ ّبی ٍ ضاُ ّبی اًتمبل ، پیكگیطی

 تبویس ثط ٍؾؼت ،قست ٍهیعاى آؾیت پصیطی آى

 اّویت ضػبیت ثْساقت فطزی

 یاّویت تمَیت ؾیؿتن ایوٌ

 ثرف زٍم

 

 

 

ٍضپَئیٌت، پطؾف پبؾرٌطاًی،  90

 حل هؿئلِ ٍ پبؾد، 

افعایف هیعاى تَاًبیی ٍاػتوبز ثِ ًفؽ افطاز اظ عطیك ثیبى تزبضة 

آًْب  ٍتطغیت ولاهی ٍهكبضوت هؿتمینهَفك،تزبضة ربًكیٌی 

 زض هجبحج
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 

 یبفته هب

. ثَز  62/30±9زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي ؾٌی قطوت وٌٌسگبى

اظ  ًفط( 95)زضنس 95 .اظ آًْب هتبّل ثَزًس ًفط( 97)زضنس97

آًْب اظْبض زاقتٌس وِ ؾبثمِ فبهیلی اثتلا ثِ ؾطعبى زّبًِ ضحن ضا 

 ذبًِ زاض ثَزًس.  اظ آًْب  ًفط( 80)زضنس 80ًساضًس.

اظ لحبػ ٍضؼیت اقتغبل  ٍ ؾغح تحهیلات ّوؿط زض ّط زٍ 

گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى اوخط آًْب زاضای قغل آظاز ٍ تحهیلات 

قٌبذتی زض  روؼیت همبیؿــِ ثــیي هتغیطّــبیزیپلن ثَزًس. 

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وب  اظ هساذلِ لجلٍ وٌتطل  آظهَىگطٍّْبی 

ّـبی  ي ٍیػگیهؼٌبزاضی ثی تفبٍتًكبى زاز  وِ   اؾىَئط

  ٍرَز ًساضز گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  قـٌبذتی زٍ روؼیـت

05/0≤ P(.2) رسٍل 

آظهَى آهبضی تی ظٍری ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطات توبهی 

آهَظقی ؾبظُ ّبی تئَضی اًگیعـ هحبفظت لجل ٍثؼس اظ هساذلِ 

)ؾبظُ ّبی  .اظ ًظط آهبضی هؼٌی زاض هی ثبقس آظهَىزض گطٍُ 

تطؼ ٍ ضفتبض  ّعیٌِ پبؾد،وبضایی پبؾد، ذَزوبضآهسی،

001/0p= ُ007/0، آؾیت پصیطی زضن قسp=  قست زضن ،

اهب زض گطٍُ وٌتطل هؼٌی زاض  (.=002/0p،اًگیعـ =01/0pقسُ

ّوچٌیي آظهَى آهبضی تی هؿتمل ًكبى زاز وِ  .ًوی ثبقس

 اذتلاف هیبًگیي تغییط ًوطات ذَزوبضآهسی،وبضآهسی پبؾد،

اًگیعـ هحبفظت ٍتطؼ ثیي  سُ،حؿبؾیت ٍ قست زضن ق

     (=001/0p) .ٍوٌتطل هؼٌی زاض هی ثبقس آظهَى زٍگطٍُ

 (.3)رسٍل 

آظهَى ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ ضاثغِ هخجت 

ّبی تئَضی اًگیعـ هحبفظت ٍضفتبضّبی  ٍهؼٌی زاضی ثیي  ؾبظُ

 (=P 001/0).ٍرَز زاضز زّبًِ ضحنپیكگیطی وٌٌسُ اظؾطعبى 

  (.4)رسٍل

یبفتِ ّبی هغبلؼِ ثیبًگط ایي اؾت وِ زٍ گطٍُ اظ ًظط زضنس 

افطازی وِ پبح اؾویط ضا اًزبم هی زٌّس، تفبٍت هؼٌی زاضی 

زض حبلیىِ پؽ اظ هساذلِ آهَظقی هكبّسُ  (=836/0Pًساضًس)

قس وِ زٍ گطٍُ اظ لحبػ زضنس اًزبم آى ثِ عَض هؼٌی زاضی 

 (. 5)رسٍل (=001/0Pاذتلاف زاضًس.)

 

ذَزوبضاهسی 

،وبضاهسی 

،هٌبفغ زضن پبؾد

ٍّعیٌِ زضن  قسُ

 قسُ

 

 تبویس ثط قىؿتي ضفتبض ثِ ارعای وَچىتط

 هٌظَض وبّف  اثتلا ثِ ثیوبضیتبویس ثط اًزبم غطثبلگطی  ثِ 

 تكَیك افطاز زاضای ؾبثمِ اًزبم ضفتبضّبی غطثبلگطی

ثیبى هٌبفغ  ثیكتطحبنل اظ اًزبم ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ ًؿجت 

 ثِ ّعیٌِ ّبی هبزی،قرهی ٍارتوبػی آى

 ّبی ارتوبػی ٍ ؾبظهبًْبی هطتجظ ًمف  حوبیت

 ثرف ؾَم

 

 اًگیعـ هحبفظت

 ضفتبض

 

پطؾف ٍ پبؾد، حل  ؾرٌطاًی، 90

 هؿئلِ، پبٍضپَئیٌت

ثطای اًزبم غطثبلگطی ؾطعبى ضحن،   افعایف اًگیعُ ًٍگطـ ظًبى

 اؾتفبزُ اظ وبًسٍم زضضٍاثظ ظًبقَیی

 اؾتفبزُ اظ ٍاوؿي ٍیطٍؼ پبپیلَهب اًؿبًی 

 تبویس ثط ًمف تغصیِ ٍ فؼبلیت فیعیىی هٌظن

 تزبضة ثطذی قطوت وٌٌسگبى 
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 
 یهحبفظت زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظق یعـًوطات ؾبظُ ّبی تئَضی اًگ یبًگیيه یؿِهمب :2رسٍل 

 
 گطٍُ وٌتطل گطٍُ آظهَى

 ؾغح هؼٌی زاضی
 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

 ٍضؼیت تبّل
 96 96 94 94 ّوؿطزاض

721/0  
 4 4 6 6 هغلمِ

 ؾغح تحهیلات

 7 7 8 8 ظیط زیپلن

712/0  77 77 78 78 زیپلن 

 16 16 14 14 زاًكگبّی

 ٍضؼیت اقتغبل ّوؿط

 35 35 37 37 وبضهٌس

512/0  62 62 59 59 آظاز 

 3 3 4 4 ثیىبض

ؾغح تحهیلات 

 ّوؿط

 2 2 3 3 ثی ؾَاز

411/0  
 29 29 27 27 اثتسایی

 39 39 37 37 زثیطؾتبى

 30 30 33 33 زاًكگبّی

 ٍضؼیت اقتغبل

 79 79 80 80 ذبًِ زاض

131/0  8 8 9 9 آظاز 

 13 13 11 11 وبضهٌس

 فؼبلیت فیعیىی
 87 87 13 13 ثلی

648/0  
 13 13 87 87 ذیط

ؾبثمِ ؾطعبى زض 

 ذبًَازُ

 4 4 5 5 ثلی
847/0  

 96 96 95 95 ذیط

هٌجغ وؿت اعلاػبت 

 زض ذهَل ثیوبضی

 48 48 22 22 پعقىبى

699/0  35 35 32 32 ضؾبًِ ّب 

 48 48 46 46 پطؾٌل ثْساقتی
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 
 هحبفظت زض زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ یعـًوطات ؾبظُ ّبی تئَضی اًگ یبًگیيه یؿِهمب: 3رسٍل

 آهَظقی

Independent t-test
* 

Paired-test
** 

 

 گطٍُ هَضز هغبلؼِ ؾبظُ ّبی تئَضی
;100آظهَى N 

Mean ± SD 

;100وٌتطل N 

Mean ± SD 
P  آظهَى**  

 ضفتبض
89/0±19/1 لجل اظ هساذلِ  15/1±11/1  98/0  

04/3±22/1 ثؼس اظ هساذلِ  25/1±23/1  001/0  

P آظهَى*   001/0  16/0  - 

آؾیت پصیطی 

 زضن قسُ

78/7±51/2 لجل اظ هساذلِ  10/2±14/8  42/0  

96/9±41/2 ثؼس اظ هساذلِ  83/1±2/8  007/0  

P *آظهَى    001/0  11/0  - 

 قست زضن  قسُ
25/8±23/2 لجل اظ هساذلِ  11/2±79/8  1/0  

28/10±28/2 ثؼس اظ هساذلِ  18/2±98/8  01/0  

P  آظهَى*   001/0  14/0  - 

 وبضایی پبؾد
59/6±21/2 لجل اظ هساذلِ  31/1±12/6  12/0  

77/8±81/0 ثؼس اظ هساذلِ  16/1±76/6  01/0  

P آظهَى*   001/0  11/0  - 

 ذَزوبضاهسی
26/13±21/3 لجل اظ هساذلِ  30/2±71/13  11/0  

99/16±56/1 ثؼس اظ هساذلِ  26/2±94/13  001/0  

P آظهَى*   001/0  11/0  - 

 ّعیٌِ پبؾد
97/5±46/2 لجل اظ هساذلِ  46/2±53/6  48/0  

17/10±39/2 ثؼس اظ هساذلِ  40/2±76/6  001/0  

P آظهَى*   001/0  25/0  - 

 تطؼ
38/7±67/2 لجل اظ هساذلِ  19/2±43/7  82/0  

24/9±59/2 ثؼس اظ هساذلِ  62/7±41/2  001/0  

P آظهَى*   001/0  12/0  - 

 اًگیعـ  هحبفظت
37/9±97/1 لجل اظ هساذلِ  23/1±89/9  16/0  

12/11±45/1 ثؼس اظ هساذلِ  23/1±98/9  002/0  

P آظهَى*   001/0  09/0  - 
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 
 وٌٌسُ اظ ؾطعبى زّبًِ ضحن یطیكگیپ یهحبفظت ٍ ضفتبضّب عـیاًگ یتئَض یؾبظُ ّب یّوجؿتگ تیضط ؽی: هبتط4رسٍل 

 تطؼ ذَزوبضآهسی ّعیٌِ پبؾد وبضایی پبؾد قست زضن قسُ آؾیت پصیطی زضن قسُ ضفتبض هتغیط

029/0 1 ضفتبض  04/0  113/0  232/0**  148/0  162/0*  

آؾیت پصیطی زضن 

 قسُ
076/0  1 339/0  104/0  158/0  178/0*  176/0*  

086/0 قست زضن قسُ  339/0  1 051/0  019/0  013/0  086/0  

*143/0 وبضایی پبؾد  104/0  051/0  1 03/0  218/0*  156/0*  

**232/0 ّعیٌِ پبؾد  158/0*  019/0  03/0  1 223/0**  029/0  

*148/0 ذَزوبضآهسی  178/0*  013/0  218/0**  223/0**  1 132/0  

097/0 تطؼ  176/0*  086/0  156/0*  029/0  132/0  1 

 

 یآظهَى ٍ وٌتطل لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظق یزض گطٍُ ّب یطپبح اؾو یفطاٍاً یؿِهمب: 5رسٍل

 

 نتیجه گیریو بحث 

 آهَظقی ّبی ارطای ثطًبهِ وِ ًتبیذ هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز

 تَاًس هی ؾلاهتذسهبت ربهغ هطاوع  زض افطاز ًیبظ ثط هجتٌی

 پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾطعبى زّبًِ ضحن  ضفتبضّبی اضتمبء ثبػج

 گطزز. ربهؼِ زضافطاز

بًگیي ًوطات  آؾیت پصیطی زضن قسُ زض هیزض هغبلؼِ حبضط 

زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثؼس اظهساذلِ تفبٍت  آظهَىگطٍُ 

هكبثِ ثب یبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ ثطاتی ٍ  هؼٌی زاضی زاقت.

هغبلؼبت ذَز ضا زض  (17)زّساضی ٍ ّوىبضاى، (14)ّوىبضاى

ذهَل ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾطعبى زّبًِ ضحن ٍ 

زبم اًزبم پبح اؾویط ثب اؾتفبزُ اظ تئَضی اًگیعـ هحبفظت اً

زازًس وِ هٌزط ثِ افعایف حؿبؾیت زضن قسُ ظًبى زض گطٍُ 

 اظ یىی ییيپب قسُ زضن حؿبؾیتّبی هَضز هساذلِ قس. 

وِ  هؼٌی ثسیي .ثبقس هی ظًبى زض اؾویط پبح انلی اًزبم هَاًغ

 هتغیط گطٍُ آظهَى گطٍُ وٌتطل ؾغح هؼٌی زاضی

 تؼساز)زضنس( تؼساز)زضنس( 

836/0  6(6)  8(8)  اًزبم آظهبیف پبح ثلی 

(94)94 اؾویط لجل اظ هساذلِ  92(92)  ذیط 

001/0  7(7)  56(56) اًزبم پبح اؾویط ثؼس  ثلی 

(93)93 اظ هساذلِ  44(44)  ذیط 
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 
 ٍ ضحن ًیؿتٌس زّبًِ ؾطعبى ثِ اثتلا هؿتؼس هؼتمسًس وِ ظًبًی

 ثِ وٌٌس ًویاحؿبؼ  آى ثِ اثتلا ذغط هؼطو زض ضا ذَز

 س.زٌّ ًوی اًزبم ضا پیكگیطی وٌٌسُ ّبیضفتبض ظیبز احتوبل

گطٍُ  افطاز ضحن زّبًِ ؾطعبى اظ ٍاضلبم آهبض اضائِ ثب ثٌبثطایي

. (18)وطزللوساز  ایي ثیوبضی ثِ اثتلا هؿتؼسهی تَاى   ضا هساذلِ

 ثبػج تَاى هی قسُ حؿبؾیت زضن افعایف ثب ضؾس هی ثِ ًظط

 اًزبم احتوبل افعایف آى ثِ زًجبل ٍ ذغط زضن افعایف

 حبضط، هغبلؼِ ًتبیذ ثطاؾبؼ. قس وٌٌسُ پیكگیطی ضفتبضّبی

 قست افعایف ًوطات زض زاضی تبحیطهؼٌی آهَظقی هساذلِ

 .وٌتطل  زاقتِ اؾت ثب همبیؿِ زض هَضز گطٍُ زض قسُ زضن

 قسُ ارطا آهَظقی ثطًبهِ وِ گطفت ًتیزِ هی تَاى ثٌبثطایي

 ٍٍذین رسی آًْب وِ اؾت قسُ ثبػج ،هَضز گطٍُ ثطای ظًبى

 .وٌٌس زضن ضا ثیوبضی ثَزى

 زضن قست افعایف رْت قسُ آهَظقی عطاحی ثطًبهِ زض

 اظ ضحن زّبًِ ؾطعبى رسی هٌفی ػَالت ػَاضو ٍ اظ قسُ

رسی  ٍ ذغطًبن التهبزی، ٍ ضٍاًی رؿوی، رولِ ػَاضو

فطز،ذبًَازُ   ؾلاهت ضٍی ثط آى تبحیط ٍ ثیوبضی ایي ثَزى

ثب  abanuibrahimهغبلؼِثب ٍربهؼِ ثحج قس. ایي یبفتِ ّب 

ػٌَاى  تبحیط هساذلِ آهَظقی ثطای پیكگیطی اظ ؾطعبى ٍ تطٍیذ 

زض ایي پػٍّف  .(19)ثَز ّوؿَغطثبلگطی آى زض ظًبى ضٍؾتبیی 

ارطای ثطًبهِ آهَظقی هٌزط ثِ افعایف قست زضن قسُ  زض 

اهب زض هغبلؼِ ثبثبظازُ ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى  ظًبى هَضز هساذلِ قس

آهَظقی تطویجی ثط ضفتبض غطثبلگطی ؾطعبى ثطضؾی تبحیط ثطًبهِ 

هساذلِ آهَظقی  آثبز غطة ؾطٍیىؽ زض ظًبى ذبًِ زاض اؾلام

تبحیط هؼٌی زاضی زض افعایف قست زضن قسُ زض گطٍُ هساذلِ 

زض همبیؿِ ثب وٌتطل ًساقت آًْب یىی اظ زلایل احتوبلی ػسم 

افعایف  هؼٌی زاضی هیبًگیي ًوطات  ایي ؾبظُ ضا ثبلا ثَزى 

بًگیي ًوطات قست زضن قسُ گطٍُ وٌتطل زض همبیؿِ ثب هی

 وِ نَضتی زض.(18)گطٍُ هساذلِ زض لجل اظ هساذلِ ثیبى وطزًس

 اهط ایي وٌس، ضا زضن آى ػَالت ٍ ثیوبضی رسی ثَزى فطز

 .قس ٍی ذَاّس زض پیكگیطی وٌٌسُ ضفتبضّبی اًزبم ثِ هٌزط

زض  ثیي زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ًتبیذ پػٍّف حبضط ًكبى زاز

زض هطحلِ ٍ وبضایی پبؾد  ؾبظُ ذَزوبضآهسى ازضان قسُ 

ثؼس  هؼٌبزاضى ٍرَز ًساقت ٍلى زض هطحلِ  آظهَى تفبٍت پیف

 ٍ وبضایی پبؾد زض ًوطات ذَزوبضآهسى ازضان قسُاظ هساذلِ 

ثبلاتط ثَز. ذَزوبضآهسى یب  گطٍُ آظهَى ثِ عَض هؼٌبزاضى

ػبهل هْن زض اًزبم  ذَز ثِ ػٌَاى یه یی ّبیتَاًباػتوبز ثِ 

 .(20)هی ثبقسضفتبض ؾلاهت 

ا ثط ضٍى ضفتبض ؾلاهت هغبلؼبت ثؿیبضى ًیع ذَزوبضآهسى ض

ثِ ػٌَاى ًوًَِ زض پػٍّف ػلیعازُ  .اًس ثطضؾى لطاض زازُ هَضز

ؾیَوی ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى تبحیط هساذلِ آهَظقی ثط اضتمبی 

ضفتبضّبی تغصیِ ای زاًف آهَظاى زذتط همغغ اثتسایی،  تبویس ثط 

ایي ؾبظُ زض فطایٌس آهَظقی  هٌزط ثِ افعایف زضن شٌّی ایي 

ت ثِ ههطف نجحبًِ ٍ هیبى ٍػسُ زضثطًبهِ غصایی گطٍُ ًؿج

. هحممبى ثط ایي ثبٍضًس وِ افطازی وِ (21)ضٍظاًِ آًْب قس

ّب، پكتىبض   ذَزوبضآهسی ثبلاتطی زاضًس، زض هَارِْ ثب ؾرتی

زٌّس. ثْجَز  وَقی ثبلاتطی اظ ذَز ًكبى هی ٍؾرت

ذَزوبضآهسی افطاز، آًْب ضا لبزض هی ؾبظز تب ثط چبلف ّب ٍ 

  .(22)هَاًغ غلجِ وٌٌس

 افعایف ًوطات زض زاضی تبحیطهؼٌی آهَظقی ّوچٌیي هساذلِ

. وٌتطل  زاقت گطٍُ   ثب همبیؿِ زض آظهَى گطٍُ زض تطؼ

ٍ ّوىبضاى ثب ػٌَاى ثطضؾی ذیبلی  هغبلؼِّوؿَ ثب ایي یبفتِ ّب زض 
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 

ًمف آهَظـ ثب اؾتفبزُ اظ تئَضی اًگیعـ هحبفظت تَؾظ 

زاٍعلجبى ؾلاهت زضتطٍیذ اؾتفبزُ اظ تؿت پبح اؾویط زض ثیي 

ظًبى هیبًگیي ًوطات تطؼ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی زض گطٍُ 

 .(9)آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعایف لبثل تَرْی پیسا وطز

ًیع زض پػٍّكی ثب ػٌَاى تبحیط ػلیعازُ ؾیَوی ٍ ّوىبضاى  

هساذلِ آهَظقی ثب اؾتفبزُ  تئَضی اًگیعـ هحبفظت، اضتجبط 

هؼٌی زاضی ثیي تطؼ ٍ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ حَازث 

ضئیؿی  ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ  زض ٍلی (16) ذبًگی ضا ًكبى زازًس

ّیچ تفبٍت هؼٌبزاضی  ثیي گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل ثؼس اظ  (23)

 بٍتـتف ثِ زلیل احتوبلاً ضا اذتلاف ایي وِ هكبّسُ ًكسهساذلِ 

 اػلام وطزًس. آهَظقی قیَُ ّبی ٍ تؼسازرلؿبت زض

 وٌٌسُ ٍ ّن تؿْیل تَاًس ّن ثِ نَضت هبًغ تطؼ هى ؾبظُ 

ّبى  ثیاضظیب ػول وٌس. ایي هؿبلِ ثؿتگى ثِ ػَاهلى اظ رولِ

ثِ عَضی وِ اگط افطاز احؿبؼ وٌٌس اًزبم  ضٍاًكٌبذتى افطاز زاضز

ضفتبض هَضز ًظط هٌزط ثِ افعایف عَل ػوط یب ویفیت ظًسگیكبى 

هی قَز ایي هَضَع هی تَاًس هیعاى تطؼ ضا زض آًْب وبّف 

 زّس. 

ًوطات  هیبًگیي وِ زاز ًكبى حبضط پػٍّف یبفتِ ّبی زیگط

ی زاضی ، لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌپبؾد ّعیٌِ ؾبظُ

ًساقت. اهب ثؼس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات گطٍُ آظهَى وبّف 

ًتبیذ هغبلؼبت زّساضی ٍ ّوىبضاى زض هَضز لهس اًزبم  یبفت.

، ذؿطٍی ٍ ّوىبضاى زض هَضز ضفتبضّبی (17)پبح اؾویط

ًیع هَیس ایي  (24)زض هطزاى پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾطعبى پطٍؾتبت 

ًبّوؿَ  (14)هَضَع اؾت. ٍلی ثب یبفتِ ّبی هبلویط ٍ ّوىبضاى 

 ثَز.

 بیـّعیٌِ ّ بىـظً اگط وِ اؾت تـٍالؼی ایي بیـگَی ًتبیذ يای

 احتوـبل وٌٌس زضن یـهٌغم ثِ عَض ضا ضفتبضّبیی چٌیي اًزبم 

 .یبثس هی عایفـاف زضآًْب سُــگیطی وٌٌــپیك ضفتبضّبی اًزبم

زض ایي هغبلؼِ هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾطعبى 

زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثؼس اظ  آظهَىؾطٍیىؽ  زض ظًبى گطٍُ 

وِ پؽ اظ هساذلِ  یبفت ثِ عَضی هساذلِ آهَظقی افعایف

َى  پبح اؾویط ضا اًزبم زضنس اظ ظًبى گطٍُ آظه 56آهَظقی، 

ًكبى زٌّسُ تبحیط هخجت هساذلِ آهَظقی زض  ایي اهط وِ هی زازًس

 ثیي ظًبى هی ثبقس. 

اذلِ آهَظقی زض هغبلؼِ نبلحی ٍ ّوىبضاى زضذهَل تبحیط هس

ثط اؾبؼ تئَضی اًگیعـ هحبفظت ثط اضتمبی غطثبلگطی ؾطعبى 

زّبًِ ضحن، ضفتبض اًزبم پبح اؾویط زض گطٍُ آظهَى زض همبیؿِ ثب 

زضنس افطاز گطٍُ  64گطٍُ وٌتطل افعایف یبفت ثِ گًَِ ای وِ 

  .(15)آظهَى ثؼس اظ هساذلِ پبح اؾویط اًزبم زازًس

ّبی هغبلؼِ حبضط ایي اؾت وِ ربهؼِ آهبضی ایي  اظ هحسٍزیت 

پػٍّف ضا ظًبى هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساقتی قْطی تكىیل 

 هی زازًس وِ ایي اهط هیعاى تؼوین پصیطی آى ضا هحسٍز هی وٌس.

زؾت آهسُ اظ هغبلؼِ حبضط، احطثركی هساذلِ آهَظقی  ثِ ًتبیذ 

پبح ثطاؾبؼ تئَضی اًگیعـ هحبفظت زض رْت اضتمبء ضفتبض 

ثِ عَضی وِ پؽ اظ هساذلِ آهَظقی   زّس؛ ضا ًكبى هی اؾویط

 زضنس اظ ظًبى گطٍُ آظهَى  پبح اؾویط ضا اًزبم هی زازًس. 56

خجت ه ّبی رٌجِ ضٍی تبویس ثب آهَظقی ّبی ولاؼ ثطگعاضی

 فَانل زض ضفتبض تغییط تساٍم اضظیبثی، اؾویط پبح آظهبیف

 ّوچٌیيتط ثِ هٌظَض ثطضؾی هیعاى تساٍم اًزبم ضفتبض ٍعَلاًی 

ثَزى زض ؾلاهت ّوؿطاى  زلیل ؾْین هطزاى ثِتَرِ ٍیػُ ثِ ًمف 

ایي  ثب تَرِ ًتبیذٍ ػٌَاى ربهؼِ آهبضی زض هغبلؼبت آتی  ثِ ذَز

پیكٌْبز هی قَز وِ زض هطاوعثْساقتی زضهبًی رْت  هغبلؼِ
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 
هساذلات آهَظقی ثطاؾبؼ ایي ثْجَز ضفتبضّبی غطثبلگطی، 

ٍیػُ ظًبى  تئَضی زض رْت آهَظـ ٍ اضتمبی ؾلاهت ربهؼِ ٍ ثِ

 اًزبم قَز.

 ملاحظبت اخلاقی

ایي عطح تحمیمبتی ههَة وویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی 

  اؾت.   (IR.THUMS.REC.1397.011)تطثت حیسضیِ

لجل اظ ارطای عطح، ّسف اظ آى ثطای  ًوًَِ ّب تَضیح زازُ قس 

ٍضضبیت ًبهِ وتجی قطوت زض هغبلؼِ اظ آًْب اذص گطزیس ٍثِ 

آًْب اعویٌبى زازُ قس وِ اعلاػبت آًْب  وبهلاهحطهبًِ زض ًعز 

ساضی هی قَز ٍفمظ زض یه فطم ًبقٌبؼ رْت پػٍّكگط ًگْ

 قَز. اّساف عطح اؾتفبزُ هی

 سهم نویسندگبن

ّبزی ػلیعازُ ؾیَوی: ایسُ اٍلیِ، ًَقتي ًؿرِ پیف ًَیؽ، روغ 

 آٍضی زازُ ّب، تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب، تبییس ًؿرِ انلی.

هحوسؾؼیس رسگبل: هكبضوت زض تزعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب، اًزبم 

 انلاحبت زاٍضی.

َلیت ـهؿئس ًوَزُ ٍ ـِ ٍ تبییـبلؼـبیی ضا هغـِ ًْـسگبى ًؿرـًَیؿٌ

 پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا پصیطفتِ اًس.

 حمبیت مبلی

 پػٍّف حبضط حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت.

 تضبد منبفع

عاضـ ـؼی ضا گـبز هٌبفـبضط ّیچ گًَِ تضـهمبلِ ح ىًَیؿٌسگب

 ًىطزًس.

 تشکر تقدیر و 

پػٍّكگطاى هطاتت تمسیط ٍ تكىط ذَز ضا اظ  هؼبًٍت هحتطم 

پعقىی تطثت حیسضیِ، ولیِ پطؾٌل ٍ ثْساقتی زاًكگبُ ػلَم 

ظًبى قطوت وٌٌسُ وِ زض ارطای ایي عطح تحمیمبتی ّوىبضی 

 ًوَزًس اػلام هی زاضز.
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