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Abstract 
Introduction: Experiencing tensions such as anxiety, stress, and depression is inevitable due to the nature of 

the disease and treatment, which can affect the life expectancy of these patients. Emotional intelligence is 

one of the most effective components in adapting to a disease and its complications and in complying with 

treatment. This study is conducted with the aim of determining the relationship between emotional 

intelligence and life expectancy in leukemia patients. 

Methods: This was a descriptive -correlational study conducted on 200 patients with leukemia who were 

referred to the selected hospitals of Tehran University of Medical Sciences in 2023. The research tools 

included a demographic information form, Schutte emotional intelligence questionnaire, and Snyder life 

expectancy questionnaire. Data analysis was done in SPSS version 16 using descriptive and inferential 

statistics methods. 

Results: The average age of the participants in the research was 36/83 ± 11/13 in the age range of 18-69. 

Most of the patients were male (62%) and married (66/5%). The mean score of emotional intelligence in 

leukemia patients was 127/17 and the mean score of life expectancy was 32/19. According to the results of 

the study, there was a positive and significant correlation between emotional intelligence and life expectancy 

(P<0/001) (r=0/364). 

Conclusion: Based on the results of the study, patients with higher emotional intelligence had higher life 

expectancy. Since emotional intelligence is very helpful in facing stress and tension and can be taught and 

learned, implementing interventions to increase emotional intelligence can be the basis for improving the life 

expectancy of these patients. 
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 وارستاىیدر ببررسی ارتباط َّش ّیجاًی ٍ اهیذ بِ زًذگی در هبتلایاى بِ لَسوی 

 ۱۴۰۲سال  در تْراى یهٌتخب داًشگاُ علَم پسشک یّا

 ۵، اعظن قرباًی۴، اسوعیل هحوذ ًصاد۳، شیوا حقاًی۲، لیلا صیادی۱ًَیسٌذگاى: هعیي سلاهی

 ، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاىهبهبیی داًـىذُ پشػتبسی ٍ.داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی، 1

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاى، هبهبیی گشٍُ پشػتبسی داخلی خشاحی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ.داًـیبس2

ّبی پشػتبسی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی  آهبس صیؼتی، هشوض تحمیمبت هشالجت.وبسؿٌبػی اسؿذ 3

 ایشاى، تْشاى، ایشاى

هیىشٍثی ٍ ، هشوض تحمیمبت همبٍهت هبهبیی داًـىذُ پشػتبسی ٍ ٍ ػلَم پبیِ، گشٍُ پشػتبسی داخلی خشاحی.داًـیبس 4

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، ایشاى هذیشیت هلشف آًتی ثیَتیه ّب

، داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى، تْشاى، هبهبیی گشٍُ پشػتبسی داخلی خشاحی، داًـىذُ پشػتبسی ٍ.ًَیؼٌذُ هؼئَل: اػتبدیبس 5

 Email:ghorbaniazam98@gmail.com      09195124582ؿوبسُ توبع:         ایشاى
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 چکیذُ

ی تٌؾ ّبیی ًظیش اضغشاة، اػتشع ٍ افؼشدگی ثب تَخِ ثِ هبّیت ثیوبسی ٍ دسهبى ػشعبى، تدشثِ هقذهِ:

اص هَلفِ ّبی  اهشی اختٌبة ًبپزیش اػت وِ هی تَاًذ اهیذ ثِ صًذگی ایي ثیوبساى سا تحت تبثیش لشاس دّذ.

ایي هغبلؼِ ثب ّیدبًی اػت. هَثش دس ػبصگبسی ثب ثیوبسی ٍ ػَاسم ًبؿی اص آى ٍ تجؼیت اص دسهبى، َّؽ 

 ّذف تؼییي استجبط َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی دس هجتلایبى ثِ لَػوی اًدبم ؿذُ اػت.

ثیوبس هجتلا ثِ  200پظٍّؾ حبضش یه هغبلؼِ تَكیفی ّوجؼتگی ثَد وِ ثب ّوىبسی  رٍش بررسی:

هشاخؼِ ًوَدًذ اًدبم  1402لَػوی وِ ثِ دس ثیوبسػتبى ّبی هٌتخت داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى دس ػبل 

، پشػـٌبهِ َّؽ ّیدبًی ؿَت ٍ پشػـٌبهِ اهیذ ثِ ؿذ. اثضاس پظٍّؾ ؿبهل فشم اعلاػبت خوؼیت ؿٌبختی

ٍ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی آهبس  16ًؼخِ  SPSSصًذگی اؿٌبیذس ثَد. تدضیِ تحلیل دادُ ّب دس ًشم افضاس 

 اًدبم ؿذ.تَكیفی ٍ اػتٌجبعی 

ػبل  18-69ػبل ٍ دس عیف ػٌی  83/36 ±13/11ػٌی ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ هیبًگیي  یافتِ ّا:

دس هجتلایبى  ولی َّؽ ّیدبًی هیبًگیي ًوشُ%( ثَدًذ. 5/66%( ٍ هتبّل )62لشاس داؿت. اغلت ثیوبساى هشد )

ؼِ ثش اػبع ًتبیح هغبل. ثَد 19/32ثیوبساى  ایي دس اهیذ ثِ صًذگی یهیبًگیي ًوشُ ولٍ  17/127 ثِ لَػوی

 (.=001/0P<( )364/0rّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌی داسی ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی ٍخَد داؿت )

ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ، ثیوبساًی وِ اص َّؽ ّیدبًی ثبلاتشی داؿتٌذ، اهیذ ثِ صًذگی ثبلاتشی  گیری:ًتیجِ 

داؿتٌذ. اص آًدبیی وِ َّؽ ّیدبًی دس هَاخِْ ثب اػتشع ٍ تٌؾ ثؼیبس ووه وٌٌذُ اػت ٍ لبثل آهَصؽ ٍ 

بص ثْجَد اهیذ ثِ لزا اخشای هذاخلاتی دس خْت افضایؾ َّؽ ّیدبًی هی تَاًذ صهیٌِ ػ یبدگیشی هی ثبؿذ،

 صًذگی ایي هجتلایبى ؿَد.

 َّؽ ّیدبًی، اهیذ ثِ صًذگی، لَػوی ٍاشُ ّای کلیذی:
داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى  ،ایي همبلِ حبكل اص ًتبیح یه پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی

 اػت.
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 
 هقذهِ 

ًَػی ثذخیوی ًـبت گشفتِ اص ػلَل ّبی  (Leukemia)لَػوی 

ثٌیبدی خَى ػبص هی ثبؿذ وِ هَخت هْبس ػولىشد عجیؼی خَى 

چْبس گشٍُ اكلی ایي ثیوبسی ثِ عَس ولی  .(1)ػبصی هی ؿَد

، لَػوی لٌفَئیذی (AML)ػجبستٌذ اص: لَػوی هیلَئیذی حبد 

، لَػوی (CML)، لَػوی هیلَئیذی هضهي (ALL)د حب

دسكذ ول ػشعبى ّبی  8تمشیجب . (2)(CLL)لٌفَئیذی هضهي 

ٍ دس ایشاى سًٍذ سٍ ثِ  (3)اًؼبًی ثِ ایي ثیوبسی اختلبف داسد

ثِ ػشعبى داسای دسخبت  لاثیوبساى هجت .(4)سؿذی سا عی هی وٌذ

ثبؿٌذ وِ داهٌِ ایي  ؿٌبختی هی ّبی سٍاىلال اص اخت لیٌیثب

ّب اص افؼشدگی، اضغشاة، ػذم ػبصگبسی ثب ثیوبسی ٍ لال اخت

ّبی ػبعفی ٍ تشع اص ػَد  للاوبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ تب اخت

اختوبػی وِ -هؼبئل سٍاًی .(5)اػت ثیوبسی ٍ هشي هتفبٍت

یـبى سا ؿذیذا ایي ثیوبساى تدشثِ هی وٌٌذ، ثْضیؼتی سٍاًی ا

تحت تبثیش لشاس دادُ ٍ ویفیت صًذگی ٍ ثیوبسی آى ّب سا هتبثش 

 . (6)هی وٌذ

تحلیل سفتي تَاى فشد ثشای ایفبی ًمؾ هٌبػت دس صًذگی 

ؿخلی ٍ اختوبػی هی تَاًذ ثبػث احؼبع ثی لیبلتی ٍ اًضٍای 

هَخت  حغ ثی اعویٌبًی ًؼت ثِ آیٌذُ خَداختوبػی ؿَد. 

   اختلال دس استجبعبت فشد ؿذُ ٍ حغ تٌْبیی ثیوبس سا تـذیذ 

تـخیق ػشعبى فشد هجتلا ٍاسد وٌذ. دس حمیمت ثِ دًجبل  هی

. ثؼیبسی (7)ثحشاًی ؿذُ وِ اػتوبد ثِ ًفغ اٍ سا تْذیذ هی وٌذ

ساى هجتلا ثِ ػشعبى خَى، اص خؼتگی ؿىبیت هی وٌٌذ وِ اص ثیوب

. دسهبى (8-10)هیتَاًذ ثب اًدبم فشآیٌذ ؿیوی دسهبًی تـذیذ ؿَد

ّبی عَلاًی هذت ؿیوی دسهبًی هی تَاًذ چبلؾ ثضسگی سا 

ثشای افشاد هجتلا ثِ ػشعبى خَى ایدبد وٌذ. ون خًَی ؿذیذ، 

َػیت، خؼتگی، حبلت تَْع ٍ ًَتشٍپٌی، تشٍهجَػیتَپٌی، هَو

اػتفشاؽ ٍ ّوچٌیي تغییشات تلَیش ثیوبس اص ثذى هوىي اػت 

. داًؾ سٍاى ؿٌبختی دس (11)ویفیت صًذگی آًْب سا هختل وٌذ

استجبط ثب ایي ثیوبساى حبئض اّویت اػت؛ صیشا ایي داًؾ خْت 

تٌظین هذاخلات پشػتبسی هٌغجك ثش ٍیظگی ّبی دسًٍی ثیوبس 

. اهب ثِ عَس ولی هی تَاى گفت وِ (10)ضشٍسی هی ثبؿذ

ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی ٍضؼیت ػبعفی پبییي ٍ اختلالات سٍاًی 

شیـبًی ّب تبثیشی سٍی خَد اػبػی تدشثِ هی وٌٌذ. اگش چِ ایي پ

ػشعبى ًذاسد، اهب ثش تَاًبیی ػبصگبسی ثیوبس ثب ػشعبى ٍ پیشٍی اص 

 .(11)دسهبى آى ّب اثش گزاس اػت

یه ؿبخق وبسثشدی  (Life Expectancy)اهیذ ثِ صًذگی 

دس خوؼیت ؿٌبػی اػت وِ دس هَسد ثبصهبًذگبى اص ثیوبسی 

ػشعبى، چگًَگی اثش ثیوبسی سا ثش دیذگبُ ثیوبساى ًؼجت ثِ 

. ایي ؿبخق دس ثیوبساى، ػبهل (12)ًـبى هی دّذآیٌذُ خَد 

. (13)هْوی دس تؼییي هیضاى تجؼیت اص دسهبى هحؼَة هی ؿَد

اهیذ ثِ صًذگی پغ اص تـخیق ػشعبى، دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

. ایي اهش هی تَاًذ ثش ػبصگبسی (14)تذسیح وبّؾ پیذا هی وٌذ

فشد ثب ٍضؼیت ثیوبسی اؽ، فشایٌذ دسهبى ٍ ػَاسم خبًجی ًبؿی 

. افشاد اهیذٍاس ثب ػَاسم ًبؿی اص (15)اص آى ّب اثشگزاس ثبؿذ

الذاهبت دسهبًی هثل اص دػت دادى هَ ّب، تغییش ٍصى، خؼتگی، 

ٍ دس كَست ػَد هدذد ػشعبى  تَْاع ٍ اػتفشاؽ ثْتش وٌبس آهذُ

پیگیشی ثیـتشی ًؼجت ثِ دسهبى خَد داسًذ. صیشا ثیـتش ثِ هـىل 

هتوشوض ؿذُ ٍ دس خْت حل آى فؼبل تش ّؼتٌذ ٍ ضوي پشیـبًی 

 . (16)ووتش، ػبصگبسی ثیـتشی داسًذ

ثؼبن ًظاد ٍ ّوىبساى دس پی اًدبم پظٍّؾ خَد سٍی صًبى 

هجتلا ثِ ػشعبى ًـبى دادُ اًذ وِ وِ ثب تَخِ ثِ ًمؾ ٍ اّویت 
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اهیذ ثِ صًذگی دس دسهبى هجتلایبى ػشعبى، وبدس دسهبى دس 

صم سا دس هَسد ًمؾ اهیذ ثِ صًذگی هذاخلات خَد ثبیذ تَخِ لا

 .(17)داؿتِ ثبؿٌذ

بصگبس ؿذى ثب ثیوبسی خَد ٍ ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى خْت ػ

ثبؿٌذ.  ػَاسم ًبؿی اص آى ًیبصهٌذ ساّىبس ّبی هختلفی هی

یىی اص هَلفِ ّبی هَثش ثش ػبصگبسی هیضاى َّؽ ّیدبًی 

(Emotional Intelligence) ثٌب ثِ تؼشیف (18)فشد اػت .

گلوي، َّؽ ّیدبًی ظشفیت ؿٌبخت احؼبػبت ٍ ّیدبى خَد ٍ 

دیگشاى خْت هذیشیت كحیح آى دس خَد ٍ سٍاثظ ثب دیگشاى 

ؼبت پیـیي، َّؽ ّیدبًی ثبلا دس . ثشاػبع هغبل(19)اػت

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػجت هی ؿَد تب ًگشاًی ایي ثیوبساى 

ًؼجت ثِ ثیوبسی ٍ آیٌذُ خَد وبّؾ ٍ ویفیت صًذگی ثْتشی 

. پشػتبساى هی تَاًٌذ ثب اػتفبدُ اص ٍیظگی َّؽ (18)داؿتِ ثبؿٌذ

ّیدبًی ًمؾ هْوی سا دس وبّؾ پیبهذ ّبی سٍاًی ثیوبسی ّبی 

صیشا َّؽ  ؛(20)هضهي دس افشاد هجتلا ثِ لَػوی داؿتِ ثبؿٌذ

ّیدبًی، راتی ٍ طًتیىی ًیؼت ٍ هیتَاى ثب آهَصؽ آى سا تمَیت 

 . (20-22)وشد

َّؽ ّیدبًی دس هَاخِْ ثب احؼبػبت هٌفی اص خولِ اػتشع، ثِ 

فشد ووه هی وٌذ تب تَػظ اسصیبثی هَلؼیت ّب ثب احؼبػبت 

( دس 2019ٍ ّوىبساى ) گَئشا.(23)هٌغمی ثشخَسد وٌذخَد 

ثْضیؼتی هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ وِ َّؽ ّیدبًی ثبلاتش ثب 

 . (24)سٍاًی ٍ احؼبع ؿبدوبهی ثیـتش دس استجبط هی ثبؿذ

( دس هغبلؼِ خَد تَكیِ وشدًذ وِ ثب 2019هیشصایی ٍ ّوىبساى )

تَخِ ثِ استجبط هؼٌی داس َّؽ ّیدبًی ٍ ویفیت صًذگی دس 

 ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى، ًیبص اػت تب توشوض ٍیظُ ای سٍی

 َصؿیـبهِ ّبی آهـك ثشًـبساى اص عشیـی ثیوـّیدبًَّؽ ءبـاستم

 .(25)كَست ثگیشد 

( سٍی ثیوبساى تحت دسهبى 2019هغبلؼِ كبدق پَس ٍ ّوىبساى ) 

ثب ّوَدیبلیض ًـبى داد وِ َّؽ ّیدبًی ثب سؿذ پغ اص ػبًحِ 

 استجبط هؼتمین داسد.

افشادی وِ َّؽ ّیدبًی ثبلاتشی داسًذ، ثِ خَثی ٍضؼیت  

ًی خَد سا دسن وشدُ ٍ هی داًٌذ وِ چگًَِ سٍحی ٍ ّیدب

سٍد  ثش ّویي اػبع اًتظبس هیاحؼبػبت خَد سا وٌتشل وٌٌذ. 

ّـبی هـضهي ثشای دػتیبثی ثِ  َّؽ ّیدبًی ثِ افشاد ثب ثیوبسی

 . (26)یه ٍضؼیت هثجت سٍاًی ووـه وٌـذ

( تَكیِ وشدًذ وِ دس هَسد استجبط 2022ٍى یَ چي ٍ ّوىبساى )

ٍیظگی َّؽ ّیدبًی ثب احؼبػبت هثجت دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

 . (18)ػشعبى تحمیك ؿَد

ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی ثب احؼبػبت هٌفی گًَبگًَی ثِ دلیل  

اثشات ثیوبسی ٍ ػَاسم ًبؿی اص دسهبى هَاخِ ّؼتٌذ ٍ عجك 

غبلؼبت پیـیي، اهیذ ثِ صًذگی یه ػبهل تؼییي وٌٌذُ دس تؼییي ه

ػبصگبسی ثب ثیوبسی، ویفیت صًذگی، تَاًبیی هذیشیت ثیوبسی ٍ 

 تجؼیت اص سطین دسهبًی هی ثبؿذ. 

یىی اص ساّىبسّبی ووه وٌٌذُ ثشای همبثلِ ثب وبّؾ اهیذ ثِ 

صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی ٍ اثشات هخشة آى، هی تَاًذ 

َّؽ ّیدبًی ثبؿذ. اص ایي سٍ پظٍّؾ حبضش ثب ّذف تؼییي 

استجبط َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی 

 اًدبم ؿذ.

 بررسی رٍش

   تَكیفی ّوجؼتگی ثَد وِ دسیه هغبلؼِ  پظٍّؾیي ا

 ى اًدبم ؿذ.تْشاّبی هٌتخت داًـگبُ ػلَم پضؿىی  ثیوبسػتبى

 یّب بىـبسػتـویاص  ث بىـبسػتـویدس دٍ ث یوـلا ثِ لَػـهجت بساىـویث
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 
  .ؿًَذ یه یتْشاى ثؼتش یداًـگبُ ػلَم پضؿى

دس  ی َُیٍسٍد ثِ هغبلؼِ ٍ ثِ ؿ یبسّبیپظٍّـگش ثب تَخِ ثِ هؼ

 بةـدٍ هشوض اًتخ يیا وبساىیث يیَد سا اص ثـخ یدػتشع ًوًَِ ّب

 . وشد

 اًدبم گشفت. 1402ػبل هبُ  آثبىتب  اسدیجْـتاص ًوًَِ گیشی 

دسكذ  80دسكذ ٍ تَاى آصهَى  95حدن ًوًَِ دس ػغح اعویٌبى 

 ًفش ثشآٍسد ؿذ. 200

پغ اص وؼت سضبیت آگبّبًِ ثشای ؿشوت دس هغبلؼِ، ًوًَِ ّب  

ػبل، ػپشی ؿذى حذالل  18ػي ثبلای ثب هؼیبسّبی ٍسٍد ؿبهل 

هبُ اص تـخیق ثیوبسی، آگبّی فشد اص اثتلا ثِ ثیوبسی لَػوی  2

 ثِ ثیوبسی سٍاى ؿٌبختی ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.  ػذم اثتلاٍ 

ثَد وِ پشػـٌبهِ ّب سا ثِ عَس  ییخشٍج ؿبهل ًوًَِ ّب بسیهؼ

  ًىشدُ ثَدًذ. لیوبهل تىو

خْت خوغ آٍسی دادُ ّب اص فشم اعلاػبت خوؼیت ؿٌبختی، 

 The Schutte)ت َؿ یخَدگضاسؿپشػـٌبهِ َّؽ ّیدبًی 

Self- report Emotional Intelligence Test) ٍ ِاهیذ  پشػـٌبه

 اػتفبدُ ؿذ. (Snyder life expectancy scale)صًذگی اؿٌبیذس  ثِ

 33داسای ( 1998پشػـٌبهِ ّـَؽ ّیدـبًی ؿـَت ٍ ّوىـبساى )    

ػــَال ثــَدُ ٍ ّــذف آى ػــٌدؾ هَلفــِ ّــبی ّــَؽ ّیدــبًی  

ــذیشیت     ــَد، ه ــبت خ ــذیشیت ّیدبً ــبى، ه ــن ّید )ادسان ٍ فْ

      اػــتفبدُ ٍ ثــِ وــبسگیشی ّیدــبى( دس افــشادّیدبًــبت دیگــشاى، 

هی ثبؿذ وِ ثِ كَست لیىشت اص یه )وبهلا هخـبلفن( تـب پـٌح    

 )وبهلا هَافمن( ًوشُ گزاسی هی ؿَد. 

هؼىـَع   33ٍ  28، 5ایي ؿیَُ ًوشُ گزاسی دس ػَالات ؿوبسُ 

ثشای ثذػت آٍسدى اهتیبص هشثَط ثِ ّش ثؼـذ، هدوـَع   هی ثبؿذ. 

ثَط ثِ آى ثؼذ سا ثب ّن خوغ وـشدُ ٍ ثـشای   اهتیبصات ػَالات هش

ثذػــت آٍسدى اهتیــبص ولــی پشػـــٌبهِ، هدوــَع اهتیــبصات ّوــِ 

 ػَالات سا ثب ّن خوغ هی وٌٌذ. 

 ذُـش، ًـبى دٌّشُ ثبلاتـذ. ًوـهی ثبؿ 165تب  33شات اص ـِ ًوـداهٌ

  .(27،28)َّؽ ّیدبًی ثبلاتش اػت

دس هغبلؼِ گَساچی ٍ ّوىبساى، ضشیت آلفـبی وشًٍجـبب ثـشای    

 . (29)ثَدُ اػت  78/0همیبع َّؽ ّیدبًی ثشاثش ثب 

ػؼبدتی ٍ ّوىبساى خْت سٍایـی ایـي پشػــٌبهِ، آى سا ثـِ ػـِ      

ًفش اص اػضبی ّیئت ػلوی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى اسائِ ٍ ثِ 

ٍ پبیبیی آى ثب ضـشیت   سٍایی هحتَا ٍ كَسی تبئیذ گشدیذ ؿیَُ

 .(30)تبییذ ؿذ 84/0آلفبی وشًٍجبب 

گَیِ اػت  12( داسای 1991اؿٌبیذس ) پشػـٌبهِ اهیذ ثِ صًذگی

 وِ هَلفِ ّبی تفىش ػبهلی ٍ تفىش ساّجشدی سا هی ػٌدذ. 

ؿیَُ ًوشُ گزاسی ثش اػبع لیىشت پٌح دسخِ ای اص یه )وبهلا 

 هخبلفن( تب پٌح )وبهلا هَافمن( هی ثبؿذ. 

خْت ػٌدؾ كحت پبػخ ّبی هـبسوت  3،5،7،11گَیِ ّبی 

 وٌٌذگبى ثَدُ ٍ ثذٍى اهتیبص اػت. 

اهتیبص ثَدُ ٍ ًوشُ ثبلاتش ثِ هؼٌی اهیذ ثِ  40تب  8داهٌِ ًوشات اص 

  .(31-33)دهی ؿَ  صًذگی ثبلاتش دس ًظش گشفتِ 

 84/0تب  74/0، پشػـٌبهِ اهیذ ثِ صًذگی اؿٌبیذسّوؼبًی دسًٍی 

 . (31)ثَدُ اػت 80/0آصهَى هدذد -ٍ ضشیت پبیبیی آصهَى

ّوچٌیي دس هغبلؼِ وشهبًی ٍ ّوىبساًؾ، ضشیت پبیبیی 

ًٍجبب ثشای ول همیبع پشػـٌبهِ اؿٌبیذس ثب اػتفبدُ اص آلفبی وش

ٍ ثشای خشدُ  79/0، ثشای خشدُ همیبع تفىش ػبهلی  82/0

  .(34)گضاسؽ ؿذُ اػت 88/0همیبع تفىش ساّجشدی 

ّوجؼتگی ایي پشػـٌبهِ ثب پشػـٌبهِ ًباهیذی س، عجك ًظش اؿٌبیذ

اػت وِ حبوی اص  -42/0ٍ ثب پشػـٌبهِ افؼشدگی ثه  -51/0

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
29

 ]
 

                             5 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15520
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3608-fa.html


6 

  هؼیي ػلاهی ٍ ّوىبساى 

 1403ؿوبسُ اٍل، فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ٍػَم ،ثیؼت ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 شاىیاثضاس لجلا دس ا يیا .(31)ـٌبهِ هی ثبؿذسٍایی هٌبػت ایي پشػ

 لشاس گشفتِ اػت.  یػٌد هَسد سٍاى

 یػبهل لیتحل َُیٍ ّوىبساى ثِ ؿ یـلیاثضاس دس هغبلؼِ ٍو ییسٍا

 ثب هغبلؼِ يیدس ا ضیاثضاس ً یـیبیلشاس گشفت ٍ پب ذییهَسد تب یذییتب

 . (32)گضاسؽ ؿذُ اػت 75/0لفب وشًٍجبب آ

دس هغبلؼِ حبضش خْت ثشسػی سٍایی كَسی ٍ هحتَا اص ادثیبت 

ًفش اص اػضبی ّیئت ػلوی  5ظشات ًظشی تحمیك ٍ ّوچٌیي اص ً

 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى اػتفبدُ ؿذ. 

اص ایي هتخللیي دسخَاػت ؿذ تب پغ اص هغبلؼِ دلیك اثضاس ّب، 

دیذگبُ ّبی اكلاحی خَد سا ثِ كَست وتجی اسائِ ًوبیٌذ. پغ 

اص خوغ آٍسی ًظشات هتخللیي، اكلاحبت هَسد ًیبص كَست 

 گشفت. 

دسیبفت ؿذ. پغ  خْت هشاخؼِ ثِ ثیوبسػتبى ّب هؼشفی ًبهِاثتذا 

اّذاف پظٍّؾ ٍ ًحَُ اًدبم اص یبفتي ًوًَِ ّبی ٍاخذ ؿشایظ، 

سضبیت ًبهِ وتجی اص آى ّب  ٍ ؿذُآى ثِ ثیوبساى تَضیح دادُ 

 اخز گشدیذ. 

ّوچٌیي دس استجبط ثب ثی ًبم ثَدى پشػـٌبهِ ّب ٍ حفظ 

دس كَست ػذم  هحشهبًگی دادُ ّب، ٍ اهىبى خشٍج اص هغبلؼِ

 توبیل تَضیح دادُ ؿذ. 

ثب ّب  تحلیل دادٍُ تدضیِ ثب تَخِ ثِ ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ ّب، 

اػتفبدُ اص آهبس تَكیفی ؿبهل فشاٍاًی، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

ٍ ّوچٌیي آهبس اػتٌجبعی ًظیش آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى، تی 

 فضاستَػظ ًشم ا <05/0هؼتمل ٍ آًٍَا دس ػغح هؼٌی داس 

SPSS ً ِاًدبم گشفت.  16ؼخ 

 یافتِ ّا

 یبفتِ ّبی خوؼیت ؿٌبختی ثیوبساى حبوی اص آى ثَد وِ اغلت

 %( ثَدًذ. 5/66%( ٍ هتبّل )62آًْب هشد )

ػبل  83/36 ±13/11هیبًگیي ػٌی ؿشوت وٌٌذگبى دس پظٍّؾ 

 (. 1)خذٍلػبل لشاس داؿتٌذ 18-69ٍ دس عیف ػٌی   

 ثب اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتملاص ًظش هتغیشّبی دهَگشافیه 

هـخق ؿذ وِ َّؽ ّیدبًی ٍ ػَد ثیوبسی استجبط هؼٌی داسی 

 (. 1()خذٍل=011/0pداؿتٌذ )

آصهَى آًٍَا ًـبى داد وِ اختلاف َّؽ ّیدبًی ثیوبساى اص ًظش 

 (. =019/0pتـخیق ثیوبسی ثب یىذیگش هؼٌی داس ثَدُ اػت)

ثب اػتفبدُ اص آصهَى تؼمیجی تَوی، َّؽ ّیدبًی ثیوبساى هجتلا ثِ 

CLL  ِثِ عَس هؼٌی داسی اص ثیوبساى هجتلا ثALL  ثبلاتش ثَد

(011/0p= .) 

اهیذ ثِ صًذگی  ثیيیبفتِ ّبی ایي هغبلؼِ حبوی اص آى اػت وِ 

ٍ هـخلبت خوؼیت ؿٌبختی ثیوبساى فمظ دس هَسد وبًذیذ 

اًدبم پیًَذ هغض اػتخَاى ٍ تـخیق ثیوبسی استجبط هؼٌبداس ثَدُ 

  (.=047/0p)اػت 

اختلاف ًوشُ هیبًگیي اهیذ ثِ صًذگی اص ثش اػبع آصهَى آًٍَا، 

 (. =031/0p)تًظش تـخیق ثیوبسی هؼٌبداس ثَدُ اػ

آصهَى تؼمیجی تَوی هـخق ؿذ وِ ثیوبساى هجتلا  ثب اػتفبدُ اص

 AMLثِ عَس هؼٌی داسی ًؼجت ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ  CLLثِ 

 (.1( )خذٍل=040/0pاهیذ ثِ صًذگی ثبلاتشی داؿتِ اًذ )

               ویـَػـبى ثِ لـدس هجتلای یـبًـدـَؽ ّیـّ شُـي ًوـبًگیـهی

اهیذ ثِ هیبًگیي ًوشُ ( ٍ 2)خذٍل ًوشُ 165اص  17/127 ± 39/4

 (. 3)خذٍل ًوشُ ثَد 40اص  19/32 ± 88/1صًذگی 

ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ، ّوجؼتگی هثجت ٍ هؼٌبداسی ثیي َّؽ 

( >001/0pّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی ٍخَد داؿت )

(364/0r=4()خذٍل.) 
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 
 ّوجؼتگی ثب َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی دس ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی: تَصیغ فشاٍاًی هـخلبت خوؼیت ؿٌبختی ٍ  1خذٍل 

 

 فشاٍاًی هـخلبت خوؼیت ؿٌبختی ثیوبساى
هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

 اهیذ ثِ صًذگی

هیبًگیي ٍ اًحشاف 

 هؼیبس َّؽ ّیدبًی

 همذاس آصهَى

اهیذ ثِ 

 صًذگی
 َّؽ ّیدبًی

 ػي)ػبل(

30 > (38)76 80/1 ±  32/32 21/4 ±  70/126 

239/0F= 

869/0p= 

F= 581/0  

P= 625/0  

30-39 (5/23)47 67/1  ± 19/32 55/4 ±  17/127 

40-49 (5/24)49 83/1 ±  06/32 21/4  ± 71/127 

50 < (14)28 52/2 ±  07/32 00/5 ±  46/127 

 خٌؼیت
 72/127 ±  64/3 46/32  ± 80/1 76(38) صى

57/1 t= 

df=198 

117/0 p= 

t= 50/1  

60/188df= 

134/0p= 82/126 ±  78/4 03/32 ±  92/1 124(62) هشد 

 ٍضؼیت تبّل

 =t 611/0 27/127 ±  73/4 31/32 ±  78/1 67(5/33) هدشد

df=198 

542/0 p= 

236/0t= 

198df= 

814/0p= 11/127 ±  23/4 14/32  ± 94/1 133(5/66) هتبّل 

 

 تحلیلات

 45/127 ±  38/4 41/32 ±  92/1 73(5/36) صیشدیپلن
769/0F= 

465/0p= 

803/0F= 

449/0p= 

 

 78/126  ± 64/4 06/32 ±  90/1 98(49) دیپلن

 76/127 ±  46/3 10/32 ±  73/1 29(5/14) داًـگبّی

 

 ٍضؼیت التلبدی

 65/127 ±  42/4 29/32 ±  02/2 52(26) ضؼیف
300/0 F= 

741/0 p= 

 

436/0F= 

647/0p= 

 

 

 99/126 ±  47/4 14/32 ±  80/1 140(70) هتَػظ

 13/127  ± 69/2 58/32  ± 55/2 8(4) خَة

 

 

 ؿغل

 60/126 ±  53/5 40/32 ±  14/2 30(15) ثیىبس

764/0F= 

577/0p= 

 

347/0 F= 

884/0p= 

 48/127  ± 18/4 19/32 ±  51/1 79(5/39) وبس آصاد

 62/127  ± 60/4 79/31 ±  65/2 24(12) وبس دٍلتی

 94/126  ± 24/4 83/31 ±  75/1 18(9) ثبصًـؼتِ

دس حبل 

 تحلیل
(5/3)7 25/1 ±  71/31 65/4  ± 126 

 127  ± 92/3 52/32  ± 96/1 42(21) خبًِ داس
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 

 ثیوبسی صهیٌِ ای
 81/127 ±  45/4 38/32  ± 80/1 58(29) ثلِ

890/0 t= 

198df= 

375/0 p= 

32/1t= 

198df= 

185/0p= 90/126  ± 36/4 12/32 ±  92/1 142(71) خیش 

 ػَد ثیوبسی
 71/125 ±  42/3 93/31 ±  87/1 45(5/22) ثلِ

05/1-t= 

198df= 

295/0p= 

55/2-t= 

198df= 

011/0 p= 59/127 ±  56/4 27/32  ± 89/1 155(5/77) خیش 

وبًذیذ اًدبم پیًَذ 

 هغض اػتخَاى

 45/126 ±  24/4 76/31 ±  84/1 55(5/27) ثلِ
99/1- t= 

198df= 

047/0P= 

41/1-t= 

198df= 

160/0p= 43/127  ± 43/4 36/32  ± 88/1 145(5/72) خیش 

 تـخیق ثیوبسی

AML (5/40)81 62/1 ±  32 99/3 ±  06/127 
02/3 F= 

031/0 p= 

 

40/3F= 

019/0 p= 

 

ALL (5/27)55 94/1  ± 32 99/4 ±  11/126 

CML (9)18 65/1  ± 83/31 53/3  ± 67/126 

CLL (23)46 18/2 ±  91/32 26/4  ± 80/128 
 

 ثیوبساى هجتلا ثِ لَػویدس  ی ٍ هَلفِ ّبی آىدبًیَّؽ ّهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس :  2خذٍل

 هیبًگیي ثیـیٌِ وویٌِ َّؽ ّیدبًی ٍ هَلفِ ّبی آى
اًحشاف 

 هؼیبس

 100تب  0ًوشات ثش هجٌبی 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ثیـیٌِ وویٌِ

 69/5 46/70 90 50/47 28/2 19/38 46 29 (10-50ادسان ٍ فْن ّیدبى)

 75/5 79/73 89/88 11/61 07/2 56/35 41 31 (9-45هذیشیت ّیدبًبت خَد)

 69/6 26/68 50/87 88/46 14/2 85/29 36 23 (8-40هذیشیت ّیدبًبت دیگشاى)

 65/5 20/73 67/91 50 35/1 57/23 28 18 (6-30)اػتفبدُ ٍ ثِ وبسگیشی ّیدبى 

 33/3 33/71 30/80 12/62 39/4 17/127 139 115 (33-165َّؽ ّیدبًی )
 

 : هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس اهیذ ثِ صًذگی ٍ هَلفِ ّبی آى دس ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی3خذٍل 

 هؼیبساًحشاف  هیبًگیي ثیـیٌِ وویٌِ اهیذ ثِ صًذگی ٍ هَلفِ ّبی آى

 58/1 16/16 20 11 (4-20تفىش ػبهلی )

 87/0 04/16 18 13 (4-20تفىش ساّجشدی )

 88/1 19/32 38 27 (8-40اهیذ ثِ صًذگی )
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  ...هٌتخت یّب وبسػتبىیدس ثثشسػی استجبط َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی دس هجتلایبى ثِ لَػوی 

 1403ؿوبسُ اٍل، فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ثیؼت ٍػَم ،ػبل                                                 علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

 
 ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی ی دسثِ صًذگ ذیثب اه یدبًیَّؽ ّ يیث : ّوجؼتگی 4خذٍل 

 َّؽ ّیدبًی ٍ صیشهَلفِ ّبی آى
 اهیذ ثِ صًذگی ٍ صیشهَلفِ ّبی آى

 اهیذ ثِ صًذگی تفىش ساّجشدی تفىش ػبهلی

 ادسان ٍ فْن ّیدبى
=r همذاس ّوجؼتگی 215/0  225/0r= 284/0r= 

 >p= 001/0 p= 001/0 p 002/0 ػغح هؼٌی داسی

 هذیشیت ّیدبًبت خَد
 =r= 184/0r= 177/0r 110/0 همذاس ّوجؼتگی

 =p= 009/0 p= 012/0 p 122/0 ػغح هؼٌی داسی

 ّیدبًبت دیگشاىهذیشیت 
 =r= 103/0 r= 196/0 r 178/0 همذاس ّوجؼتگی

 =p= 148/0 p= 005/0 p 012/0 ػغح هؼٌی داسی

 اػتفبدُ ٍ ثِ وبسگیشی ّیدبى
 =r= 196/0 r= 123/0 r 040/0 همذاس ّوجؼتگی

 =p= 006/0 p= 082/0 p 577/0 ػغح هؼٌی داسی

 َّؽ ّیدبًی
 =r= 314/0 r= 364/0 r 262/0 همذاس ّوجؼتگی

 >p< 001/0 p< 001/0 p 001/0 ػغح هؼٌی داسی

 ًتیجِ گیریٍ بحث 

اص  17/127 ± 39/4دس ایي هغبلؼِ هیبًگیي ولی َّؽ ّیدبًی 

( دس هغبلؼِ خَد سٍی 2018ًوشُ ثَد. ػبػتی ٍ ّوىبساى ) 165

ثیوبساى داسای اػتَهی گَاسؿی، هیبًگیي ًوشُ َّؽ ّیدبًی سا 

وِ ثب هغبلؼِ حبضشّوخَاًی  گضاسؽ وشدًذ 74/129 ± 54/14

( 2017. هیبًگیي َّؽ ّیدبًی دس پظٍّؾ ػلیه )(30)دداس

 ± 19/24( 2011، غیبثی ٍ ّوىبساى ) (35) 72/126 ± 4/14

 13/131 ± 32/7( 2016، تبخیه ٍ ّوىبساى ) (36) 03/119

 گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ثب هغبلؼِ هب ّوؼَ هی ثبؿذ.  (37)

سٍی خوؼیت ػبلن ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثشخی اص هغبلؼبت روشؿذُ 

هی تَاى گفت وِ ػغح َّؽ ّیدبًی افشاد  اًدبم ؿذُ اػت

اهب هغبلؼِ سحوبًیبى ٍ ّوىبساى  وبس هـبثِ هی ثبؿذػبلن ٍ ثی

گضاسؽ   91/315 ± 09/37َّؽ ّیدبًی سا  (38)( 2023)

تَاى  وشدًذ وِ ثب ایي هغبلؼِ هغبثمت ًذاسد. دس تَخیِ آى هی

ظٍّؾ ایـبى ثب گفت وِ اثضاس تؼییي وٌٌذُ َّؽ ّیدبًی دس پ

 هغبلؼِ هب هتفبٍت ثَدُ اػت.

اص  19/33 ± 88/1هیبًگیي ًوشُ اهیذ ثِ صًذگی دس هغبلؼِ حبضش 

( 2022ًوشُ ثَد. یبفتِ حبضش  ثب هغبلؼِ سػتوی ٍ ّوىبساى ) 40

سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى ّن خْت هی ثبؿذ ٍ ثب یبفتِ  (39)

جتلا سٍی ثیوبساى ه (32)( 2022ّبی هغبلؼِ ٍویلی ٍ ّوىبساى )

اهب اهیذ ثِ صًذگی گضاسؽ ؿذُ دس  ثِ ػشعبى پؼتبى هغبثمت داسد

سٍی ثیوبساى  (40)( 2021هغبلؼِ ًبكشی گشگَى ٍ ّوىبساى )

چٌیي هغبلؼِ ؿبسُ ٍ ّوىبساى هجتلا ثِ ػشعبى ّبی گَاسؿی ٍ ّو

بلتیپل اػىلشٍص پبییي تش اص سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ه (41)( 2021)

یبفتِ هغبلؼِ حبضش ثَدُ اػت ٍ ثب آى هغبثمت ًذاسد وِ هی تَاًذ 

 ثِ دلیل تفبٍت دس خبهؼِ هَسد پظٍّؾ ثبؿذ. 

دس تَخیِ ایي اهش هی تَاى گفت وِ ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى ّبی 

گَاسؿی ٍ هجتلایبى ثِ ثیوبسی هبلتیپل اػىلشٍصیغ ًؼجت ثِ 

ِ لَػوی ػلائن ػیٌی تشی سا دس ػیش ثیوبسی خَد ثیوبساى هجتلا ث

تدشثِ هی وٌٌذ وِ هی تَاًذ ویفیت صًذگی فشدی، اختوبػی ٍ 

. دس ًتیدِ (42،43)صًبؿَیی آى ّب سا تحت تبثیش خَد لشاس دّذ

 ایي ثیوبساى اهیذ ثِ صًذگی ووتشی داؿتِ اًذ.
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 

ًتبیح حبكل اص هغبلؼِ هب ًـبى داد وِ ثیي َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ 

استجبط هثجت ٍ هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ثذیي هؼٌی وِ ثِ صًذگی 

افشادی وِ اص َّؽ ّیدبًی ثبلاتشی ثشخَسداسًذ، اهیذ ثِ صًذگی 

آى ّب ثیـتش اػت. دس تَخیِ یبفتِ حبضش هی تَاى گفت وِ 

اص ؿبداثی، ًـبط،  َّؽ ّیدبًی ثبلاتش ثبػث هی ؿَد تب افشاد

دُ ٍ ػولىشد ل ثیـتشی دس وبس ثشخَسداس ثَلاػشصًذگی ٍ اػتم

ػلی سغن هَاخِ ؿذى ثب ػختی ّب . ّن چٌیي ؿتِ ثبؿٌذثْتشی دا

دس  ثَدُ ٍ تش ًؼجت ثِ صًذگی خَؿجیيٍ چبلؾ ّبی هختلف 

 دس ًتیدٍِ  ت ثیـتشی اص خَد ًـبى دٌّذثشاثش اػتشع همبٍه

. صیشا ایي افشاد (44)ؿبى حبكل ؿَد پیـشفت ثیـتشی دس صًذگی

ثِ خَثی ٍضؼیت سٍاًی ٍ ػبعفی خَد سا اسصیبثی ًوَدُ ٍ هی 

. ّش چٌذ (26)داًٌذ وِ چگًَِ ّیدبًبت خَد سا وٌتشل وٌٌذ

ثِ لَػوی دس ایي هَسد  هغبلؼبت اًدبم ؿذُ سٍی ثیوبساى هجتلا

اهب یبفتِ ّبی هغبلؼبت دیگش دس ثیوبساى هختلف  هحذٍد اػت

 ًتبیح هب سا تبییذ هی وٌذ. 

ثیوبس داسای  155( ثش سٍی 2021هغبلؼِ ػبػتی ٍ ّوىبساى )

اػتَهی گَاسؿی )وَلؼتَهی ٍ ایلئَػتَهی( دس وـَس ایشاى 

ًـبى داد وِ َّؽ ّیدبًی ثبلاتش ثش افضایؾ هیضاى ػضت ًفغ ثِ 

افشاد ثب ػضت ًفغ ثبلا ًؼجت ثِ . (30)عَس هؼٌی داسی هَثش اػت

احؼبع  . آى ّبتش ّؼتٌذ ضُیتش ٍ ثب اًگ يیؽ ثَخػبیش افشاد 

 یّب تیدس حل هـىلات ٍ فشاص ٍ ًـٍ  وٌٌذ یه یـتشیث یبدؿ

 . (45)دٌّذ یهاص خَد ًـبى  یـتشیث ییتَاًب یصًذگ

( سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى 2019ثبدسی ٍ ّوىبساى ) هغبلؼِ

ی هی تَاًذ دبًیػغح ثبلاتش َّؽ ّهشی ٍ هؼذُ ًـبى داد وِ 

 بى ّبیـشعـلا ثِ ػـبساى هجتـذگی ثیوـت صًـفیـت ثْجَد ویـهَخ

  هیضاى اضغشاة ٍ افؼشدگی سا دس آًْب گَاسؿی ؿَد ٍ ّوچٌیي

 . (46)وبّؾ دّذ

چبلؾ ّبیی وِ ثب  ساحت تش هی تَاًٌذثبلا  یدبًیافشاد ثب َّؽ ّ

 دس صًذگی ثب آى ّب هَاخِ هی ؿًَذ، وٌبسآهذُ ٍ ػبصگبس ؿًَذ.

حبلات  ثب تَخِ ثِ ؿٌبخت ٍ آگبّی لاصم اص ایي افشاد شایص

 هذیشیتسا  گشاىیتَاًٌذ احؼبػبت خَد ٍ د یه، خَد یػبعف

  .(20)خَد سا ثْجَد ثخـٌذ یصًذگ تیفیوٌٌذ ٍو

ثیوبس هجتلا  636( سٍی 2023گًَضالغ ٍ ّوىبساى )-سٍیض هغبلؼِ

ثِ ػشعبى پؼتبى ًـبى داد وِ تَخِ ثِ ٍیظگی َّؽ ّیدبًی دس 

ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى هی تَاًذ ثب وبّؾ هیضاى اضغشاة 

 .(47)آًْب دس ثْجَد ػبصگبسی سٍاًی ایـبى تبثیش هثجت داؿتِ ثبؿذ

 ،هغبلؼبت پیـیي ًـبى دادًذوِ َّؽ ّیدبًی ثش ػلاهت حبفظِ 

لضبٍت كحیح ٍ تلوین گیشی هٌبػت ٍ سؿذ سٍاًی اختوبػی 

اًؼبى تبثیش چـن گیشی داسد. ثیوبساى ثب َّؽ ّیدبًی ثبلاتش هی 

. (48،49)تَاًٌذ ثِ دسػتی خلك ٍ خَی خَد سا تٌظین وٌٌذ

تَاًبیی هذیشیت ػَاعف ٍ ّیدبًبت هی تَاًذ ًمؾ هْوی دس 

پبسوش ٍ  .(50-52)استمبء ویفیت صًذگی افشاد داؿتِ ثبؿذ

پبییي ثَدى َّؽ  شدُ ٍؼوِ ثیي خلك اف هؼتمذ اًذبساى ىّو

ٍخَد داسد ٍ پبییي ثَدى َّؽ ّیدبى دس  ثؼتگی ّن یّیدبً

 . (53)شدُ ؿیَع ثیـتشی داسدؼافشاد اف

( ثِ ثشسػی استجبط َّؽ ّیدبًی ٍ 2017آَّیی ٍ ّوىبساى )

ثِ ػشعبى پؼتبى پشداختٌذ. یبفتِ ّبی ثْضیؼتی سٍاًی ثیوبساى هجتلا 

ثْضیؼتی سٍاًی ثْتشی ًـبى داد وِ افشاد ثب َّؽ ّیدبًی ثبلاتش، 

سٍصهشُ ٍ  یهـىلات صًذگ ثشاثشٍ دس  (54)وٌٌذسا تدشثِ هی 

 ؾیهٌدش ثِ افضا دٌّذ وِ یاًدبم ه یالذاهبت یسٍاً یفـبسّب

ٍ  یؿبد ؾیافضا دِیٍ دس ًت یٌیٍ خَؽ ث تیّب، سضب تیهَفم

 .(55)ؿَد یه یػلاهت
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 
ًتبیح هغبلؼِ حبضش دس ساثغِ ثب استجبط هـخلبت خوؼیت 

ًـبى داد وِ هجتلایبى ثِ لَػوی دس  َّؽ ّیدبًیؿٌبختی ثب 

ثب ػَد ثیوبسی هؼٌی داس ثَدُ اػت. ثِ ایي  َّؽ ّیدبًیاستجبط 

تشتیت وِ ثیوبساًی وِ دس هشحلِ ػَد ثیوبسی ًجَدًذ ًؼجت ثِ 

ػبیشیي َّؽ ّیدبًی ثبلاتشی داؿتٌذ. ایي اهش هی تَاًذ ثِ ایي 

دلیل ثبؿذ وِ ثیوبساًی وِ دس هشحلِ ػَد ثیوبسی ّؼتٌذ تٌؾ ٍ 

ا وِ ثب ّش دٍسُ ثیوبسی ًگشاًی ثیـتشی سا تدشثِ هی وٌٌذ، چش

اًشطی ٍ تَاى ثیوبس ثِ دلیل هبّیت ػخت ثیوبسی وبّؾ ٍ تشع 

 .(56)اص ػَد هدذد ثیوبسی ًیض افضایؾ هی یبثذ

دس  گیاهیذ ثِ صًذاستجبط هـخلبت خوؼیت ؿٌبختی ثب ثشسػی 

دس افشادی وِ وبًذیذ  ایي استجبط ًـبى داد وِهجتلایبى ثِ لَػوی 

اًدبم پیًَذ هغض اػتخَاى ثَدًذ هؼٌی داس ثَدُ اػت. ثِ ایي ؿىل 

وِ ثیوبساًی وِ وبًذیذ اًدبم پیًَذ هغض اػتخَاى ثَدًذ، اهیذ ثِ 

صًذگی ووتشی داؿتٌذ. ایي اهش هی تَاًذ ثِ دلیل فشآیٌذ عَلاًی 

حتوبلی پیًَذ هغض اػتخَاى ثبؿذ وِ تْذیذ وٌٌذُ ٍ ػَاسم ا

حیبت ثیوبس ّؼتٌذ. هغبلؼبت گزؿتِ ًـبى دادُ اػت وِ ثیوبساى 

تحت اًدبم پیًَذ هغض اػتخَاى ثب دٍسُ ّبیی اص پشیـبًی، 

اضغشاة، ًگشاًی ٍ ػذم اعویٌبى ًؼجت ثِ هَفمیت دس دسهبى 

یشیت هَخِ ّؼتٌذ. هَاسد روش ؿذُ هی تَاًذ ثب تَاًبیی هذ

 . (57،58)احؼبػبت ٍ اهیذ ثِ صًذگی ایي ثیوبساى هشتجظ ثبؿذ

عَس هؼٌی داسی ًؼجت ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ  CLLثیوبساى هجتلا ثِ 

اهیذ ثِ صًذگی ثبلاتشی داؿتِ اًذ وِ هی تَاًذ ثِ دلیل  AMLثِ 

 AMLهبّیت حبد ٍ تْذیذ وٌٌذُ ثیوبسی دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

 . (59)ثبؿذ

ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ یبفتِ ّبی فَق، هی تَاى ثیبى وشد وِ تمَیت 

َّؽ ّیدبًی دس افشادی وِ دس هشحلِ ػَد ثیوبسی لشاس داسًذ ٍ 

ّوچٌیي ثْجَد ٍضؼیت اهیذ ثِ صًذگی دس ثیوبساًی وِ وبًذیذ 

 اًدبم پیًَذ هغض اػتخَاى هی ثبؿٌذ، اّویت ثیـتشی پیذا هی وٌذ.

حبضش َّؽ ّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی  ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ

استجبط هثجت هؼٌبداسی داؿتٌذ. ایي استجبط ًـبى دٌّذُ تبثیش َّؽ 

 ّیدبًی ثبلا ثش افضایؾ اهیذ ثِ صًذگی افشاد اػت. 

ثب تَخِ ثِ اثش هثجت َّؽ  ،(60)( 2019هگیبع ٍ ّوىبساى )

ّیدبًی ثش ویفیت صًذگی ثیوبساى، ثش اّویت آهَصؽ َّؽ 

ّیدبًی دس ثشًبهِ هشالجتی ثیوبساى ػشعبى تبویذ وشدًذ. اص آًدب 

وِ َّؽ ّیدبًی لبثل آهَصؽ ٍ یبدگیشی هی ثبؿذ ثب ثشگضاسی 

َاى دس استمبء َّؽ هی ت ،دٍسُ ّبی آهَصؽ َّؽ ّیدبًی

گبم هثجتی دس خْت ّیدبًی ایي ثیوبساى اثشگزاؿتِ ٍ ثِ دًجبل آى 

وِ هی تَاًذ  صًذگی هجتلایبى ثِ لَػوی ثشداؿت تمَیت اهیذ ثِ

هَخت ػبصگبسی ثْتش ثب ثیوبسی ؿذُ ٍ اص عشیك وبّؾ خلك 

هٌفی، اػتشع ٍ اضغشاة ثیوبس ٍ ّوچٌیي تمَیت احؼبع خَة 

ثَدى اٍ هٌدش ثِ ثْجَد ویفیت صًذگی آًْب ٍ حتی تجؼیت اص 

اًدبم فشایٌذ ؿیوی دسهبًی ٍ سًٍذ ثذیي تشتیت دسهبى ؿَد. 

پیـٌْبد هی ؿَد ذ ؿذ.هشالجت اص ایي ثیوبساى تؼْیل خَاّ

هغبلؼبت هذاخلِ ای ثب ّذف ثشسػی تبثیش هذاخلات آهَصؿی دس 

ثْجَد َّؽ ّیدبًی ٍ افضایؾ اهیذ ثِ صًذگی دس هجتلایبى ثِ 

 لَػوی اًدبم ؿَد. 

ثیي َّؽ استجبط  پی ثشدى ثِ خٌجِ ّبی پٌْبى یثشاّوچٌیي 

َّؽ  نیّبهف ًیض تجییي ػویك تش ٍّیدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی 

اًدبم هغبلؼبت  ،یثِ لَػو بىیدس هجتلایدبًی ٍ اهیذ ثِ صًذگی ّ

اگش چِ هغبلؼِ هب اعلاػبت  هی ؿَد.   تَكیِ ٌِیصه يیدس ا یفیو

ػَدهٌذی دس هَسد ثیوبساى هجتلا ثِ لَػوی اضبفِ هی وٌذ ثب 

 هحذٍدیت ّبیی هَاخِ اػت. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
20

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
29

 ]
 

                            11 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15520
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3608-fa.html


12 

  هؼیي ػلاهی ٍ ّوىبساى 

 1403ؿوبسُ اٍل، فشٍسدیي ٍ اسدیجْـت  ٍػَم ،ثیؼت ػبل                                                        علَع ثْذاؿت یضد هبٌّبهِ ػلوی پظٍّـی دٍ

 

هغبلؼِ تٌْب دس ثیوبسػتبى ّبی هٌتخت داًـگبُ اص خولِ ایي وِ 

 لَم پضؿىی تْشاى اًدبم ؿذُ اػت. ػ

داًـگبُ ّب ٍ  شیػب یّب وبسػتبىیدس  ث یؿَد هغبلؼبت یه ِیتَك

  .شدیكَست ثگ یهجتلا ثِ لَػو وبساىیث یؿْشّب سٍ شیػب

اثضاسّبی هَسد اػتفبدُ دس پظٍّؾ حبضش ثِ كَست 

خَدگضاسؿی هی ثبؿذ وِ افشاد هوىي اػت ثِ دلیل اختٌبة اص 

خلَكی پبػخ دلیمی اسائِ ًذٌّذ دس ایي هَسد افـبی اعلاػبت 

ثِ ًوًَِ ّب اعویٌبى دادُ ؿذ وِ پشػـٌبهِ ّب ثی ًبم ثَدُ ٍ 

 هحشهبًگی اعلاػبت حفظ خَاّذ ثَد.

 ت اخلاقیظالاحه

          ایي هغبلؼِ هلَة ؿَسای پظٍّـی ٍ وویتِ اخلاق

لاق ـِ اخـبػـشاى ثب ؿٌـىی تْـضؿـَم پـػلداًــگبُ 

IR.TUMS.FNM.REC.1402.012 .اػت 

 سْن ًَیسٌذگاى

 هؼیي ػلاهی: عشاحی هغبلؼِ ٍ خوغ آٍسی دادُ ّب. لیلا كیبدی: 

هفَْم ػبصی ٍ سٍؽ ؿٌبػی. ؿیوب حمبًی: تدضیِ ٍ تحلیل دادُ 

ّب. اػوؼیل هحوذًظاد: هذیشیت پشٍطُ ٍ ٍیشایؾ ػلوی. اػظن 

سٍؽ ؿٌبػی. لشثبًی: هذیشیت پشٍطُ، تٌظین پیؾ ًَیغ همبلِ ٍ 

توبهی ًَیؼٌذگبى ًؼخِ ًْبیی سا هغبلؼِ ٍ تبییذ ًوَدُ ٍ 

 هؼئَلیت پبػخ گَیی دس لجبل پظٍّؾ سا پزیشفتِ اًذ.

 حوایت هالی

تحـت حوـبیت  1402-2-100-66243پظٍّـؾ حـبضـش ثب وـذ 

 هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی تْشاى اًدبم گشفتِ اػت.

 تضاد هٌافع

ًَیؼٌذگبى ّیچ گًَِ تؼبسم هٌبفؼی دس پظٍّؾ ثش اظْبس ثٌب

 حبضش ٍخَد ًذاسد.

  تقذیر ٍ تشکر

ثذیي ٍػیلِ اص توبهی وؼبًی وِ هب سا دس اًدبم پظٍّؾ حبضش 

یبسی فشهَدًذ ثِ ٍیظُ ثیوبساى ػضیض ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ 

 تـىش ٍ لذسداًی هی ؿَد.
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