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Abstract  
Introduction: High blood pressure is one of the most common and important threats to human health and is 

the main cause of premature death all over the world. High blood pressure is caused by psycho-physiological 

factors. The present study was conducted with the aim of determining the relationship between mindfulness, 

personality factors and perfectionism and anger in high blood pressure patients. 

Methods: This research was a descriptive-cross-sectional and correlational study. The statistical population 

was the patients with high blood pressure who referred to the medical centers of Tabriz city in 1401. Using 

Cochran's formula, the sample size of the research was 184 people who were selected by convenience 

sampling method. Research tools were Multidimensional Perfectionism Questionnaire, Spielberger State-

Trait Anger Questionnaire, Revised NEO Questionnaire (short form), and Brown and Ryan Mindfulness 

Assessment Scale. Data were analyzed by correlation and regression tests withthrough SPSS-25 software. 

Results: The results showed that there was a negative and significant relationship between mindfulness and 

anger in high blood pressure patients (P<0/05). Among the personality factors, narcissism and 

conscientiousness had a positive and significant relationship with anger. There was a negative and significant 

relationship between extroversion, flexibility and agreeableness and anger regarding high blood pressure 

patients (P < 0/05). There was a positive and significant relationship between self-oriented, other-oriented 

and community-oriented perfectionism and anger in high blood pressure patients (P< 0/05). Also, 

mindfulness, personality factors and perfectionism can predict anger (P<0/05). 

Conclusion: The results showed that there was a relationship between mindfulness, personality factors and, 

and anger. Therefore, by identifying psychological variables such as mindfulness, personality factors and 

perfectionism and its relationship with anger, blood pressure reduction in patients can be helped. 
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رابطٍ ی رَه آگاَی، عًامل شخصیتی ي کمال گرایی با خشم در بیماران فشار خًن 

 بالا

 2، وسترن مىصًری1ٍمیىا کاشاویوًیسىذگان: 
 

 تجطیع، پعقىی ػلَم پعقىی، ػلَم زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، گطٍُوبضقٌبؾی اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، .1

 ایطاى تجطیع، اؾلاهی،آظاز زاًكگبُ

 اؾتبزیبض هطوع تحمیمبت ػلَم اػهبة، ػلَم پعقىی تجطیع، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، تجطیع، ایطاى  :هؿئَل یؿٌسًَُ.2

 :n.mansoreye1984@gmail.com    Email 09143167995:توبؼ تلفي
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 103:شماره مسلسل
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 چکیذٌ

 یػبهل انلافعایف فكبضذَى یىی اظ قبیغ تطیي ٍ هْوتطیي تْسیس وٌٌسُ ّبي ؾلاهت ثكطاؾت ٍ  مقذمٍ:

فیعیَلَظیه هی ثبقس. -بلا ًبقی اظ ػَاهل ضٍاًیهی ثبقس. فكبض ذَى ثظٍزضؼ زض ؾطاؾط رْبى  یطهطي ٍ ه

یوبضاى ثب ثب ذكن زض ث ییٍ ووبل گطا یتیػَاهل قره ی،شّي آگبّ يضاثغِ پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي 

 اًزبم قس. فكبض ذَى ثبلا

 يزاضا یوبضاىث يآهبض يربهؼِز. ثَی ٍ ّوجؿتگی همغؼ  -ایي پػٍّف یه هغبلؼِ تَنیفی ريش بررسی:

ثَز. حزن ًوًَِ پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  1401زض ؾبل  یعقْط تجط یثبلا هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع زضهبًفكبض ذَى 

اثعاضّبي پػٍّف پطؾكٌبهِ ووبلگطایی  ًفط ثَز وِ ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس. 184فطهَل وَوطاى 

وَتبُ(،  همیبؼ )فطم ًئَ نفت ذكن اؾپیلجطگط، پطؾكٌبهِ تزسیسًظط قسُ–چٌس ثؼسي، پطؾكٌبهِ حبلت 

     گی ٍ ضگطؾیَى ثب ًطم افعاضـَى ّبي ّوجؿتـاضظیبثی شّي آگبّی ثطاٍى ٍ ضیبى  ثَز. زازُ ّب تَؾظ آظه

25-SPSS .تزعیِ ٍ تحلیل قسًس 

ي ٍرَز زاض یٍ هؼٌ یفكبض ذَى ثبلاضاثغِ هٌف یوبضاىثب ذكن زض ث یآگبّ شّيثیي ًتبیذ ًكبى زاز   یافتٍ َا:

یی ٍ ثب ٍرساى ثَزى ثب ذكن ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌی ضٍاى ًػًسگطایت، ػَاهل قره ظ ثیي (.  اP< 05/0زاضز)

ضاثغِ هٌفی  فكبض ذَى ثبلا یوبضاىذكن زض ث ثب ثَزى پصیطي ٍ زلپصیطٍرَز زاضز. ثیي ثطًٍگطایی، اًؼغبف زاض

ثب ذكن زض یی ذَز هساض، زیگط هساض ٍ ربهؼِ هساض ووبل گطا ثیي (.P< 05/0ٍ هؼٌی زاضي ٍرَز زاضز)

ػَاهل  ی،شّي آگبّ(. ّوچٌیي، P< 05/0ضاثغِ هخجت ٍ هؼٌی زاضي ٍرَز زاضز) فكبض ذَى ثبلا یوبضاىث

 (.P< 05/0هی ثبقس) ذكن یی لبزض ثِ پیف ثیٌیٍ ووبل گطا یتقره

ثب ذكن ضاثغِ  ییٍ ووبل گطا یتیػَاهل قره ی،شّي آگبّ یيًكبى زاز وِ ث یذًتب بحث ي وتیجٍ گیری:

ٍ  ییٍ ووبل گطا یتیػَاهل قره ی،هبًٌس شّي آگبّ یضٍاًكٌبذت یطّبيهتغ ییثب قٌبؾب یيز. ثٌبثطاٍرَز زاض

 ووه وطز. یوبضاىتَاى ثِ وبّف فكبض ذَى ث یاضتجبط آى ثب ذكن ه

 یشّي آگبّیی، ووبل گطا یتی،ػَاهل قرهپطفكبضي ذَى، ذكن،  ياژٌ َای کلیذی:

آظاز  یزاًكىسُ ػلَم پعقى یٌیثبل یاضقس  ضقتِ ضٍاًكٌبؾ یًبهِ وبضقٌبؾ یبىپػٍّف هؿترطد اظ پب یيا

 اؾت. یع ثَزُتجط
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 ثبلاضاثغِ ي شّي آگبّی، ػَاهل قرهیتی ٍ ووبل گطایی ثب ذكن زض ثیوبضاى فكبض ذَى  

 

 1403قوبضُ اٍل، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ثیؿت ٍؾَم ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 مقذمٍ 

 140پطفكبضي ذَى ضا ثِ ػٌَاى فكبضذَى ؾیؿتَلیه ثیكتط اظ 

هتط ریَُ  هیلی 90هتط ریَُ ٍ فكبضذَى زیبؾتَلیه ثبلاتط اظ  هیلی

ظٍزضؼ  یطهطي ٍ ه یفكبض ذَى ثبلا ػبهل انلوٌٌس.  تؼطیف هی

(. عی ثطضؾی اًزبم قسُ زض ایطاى ًیع 2،1)زض ؾطاؾط رْبى اؾت

زضنس  6/26ؾبل،  64تب  15ُ ؾٌی قیَع پطفكبضي ذَى زض گطٍ

هبًٌس  یفكبض ذَى ثبلا هٌزط ثِ ػَاضضگعاضـ قسُ اؾت. 

قَز وِ زض  یه يػطٍق هغع يّب یوبضيٍ ث یللج يّب یوبضيث

 (. 3ز)قَ یهٌزط ثِ هطي ه یتًْب

ّبي ضٍاًكٌبذتی هتؼسزي لبثل  زض افطاز زاضاي فكبضذَى ٍیػگی

تٌی -بضي ٍ ضٍاىثحج اؾت وِ زض اثؼبز قٌبذتی، ّیزبى، ضفت

هبًٌس  یَلَغیىیث یطّبيهتغ یطفطاتط اظ تأحتَاًس هغطح قَز.  هی

ٍ تساٍم فكبض ذَى ثبلا  ایزبززض ضٍاًكٌبذتی ٍ ؾي، ػَاهل  یچبل

ّبي ضٍاًكٌبذتی، ذكن (. یىی اظ ایي ٍیػگی5،4ًمف زاضز)

(. یىی اظ ػلت ّبي 6(. ذكن ّیزبًی فطاگیط اؾت)5اؾت)

ت وِ اًَاع گًَبگًَی زاضز وِ ًِ تٌْب فطاگیط ثَزى ذكن ایي اؾ

ثِ نَضت قىل ّبي ؾبزُ ٍ اٍلیِ اثطاظ هی قَز ثلىِ ثِ 

نَضتْبي زیگطِ، هتٌبؾت ثب هَلؼیتْبي ذبل هبًٌس غضت، 

ذهَهت، اًتمبم رَیی، اظ وَضُ زض ضفتي ٍ ... ّن اثطاظ         

 (. 7قَز)هی

ذكن ضا ثِ ػٌَاى یه ّیزبى هفیس تؼطیف هی وٌٌس وِ 

طذبضد اظوٌتطل ثبقس ٍ ضٍاثظ هیبى فطزي افطاز ضا تحت تبحیط اگ

لطاض زّس هی تَاًس هرطة ّن ثبقس. ذكن اغلت پبؾری اؾت 

زضهمبثل ثطآٍضزُ ًكسى اًتظبضات ذَز یب زیگطاى یب زض همبثل 

ضفتبضّبي ذَز ٍ زیگطاى وِ غیطلبثل لجَل ٍ غیطلبثل پصیطـ 

 یثعضگ یلن زلگعاضـ قسُ اؾت وِ ذك(. 9پٌساقتِ هی قًَس)

ؾطوَة ذكن یری ًیعاظ ًظط تبض. فكبض ذَى اؾت یفافعا يثطا

آى ضا ثط ثسى  یذزاز ٍ ًتب یمفكبض ذَى ثبلا تكر یضا ػبهل انل

 یفتَن یطيٍاوٌف پص یِفطضّوچٌیي . ًسوطز یاًؿبى ثطضؾ

ثب ذكن  یغیوٌس وِ فطز هؿتؼس فكبض ذَى ثبلا ثِ اؾتطؼ هح یه

 .(10)سزّ یٍاوٌف ًكبى ه یسقس

(. یىی اظ هْن تطیي 11ذكن اظ ػَاهل هرتلفی ًبقی هی گطزز)

ّبي قرهتی ػَاهل فطزي زض ثطٍظ ذكن زض افطاز ٍیػگی

تَاى ثِ نَضت هزوَػِ ثبزٍام ٍ   (. قرهیت ضا هی12اؾت)

ًظیـط ٍیػگـی ّبي تؼطیـف وطز وِ هوـىي اؾـت زض       ثی

ؾبذتبض  هَلؼیت ّبي هرتلف تغییطوٌٌس. اگطچِ ٌَّظ زض هَضز

ثٌیبزي نفبت قرهیتی اذتلاف ًظطاتی ٍرَز زاضز اهب اوٌَى 

اوخطهحممبى قرهیت هسل پٌذ ػبهلی)ضٍاى ضًزَضذَیی، 

  ثطًٍگطایی، اًؼغبف پصیطي، زلپصیطي ٍ ثبٍرساى ثَزى ضا 

 اضغطاة،  ًبآضاهی،) ضًزَضي ضٍاىپصیطفتِ اًس. نفت 

اقتیبق، ( زض همبثل حجبت ّیزبًی، ثطًٍگطایی)افؿطزگی ٍ ذكن

 هطزم آهیعي، رطاتوٌسي( زض همبثل زضًٍگطایی، اًؼغبف پصیطي

بضي، ـ)ؾبظگ صیطيـىبٍي(، زلپـَع ٍ وٌزـ)اثتىبض، ًیبظ ثِ تٌ

طٍیی، ًَع زٍؾتی( ٍ ثب ٍرساى ثَزى )ذَیكتي زاضي، ـذَق

 (. 13تلاـ ثطاي هَفمیت( هی ثبقس)

ِ ّبي هٌفی اظ رول نفبت قرهیتی زضافطاز تأحیطهْوی ثط ّیزبى

ّوچٌیي اػتوبزي، وبظوی، ّبقوی، هبقیٌچی ػجبؾی  ذكن زاضز.

-( زض پػٍّكی ًكبى زازًس، ضٍاى ضًزَضذَیی ٍ ثطًٍگطایی12)

زضًٍگطایی، ضاثغِ هخجت، اًؼغبف پصیطي، تَافك پصیطي ٍ ثب 

ٍرساى ثَزى ضاثغِ هٌفی ثب ذكن ٍ پطذبقگطي زاقتٌس. هغبلؼِ 

ط هؼٌی زاضي ثیي اًزبم قس ٍ اضتجب 2022اي زیگط  زض ؾبل 

 (. 14،13نفبت قرهیت  ثِ ذهَل ثطًٍگطایی ٍ ذكن یبفتٌس)
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 
 ذتی هطتجظ ثب ثبلا ثَزى فكبض ذَىگطایی اظ ػَاهل ضٍاًكٌب ووبل

ػیت ثَزى، تٌظین  ٍؾیلِ تلاـ ثطاي ثی وِ ثِ( 15اؾت)

اظحس  ّبي ثیف اؾتبًساضزّبي ثبلا ثطاي ػولىطز، ّوطاُ ثب اضظیبثی

 (. 16،15قَز ) تؼطیف هی ثحطاًی اظ ضفتبض ذَز

گطایی  ( زٍ ُثؼس هخجت ٍ هٌفی ضا ثطاي ووبل17اؾتَثط ٍ اٍتَ )

گطایی هخجت اقربل ثب  وٌٌس ٍ هؼتمسًس زض ووبل هغطح هی

قًَس ٍ ضوي تأویس ثط ّسف ضؾیسى ثِ هَفمیت ثطاًگیرتِ هی

ّبي  تَاًٌس هحسٍزیتهؼیبضّبي ؾغح ثبلاي ػولىطزي، هی

گطایی هٌزط ثِ  صیطًس. ایي ثؼُسووبلقرهی ٍ ارتوبػی ضا ثپ

قَز ٍ نفبتی ّوچَى ّب ٍ اؾتؼسازّب هیقىَفبیی تَاًبیی

ًفؽ ضا زضثط  اًگیعـ، توبیل ثطاي ذَز قىَفبیی ٍ اػتوبز ثِ 

گطایی هٌفی افطاز ثب تطؼ اظ قىؿت  گیطز. زض همبثل زض ووبلهی

گع اظ گطایبًِ ّطقًَس ٍ ثِ زلیل اًتظبضات غیط ٍالغثطاًگیرتِ هی

  (.19،18)ػولىطز ذَز ذكٌَز ًرَاٌّس قس

(، ووبلگطایی 20،19عجك تمؿین ثٌسي ؾِ ثؼسي َّیت ٍ فلت)

ثب توبیل ثِ ٍضغ هؼیبضّبي  (self-orientedذَیكتي هساض)

ّب ٍ قىؿت زض غیطٍالغ ثیٌبًِ ثطاي ذَز ٍ توطوع ثط ًمم

ّبي زلیك هكرم گطيػولىطز ّوطاُ ثب ذَز ًظبضُ

ثیبًگط  (other-oriented) ایی زیگط هساضقَز.ووبلگط هی

توبیل ثِ زاقتي اًتظبضات افطاعی ٍ اضظقیبثی اًتمبزي اظ زیگطاى 

ثِ  (socially prescribedهساض)اؾت. ووبلگطایی ربهؼِ

احؿبؼ ضطٍضت ضػبیت هؼیبضّب ٍ ثطآٍضزُ ؾبذتي اًتظبضات 

تزَیع قسُ اظ ؾَي افطاز هْن ثِ هٌظَض وؿت تبییس اعلاق هی 

 ز. قَ

 یزبًیثِ ػٌَاى ّ فطو وِ ذكن یفپ یي( ثب ا20ٍ فلت) یتَّ

 ًكبت  یگطاىز ياظ ؾَ يوِ اظ ازضان ترلف ػوس یارتوبػ

 یذًتب یيربهؼِ هساض ضاثغِ زاضز. ّوچٌ ییثب ووبل گطا یطزگ یه

ذَز هساض ثب ذكن  ییگطا ووبل یيًبى ًكبى زاز، ثآپػٍّف 

ثیي  ًكبى زاز. ثكبضت زض پػٍّكی ٍرَز زاضز یفیضاثغِ ضؼ

ّبي ذكن ووبل گطایی ذَزهحَض ٍ ربهؼِ هحَض ثب قبذم

هْبض ذكن ّوجؿتگی هٌفی ّوجؿتگی هخجت ٍ ثب قبذم ّبي 

گطایی زیگط هحَض ثب زضحبلی وِ ثیي ووبل ٍرَز زاضز؛

ّبي ذكن ٍ هْبض ذكن ّوجؿتگی هؼٌبزاض ٍرَز قبذم

 (. 21ًساقت)

یطگصاض ثبقس شّي تَاًس ثطذكن تبح یىی زیگط  اظ ػَهلی وِ هی

اي  تَرِ ثِ قیَُ» (. شّي آگبّی ثِ ػٌَاى11آگبّی اؾت)

       ذبل، ّسفوٌس، زض ظهبى حبضط ٍ ثسٍى لضبٍت تؼطیف

(.  ثب ثِ وبضگیطي ّسفوٌسوبضوطزّبي ػبلی شّي اظ 22« )قَزهی

رولِ تَرِ، آگبّی، ًگطـ هْطثبًبًِ، وٌزىبٍي ٍ زلؿَظي، 

ّبي ّیزبًی اظ ط ثط ٍاوٌفتَاًس ثِ عَض هؤح شّي آگبّی هی

(.  23عطیك ثبظزاضي لكطي ؾیؿتن لیوجیه وٌتطلی اػوبل ًوبیس)

ػجبضتٌس ثب وبّف ًكرَاض هْن زضاضتجبط شّي آگبّی  زٍ فطآیٌس

آگبّی ثب ػول  فطآیٌسّبي تَرْی اؾبؾی وِ زض شّي اظ: ٍرَز 

 آگبّی اظ ٍلَع ًكرَاضٍهٌزط ثِ  قَز آگبّبًِ هكرم هی

اظفطآیٌسّبي تفىط  بى ّسایت تَرِ ثِ زٍضاهىذكن قسُ ٍ  

ّبي  ٍیػگیوٌس.  ػبهل زٍم ثطذی   هیًكرَاض ضا فطاّن 

وبًٌس: غیطلضبٍتی ٍ غیطٍاوٌكی ثَزى ی ًّگطقی تَرِ آگبّ

  افىبض اًتمبزي زض هَضز ذَز ٍ زیگطاى وبّف  تَرِ هٌزط ثِ 

ثبػج ثطاًگیرتي ٍ تساٍم ًكرَاضّب  لافىبضي وِ هؼوَهی قَز. ا

َضغ غیطلضبٍتی ٍغیطٍاوٌكی ّوطاُ ثب ٍ زاقتي ه قَز هی

هی  ثطاي ارتٌبة اظ تزبضة ّیزبًی زضزًبن ضاّی پصیطـ 

 . (25،24)ثبقس
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 

( زض پػٍّكی ًكبى 24زاٍٍي، لوبقی، توٌبیی فط، ػلی ظازُ)

زازًسوِ ثیي شّي آگبّی ٍ تٌظین ّیزبى ثب ذكن ضاثغِ هؼٌبزاضي 

ثیي شّي آگبّی ثب ذكن   ( ًكبى زاز11پَض) ٍرَز زاضز. ذبًی

ضاثغِ هٌفی هؼٌبزاضي ٍرَز زاضز ٍ شّي آگبّی لبزض ثِ پیف 

 ثیٌی ذكن هی ثبقس.

ثب تَرِ ثِ قیَع ثیوبضي فكبضذَى ثبلا زض ؾطاؾط رْبى ٍ ثِ ٍیػُ 

زض وكَضّبي تَؾؼِ یبفتِ ٍ احطپصیطي آى اظ ضٍیسازّبي هْن 

سُ ( ٍ پیچی28،27،26،10ظًسگی ٍ اؾتطؼ ٍ اضغطاة ٍ ذكن )

ًجَز  ( ٍ ًیع29)ىٍ ًجَز فْن وبهل اظ آ ثَزى ػلل ثیوبضي

ّبیی وِ ثِ نَضت ّوعهبى تأحیط ایي ػَاهل ضا ثط ذكن  پػٍّف

زض افطاز ثب فكبضذَى ثبلا ثطضؾی وٌٌس، اؾتٌجبط قس وِ زض ایي 

ثبتَرِ ثِ پیبهسّبي  ذلاء تحمیمبتی ٍرَز زاضز. ّوچٌیيظهیٌِ 

كبض ذَى ثبلا، قٌبؾبیی رؿوبًی، ضٍاًی ٍارتوبػی ذكن ٍ ف

ّبي زضهبًی هتغیط ّبي هَحط زض لسم اٍل ٍ ثؼس اًزبم هساذلِ

ٍآهَظـ هؤحطرْت وبّف ٍ ترفیف ایي هكىلات ثؿیبضحبئع 

 اّویت اؾت. 

 تَاًس  ثطًبهِ ضیعاى ٍّبي ایي پػٍّف هیعَضولی یبفتِِ ث

هؿئَلیي ٍػَاهل ارطایی ضایبضي زّس تب ثِ هَاضز فَق زؾتطؾی 

ّبي قرهیتی، ّطچٌس ثیي ٍیػگی ثب تَرِ ثِ آًچِ ثیبى قس یبثٌس.

كن ضاثغِ هؼٌبزاضي گعاضـ شّي آگبّی ٍ ووبل گطایی ثب ذ

اهب ضاثغِ ّوعهبى ایي ػَاهل ثطضؾی ًكسُ اؾت.  قسُ اؾت

ّوچٌیي ضاثغِ هتغیط ّبي فَق الصوط زض افطاز زاضاي فكبض ذَى 

ثٌبثطایي  ثبلا عی رؿتزَي هحمك زض ایطاى ثطضؾی ًكسُ اؾت.

پػٍّف حبضط ثب ّسف پط وطزى ذلاء پػٍّكی زض پی 

 ثیي شّي آگبّی، ػَاهلثبقس وِ آیب پبؾرگَیی ثِ ایي ؾَال هی

 قرهیـت ٍ ووبل گـطایی ثب ذكـن زض ثیوـبضاى فكـبض ذـَى ثبلا

 ضاثغِ ٍرَز زاضز؟  

 بررسی ريش

ثبقس ٍ ثِ  یهّوجؿتگی ٍ همغؼی  اظًَع پػٍّف حبضط تَنیفی 

ربهؼِ آهبضي ػ ًَع وبض تحمیمبتی وبضثطزي هی ثبقس.لحب

پػٍّف قبهل ولیِ ثیوبضاى زاضاي فكبض ذَى ثبلا هطارؼِ وٌٌسُ 

ثِ  یه هطوع زضهبًی ذهَنی قْط تجطیع هی ثبقس وِ زضظهبى 

ثطاي ثطآٍضز  ًفطثَز. 350تمطیجب 1401هغبلؼِ ؾِ هبِّ اٍل ؾبل 

اؾتفبزُ قسُ اظفطهَل وَوطاى زضهتغیط ّبي ووی حزن ًوًَِ 

 اؾت.

 

N=تؼساز ول روؼیت آهبضي 

t=ضطیت اعویٌبى 

d= زلت ًوًَِ گیطي 

S ;ٍِاضیبًؽ ربهؼ 

ًفط  184حزن ًوًَِ ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل وَوطاى 

پطؾكٌبهِ  وبغصي زض ثیي آظهَزًی ّب تَظیغ قس   190ثَزوِ

ٍلی ثِ زلیل ًبلم ٍ هرسٍـ ثَزى قف پطؾكٌبهِ حصف قسًس. 

گیطي اظ هیبى ثیوبضاى زاضاي فكبض ذَى ثبلا ثِ ضٍـ زض  ًوًَِ

زؾتطؼ اًزبم قس. هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل زضیبفت 

تكریم فكبض ذَى ثبلا تَؾظ هترهم للت ٍ ػطٍق ، ضضبیت 

آگبّبًِ ثطاي قطوت زضپػٍّف، حسالل ؾَاز ؾَم ضاٌّوبیی، 

 ذطٍد  قبهل ؾبثمِ اثتلا ثِ ؾبل ٍ هلان ّبي 50تب 20ؾي

اذتلالات ضٍاًپعقىی، اثتلا ثِ ؾبیط اذتلالات ًَضٍلَغي )ًظیط 

زهبًؽ، آلعایوط، نطع(، قطوت زض ؾبیط ثطًبهِ ّبي هساذلِ اي 

ضٍاًكٌبذتی)ثِ زلیل آهَظـ  لجلی شّي آگبّی یب ضٍـ ّبي 

 وٌتطل ذكن(، اذتلال ثبضظ زض زضن ٍ ثیبى ولام،هرسٍـ یب  

𝑛 =
𝑁(𝑡)2(𝑠)2

(𝑁) + (𝑡)2(𝑠)2
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  هیٌب وبقبًی ٍ ّوىبضاى
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 
بي پطؾكٌبهِ ّب ثَز. زضنس ؾَال ّ 5ثی پبؾد گصاقتي ثیف اظ 

ولیِ هلاحظبت اذلالی هي رولِ ضاظ زاضي، ضضبیت آگبّبًِ زض 

ایي پػٍّف ضػبیت قسُ اؾت. ثطاي روغ آٍضي زازُ ّب اظ اثعاض 

 ّبي ظیط اؾتفبزُ قس.

 پطؾكٌبهِ اعلاػبت زهَگطافیه :

پطؾكٌبهِ ووبل گطایی چٌس ثؼسي: همیبؼ ووبل گطایی چٌس 

ؾَالی اؾت وِ ؾِ  30آظهَى  ( ثكبضت یه1386ثؼسي تْطاى)

ثؼس ووبل گطایی ذَزهساض، ووبل گطایی زیگط هساض ٍ        

زضرِ اي لیىطت )اظ  5ووبل گطایی ربهؼِ هساض ضا زض همیبؼ 

ثطاي وبهلا هَافمن( هی ؾٌزس.  5ثطاي وبهلا هربلفن تب 1ًوطُ 

حسالل ٍ حساوخط ًوطُ آظهَزًی زض ظیط همیبؼ ّبي ؾِ گبًِ 

ذَاّس ثَز. ّوچٌیي حساوخط ًوطُ  50ٍ  10یت آظهَى ثِ تطت

(  21ثبقس. ثكبضت)هی 30ٍ حسالل  150هوىي زض ایي همیبؼ

اػتجبض هحتَایی همیبؼ ووبلگطایی چٌس ثؼسي تْطاى ضا ثب اؾتفبزُ 

اظ ضطایت تَافك وٌسال ثطاي اثؼبز ووبل گطایی ذَزهساض 

ؼِ ( ٍ ووبل گطایی ربه72/0(، ووبل گطایی زیگط هساض )80/0)

ّبي ( هحبؾجِ ٍ ضطیت ثبظآظهبیی ّوجؿتگی ثیي ًوط69/0ُهساض )

ًفط اظ آظهَزًی ّب زض زٍ ًَثت ثب فبنلِ زٍ تب چْبض ّفتِ ضا  78

، ثطاي ووبل گطایی r;85/0ثطاي هَلفِ ووبل گطایی ذَزهساض 

، r;84/0، ٍ ثطاي ووبل گطایی ربهؼِ هساضr;79/0زیگط هساض 

ی زضًٍی همیبؼ           ثسؾت آٍضزُ اؾت. ّوچٌیي ّوؿبً

ووبل گطایی تْطاى ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبي وطًٍجبخ ثطاي 

، 90/0ول آظهَزًی ّب ثطاي هَلفِ ّبي ووبل گطایی ذَزهساض 

 81/0ٍ ووبل گطایی ربهؼِ هساض 0/ 91ووبل گطایی زیگط هساض 

 هحـبؾجـِ قس وِ ًكبى زٌّـسُ ّوؿـبًی زضًٍی ضضـبیت ثرـكی

 بلؼِ حـبضط آلفبي وطًٍجـبخ ثطاي پـطؾكٌـبهـِ(. زض هغ21اؾت)

 ثِ زؾت آهس. 89/0ووبلگطایی چٌس ثؼسي 

زض ایي پػٍّف اظ : 2-نفت ذكن اؾپیلجطگط–پطؾكٌبهِ حبلت 

اؾتفبزُ ذَاّس قس.  2-نفت ذكن اقپیلجطگط–پطؾكٌبهِ حبلت 

تْیِ قسُ اؾت. آظهَى ( 1983)ایي همیبؼ تَؾظ اؾپیلجطگط 

ًمغِ  4ثط اؾبؼ عیف لیىطت  ثبقس  ػجبضت هی 57هتكىل اظ 

. ّط ًوطُ گصاض قسُ اؾت ( 4ذیلی ظیبز;)تب (  1ثِ ّیچ ٍرِ;)ظا

وؿت هی وٌس. ضٍایی ٍ اػتجبض پطؾكٌبهِ  228الی 57فطز ًوطُ اظ 

زض هغبلؼبت گًَبگَى ضضبیت ثرف ثَزُ اؾت. ًتبیذ تحلیل ّب 

ًكبى زازُ اؾت وِ ضطایت آلفبي وطًٍجبخ زض ذطزُ همیبؼ ّبي 

حبلت ذكن، نفت ذكن، احؿبؾبت ذكوگیٌبًِ، توبیل ثِ ثطٍظ 

ولاهی ذكن، توبیل ثِ ثطٍظ فیعیىی ذكن، ذلك ذكوگیٌبًِ، 

ٍاوٌف ذكوگیٌبًِ، ثطٍظ ثیطًٍی، ثطٍظ زضًٍی، هْبض ثیطًٍی ٍ 

، 7/0، 83/0، 88/0، 87/0، 85/0، 87/0، 93/0زضًٍی ثِ تطتیت 

ػتجبض ّوعهبى ٍ ًیع (. اػتجبض ؾبظُ، ا30ّؿتٌس)89/0، 8/0، 67/0

ًفطي تبییس قسُ اؾت  570پبیبیی ًؿرِ فبضؾی زض یه روؼیت 

ثِ  89/0(. آلفبي وطًٍجبخ زض پطؾكٌبهِ ثطاي پػٍّف حبضط 31)

 زؾت آهس. 

 NEO-Five Factorپطؾكٌبهِ تزسیسًظط قسُ ًئَ)فطم وَتبُ() 

Inventory) ِػبهلی قرهیت ًئَ وِ  5: فطم وَتبُ پطؾكٌبه

ؾَال  60( ؾبذتِ قسُ اؾت زاضاي32هه وطي ) تَؾظ وبؾتب ٍ

هی ثبقس. ایي همیبؼ زاضاي پٌذ ػبهل اًؼغبف پصیطي، ضٍاى 

ضًزَضذَیی، ثبٍرساى ثَزى، تَافك پصیطي ٍ ثطٍى گطایی 

ثبقس. ؾَالات ایي همیبؼ ثط ضٍي عیف لیىطت پٌذ ثركی اظ  هی

 ًوطُ یه تب پٌذ )وبهلاً هربلف، هربلف، ثی ًظط، هَافك ٍ وبهلاً

گصاضي قسُ اؾت. ّط فطز زض ّط یه اظ ظیط  هَافك( ًوطُ

اي اظ نفط تب  ػجبضت پبؾد زازُ قسُ، ًوطُ 12ّب ثب روغ  همیبؼ
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 

تَاى اظ ّوجؿتگی وٌس. رْت اضظیبثی اػتجبض آى هی وؿت هی 48

ز وِ ثِ گفتِ هه گطي ٍ اؾتفبزُ ًوَ S  ٍRفطم 

اًس. وطزُ (اوخط تحمیمبت اػتجبض ایي همیبؼ ضا تبییس32وَؾتب)

، 79/0، 80/0، 75/0، 83/0هه گطي ٍ وبؾتب ضطایت پبیبیی 

ضا ثِ تطتیت ثطاي ػَاهل ضٍاى ضًزَض ذَیی، ثطًٍگطایی،  79/0

تَافك پصیطي ، اًؼغبف پصیطي ٍ ثب ٍرساى ثَزى ثسؾت آٍضزًس. 

( ضطایت 12( ٍ حك قٌبؼ)32زض ایطاى ًیع گطٍؾی فطقی )

گعاضـ وطزُ  87/0تب  53/0پبیبیی ػَاهل انلی آظهَى ضا 

 ثِ زؾت آهس. 81/0اًس.آلفبي وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ 

(: ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ MASSهمیبؼ اضظیبثی شّي آگبّی )

هبزُ اؾت  15عطاحی قسُ ٍ زاضاي 2003ثطاٍى ٍ ضیبى زض ؾبل 

ضتجِ اي ًوطُ گصاضي           6وِ ثطاؾبؼ یه همیبؼ لیىطت 

، ًؿجتب  3، ًؿجتب ظیبز; 2;، ذیلی ظیبز1هی قَز )تمطیجب ّویكِ ;

ٍ  15( حسالل ًوطُ 6، تمطیجب ّطگع; 5، ذیلی ون; 4ون;

اؾت وِ ًوطُ ثبلا ًكبى زٌّسُ شّي آگبّی ثبلاتط  90حساوخط آى 

اؾت. ّوؿبًی زضًٍی ایي همیبؼ ثب اؾتفبزُ اض آلفبي وطًٍجبخ 

 (.33گعاضـ قسُ اؾت) 87/0تب  82/0

(زض پػٍّكی ثب 34لَ )هؼٌَي پَض، ثبغساؾبضیبؾي، ذسایی ؾبذ

ّسف ثطضؾی ٍیػگیْبي ضٍاًؿٌزی پطؾكٌبهِ شّي آگبّی 

ثِ ایي ًتیزِ  91-92ًفط اظ زاًكزَیبى قْط تْطاى زض ؾبل  350زض

ضؾیسًس وِ ضطیت اػتجبض پطؾكٌبهِ اظ عطیك فطهَل ولی آلفبي 

ّبي  انلی ٍ چطذكی اؾت. ًتبیذ تحلیل هَلفِ 85/0وطًٍجبخ 

اظ زٍ ػبهل اقجبع قسُ اؾت وِ ثط ضٍي ًكبى زاز وِ پطؾكٌبهِ 

وٌس وِ قبهل غیط زضنس ول ٍاضیبًؽ ضا تجییي هی 522/44ّن 

 بضي ـَقیـَام ثب ّـل تـی ٍ ػوـطثِ زضًٍـَزى ثِ تزـی ثـٍاوٌك

 ثِ زؾت 90/0(.آلفبي وطًٍجبخ پطؾكٌبهِ  زض هغبلؼِ 34اؾت)

 آهس.

ٍ ثطاي تحلیل ّب، اظ هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ثِ هٌظَض تحلیل زازُ

ّب، پؽ اظ ثطضؾی پیف فطضْب قبهل اًساظُ گیطي هتغیط ّب فطضیِ

زض ؾغح فبنلِ اي،  ًساقتي ّورغی چٌسگبًِ ثیي هتغیط ّبي 

پیف ثیي،  ًطهبل ثَزى ثبلی هبًسُ ّب)ذغبّب( ٍ یىؿبًی 

پطاوٌسگی ٍاضیبًؽ هتغیط ّبي پیف ثیي زض ؾغَح هتغیط هلان 

چٌس گبًِ لیل ضگطؾیَى اظ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تح

 25ًؿرِ SPSSاؾتفبزُ قس تحلیل زازُ ّب ثب  ًطم افعاض  ّوعهبى 

 زض ًظط گطفتِ قس. 05/0اًزبم قس. ؾغح هؼٌب زاضي 

 یافتٍ َا

ًفط اظ  121پطؾكٌبهِ تىویل قس وِ  184ثب تَرِ ثِ یبفتِ ّب، 

( ضا ظى 2/34ًفط ) 63زضنس( هطزٍ  8/65قطوت وٌٌسگبى )

ًفط زاضاي  128اظ ًظط ؾغح تحهیلات تكىیل هی زٌّس.

ًفط وبضقٌبؾی  44زضنس(،  6/69تحهیلات زیپلن )

زضنس( زاضاي تحهیلات  5/6ًفط )12زضنس( ٍ 9/23)

ثب تَرِ ثِ ًتبیذ، همبزیط تحول ٍ  وبضقٌبؾی اضقس ثَزًس.

VIFوِ ًكبى هی زّس ثیي هتغیط ّبي  زضزاهٌِ هغلَة لطاض زاضز

ثطضؾی  ًِ ٍرَز ًساضز.پیف ثیي)هؿتمل( ّن ذغی چٌسگب

ٍاتؿَى ًكبى زازوِ -اؾتملال ثبلی هبًسُ ّب ثط اؾبؼ زٍضثیي

پیف فطو اؾتملال ثبلی هبًسُ ّب ضػبیت قسُ اؾت) همساض آى 

 .(1)رسٍللطاض زاضز( 5/2تب  5/1زض فبنلِ 

اي ثَزى ّب هی تَاى فبنلِثب تَرِ ثِ ًوطُ گصاضي پطؾكٌبهِ

. ًتبیذ ثطضؾی هفطٍضِ ًطهبل ًوطات ثسؾت آهسُ ضا اؾتٌجبط ًوَز

ثَزى تَظیغ زازُ ّب اظ عطیك آظهَى وبلوَگطٍف اؾویطًَف 

 (.P> 05/0ًكبى زاز وِ تَظیغ هتغیط ّب ًطهبل اؾت)

 طاضـَى ثطلـطؾیـطؾَى ٍ ضگـگی پیـؿتـِ ّبي ّوجـثٌبثطایي هفطٍض
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 
 اؾت. فطضیِ ّبي پػٍّف ػجبضت ثَزًس اظ 

 فكبض ذَى ثبلا یوبضاىض ثثب ذكن ز یشّي آگبّ ثیي فطضیِ اٍل: 

 ضاثغِ ٍرَز زاضز.

یی، ضٍاى ًػًسگطا) یتیػَاهل قرهفطضیِ زٍم: ثیي 

ذكن  ( ثبثَزى ، ثبٍرساىثَزى پصیطي، زلپصیط ثطًٍگطایی،اًؼغبف

 ضاثغِ ٍرَز زاضز. فكبض ذَى ثبلا یوبضاىزض ث

 ، ربهؼِهساض یگطز، ذَز هساضیی)ووبل گطا فطضیِ ؾَم: ثیي

 ضاثغِ ٍرَز زاضز. فكبض ذَى ثبلا یوبضاىثب ذكن زض ث (هساض

یی ٍ ووبل گطا یتػَاهل قره ی،شّي آگبّفطضیِ چْبضم: 

 هی ثبقس. ذكن لبزض ثِ پیف ثیٌی

ثِ هٌظَض ثطضؾی فطضیِ اٍل پػٍّف اظ ضٍـ آهبضي تحلیل 

ّوجؿتگی پیطؾَى اؾتفبزُ قس وِ ًتبیذ زض ازاهِ آٍضزُ قسُ 

زض  ثب ذكن یشّي آگبّ ، ثیيثِ زؾت آهسُ ثط اؾبؼ ًتبیذ اؾت.

 ضاثغِ هٌفی ٍ هؼٌی زاضي ٍرَز زاضزفكبض ذَى ثبلا یوبضاىث

(36/0- ; r 01/0؛>p .) ثٌبثطایي فطضیِ اٍل هحمك تبییس          

  . (2)رسٍل هی گطزز

 هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیط ّبي تحمیك :1رسٍل 

 -زٍضثیي ٌسگبًِآهبضُ ّبي ّورغی چ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هَلفِ ّب هتغیط

 VIF همبزیط تحول ٍاتؿَى

47/27 ذَز هساض ووبل گطایی  640/5  723/0 382/1  

97/25 زیگط هساض 049/1  208/6  651/0 536/1 

73/25 ربهؼِ هساض  258/5  743/0 345/1 

66/28 ضٍاى ًػًسگطایی قرهیت  499/5  744/0 345/1 

68/24 ثطًٍگطایی  974/3  804/0 243/1 

پصیطي اًؼغبف  69/25  874/2  873/0 145/1 

97/26 زلپصیط ثَزى  738/5  728/0 373/1 

41/34 ثبٍرساى ثَزى  208/5  709/0 411/1 

32/65 شّي اگبّی  295/12   954/0 

45/110 ذكن  353/3     

 

 ثب ذكن یشّي آگبّتگی : ّوجؿ2رسٍل 

 ذكن یشّي آگبّ هتغیطّب

  1 یشّي آگبّ

 1 **-36/0 ذكن
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 ضاثغِ ي شّي آگبّی، ػَاهل قرهیتی ٍ ووبل گطایی ثب ذكن زض ثیوبضاى فكبض ذَى ثبلا 

 

 1403قوبضُ اٍل، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ثیؿت ٍؾَم ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 r ;309/0) ثیي ضٍاى ًػًسگطایی، ثسؾت آهسُ ًتبیذثط اؾبؼ 

ثب ذكن  (>05/0P؛ r ; 311/0) ٍ ثب ٍرساى ثَزى (> 05/0P؛

     ثیي ثطًٍگطایی . ضاثغِ  هخجت ٍ هؼٌی زاضي ٍرَز زاضز

(277/0- ; r05/0؛P<)، اًؼغبف پصیطي(188/0;r 05/0؛P<) 

غِ  هٌفی ٍ ٍ ذكن ضاث (>05/0P؛r ; -226/0)زلپصیط ثَزى 

                     تبییس ثٌبثطایي فطضیِ زٍم. هؼٌی زاضي ٍرَز زاضز

ثیي ووبل  ثِ زؾت آهسُ ثط اؾبؼ ًتبیذ.(3)رسٍلگطزز هی

 ، ووبل گطایی زیگط هساض(>05/0P؛r;315/0)گطایی ذَز هساض

(187/0;r05/0؛P<)،402/0)ساضــه ِـبهؼـی رـطایــبل گـوو;r؛ 

05/0P<)  ٍرَز زاضزثب ذكن ضاثغِ هخجت ٍ  هؼٌی زاضي. 

    س گبًِ ـَى چٌـل ضگطؾیـثطاي تحلیل فطضیِ چْبضم اظ تحلی

                تـسُ اؾــبى قــذ زض ازاهِ ثیــس وِ ًتبیــبزُ گطزیـّوعهبى اؾتف

 . (4)رسٍل 

ٍ  یتػَاهل قره ی،شّي آگبّزض هزوَع  اؾبؼ ًتبیذثط 

وٌٌس.  زضنس هتغیط ذكن ضا تجییي هی 48یی ثِ هیعاى ووبل گطا

ثبقس. همساض  غی هیّوچٌیي قىل ضگطؾیًَی تجییي قسُ ذ

( ثطاي هتغیط شّي Betaضطیت ضگطؾیًَی اؾتبًساضز قسُ )

؛ 338/0، ووبلگطایی ذَز هساض ثطاثط ثب -166/0آگبّی ثطاثط ثب 

؛ ووبلگطایی ربهؼِ هساض 244/0ووبلگطایی زیگط هساض ثطاثط ثب 

؛ ضطیت ضگطؾیَى اؾتبًساضز ثؼس ضٍاى ًػًسگطایی 164/0ثطاثط ثب 

؛ زلپصیط ثَزى 18/0؛ اًؼغبف پصیطي 256/0طایی ؛ ثطًٍگ144ثطاثط

 . (5)رسٍلهی ثبقس 1/0ٍ ثب ٍرساى ثَزى  475

ثسؾت آهسُ وِ زض ؾغح آلفبي  tثب تَرِ ثِ همساض آهبضُ ّبي 

هؼٌی زاض هی ثبقس، فطضیِ پػٍّف هَضز تبییس لطاض گطفتِ ٍ  05/0

ًتیزِ هی گیطین وِ ایي هتغیطّب هی تَاًٌس ثِ قىل هؼٌی زاضي 

 كن ضا پیف ثیٌی ًوبیٌس. ذ
 

 ذكن یتی ثبػَاهل قرهتگی : هبتطیؽ ّوجؿ 3رسٍل 

 6 5 4 3 2 1 هتغیط ّب 

      1 ضٍاى ًػًسگطایی 1

- ثطًٍگطایی 2 254/0 **
 1     

پصیطي اًؼغبف 3  - 295/0 **
 082/0  1    

18/0 زلپصیط ثَزى 4 * 19/0  - 123/0  1   

- ثبٍرساى ثَزى 5 173/0 *
 156/0- *

 233/0 **
 101/0  1  

309/0 ذكن 6 **
 277/0- **

 188/0- * 226/0- **
 311/0 **

 1 

 01/0**هؼٌی زاضي زض ؾغح           05/0*   هؼٌی زاضي زض ؾغح 

 
 ثب ذكن ییووبل گطا: ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى 4رسٍل

 3 2 1 هتغیط ّب 

   1 ذَز هساض 1

352/0 زیگط هساض 2 **
 1  

368/0 ربهؼِ هساض 3 **
 432/0 **

 1 

315/0 ذكن 4 **
 187/0 *

 403/0 **
 

 01/0**هؼٌی زاضي زض ؾغح           05/0*   هؼٌی زاضي زض ؾغح 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
23

i1
.1

55
21

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             9 / 17

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v23i1.15521
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3593-fa.html


    27 

  هیٌب وبقبًی ٍ ّوىبضاى

 

 1403قوبضُ اٍل ، فطٍضزیي ٍ اضزیجْكت  ثیؿت ٍؾَم ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

 
ییٍ ووبل گطا یتیػَاهل قره ی،شّي آگبّ: ضطایت ضگطؾیَى پیف ثیٌی ذكن ثط اؾبؼ 5رسٍل

 

 هتغیطّبي هسل
 ضطایت اؾتبًساضزقسُ ضطایت  اؾتبًساضز ًكسُ

T هؼٌبزاضي 
قبذم 

 Beta اؾتبًساضزذغبي  B ضگطؾیَى

 007/0 699/2 - 217/2 983/5 همساض حبثت         

706/0;R 

499/0;R
2

 

376/41;F 

001/0;P 

- شّي آگبّی 280/0  080/0  - 166/0  - 490/3  001/0  

 000/0 002/6 338/0 095/0 572/0 ذَز هساض

 000/0 739/4 244/0 092/0 438/0 زیگط هساض

 003/0 983/2 164/0 108/0 324/0 ربهؼِ هساض

 002/0 060/3 144/0 111/0 341/0 ضٍاى ًػًسگطایی

- ثطًٍگطایی 245/0  059/0  - 256/0  - 151/4  000/0  

-112/0 پصیطي اًؼغبف  054/0  18/0-  067/2  039/0  

- زلپصیط ثَزى 371/0  050/0  - 476/0  381/07  001/0  

094/0 ثبٍرساى ثَزى  044/0  100/0  135/2  033/0  

 ٍ گیریوتیجي بحث 

ثِ  پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي احطثركی آهَظـ تحهیلی 

ػَاهل  ی،شّي آگبّ يضاثغِ ّسف اظ پػٍّف حبضط تؼییي 

ثَز. فكبض ذَى ثبلا یوبضاىثب ذكن زض ث ییٍ ووبل گطا یتیقره

فكبض  یوبضاىثب ذكن زض ث یشّي آگبًّتبیذ حبنل ًكبى زاز ثیي 

هبزُ ثب ًتبیذ هغبلؼبت ضاثغِ ٍرَز زاضز. ًتیزِ ثسؾت آ ذَى ثبلا

( ّوؿَ 24(، زاٍٍي ٍّوىبضاى )11پَض)ذبًیاًزبم قسُ تَؾظ 

 هی ثبقس. 

زض تجییي یبفتِ ثسؾت آهسُ هی تَاى گفت شّي اگبّی ثِ افطاز 

زاضاي پطفكبضي ذَى ووه هی وٌس ثب تؿْیل زض قٌبؾبیی ثِ 

ّبي ثسًی آًْب ضا زض  هَلغ الگَّبي افىبض، احؿبؾبت ٍ حؽ

ؾجی پیف اظ تَؾؼِ ٍ ثؿظ یبفتي ذٌخی وٌٌس. پطٍضـ ي هٌبهطحلِ

آگبّی ثِ ایي قیَُ افطاز ضا لبزض هی ؾبظز تب ثِ نَضت آقىبضاًِ 

تطي، ثطاًگیرتِ قسى افىبض ًكرَاض ٍ هٌفی ضا هكبّسُ وٌٌس ٍ 

 یـسازّبي شٌّـَاى ضٍیثتَاًٌس چٌیي الگَّبي فىطي ضا فمظ ثِ ػٌ

 ّبیی اظ ذَز یـػگـیب ٍیت ـًگبُ وٌٌسوِ ثبظ ًوبیی ّبیی اظ ٍالؼی

(. ثٌبثطایي ثب ثبلاضفتي هیعاى شّي آگبّی هیعاى 36-39ًیؿتٌس ) 

ذكن زض افطاز وبّف هی یبثس وِ همساض هٌفی ضطیت ّوجؿتگی 

 ًیع ًكبى زٌّسُ ّویي هَضَع زض پػٍّف حبضط هی ثبقس. 

زضتجییي زیگط یبفتِ ثسؾت آهسُ هی تَاى گفت افطازي وِ ثِ 

زض ظهبى حبل، ثسٍى لضبٍت ضارغ ثِ  اّساف ٍالؼی ٍ ثَزى

   تزطثیبت زضزًبن گصقتِ ٍاحتوبلات تطؾٌبن آیٌسُ، تَرِ

ثِ هیعاى ثیكتطي اظ افىبض، ّیزبًبت ٍذبعطات  وٌٌسًوی 

ذكوگیي ذَز ارتٌبة هی وٌٌسوِ ایي ذَز هوىي اؾت ثبػج 

 ػلائن ضٍاًكٌبذتی ثیكتطي زض افطاز ثیوبض قَز. 

ي آؾیت ظایی زاقتِ اًس ثسٍى ّوچٌیي افطازي وِ ضٍیسازّب

ٍاوٌف پصیطي قسیس ضٍاًكٌبذتی ثب پصیطـ هَلؼیت، ووتط 

  .قًَس ذكوگیي هی

وٌس تب زض  شّي آگبّی زض افطاز زاضاي پطفكبضي ذَى ووه هی

تَاًٌس  لحظة فؼلی ثط یه چیع توطوعوٌٌس ٍ ثب اًزبم ایٌىبض هی

ی ذَز ضا ّبي ثیف اظ حس فطاگیط هطتجظ ثب ضٍیسازآؾیج ّیزبى

 وٌٌس. ثْتطوٌتطل وٌٌس ٍ آضام 
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 

(، 22زّس) شّي آگبّی یه اضتجبط هتفبٍت ثب افىبض اضائِ هی

تأویس ایي ضٍـ ثطاي ًٌیؿت وِ ضٍیسازّبي هَافك ٍهربلف ثب 

ثلىِ تأویس ثط  قَزافىبض ضا روغ آٍضي یب ثِ آى پبؾد زازُ 

ثب  شّي هتوبیع ٍ همبٍهت افطاز زض همبثل افىبض هٌفی اؾت وِ ثب

شّي آگبّی هْبضتی  .گیطز تَرِ ٍتوطوع ثیكتط نَضت هی

اؾت ثطاي رْت زّی ثِ ّكیبضي ٍآگبّی زضًٍی زض ّط فؼبلیتی 

وِ فطز اًزبم هیسّس. نطف ًظط اظ ایٌىِ ایي فؼبلیت چِ ثبقس، 

هْن ربضي قسى ّكیبضي ثب رطیبى شّي ٍ اتفبلبت اؾت ٍ ایي 

س ٍ گؿتطـ یبثس. وِ ّكیبضي زضتوبم رٌجِ ّبي ظًسگی ًفَش وٌ

قَز  هْن ایي اؾت وِ ثِ رعئیبتی وِ هؼوَلا تَرْی ثِ آًْب ًوی

 (.23ًظط اًساذتِ قَزٍ اظ ّیچ رعئیبتی نطف ًظط ًگطزز)

شّي آگبّی ضٍقی اؾت ثطاي اضتجبط آگبّبًِ فطزي وِ 

پطفكبضي ذَى زاضز ثب ذَزـ، زًیبي اعطافف ٍحتی ثب ذساي 

ا ضتجبط آگبّبًِ هٌزط ثِ ذَز ثِ نَضت لحظِ ثِ لحظِ وِ ایي 

ًتیزِ حبنل اظ یبفتِ ّبًكبى  (.23وبّف ذكن زضآًْب هی قَز)

 فكبض ذَى ثبلا یوبضاىثب ذكن زض ث زاز، ثیي ػَاهل قرهیت

ًتیزِ ثسؾت آهسُ ثب ًتبیذ اػتوبزي ٍ ضاثغِ ٍرَز زاضز. 

 ( ّوؿَ اؾت. 40، ًیىَ گفتبض ٍ رعایطي )(12ّوىبضاى)

ضٍاى ًػًس گطایی توبیل ثطاي  اى ثیبى وطزتجیي ایي یبفتِ هی تَزض 

تزطثِ تٌف، ذهَهت ٍ تىبًكگطي ثَزُ ٍ ثطًٍگطایی توبیل ثِ 

لبعؼیت اؾت. افطاز ثب اًؼغبف پصیطي ثبلا توبیل ثِ ذطزٍضظي 

ثب تَافك پصیطي ثبلا ًیع زاضاي ٍیػگی گصقت ٍ  زاقتِ ٍ افطاز

اى هْطثبًی ّؿتٌس. اظ ؾَیی ٍرَز هؿئَلیت پصیطي ٍ ثب ٍرس

ثَزى هَرت ذَیكتي زاضي، هٌغك گطایی ٍ وبضآهسي قسُ ٍ 

 زض هزوَع هَرت وبّف ذكن هی گطزز. 

 هجتٌی ثط یبفتِ ّبي ثِ زؾت آهسُ هی تَاى چٌیي  اؾتٌجبط وطزوِ

ّبي قرهیتی هیعاى ذكن افطاز ضاپیف ثیٌی هی  ٍیػگی

 (. 13ًوبیٌس)

كن زض ثب ذًتیزِ پػٍّف ًكبى زاز وِ  ثیي ووبل گطایی  ّوچٌیي

ضاثغِ ٍرَز زاضز. ًتیزِ ثسؾت آهسُ ثب  فكبض ذَى ثبلا یوبضاىث

، َّیت (41ضظي اؾتجبى ٍ ّوىبضاى)(، 21)ثكبضت ًتبیذ

  (، ّوؿَ هی ثبقس هی ثبقس.20ٍفلت)

زض تجییي یبفتِ ثسؾت آهسُ هی تَاى گفت، ووبل گطایی ربهؼِ 

هساض اظ عطیك تزطثِ ثس ضفتبضي زیگطاى ثب ّیزبى ذكن اضتجبط 

 (43،5زاضز. ایي تجییي ثب غبلت ضٍیىطزّبي ًظطي زضهَضز ذكن)

ّوؿَ اؾت ٍ ثیبًگطایي ًىتِ هی ثبقس وِ افطاز  (42هبًٌس آٍضیل)

گطایی ربهؼِ هساض زض افطاز هجتلا ثِ پطفكبضي ذَى  زاضاي ووبل

 لبزضًس وِ زض نَضت قىؿت زض تحمك ّسف ّبي ووبل

 ؾَي ؾبیط افطاز ویل آى ّسف ّب اظثِ زلیل ٍضغ ٍ تح گطایبًِ

هؿئَل انلی قىؿت ذَز ثساًٌس ٍ ًؿجت ثِ آًْب  آًْب ضا

ذكوگیي قَز. ایي تجییي زض ػیي حبل ّیزبى ذكن  زض ثیوبضاى 

ضا ًتیزِ تزطثِ ٍالؼی ثسضفتبضي زیگطاى، یؼٌی تحویل غیط 

 هٌهفبًِ ي هؼیبضّبي غیط هٌغمی ٍ آضهبًی اظ عطف آًْب هی زاًس. 

ی ربهؼِ هساض ثِ ػٌَاى یه ٍیػگی اظ عطف زیگط، ووبل گطای

قرهیتی، اظ هَلفِ ّبي زضٍى قرهی ًیع تكىیل قسُ اؾت. ثِ 

ػجبضت زیگط، گطچِ آضهبى ّبي هغلَة هَضز ًظط زض ووبل 

هحؿَة  گطایی ربهؼِ هساض  زض ثیوبضاى اظ ًَع هؼیبضّبي هْن

اوٌَى وِ زضًٍی قسُ ٍ ثِ ػٌَاى ذهیهِ قرهیتی  هی گطزًس

هی وٌٌس، ؾْن ػوسُ ي پَیبیی ذَز ضا هسیَى فطز پطفكبض ػول 

 (. 21ذَز فطز ّؿتٌس)

ٍلتی ضاثغِ هؼیبضّب ٍ زضهبى ّبي فطاتط اظ اًتظبض ٍ غیط هٌغمی ثب 

هٌبثغ ثیي قرهی ضؼیف هی قَز زیگط تزطثِ ٍالؼی ضفتبض ّبي 
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  هیٌب وبقبًی ٍ ّوىبضاى
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 
زیگطاى ثطاي پیسایف ّیزبى ذكن زض ثیوبضاى  ًبهغلَة 

ى ذكن ضا ازضان ضطٍضت ًساضز. زض ایي حبلت هی تَا

گطایی ربهؼِ  ثسضفتبضي زیگطاى ًؿجت زاز. ثطایي اؾبؼ، ووبل

هساض اظ عطیك هىبًیؿن ثسضفتبضي ازضان قسُ اظ ؾَي زیگطاى 

ثبػج قىل گیطي ذكن  زض افطاز هی گطزز. ووبل گطایی ذَز 

هحَض اظ عطیك ًبوبهی زض ضؾیسى ثِ ّسف ّبي ووبل گطایبًِ ي 

 (.21قرهی ثب ذكن اضتجبط زاضز)

ّط گبُ فطز پطفكبض ووبل گطا ًتَاًس ثِ یه ٍضؼیت هغلَة 

ثب  وٌس اؾتوطاض ثركس یب زض ضؾیسى ثِ یه ّسف تَفیك یپیسا

ًبوبهی هَارِ هی قَز ٍ ایي ًبوبهی هؿتمیوب زض ٍي ّیزبى 

ذكن ایزبز هی وٌس. ایي تجییي ثب آى زؾتِ اظ ًظطیِ ّبي قٌبذتی 

 ّوؿَ هی ثبقس. زاًسًبوبهی ضا ػبهل انلی ذكن هی ذكن وِ 

ٍ  یتػَاهل قره ی،شّي آگبّآذطیي یبفتِ پػّف ًكبى زاز  

هی ثبقس.  ًتیزِ ثسؾت  ذكن یی لبزض ثِ پیف ثیٌیووبل گطا

(، 24(، زاٍٍي ٍ ّوىبضاى)11اهسُ ثب یبفتِ ّبي ذبًی پَض)

ضظي اؾتجبى ٍ (، 21)ثكبضت(، ًتبیذ 12اػتوبزي، ٍّوىبضاى )

 (، ّوؿَ هی ثبقس. 20)ت، َّیت ٍفل(41ّوىبضاى)

پؽ شّي آگبّی، یه آگبّی پصیطا ٍ ثسٍى لضبٍتی اظ ٍلبیغ 

         حبل اؾتىِ ثب تَرِ ثط ضٍي ّسف زض لحظِ ربضي ایزبز

هی قَز. شّي آگبّی هكبّسُ هحطن ّبي زضًٍی ٍ ثیطًٍی 

گًَِ وِ ٍالؼب  اتفبق هی افتس ثسٍى ّیچ گًَِ لضبٍت ٍ  ّوبى

الغ هْبضتی اؾت وِ ثِ افطاز اربظُ ثبقس ٍ زض ٍ یپیف زاٍضي  ه

هی زّس حَازث ضا ووتط اظ آى هیعاى وِ ًبضاحت وٌٌسُ اؾت 

حؽ وٌٌس ٍ ثبػج هی قَز وِ افطاز ٍالؼیبت زضًٍی ٍ ثیطًٍی ضا 

 بزي زض ـبیی ظیـَاًـٍ ت یٌسبـف ازضان ثٌوطیـسٍى تحـِ ٍ ثـآظازاً

 طثِ ّبـِ گؿتطزُ اي اظ تفىطات، ّیزبًبت ٍ تزـضٍیبضٍیی ثب زاهٌ

 ًكسُ هْبض ذكن(. 11پیسا وٌٌس) ضااػن اظ ذَقبیٌس ٍ ًبذَقبیٌس 

 تَاًس هی وٌس ٍ هی ضٍثطٍ رسي ذغط ثب ضا افطاز ؾبظگبضي

پیف ثیٌی  .زاضز ثبظ ثْیٌِ وبضوطز ٍ پیكطفت اظ ضا ثیوبضاى

ّیزبى ذكن ثط اؾبؼ ووبل گطایی ثط اؾبؼ ًظطیِ ًبوبهی ًیع 

ضفتبضي تزطثِ یب  لبثل تجییي اؾت. ثسیي نَضت وِ اگط ثس

ازضان قسُ زیگطاى ضا اظ ایي ًمغِ ًظط وِ هَاضز ػٌَاى قسُ  

     اًس، ثجیٌین. ثبػج ًبوبهی زض تحمك یه ّسف هغلَة قسُ

هَضز ًیع ووبل گطایی ػلی  هی قَز ًتیزِ گطفت وِ وِ زضایي

ووبل گطایی ربهؼِ هساض اظ عطیك هىبًیؿن ّبي الرهَل 

 (. 21هی قَز) ًبوبهی هَرت قىل گیطي ّیزبى ذكن

ی، ػَاهل شّي آگبّ ضاثغِ    ًتبیذ پػٍّف حبضط تبویس ثط

 فكبض ذَى ثبلا یوبضاىثب ذكن زض ث قرهیتی ٍ ووبلگطایی 

یی لبزض ثِ ٍ ووبل گطا یتػَاهل قره ی،شّي آگبّزاقت. 

  ثَزًس. ذكن پیف ثیٌی

پػٍّف حبضط زاضاي هحسٍزتْبیی ثَز. اٍلیي هحسٍیت پػٍّف 

نَضت همغؼی اًزبم قسُ اؾت ٍ زض ًتیزِ گیطي ایي ثَز  وِ ثِ 

ػلت ٍ هؼلَلی ثبیس احتیبط وطز. هحسٍزیت زیگط، هطثَط ثِ 

ًبهِ اثعاضؾٌزف ثَز وِ فمظ اظ اثعاض ذَزگعاضقی ٍ پطؾف

اؾتفبزُ قس. ثٌبثطایي تؼوین پصیطي ًتبیذ آى زض افطازي وِ ثِ عَض 

طضؾی ّبي ؾبذتبضهٌس ثبلیٌی، اضظیبثی ٍ ثهتفبٍت )ههبحجِ

هوىي اؾت ثب هحسٍزیت هَارِ قَز.  اًسهؿتمین( ثطضؾی قسُ

اؾتفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِ گیطي غیط احتوبلی زضزؾتطؼ هحسٍزیت 

 زیگط پػٍّف ثَز.  

    ّب زض پػٍّكْبي آتی پیكٌْبز رْت اظ ثیي ثطزى هحسٍزیت

هی قَز، پػٍّف حبضط ثط ضٍي ؾبیط رَاهغ آهبضي)ذبضد اظ 

ط( اًزبم ٍ ثب ًتبیذ پػٍّف حبضط ربهؼِ آهبضي پػٍّف حبض
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 

ّبي ثؼسي اظ ههبحجِ ثبلیٌی ًیع رْت  همبیؿِ گطزز. زض پػٍّف

 ایي زض وِ ثطضؾی هتغیط ّبي پػٍّف اؾتفبزُ گطزز. اظ آًزب

 عطح اظ اؾتفبزُ اؾت،  قسُ اؾتفبزُ همغؼی عطح اظ پػٍّف

 هتغیطّبي تأحیط نحت ثطضؾی رْت ثلٌسهست ٍ عَلی ّبي

  .گطزز پیكٌْبز هی هلان هتغیط ی ثطٍ هیبًز ثیي پیف

       سـتَاًهی حبضط فـپػٍّ ِ ّبيـیبفت ،يًظطزض ؾغح 

 فطضیِ ّبي ثرف الْبم ٍ هَرَز ًظطیِ ّبي وٌٌسُ تمَیت

 رسیس زض فطضیِ ّبي ٍ اًسیكِ ّب ؾبظي فطاّن ثبقٌس. رسیس

ذكن زض ثیوبضاى ثب فكبض ذَى  احتوبلی وٌٌسُ ّبي تؼییي هَضز

 یبفتِ ّبي پػٍّف زؾتبٍضزّبي ًظطي رولِ اظ ًستَاثبلا هی

 آیٌس.  حؿبة ثِ حبضط

ػولی، تحلیل ضاثغِ اثؼبز هرتلف ووبل  پیبهسّبي ؾغح زض

هی تَاى الساهبت پیكگیطاًِ ضا ثِ هٌظَض تؼسیل  گطایی ثب ذكن

 هٌبؾت تزطثی ٍیػگی ّبي ووبل گطایبًِ افطاز فطاذَاًس ٍ هجٌبي

ذكن ثِ ذهَل  زضهبًی ٍ یآهَظق ّبيثطًبهِ تسٍیي ثطاي

 ِـضاثغ ثِ تَرِ ثطاي افطاز زاضاي فكبض ذَى ثبلا لطاض گیطز. ثب

وِ  قَز هی بزـپیكٌْ نـذك ثب آگبّی شّي بزاضـهؼٌ ٍ هٌفی

 لبلت زض ضا آگبّی شّي ٍ هتَلیبى ثْساقت ضٍاى هكبٍضاى

 زض ثطاي وٌتطل ذكن ّب زضهبى ؾبیط وٌبض زض هىول ّبي ثطًبهِ

ؾلاهت ضٍاى زض افطاز ثب فكبض  ثْجَز ّبي ظهیٌِ تب ثگیطًس ًظط

 گطزز.  فطاّن ذَى ثبلا

 ملاحظات اخلاقی

 يٍ زاضاولیِ هلاحظبت اذلالی زض پػٍّف ضػبیت قسُ اؾت 

 ثَزُ اؾت. IR.IAU.TABRIZ.RRC.1401.212وس اذلاق 

 سُم وًیسىذگان

ًَیؿٌسُ اٍل هیٌب وبقبًی هؿئَلیت عطاحی پػٍّف ٍ روغ آٍضي 

زازُ ّب ػْسُ زاض ثَزُ ٍ همبلِ هؿترطد اظ پبیبى ًبهِ ًَیؿٌسُ اٍل 

هِ ٍ هی ثبقس. ًَیؿٌسُ زٍم ًؿتطى هٌهَضیِ اؾتبز ضاٌّوبي پبیبى ًب

ًَیؿٌسُ هؿئَل همبلِ ٍ هؿئَلیت ًگبضـ همبلِ ضا ػْسُ زاض هی 

ثبقس. ًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی ضا هغبلؼِ ٍ تبییس ًوَزُ ٍ هؿئَلیت 

 پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا پصیطفتِ اًس.

 حمایت مالی

 ایي پبیبى ًبهِ ٍ همبلِ هؿترطد؛ حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت.

 تضاد مىافع

 زض ایي پػٍّف ّیچ تضبز هٌبفؼی ٍرَز ًساضز.

 تقذیر ي تشکر

 یيٍ هؿئَلاى پػٍّف زاًكىسُ  وِ هبضا زض ا یوبضاىث یِاظول

 .یینًوب یوطزًس تكىط ه یبضيپػٍّف 
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