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Abstract  
Introduction:  Although the pressure of care has an adverse effect on mental health of parents with children 

with intellectual disabilities, educational training for these children can be helpful by creating independence 

for these children. Accordingly, the present study is conducted by determining the effectiveness of 

educational training for children with intellectual disabilities on reducing the burden of care for their parents. 

Methods: The current research was conducted as a semi-experimental study with pre-test and post-test and a 

control group. The statistical population consisted of all the children under 14 withintellectual disabilities in 

Pakdasht city in 2021; 30 of them were selected through convenience sampling and randomly assigned to 

two experimental and control groups (15 people in each group). The experimental group underwent 20 

training sessions, -two sessions a week for 5 hours, but the control group did not receive any training. Zarit 

Burden Interview was completed by their parents. Then, the obtained data was analyzed by SPSS 18 

software and univariate covariance. 

Results: Data illustrated the significant difference of the parental burden mean scores between the 

experimental and control groups (F=107/535, P<0/01); so, it can be concluded that educational training for 

children with educable intellectual disabilities significantly impacts caregiving-induced burden. 

Conclusion: Educational training for children with educable intellectual disabilities in centers related with 

welfare organization (private and governmental), can reduce the caregiving-induced burden and its possible 

devastating consequences. 
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 چکیذٌ

تَاى َّقی تأثیط ًبهغلَة ضٍاى ٍالسیي زاضای وَزوبى هجتلا ثِ ونگطچِ فكبضثبضهطالجتی ثط ؾلاهت مقذمٍ:

تَاًس اظ عطیك ایجبز اؾتملال ثطای ایني وَزونبى    گصاضز اهب آهَظـ تحهیلی ثِ ایي وَزوبى هی ثط جبی هی

وٌٌسُ ثبقس. ثط ّویي هجٌب پػٍّف حبضط ثب تؼییي اثطثركنی آهنَظـ تحهنیلی ثنِ وَزونبى هجنتلا ثنِ         ووه

 ٍالسیي آًبى اًجبم قس. ثبضهطالجتیفكبضثط وبّف  تَاى َّقیون

ِ   هیػٌَاى پػٍّف حبضط ثِ ريش بررسی: آظهنَى ثنب   پنؽ  - آظهنَى  فیاظ ًنَع پن   یكن یآظهب هغبلؼنِ قنج

زض  یتنَاى َّقن  ونن ؾنبل هجنتلا ثنِ     14. جبهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل ولینِ وَزونبى ظینط    وٌتطل اؾتگطٍُ

ونَزن    30 ثنَز ونِ اظ هینبى آًنبى تؼنساز      1401 ؾنبل  قْطؾنتبى پبوسقنت زض  هساضؼ وَزونبى اؾنتاٌبیی   

قنسًس دزض ّنط    زّنی جنبی  ٍ وٌتطل فیزض زٍ گطٍُ آظهب ینَضت تهبزف زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِنَضت زض ثِ

ؾبػت لطاض گطفتٌس اهب  5زٍ جلؿِ ٍ ثِ هست  یاجلؿِ آهَظـ، ّفتِ 20تحت  فی(. گطٍُ آظهبطًف 15گطٍُ 

تَؾظ ٍالسیي آى ّب پنط قنس ٍ ؾنپؽ     تیظاض یًىطزًس. پطؾكٌبهِ فكبضهطالجت بفتیزض یگطٍُ وٌتطل آهَظق

  لطاض گطفت. لیتحلهَضز  طُیهتغته بًؽیٍ وٍَاض SPSS 18افعاض آهسُ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمزؾتثِ یّبزازُ

زض  يیٍالنس  یًونطات فكنبضهطالجت   يیبًگین ًكنبى زاز ونِ تفنبٍت هؼٌنبزاض ثنیي ه     آهنسُ   زؾت ًتبیج ثِ  َا: یافتٍ

زاقت وِ آهَظـ  بىیث تَاىیوِ هیعَض (،F ،01/0> P;535/107د ٍ وٌتطل ٍجَز زاضز یكیآظهب یّبگطٍُ

 .تهؤثط اؾ یثط فكبضهطالجت یثِ عَض هؼٌبزاض طیپصآهَظـی َّق تَاىثِ وَزوبى ون یلیتحه

هطاوع هطتجظ ثب پصیط زض آهَظـی تَاى َّقثِ وَزوبى ون یلیآهَظـ تحه یّبثطًبهِ گیری:یجٍوت

 آى ضا وبّف زّس. یوٌٌسُ احتوبلًبتَاى یبهسّبیٍ پ یهطالجت فكبض َاًستی(، هیٍ زٍلت یدذهَن یؿتیثْع

 ، ٍالسیيّبی َّقیتَاى، ًبتَاًیوَزوبى ون ،یهطالجت آهَظـ، فكبض: َای کلیذیياژٌ 
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 مقذمٍ 

  ثط اؾبؼ پٌجویي عجمِ ثٌسی ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی

-ون تَاًی َّقی داذتلال َّقی اذتلالات ضٍاًپعقىی اهطیىب،

اذتلالات اظ ظیطهجوَػِ ای (، Intellectual Disabilityیب  ضقسی

 (Intellectual Developmental Disorderد ضقسی-ػهت

اؾت وِ قطٍع آى حیي زٍضاى ضقس اؾت ٍ قبهل ًمم زض 

وبضوطزّبی َّقی داظ لجیل اؾتسلال، حل هؿئلِ، ثطًبهِ ضیعی، 

تفىط اًتعاػی، لضبٍت، یبزگیطی آوبزهیه ٍ یبزگیطی ثِ 

داظ لجیل ثطآٍضزُ وطزى اؾتبًساضزّبی  ٍاؾغِ تجطثِ( ٍ ؾبظقی

جتوبػی ٍ ضقسی زض جْت اؾتملال فطزی ٍ هؿئَلیت ا-فطٌّگی

(. 1قَزد اجتوبػی( زض جٌجِ ّبی ػولی، اجتوبػی ٍ هفَْهی هی

تَاى َّقی زائوی اؾت؛ زضًتیجِ  ًمم قٌبذتی افطاز هجتلا ثِ ون

آگْی ایي ثیوبضی ثؿتگی ثِ قست آؾیت قٌبذتی ٍ هیعاى  پیف

 یوبف تیاگط حوب ّبی هحیغی زاضز. ثِ ػجبضتی زیگط، حوبیت

هوىي اؾت ثِ  فیذف َّقی یتَاً ون هجتلا ثِقَز، افطاز  فطاّن

هؿتمل زؾت  یظًسگ زض جْت هَثط یٍ اجتوبػ یظثبً تَاًوٌسی

ثِ  بزظی احتوبل ثِهتَؾظ  َّقی یتَاً ونهجتلا ثِ . افطاز بثٌسی

 يیوٌٌس. ثب ا یًو سایثبلاتط اظ ولاؼ زٍم زؾت پ یؾغَح ػلو

 یبظّبیٍ ً طًسیثگ بزجت وطزى ینحهوىي اؾت  ّب آىحبل، 

قبغل وٌٌس. آًْب هوىي اؾت ثتَاًٌس تحت ًظبض  بىیذَز ضا ث

 سیقس َّقی یتَاً ون یافطاز زاضاایي زضحبلی اؾت وِ . قًَس

ضا  یولوبت ی تىلن نطفبًطیبزگیزض تَاًی  ثِ زلیل ونهؼوَلاً 

. ّؿتٌس یبتیحظًسگی ضٍظهطُ  لىطزػو یوِ ثطاتكریم زٌّس 

تَاًی َّقی، ٌَّظ ثِ عَض زلیك قٌبؾبیی ًكسُ  ثِ ون ػلل اثتلا

ّبی غًتیىیداظ لجیل  قٌبؾی آى ػوستبً ثِ ًبثٌْجبضی اؾت اهب ػلت

یب  جْف یه غى ذبل، تغییط پصیطی زض تؼساز وپی

ّبی وطٍظٍهی( ٍ ػَاهل هحیغیدهَاجِْ هبزض ثب  ًبثٌْجبضی

وٌتطل،  ّبی عجی غیطلبثل ػَاهل ػفًَی یب ؾوی ٍ ٍضؼیت

قَز. ثِ عَض ولی  ىلات حیي ظایوبى، ٍ...( تمؿین ثٌسی هیهك

 پیكگیطی، ؾٌسضم الىل جٌیٌی قبیغ تطیي ػلت هحیغی لبثل

((Fetal alcohol syndrome  وطٍهَظٍهبلٍ قبیغ تطیي ػلت، 

قىٌٌسُ  Xؾٌسضٍم زاٍى ٍ قبیغ تطیي ػلت غًتیىی، ؾٌسضٍم 

 (.2اؾتد

زضنس ٍهیعاى  1عَض ول تَاًی َّقی ثِ  هیعاى قیَع اثتلا ثِ ون

(. 1قسد زض ّعاض ًفط ترویي ظزُ 6تَاًی َّقی قسیس  قیَع ون

 15تب  10تَؾؼِ ثیي  زض وكَضّبی زضحبل زض نَضتی وِ ایي ضلن

 85زض ّط ّعاض وَزن گعاضـ قسُ اؾت وِ اظ ایي ضلن، 

(. ًىتِ 2اًسدتَاًی َّقی ذفیف هجتلا ثَزُ  ِ ونزضنس ث

ّب زض حبل افعایف  عی ؾبلي ضًٍس وٌٌسُ ایي اؾت وِ ای ًگطاى

تَاًی َّقی زض ایطاى  زض هَضز هیعاى قیَع ون(. 3اؾتد

زضنس  4/4زؾتطؼ ًیؿت ٍ زض یه هغبلؼِ  اعلاػبت زلیمی زض

 1(. زض ّط نَضت ایي ثیوبضی حتی ثب قیَع 4اؾتد گعاضـ قسُ

زضنسی زض ول جوؼیت، ثبض ظیبزی ثط زٍـ جبهؼِ ٍ 

؛ چطا وِ (5دِ ایي اذتلال ذَاّسگصاقتّبی افطاز هجتلا ث ذبًَازُ

ثطاًگیع،  فطایٌس هطالجت اظ ایي ثیوبضاى، فطایٌسی هساٍم، چبلف

ثِ پیبهسّبیی   هست اؾت ٍ زض ًتیجِ هٌجط ظا ٍ عَلاًی اؾتطؼ

 (.5قَزد هٌفی ثطای ؾلاهت ضٍاًی ٍ جؿوبًی هطالجیي هی

 تَاى ونیىی اظ هكىلات ٍالسیي زاضای وَزوبى  زیگط ثِ ػجبضتی

 هطالجتیفكبض  َّقی،
(Burden) ُاؾت وِ تبثیط  ازضان قس

ظًسگی ثبلاذم هطالجیي آًبى  هلاحظِ ای زض ویفیت لبثل

 ای اظ تجطثِ هجوَػِهطالجتی ثِ هؼٌبی  ثبض(. فكبض 6،7زاضزد

ّیجبًی، اجتوبػی، جؿوبًی ٍ هحسٍزیت ّبی هبلی  ّبیفكبض
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ایي  هطالجیيثِ ایي ػلت زض  احتوبلاً  هطالجتی ثبض(. فكبض 8اؾتد

ثبیس اظ وٌٌس وِ  هی فىطّب  وِ آىتجطثِ هی قَز  وَزوبى

هست ٍ  جبًجِ، عَلاًی ّبی ّوِ فطظًساى ثیوبضقبى هطالجت

اجتوبػی  حوبیتٍلفِ ٍ ثبلاذم ثسٍى زضذَاؾت  ثسٍى

وٌٌس. اظ عطفی  گٌبُ هی نَضت احؿبؼ ایي آٍضًس زض غیط ػول ثِ

 تَاًی َّقی ٍالسیي زاضای فطظًس هجتلا ثِ ون هؿئَلیتزیگط 

هطالجت ثبػث   فطآیٌساؾت ٍ ایي  ثیكتط ؾبیط ٍالسیي ًؿجت ثِ

اجتوبػی زٍض  قرهی ذَز ٍ اظ تؼبهلات  اظ اّسافقَز وِ 

 (.9ثوبًٌسد

 ثبضَضت گطفتِ زض گصقتِ ثطای وبّف فكبض زض هساذلات ن

ازضان قسُ ٍالسیي، هؿتمیوبً ٍالسیي هَضز ّسف لطاض  هطالجتی

ی یىی اظ ضاّىبضّبقَز وِ  (. اهب فطو هی10-13گطفتٌسد

آهَظـ تحهیلی ثِ ایي ازضان قسُ،  هطالجتی ثبضفكبض وبّف 

ٍالسیي ضا وبّف هؿئَلیت ثبقس وِ تب حسٍزی هیعاى وَزوبى 

ی ّب افعایف هْبضت ثب ّسفوِ ّب  ؛ چطاوِ ایي آهَظـزّس هی

ضفتبضّبی ثْجَز ؾغح گیطز ٍ ثبػث  ثبلاذم قٌبذتی نَضت هی

ًظطاى هؼتمسًس ایي  (. الجتِ ثطذی اظ نبحت14قَزد ؾبظقی هی

وفبیی فطزی  ای ٍ ذَز ّب تبثیطی زض تَاًجركی حطفِ آهَظـ

ی ّب هَظـآ(. 15اؾتد تَاًی َّقی ًساقتِ وَزوبى هجتلا ثِ ون

آهَظـ اٍلیِ ٍ  قبهل تَاى َّقی تحهیلی هرتم وَزوبى ون

آقٌبیی ثب هحیظ پیطاهَى، هطثی ٍ داظ لجیل همسهبتی 

آهَظـ ، ّبی زؾت ٍضظی آهَظـ هْبضت(، ّب ّوىلاؾی

ّبی  آهَظـ هْبضت، ّبی فطزی یب ذَزیبضی هْبضت

آهَظـ افعایف زلت ٍ تَجِ ٍ توطوع ٍ ، اجتوبػی آزاة

 ،آهَظـ ذظ ٍ ًمبقی ،آهَظـ ضًگ، ٍ زؾتّوبٌّگی چكن 

 ٍ ّن آهَظـ ضیبضی، زیساضی  قٌیساضی ٍ حبفظِ  حبفظِتمَیت 

 (.16،17قَزد هی آهبزگی جؿوبًی ٍ َّقیچٌیي  

زض ٍالسیي زاضای ازضان قسُ  هطالجتی ثبضفكبض  تجطثِثب تَجِ ثِ 

ایي آهَظـ تحهیلی ثِ  َّقی ٍ اثطثركیتَاى  وَزوبى ون

ّب  ثْجَز ضفتبض ؾبظقی ٍ افعایف اؾتملال آى زض جْتوَزوبى 

وِ آیب آهَظـ  قَز زض ایي هغبلؼِ ثِ ایي هَضَع پطزاذتِ هی

هطالجتی  ثبضفكبض وبّف  َّقی زضتَاى  تحهیلی ثِ وَزوبى ون

 ّب هؤثط ّؿت یب ذیط؟ ٍالسیي آى

 بررسی ريش

ّبی  هغبلؼِ حبضط اظ ًظط ّسف وبضثطزی ٍ اظ ًَع پػٍّف

اظ  یكیآظهب قجِ اؾت ٍ یه وبضآظهبیی ثبلیٌی ای هساذلِ-ووی

 ثبقس. هی آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل پنؽ -آظهَى فیًَع پ

تَاى َّقی  وَزوبى ون یپػٍّف توبه يیا یآهبض جبهؼِ

ّب زض قْطؾتبى پبوسقت  آى يیؾبل ٍ ٍالس 14 طیظ طیپص آهَظـ

ًوًَِ زض  حجن .ثَز1200ثِ تؼساز  1401داؾتبى تْطاى( زض ؾبل 

ٍ ثِ  زؾتطؼ اًتربة ثِ ضٍـ زض وِ ًفط ثَز 30پػٍّف يیا

 .ًسقس زّی ی تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ آظهبیكی ٍ گَاُ جبی قیَُ

ًفط(، گطٍُ 15ٍ وٌتطل دزض ّط گطٍُ  فیزٍ گطٍُ آظهب افطاز

تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی  جلؿِ آهَظـ 20تحت  فیآظهب

 ؾبػت 5زٍ جلؿِ ٍ ثِ هست  یا ّفتِ آهَظـ زیسُ ثِ نَضت

گطفتٌس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ فطایٌس هساذلِ زض یه هطوع  ض لطا

 ی آهَظقی هطتجظ ثب وَزوبى اؾتاٌبیی زض قْط پبوسقت ضٍظاًِ

 ثِ .لطاض ًگطفتٌس تحت ّیچ آهَظقیگطٍُ وٌتطل افطاز . قس  اًجبم

زض جْت  يیپػٍّف ٍ ّوچٌ زض انَل اذلاق تیهٌظَض ضػب

 ٓاّساف پػٍّف ٍ ًحَ ٌِیزض ظه ٌٌسگبىو حفؼ حمَق قطوت

 .سق  ِوٌٌسگبى اضائ لاظم ثِ توبم قطوت حبتیآى تَض یاجطا

 ت زضنبضونبض هكنسم اججنٍ ػ یبضنغ ّوىنلغ بیطوت ٍ نحك ق
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  ىبضاى آثبزی ٍ ّو الِْ زٍلت
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 . قس  حیتهط ّب یّوِ آظهَزً یپػٍّف ثطا 

ّب  آى یوِ اعلاػبت قره قسزازُ  ٌبىیاعو ّب یًثِ توبم آظهَز

هٌتكط قسُ ثسٍى شوط ًبم ٍ قٌبؾِ  یّب هبًسُ ٍ زازُ یهحطهبًِ ثبل

ٍ ثب  یّ اعلاػبت ثِ نَضت گطٍ یٍ توبه ثبقس یه یقره

 . قًَس یه لیتحل یهبًسى هكرهبت قره هىتَم

 تیوٌٌسگبى فطم ضضب پؽ اظ وؿت هَافمت ثِ توبم قطوت

 . قس ُ آگبّبًِ زاز

لاظم ثِ شوط اؾت وِ ثب تَجِ ثِ هبّیت هساذلِ، اهىبى 

پصیط ًجَز ٍ ثط  ّب اهىبى هساذلِ اظ آظهَزًی ًوَزى فطایٌس پٌْبى

وٌٌسُ ٍ  ّویي هجٌب ایي هغبلؼِ زٍؾَوَض اجطا ًكس اهب فطز اضظیبثی

 زٌّسُ هتفبٍت اًتربة قسًس. فطز آهَظـ

اظ اًجبم  فیثبض پ هیوٌتطل،  طٍٍُ گ یكیزٍ گطٍُ آظهب يیٍالس 

ثنبض پنؽ اظ اًجنبم هساذلنِ، پطؾكنٌبهِ فكنبض ثنبض         هین هساذلِ ٍ 

 جیٍ ؾنننپؽ ًتنننب ضا تىوینننل وطزًنننس (1986دتینننظاض یهطالجتننن

 لین ٍ ضٍـ تحلSPSS 18 آهسُ ثنب اؾنتفبزُ اظ ًنطم افنعاض     زؾتِ ث

 س.ق لطاض گطفتِ لیهَضز تحل طُیهتغ ته بًؽیوَاض

z
 

 
=   96/1ضطیت اعویٌبى    

s=11   ّبی هكبثِ دگصقتِ( پػٍّفهیعاى پطاوٌسگی آظهَى زض           

 =0/05         احتوبل اقتجبُ

𝑛=
𝑍
 

2
 𝑆2

D2 = 2(69/1)  (11 )×  2 ÷ (4)  2 = (44/3)  ×  (121) ÷  19 = 

 494 ÷ 19= 44/26  

ًفط ثطای زٍ  29حسالل حجن ًوًَِ هصوَض، ثب تَجِ ثِ فطهَل 

 قس. ًفط زض ًظط گطفتِ 30 هغبلؼِگطٍُ اؾت وِ زض ایي 

قطوت زض  یآگبّبًِ ثطا تیوطزى فطم ضضبپط: ٍضٍز یّب هلان

ؾبل هجتلا  14 طیزذتط ٍ پؿط ظ وَزوبى ف،پػٍّ یزضهبً  جلؿبت

  ػسمپصیط،  ، وَزوبى ثب ؾغح ػولىطز آهَظـَّقی یتَاً ثِ ون

ٍ  ؿنیاثتلا ثِ اذتلال اٍت ػسمیی، ٍ قٌَا ییٌبیاثتلا ثِ هكىلات ث

 يیٍالس پعقىی ی، ػسم اثتلا ثِ هكىلات ضٍاىفؼبل فیث

ف داظ عطیك پطؾكٌبهِ پػٍّ یوٌٌسُ زض جلؿبت زضهبً قطوت

SCL-90Rوٌٌسُ  زضهبًی زض ٍالسیي قطوت (، ػسم ؾبثمِ ضٍاى

  .هبُ اذیط ٍ یب حیي زضهبى 6عی 

جلؿِ زضجلؿبت  هیاظ  ذطٍج قبهل غیجت ثیف یّب هلان

، ػسم توبیل ثِ ازاهِ قطوت زض جلؿبت زضهبًی پػٍّف یزضهبً

 تَاى َّقی فطظًس ون هیاظ  فیوِ ث یٌیٍالسثِ ّط زلیل ٍ 

 زاقتٌس.

تَاًی َّقی ثِ  ثطًبهِ آهَظـ تحهیلی ثِ وَزوبى هجتلا ثِ ون 

قَز ٍ  نَضت هٌظن زض هطاوع ٍاثؿتِ ثِ ثْعیؿتی اًجبم هی

ّبی ضؾوی ضاٌّوبی آهَظـ  هحتَای آهَظقی، اظ وتبثچِ

تَاى شٌّی اذص قس وِ ؾبظهبى ثْعیؿتی وكَض آى  وَزوبى ون

 اؾت.  هٌتكط وطز ٍ زض اذتیبض هطاوع لطاض زازُ ضا

ی یه  جلس اؾت وِ ّط جلس زضثطگیطًسُ 6ّب قبهل  ایي وتبثچِ

ّب اؾت؛ عَضی وِ جلس یه تب قف ثِ تطتیت  گطٍُ اظ هْبضت

ّبی  ّبی ذَزیبضی، هْبضت ّبی قٌبذتی پبیِ، هْبضت هْبضت

ػوَهی ٍ   ّبی ضیبضی، ػلَم ٍ اعلاػبت تطؾین، هْبضت

ّبی  ّبی اجتوبػی ضا آهَظـ هی زٌّس. ثركی اظ ثطًبهِ تهْبض

 شوط قسُ اؾت.  1آهَظقی هصوَض زض جسٍل 
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 پصیط زض هطاوع ثْعیؿتی تَاًی َّقی آهَظـ : ثركی اظ قطح جلؿبت آهَظـ تحهیلی ضؾوی ثِ وَزوبى ثب ون1جسٍل 

 قطح هحتَای آهَظقی قوبضُ جلؿبت

 

 

1 

 وطزى ولاؼ ثطای قطٍع هبزُآ

 آهَظـ اٍلیِ ٍ همسهبتی آقٌبیی ثب هحیظ پیطاهَى ٍ هؼلن ٍ لَاًیي ولاؼ

 وطزى ثب حَلِ( ّبی فطزی یب ذَزیبضی دًحَی قؿتي زؾت ٍ نَضت ٍ ذكه آهَظـ هْبضت

 آهَظـ ضیبضیدقٌبذت اػساز ٍ هفبّین اػساز، ًَقتي اػساز(: توطیي ٍ تىطاض اػساز

 زلت ٍ تَجِ ٍ توطوع ثب اؾتفبزُ اظ ًد ٍ هْطُآهَظـ افعایف 

 هطحلِ ای( 6آهَظـ حبفظِ زیساضی د

 آهَظـ ضًگ ٍ ًمبقی ٍ ضًگ آهیعی 

 هطحلِ ای( 6آهَظـ حبفظِ قٌیساضی د

 آهَظـ آهبزگی جؿوبًی ٍ شٌّی هال ضاُ ضفتي ضٍی یه ذظ نبف

 ّبی اجتوبػی هال ثیبى اؾن ذَز آهَظـ هْبضت

 َازُ اؾن ّبیكبى ضا ثگَیٌس ٍ تىطاض وٌٌس.تىلیف: وَزن ثب ووه ذبً

 

 

2 

 ی گصقتِ ثطضؾی تىلیف جلؿِ

 ّبیف آهَظـ اٍلیِ ٍ همسهبتی آقٌبیی ثب هحیظ پیطاهَى ٍ هؼلن ٍ لَاًیي ولاؼ ٍ آقٌبوطزى وَزن ثب ّوىلاؾی

 ی لجل( ّبی فطزی یب ذَزیبضی دتىطاض ٍ توطیي جلؿِ آهَظـ هْبضت

 ی لجل جْت تاجیت ٍ هؼطفی ػسز جسیس( اػساز، ًَقتي اػساز(: تىطاض اػساز جلؿِآهَظـ ضیبضیدقٌبذت هفبّین 

 ی لجل جْت تاجیت آهَظـ افعایف زلت ٍ تَجِ ٍ توطوع ثب اؾتفبزُ اظ ًد ٍ هْطُ: توطیي ٍ تىطاض هجسز جلؿِ

 هطحلِ ای(: تىطاض ٍ توطیي هطحلِ لجل ٍ توطیي هطحلِ جسیس. 6آهَظـ حبفظِ زیساضی د

 ی لجل ٍ هؼطفی ضًگ جسیس آهیعی: تىطاض ٍ توطیي ذظ ػوَز اظ جلؿِ ٍ ًمبقی ٍ ضًگآهَظـ ضًگ 

 ػسز تىطاض وٌس. 20هطحلِ ای(: یه ولوِ ثِ وَزن گفتِ هی قَز وِ ثؼس اظ قوطزى  6آهَظـ حبفظِ قٌیساضی د

 ی لجل( آهَظـ آهبزگی جؿوبًی ٍ شٌّی هال ضاُ ضفتي ضٍی یه ذظ نبف دتىطاض ٍ توطیي جلؿِ

 ّبی اجتوبػی هال ثیبى ؾلام ٍ ذساحبفؼ هْبضت آهَظـ

 تىلیف: وَزن ثب ووه ذبًَازُ ؾلام ٍ ذساحبفظی ضا ثگَیٌس ٍ تىطاض وٌٌس.

 

3 
 ی گصقتِ ثطضؾی تىلیف جلؿِ

 ّبیف آهَظـ اٍلیِ ٍ همسهبتی آقٌبیی ثب هحیظ پیطاهَى ٍ هؼلن ٍ لَاًیي ولاؼ ٍ آقٌبوطزى وَزن ثب ّوىلاؾی

 فطزی یب ذَزیبضی دآهَظـ اؾتفبزُ اظ ذویطزًساى ٍ هؿَان(ّبی  آهَظـ هْبضت

 ی لجل جْت تاجیت ٍ هؼطفی ػسز جسیس آهَظـ ضیبضیدقٌبذت هفبّین اػساز، ًَقتي اػساز(: تىطاض اػساز جلؿِ

 آهَظـ افعایف زلت ٍ تَجِ ٍ توطوع ثب اؾتفبزُ اظ توطیي ٍ تىطاض پطتبح تَح زاذل ؾجس

 ای(: تىطاض ٍ توطیي هطحلِ لجل ٍ توطیي هطحلِ جسیس.هطحلِ  6آهَظـ حبفظِ زیساضی د

 آهَظـ ضًگ ٍ ًمبقی ٍ ضًگ آهیعی: تىطاض ٍ توطیي ذظ ػوَز ثِ نَضت ًمغِ چیي ٍ هؼطفی ضًگ جسیس

 ػسز تىطاض وٌس. 20قَز وِ ثؼس اظ قوطزى  هطحلِ ای(: یه ولوِ ثِ وَزن گفتِ هی 6آهَظـ حبفظِ قٌیساضی د

 ی لجل( شٌّی هال ضاُ ضفتي ضٍی یه ذظ نبف دتىطاض ٍ توطیي جلؿِآهَظـ آهبزگی جؿوبًی ٍ 

 ّبی لجلی جْت تاجیت ّبی اجتوبػی تىطاض هْبضت آهَظـ هْبضت

 ّب ضًگ وطزى ذظ ػوَهی اظ ضٍی ًمغِ چیيتىلیف: 

 

 

 

4 

 ی گصقتِ ثطضؾی تىلیف جلؿِ

ّبیف  ٍ آقٌبوطزى وَزن ثب ّوىلاؾی آهَظـ اٍلیِ ٍ همسهبتی آقٌبیی ثب هحیظ پیطاهَى ٍ هؼلن ٍ لَاًیي ولاؼ

 (ّبی لجلی جْت یبزآٍضی ٍ تاجیت زض شّي وَزوبى ٍ آقٌبیی ثب ٍؾبیل آهَظقی جسیس تىطاضآهَظـد

ّبی لجلی ٍ اظ وَزن ذَاؾتِ قس وِ ثسٍى ووه هطثی اظ  تىطاض ٍ توطیي آهَظـّبی فطزی یب ذَزیبضی د آهَظـ هْبضت
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  ىبضاى آثبزی ٍ ّو الِْ زٍلت

 1402 ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكقوبضُ  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 
 

 

 (ذویطزًساى ٍ هؿَان اؾتفبزُ وٌس

 ی لجل جْت تاجیت ٍ هؼطفی ػسز جسیس ـ ضیبضیدقٌبذت هفبّین اػساز، ًَقتي اػساز(: تىطاض اػساز جلؿِآهَظ

 آهَظـ افعایف زلت ٍ تَجِ ٍ توطوع ثب اؾتفبزُ اظ توطیي ٍ تىطاض جلؿبت لجلی 

 هطحلِ ای(: تىطاض ٍ توطیي هطحلِ لجل ٍ توطیي هطحلِ جسیس. 6آهَظـ حبفظِ زیساضی د

ٍ هؼطفی ضًگ ثسٍى ووه هطثی ٍ ثسٍى ًمغِ چیي ثىكس، آهَظـ ضًگ ٍ ًمبقی ٍ ضًگ آهیعی: تىطاض ٍ توطیي ذظ ػوَز 

 جسیس

 ػسز تىطاض وٌس. 20قَز وِ ثؼس اظ قوطزى  هطحلِ ای(: یه ولوِ ثِ وَزن گفتِ هی 6آهَظـ حبفظِ قٌیساضی د

 آهَظـ ثبلا ٍ پبییي ضفتي اظ پلِ ّب ی لجل ٍ آهَظـ آهبزگی جؿوبًی ٍ شٌّی :تىطاض ٍ توطیي جلؿِ

عطف  زازى ثِ افطاز هجبظ ٌّگبم ٍضٍز ثِ هىبًی، جْت ثطلطاضی اضتجبط ٍ احتطام ثِ آهَظـ زؾتّبی اجتوبػی:  آهَظـ هْبضت

 همبثل

 . 2ٍ توطیي قوبضـ تب ػسز1قتي ػسز ًَتىلیف: 

 اؾتفبزُ قس: اثعاض 3زض ایي هغبلؼِ اظ 

ّبی  قٌبذتی جْت اضظیبثی ٍیػگی  پطؾكٌبهِ جوؼیت-1

چٌیي  قٌبذتی افطاز ًوًَِ اظ لجیل ؾي، جٌؽ ٍ ... ٍ ّن جوؼیت

جْت ثطضؾی ثطذی هؼیبضّبی ٍضٍز اظ لجیل هكىلات ثیٌبیی ٍ 

 گطفت. قٌَایی ٍ ... هَضز اؾتفبزُ لطاض

ٌبهِ پطؾكٍ ّوىبضاى  تیظاضفكبض ثبض هطالجتی: پطؾكٌبهِ -2

ثب ّسف اضظیبثی فكبض ثبض ًبقی اظ  1986هصوَض ضا زض ؾبل 

گَیِ ثطای ؾٌجف هیعاى فكبض  22هطالجت هؼطفی وطزًس. قبهل 

ازضان قسُ ًبقی اظ هطالجت اظ ثیوبضاى هعهي اؾت وِ ثِ قیَُ 

اؾت.  دّویكِ( تسٍیي قسُ 4دانلا( تب  0زّی لیىطت اظ  ی پبؾد

ٍ ّط چِ ًوطُ فطز ثبلاتط ثبقس ثبقس  هی 88حساواط ًوطُ اوتؿبثی 

ثِ هؼٌبی ازضان ثیكتط فكبض ثبض هطالجتی اؾت؛ ثِ ػجبضتی زیگط 

ثِ هؼٌبی فكبض ثبض هطالجتی ون یب ّیچ،  20تط اظ  وؿت ًوطُ ون

ثِ هؼٌبی فكبض ثبض هطالجتی ذفیف تب هتَؾظ، ًوطُ  40تب  21ًوطُ 

ثِ  88تب  61ثِ هؼٌبی فكبض ثبض هطالجتی هتَؾظ تب قسیس ٍ  60تب  41

قس. ضٍایی ًؿرِ  هؼٌبی فكبض ثبض هطالجتی قسیس زض ًظط گطفتِ

(. 18گعاضـ قسد 91/0وطًٍجبخ آى  ٍ آلفبی 71/0ًكسُ  تطجوِ

(. زض 19ثِ زؾت آهسد 90/0وطًٍجبخ  زض ًوًَِ ایطاًی آلفبی

 آهس. زؾت ثِ 89/0وطًٍجبخ  هغبلؼِ حبضط آلفبی

ٍضٍز افطاز هجتلا ثِ اذتلالات   ثطای غطثبلگطی ٍ ػسم-3

ٍضٍز، اظ پطؾكٌبهِ  ّبی ػسم پعقىی ثِ ػٌَاى ثركی اظ هؼیبض ضٍاى

SCL-90-R  ُتَؾظ  1977ایي پطؾكٌبهِ زض ؾبل  قس. اؾتفبز

تسٍیي قس ٍ ثطای غطثبلگطی افطاز هجتلا ثِ  ٍ ّوىبضاىزضگبتیؽ 

گَیِ زاضز  90پعقىی اظ افطاز ؾبلن هفیس اؾت.  اذتلالات ضٍاى

دذیلی  5دّیچ ( تب  1أی لیىطت اظ  زضجِ 5زض یه عیف وِ 

ی آؾیت اظ لجیل اضغطاة، افؿطزگی، أفىبض  جٌجِ 9 ظیبز(

ٍؾَاؼ ٍ اػوبل اججبضی، پطذبقگطی، تطؼ هطضی، حؿبؾیت 

پطیكی ٍ افىبض  فطزی، قىبیبت جؿوبًی، ضٍاى زض ضٍاثظ ثیي

هَى ٍ وٌس. اذص ًوطُ ثبلا زض ایي آظ پبضاًَئیسی ضا ثطضؾی هی

پعقىی ٍ یب  ّبی آى ثِ هؼٌبی اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاى همیبؼ ذطزُ

تطتیت  پصیطی ثِ آى اؾت. ضٍایی ٍ پبیبیی زض فطم انلی ثِ آؾیت

(. زض ًوًَِ ایطاًی، پبیبیی 20اؾتد گعاضـ قسُ 91/0ٍ  71/0

 96/0تب  50/0ٍ ضٍایی  91/0تب  85/0ّب  همیبؼ ذطزُ

 95/0وطًٍجبخ  آلفبی زض هغبلؼِ حبضط(. 21قسد گعاضـ

 آهس. زؾت ثِ

 یافتٍ َا

آهسُ ًكبى زاز وِ ثیكتطیي  زؾت ّبی ثِ ثطضؾی تَنیفی زازُ

فطاٍاًی گطٍُ ؾٌی زض ٍالسیي گطٍُ آظهبیف هطثَط ثِ ؾٌیي 
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ؾبل هكبّسُ قس وِ زض گطٍُ وٌتطل ًیع ثِ ّویي نَضت  40-50

 گطٍُ آظهبیف ثیبًگطچگًَگی تَظیغ جٌؿیت زض اؾت.  ثَزُ

زضنس( ظى  3/53ًفط د 8زضنس( ٍ تؼساز  7/46ًفط هطز د 7تؼساز 

 40ًفط د 6زضنس( ٍ تؼساز 60ًفط هطز د  9تؼساز ٍ زض گطٍُ وٌتطل 

زضنس اظ افطاز گطٍُ آظهبیف هتبّل  92/79ثَز.  زضنس( ظى

زضنس هكبّسُ قس.  58/86ثَزًس وِ ایي ضلن ثطای گطٍُ وٌتطل 

زضنس( ٍ وٌتطل  94/59یف دچٌیي اواط افطاز زض گطٍُ آظهب ّن

 (. 2دجسٍل  ؾبل ؾَاز زاقتٌس 12تب  8زضنس(  3/53د

هؼیبض فكبض ثبض هطالجتی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ  هیبًگیي ٍ اًحطاف

گعاضـ  3آظهَى زض جسٍل قوبضُ  آظهَى ٍ پؽ وٌتطل زض پیف

ثیي گطٍُ وٌتطل زض  فكبض ثبض هطالجتی،زض هتغیط قسُ اؾت. 

قَز اهب زض  ى تفبٍت چٌساًی هكبّسُ ًویآظهَ آظهَى ٍ پؽ پیف

هؼٌبزاض آظهَى تفبٍت  آظهَى ٍ پؽ گطٍُ آظهبیكی ثیي پیف

تَاى  آهَظـ تحهیلی ثِ وَزوبى ون ثٌبثطایي .ٍجَز زاضز

 زض فكبض ثبض هطالجتیَّقی ؾجت وبّف هیبًگیي ًوطات زض هتغیط 

ثَزى  پؽ اظ تبییس ًطهبل. ّن چٌیي اؾت قسُ ّب آى ٍالسیي

-وَلوَگطٍف  ثطاظـ ًیىَئی  آظهَى  اظ ٍ وكیسگی، چَلگی 

وِ  گطزیس  اؾتفبزُّب  زازُثَزى  ًطهبل  ثطضؾی جْت   اؾویطًَف 

 ؾغح ثط اؾبؼ گعاضـ قسُ اؾت. 3آى زض جسٍل  ًتبیج

ثب ؾغح  zچٌیي لطاضگطفتي آهبضُ  ّب ّن زاضی ثطای زازُ هؼٌی

تَاى ثیبى  هی -96/1+ تب 96/1ثیي  05/0ٍ ذغبی  95/0اعویٌبى 

 ّب ثطلطاض ّؿت. ثَزى زازُ ًوَز وِ قطط ًطهبل

ي جْت ؾٌجف ثطاثطی ٍاضیبًؽ یًتبیح آظهَى لَ 4جسٍل 

ّبی هرتلف دوٌتطل ٍ  ذغبّبی هتغیطّبی پػٍّف زض ثیي گطٍُ

 Fزاضی آهبضُ  وِ ؾغح هؼٌی جب زّس. اظ آى ًكبى هی ضا آظهبیف(

زاقت وِ ٍاضیبًؽ  تَاى ثیبى ثٌبثطایي هی .اؾت 05/0ثعضگتط اظ 

ّب هكبّسُ  زیگط ثطاثط ثَزُ ٍ تفبٍتی ثیي آى ذغبی زٍ گطٍُ ثب ّن

 اؾت. ًكسُ

 تَاى ون وَزوبىثِ ثطای ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ آهَظـ تحهیلی 

ّب اظ  پصیط زض وبّف فكبض ثبض هطالجتی ٍالسیي آى َّقی آهَظـ

اؾت. ًتبیج  هتغیطُ اؾتفبزُ قسُ آظهَى تحلیل وَاضیبًؽ ته

ًكبى F  آهبضُ  اؾت. گعاضـ قسُ 5ّبی تحلیل زض جسٍل  یبفتِ

ّبی آظهبیكی اذتلاف هؼٌبزاضی هكبّسُ  زّس وِ ثیي گطٍُ هی

وِ  ًتیجِ گطفتتَاى  ٍ هی (01/0P< ،535/107;Fدقَز هی

ط یپص تَاى َّقی آهَظـ وَزوبى ونثِ ثطًبهِ آهَظـ تحهیلی 

 .هؼٌبزاض زاقتّب تأثیط  آىثط وبّف فكبض ثبض هطالجتی ٍالسیي 
 

 (n;30د قٌبذتی قطوت وٌٌسگبى زض هغبلؼِ اعلاػبت جوؼیت :2جسٍل

  هتغیط
 آظهبیف وٌتطل

 زضنس تؼساز زضنس تؼساز

 جٌؿیت
 40 6 3/53 8 ظى

 60 9 7/46 7 هطز

 20-30 1 66/6 1 66/6 
 32/13 2 32/13 2 40-30 ؾي
 40-50 9 94/59 10 60/66 
 50-60 3 98/19 4 64/26 

 98/19 3 32/13 2 هغلمِ یب ثیَُ ٍضؼیت تبّل
 92/79 12 58/86 13 هتبّل 
 98/19 3 64/26 4 ؾبل 0-8 

 94/59 9 3/53 8 ؾبل 12-8 ؾغح تحهیلات
 32/13 2 98/19 3 ؾبل ثِ ثبلا 12 
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  ىبضاى آثبزی ٍ ّو الِْ زٍلت

 1402 ثْوي ٍ اؾفٌسن، قكقوبضُ  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 
 

 (n;30دتفىیه گطٍُ ثِفكبض ثبض هطالجتی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض  :3جسٍل

 آظهَى ّب هَلفِ
   آظهبیف وٌتطل

 هؼٌی زاضی وَلوَگطٍف اؾپیطًَف  اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هؼیبضاًحطاف  هیبًگیي

 فكبض ثبض هطالجتی

 866/0 657/0 90/5 53/73 56/6 40/74 پیف آظهَى

 856/0 781/0 00/6 33/58 53/4 80/73 پؽ آظهَى

 

 (n;30فكبض ثبض هطالجتیدٍاضیبًؽ ذغبّبی  ّوگٌیي جْت ؾٌجف یآظهَى لَ جًتبی :4جسٍل 

 ؾغح هؼٌبزاضی F Df1 Df2 هتغیط

 542/0 28 1 381/0 فكبض ثبض هطالجتی

 

 (n;30دزض هَضز اثطثركی آهَظـ تحهیلی ثط فكبض ثبض هطالجتی گطٍّی آظهَى ثیي :5جسٍل 

 F هیبًگیي هجصٍضات زضجِ آظازی هجوَع هجصٍضات هتغیطّب
ؾغح 

 هؼٌبزاضی
 اًساظُ اثط

 977/1669 فكبض ثبض هطالجتی

 
1 

977/1669 

 
535/107 

00/0 

 

470/0 

 300/419 ذغب

 

27 

 

530/15 

 
  

 

 وتیجٍ گیریي بحث 

ثِ  پػٍّف حبضط ثب ّسف تؼییي اثطثركی آهَظـ تحهیلی 

هطالجتی تَاًی َّقی ثط وبّف فكبض ثبض  وَزوبى هجتلا ثِ ون

ّب زض یه هطوع ضٍظاًِ آهَظقی وَزوبى اؾتاٌبیی زض  ٍالسیي آى

وِ  آهسُ ًكبى زاز زؾت قْط پبوسقت اًجبم قس. زازُ ّبی ثِ

پصیط  آهَظـتَاى َّقی  وَزوبى ون ثِ ثطًبهِ آهَظـ تحهیلی

 .هؼٌبزاض زاقتّب تأثیط  ثط وبّف فكبض ثبض هطالجتی ٍالسیي آى

اؾت وِ هطالجت اظ قسُ  گعاضـّب  ثطذی اظ پػٍّف گطچِ زض

ؾلاهت ضٍاًی  تَاى َّقی، ثبػث وبّف فطظًس هجتلا ثِ ون

 ّب ی آى ازضان قسُ ثبض هطالجتیفكبض  ( ٍ افعایف23،24دٍالسیي

 تَاى وناًس وِ حضَض وَزن  ٍ ّوگی ثیبى زاقتِ قسُ اؾت

تَاًس ثط ؾلاهت ضٍاًی ٍالسیي اثطات  َّقی زض ذبًَازُ هی

ّب  ٍ فكبض ثبض هطالجتی لبثل هلاحظِ ای ضا ثط آى هرطثی زاقتِ ثبقس

 پػٍّكی یبفت ًكس وِزض ازثیبت پػٍّكی (، 25،26تحویل وٌسد

 تَاى ونوَزوبى ثِ ثِ ثطضؾی تأثیط ثطًبهِ آهَظـ تحهیلی 

ثطذی ثبقس اهب وبّف فكبض ثبض ضٍاًی ٍالسیي پطزاذتِ  ثط َّقی

تَاًجركی ّب تبثیطی زض  ًظطاى هؼتمسًس ایي آهَظـ اظ نبحت

تَاًی َّقی  وفبیی فطزی وَزوبى هجتلا ثِ ون ای ٍ ذَز حطفِ

 (.15اؾتد ًساقتِ

تَاى ثِ ضٍیىطزّبی آهَظقی وِ  ّبی پػٍّف هی ي یبفتِیزض تجی

، اقبضُ وطز. یىی اظ ایي اؾتایي وَزوبى پطزاذتِ  ثِ هؿبئل

 ثبقس. ضٍیىطزّب، ضٍیىطز ذَزگطزاًی دذَز هسیطیتی( هی

هسیطیتی ثط ایي ثبٍض اؾت وِ ثب آهَظـ ایي ضٍیىطز ذَز 

آهَظاى زاضای ًبتَاًی َّقی زض عَل ظهبى،  ّب ثِ زاًف هْبضت

ٍ  ًفؽ ّب ثِ افطازی هؿتمل، ذَزضاّجط، همتسض، ثب اػتوبزثِ آى

ذَز ثب تَاًبیی ذَزًظبضتی، ذَزوٌتطلی تجسیل ذَاٌّس  هتىی ثِ

زاقت. هسیطیت ضفتبض ٍ اهَض ظًسگی ذَز ضا ذَاٌّس  ٍ قس

َّقی وِ  تَاى ونهجتلا ثِ زّس وِ افطاز  تحمیمبت ًكبى هی
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اًس، ویفیت  ّبی اؾبؾی ذَزهسیطیتی ضا تَؾؼِ زازُ هْبضت

ّب  ظًسگی ثْتطی زاضًس ٍ پیبهسّبی ظًسگی اجتوبػی ٍ قغلی آى

تَاى  ون هجتلا ثِ آهَظاى هسیطیتی زاًف ذَز(. 27دًیع ثْتط اؾت

ّبی  عم یبزگیطی هْبضتَّقی زض هسضؾِ ٍ ثعضگؿبلی هؿتل

اؾبؾی ذَز هسیطیتی اظ لجیل ثیبى ًیبظّب، ػلایك ٍ تطجیحبت، 

ضیعی ٍ هسیطیت ظهبى،  تؼییي ّسف ٍ ًظبضت ثط اّساف، ثطًبهِ

آهَظاى ثب  قٌبؾبیی ٍ حل هكىلات اؾت ٍ اظ ایي ضٍ زاًف

ّب ضا زض هسضؾِ وؿت  ّبی َّقی ثبیس ایي هْبضت ًبتَاًی

ّبی فَق ٍ افعایف ؾغح ذَزهسیطیتی  تَؾؼِ هْبضت(. 28دوٌٌس

وٌس تب ثط  ّب ووه هی ًبتَاًی َّقی ثِ آى هجتلا ثِآهَظاى  زاًف

اظ ویفیت  ٍ ظًسگی ذَز وٌتطل ٍ تأثیط ثؿعایی زاقتِ ثبقٌس

تط ثِ زیگطاى ٍاثؿتِ  ظًسگی ثْتطی ثطذَضزاض قًَس ٍ ون

تَاى  ًظط آى هی ثب تَجِ ثِ ایي ضٍیىطز ٍ زیسگبُ هس(. 29دقًَس

وِ ایي ضٍیىطز ٍ هْبضت ذَزهسیطیتی ثطای  اؾتجبط وطز

تَاًس اظ فكبض ثبض ضٍاًی  هیَّقی  تَاى ونهجتلا ثِ وَزوبى 

 ٍالسیي ثىبّس.

ٍ  طاهنَى یپ ظیثنب هحن   یتنَاى شٌّن   ونهجتلا ثِ وِ وَزوبى  یظهبً

 وٌٌس، یه گطاىیاضتجبط ثب ز یزض ثطلطاض یؾؼقًَس،  هیآقٌب  یهطث

ِ ی فیػعت ًفنؽ آًنبى افنعا    هطثنَط ثنِ ذنَز     یٍ زض وبضّنب  بفتن

 یجتوبػزاة اآ تیضػبّن چٌیي،  ؛زٌّس یًكبى ه یػولىطز ثْتط

وَزوننبى تننب  يیننهٌبؾننت تَؾننظ ا یاجتوننبػ یٍ اًجننبم ضفتبضّننب

 يیاظ قننطم حضننَض وَزوننبى زض جوننغ تَؾننظ ٍالننس    یحننسٍز

ثِ حضنَض آًنبى زض    ضاغت كتطیث يیٍالس قَز یٍ ؾجت ه وبّس یه

َ  يیث آزاة  كنتط یث یطیبزگین َثنِ ذنَز ؾنجت    س ونِ ثنِ ً  ًافطاز قن

زلنت زاًنف آهنَظاى ٍ     ثِ ػلاٍُ، افنعایف ذَاّس قس.  یاجتوبػ

ِ  چكن ٍ زؾت زض وَزوبى یّوبٌّگ يیّوچٌ تنَاى   ونن  هجتلا ثن

هبًٌس هؿنَان   یقره یّب تیاظ فؼبل یثطذ قَز یؾجت ه یشٌّ

 يیثنِ ٍالنس   یضا ذَزقبى اًجبم زٌّس ٍ هتىن  سىیظزى، لجبؼ پَق

وَزوبى ؾنجت   يیزض ا یٍ شٌّ یجؿو یآهبزگ فیافعا ٍ ًجبقٌس

اًجبم زٌّس ٍ  یضٍظاًِ ذَز ضا تب حسٍز یّب تیّب فؼبل آى قَز یه

اهط ؾجت ونبّف   يیّو ،ثبقٌس یثط ذَز هتى ّب تیفؼبل یزض ثطذ

ّ اظ عطفنی زیگنط،    .قنَز  یّب ه آى يیٍالسثبض هطالجتی فكبض   نیهفنب

لبثنل زضن   طین ٍ غ يیؾنٌگ  یتَاى شٌّ وَزوبى ون یثطا یبضیض

 یطیبزگین ثْجنَز ٍ   ثنب  یلیتحهن  یّنب  ضٍ آهَظـ يیاظ ا ثبقس، یه

ثنط   یهطالجتن  فكنبض  ّفوَزوبى ؾنجت ونب   يیزض ا یبضیض نیهفبّ

پبیِ  نیهفبّ آهَظـی ثطا یظهبً گطیچطاوِ ز ؛ذَاّس قس يیٍالس

. یننِ عننَض ولننی  فطظًساًكننبى ًرَاٌّننس گصاقننت  یثننطا یبضننیض

ثِ وَزوبى  یلیآهَظـ تحه یّب گیطی هی قَز وِ ثطًبهِ ًتیجِ

 یؿننتیپننصیط زض هطاوننع هننطتجظ ثننب ثْع آهننَظـ یتننَاى َّقنن وننن

 یبهنسّب یٍ پ یهطالجتن ثنبض  فكنبض   تَاًنس  ی(، هن یٍ زٍلتن  یدذهَن

 آى ضا وبّف زّس. یوٌٌسُ احتوبل ًبتَاى

وبهل ّبی ایي پػٍّف، ػسم ّوىبضی  هحسٍزیت اظ جولِ

تَاى ثَزى  ٍ ّوچٌیي ػسم ثبٍضپصیطی هجٌی ثط ون ثَز ٍالسیي

هیعاى همبٍهت  هٌجط ثِ افعایففطظًسقبى ثِ لحبػ َّقی، وِ 

         ، پیكٌْبزثَز قسُّب زض پبؾرگَیی ثِ ؾَالات هحمك  آى

ّبیی جْت آهَظـ ثِ ٍالسیي زض هَضز  هی گطزز وِ ثطًبهِ

 .ثیوبضی فطظًساًكبى ٍ هیعاى تَاًوٌسی آًبى تساضن زیسُ قَز

ثَزى  سُ ایي پػٍّف ٍاثؿتِّبی ػو هحسٍزیت اظزیگط یىی 

جلؿبت آهَظقی ثِ قطایظ ظًسگی ٍ وبضی ٍالسیي پػٍّف ثَز. 

ّب  ّب وِ حضَض هؿتوط آى هؿبئل اذتهبنی ّطوسام اظ آظهَزًی

 وطز ًظوی هی تب حسٍزی ایجبز ثی ٍ وطز ضا ثب هكىل هَاجِ هی

وِ ذبضج اظ وٌتطل پػٍّكگطاى هغبلؼِ ثَز. ّن چٌیي ایي هغبلؼِ 
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فمظ تبثیط آهَظـ تحهیلی ضا زض یه هطوع ٍاثؿتِ یِ ثْعیؿتی 

زض قْط پبوسقت هَضز ثطضؾی لطاض زاز، ثط ّویي هجٌب، پیكٌْبز 

پصیطی ًتبیج، هطاوع هتؼسز زض  گطزز جْت افعایف تؼوین هی

گیطی ٍ  ّبی هرتلف ًوًَِ قْطّبی هرتلف ٍ ثب ذطزُ فطٌّگ

تأثیط هغبلؼِ نطفبً ثطضؾی قًَس.  لاظم ثِ شوط اؾت وِ زض ایي 

 ّبی آى ثط فكبض ثبض ٍالسیي وَزوبى آهَظـ تحهیلی ٍ هَلفِ

 تبثیطقَز  ، پیكٌْبز هیثطضؾی قس تَاى َّقی ون هجتلا ثِ

َّقی ثط ؾبیط تَاى  ونهجتلا ثِ وَزوبى  ثِتحهیلی  ّبی ثطًبهِ

  زض پػٍّف ؾٌجیسُ قَز. ًیع ٍالسیي هَلفِ ّبی ؾلاهت ضٍاى

تَاى َّقی آهَظـ زازُ  بى هجتلا ثِ ونحبضط نطفبً ثِ وَزو

ّبی  ثؼسی اظ ًوًَِزض پػٍّف ّبی  گطزز قس، پیكٌْبز هی

تیؿن( اؾتفبزُ قَز تب اثطثركی ٍا هجتلا ثِ عیف زیگطی دوَزوبى

. آهَظـ تحهیلی ضا ثتَاى ثِ جبهؼِ آهبضی زیگط ًیع تؼوین زاز

ّبی  هست اظ زیگط هحسٍزیت  ػسم اضظیبثی پیگیطاًِ عَلاًی

اظ فكبض ثبض پیگیطاًِ اضظیبثی گطزز  غبلؼِ فؼلی ثَز وِ تَنیِ هیه

تب قَز اًجبم  ثؼس اظ چٌسهبُ یب حتی چٌس ؾبل هطالجتی ٍالسیي

اضظیبثی  ًیع ّبی هساذلاتی زض عَل ظهبى تغییطات ثطًبهِ تبثیطات

  گطزز.

 ملاحظات اخلاقی

ایي هغبلؼِ جْت اذص هسضن وبضقٌبؾی اضقس ضٍاى قٌبؾی 

اظ زاًكگبُ آظاز ؾوٌبى اًجبم قس. ثطای اًجبم ایي هغبلؼِ ثبلیٌی 

اظ وویتِ اذلاق IR.IAU.SEMNAN.REC.1401.018  وس

زاًكگبُ ػلَم پعقىی ؾوٌبى  ٍ وبضاظهبیی ثبلیٌی ثب وس 

IRCT20220708055417N1  اذص قس. قطوت زض ایي

پػٍّف ثِ نَضت زاٍعلجبًِ ٍ ثط اؾبؼ انَل ضاظزاضی حطفِ ای 

گصاضی پطؾكٌبهِ ّب ٍ زٍ پٌْبى ثَزى آى ثَز. توبهی  هجٌی ثط وس

ٍالسیي فطم ضضبیت آگبّبًِ ضا لجل اظ اجطای آهَظـ تىویل 

 وطزُ اًس.

 سُم وًیسىذگان

ٍ  جونغ آٍضی زازُ ّنب  ٍ  عطاحنی پنػٍّف  الِْ زٍلت آثبزی زض 

تحلیل زازُ ّب، ًگبضـ هبئسُ ثبلطی ػلاٍُ ثط عطاحی پػٍّف زض 

   زاقتِ اًس.ٍ انلاح همبلِ هكبضوت 

 حمایت مالی

 حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت. ایي پبیبى ًبهِ

 تضاد مىافع

ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس ّیج گًَِ تضبز هٌبفؼی زض ایي همبلنِ  

 ٍجَز ًساضز.

 تقذیر ي تطکر

اظ ولیِ افطازی وِ ثِ ّط ًحَی زض اًجبم ایي هغبلؼِ ثِ تین 

قْطؾتبى پػٍّكی یبضی ضؾبًسًس ثبلاذم هطوع ثْعیؿتی 

پبوسقت ثبثت ّوىبضی نویوبًِ زض جوغ آٍضی زازُ ّب تكىط 

ایي همبلِ حبنل پبیبى ًبهِ  ٍ لسضزاًی ثِ ػول هی آیس.

وبضقٌبؾی اضقس ضٍاى قٌبؾی ثبلیٌی زاًكگبُ آظاز اؾلاهی ٍاحس 

 ثبقس. هی 1401ؾوٌبى زض ؾبل 
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