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Abstract 
Introduction: This study aims to investigate the effect of positive resilience training on improving 

emotional self-regulation, psychological distress, and parent-child interactions in mothers of children with 

intellectual disabilities. 

Methods: Data collection tools included Kessler Psychological Distress Scale (1992), Emotion Self-

Regulation Questionnaire by Hofmann and Kashdan (2010), and Parent-Child Interaction Questionnaire by 

Pianta (1994). Positive resilience training was implemented in 8 sessions, each lasting 90 minutes. Data 

analysis was done using SPSS.v21 software and univariate and multivariate analysis of covariance tests. 30 

individuals were selected using purposive sampling method who were randomly assigned to two groups (15 

individuals per group). 

Results: The results showed that positive resilience training was effective on the overall score of emotional 

self-regulation and the components of concealment and compromise. In addition, the effectiveness of this 

intervention on psychological distress had also been significant. Also, the results showed that positive 

resilience training had a significant effect on general positive relationship and the components of closeness 

and dependence. 
Conclusion: Based on the results of this study, it is recommended to prioritize positive resilience training in 

intervention programs aimed at improving mental health of the mothers of children with intellectual 

disabilities. 
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Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Bamdad Shadi Zavareh, Masoumeh Azmoudeh, Babak Kashefimehr, Javad 

Mesrabadi. Effectiveness of Positive Resilience Training on Emotional Self-Regulation, 

Psychological Distress and..…….Tolooebehdasht Journal. 2023;22(5)89-106.[Persian] 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
56

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                             1 / 18

mailto:mesrabadi@azaruniv.ac.ir
http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14756
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3581-en.html


90 

  ثبهساز ضبزی ظٍاضُ ٍ ّوىبضاى 

 1402ضوبضُ چْبضم، هْطٍ آثبى  ثیست ٍزٍم ،سبل                                                        علَؿ ثْساضت یعز هبٌّبهِ فلوی پژٍّطی زٍ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روان  یشانیپر یجانی،ه یمیخود تنظ برمثبت گرا  یآموزش تاب آور یاثربخش

 یفرزنذ در مادران کودکان کم توان رهن -و تعامل والذ یشناخت
 4یجواد مصرآباد، 3 مهر یبابک کاشف، 2 معصومه آزموده، 1 زواره یشاد بامذادنویسنذگان: 

 . ایطاى تجطیع، اسلاهی، آظاز زاًطگبُ تجطیع، ٍاحس ضٍاًطٌبسی، گطٍُ ترصصی زوتطای زاًطدَی .1

 . ایطاى تجطیع، اسلاهی، آظاز زاًطگبُ تجطیع، ٍاحس ضٍاًطٌبسی، گطٍُ .استبزیبض2

 . ایطاى تجطیع، تجطیع، پعضىی فلَم زاًطگبُ تَاًجرطی، زاًطىسُ زضهبًی، وبض گطٍُ .استبزیبض3

 . ایطاى تجطیع، آشضثبیدبى، هسًی ضْیس زاًطگبُ ضٍاًطٌبسی، ٍ تطثیتی فلَم زاًطىسُ تطثیتی، فلَم گطٍُ .استبز4

  :mas_azemod@yahoo.com Email                           09120530805تلفي  توبس: 

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و دوم

 شواره پنجن

 آذر و دی

 101:شواره هسلسل
 

 29/04/1402ٍصَل: تبضید 

 12/09/1402تبضید پصیطش: 
 

 

 

 

 چکیذه

 یدبًی،ّ یویهثجت گطا زض ثْجَز ذَز تٌؾ یآهَظش تبة آٍض یاثطثرط ایي هغبلقِ ثب ّسف ثطضسی مقذمه:

 اًدبم ضس. یفطظًس زض هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّ -ٍ تقبهل ٍالس یضٍاى ضٌبذت یطبًیپط

پطسطٌبهِ ، (1992) ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط یپطسطٌبهِ اضظیبثّب گطزآٍضی زازُاثعاض  : :بررسی روش

ثَز. آهَظش  (1994) پیبًتب  فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس ٍ  (2010ّبفوي ٍ وبضساى ) یدبًیّ یویذَزتٌؾ

 SPSS.v21ّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض ای اخطا ضسًس. تحلیل زازُزلیمِ 90خلسِ  8زض تبة آٍضی هثجت گطا 

ّبی تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ٍ چٌسهتغیطُ اًدبم ضس. خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط زض ٍ آظهَى

ثَز. اظ ثیي افطاز خبهقِ  1401ضْط تجطیع زض سبل  یوَزوبى ون تَاى شٌّزاضای هبزضاى ثطگیطًسُ ولیِ 

 15تربة ضسًس ٍ ثِ ضٍش تصبزفی زض سِ گطٍُ )ّط گطٍُ گیطی ّسفوٌس اًًفط ثِ ضٍش ًوًَِ 45آهبضی، 

 ًفط( گوبضش ضسًس. 

    ًتبیح پژٍّص ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ًوطُ ولی ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ  هاافتهی

ذتی ضٌبّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظش اثطثرص است. افعٍى ثط ایي، اثطثرطی ایي هساذلِ ثط پطیطبًی ضٍاىهؤلفِ

ًتبیح ثیبًگط آى ثَز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هتغیط ضاثغِ هثجت ولی  هقٌبزاض ضسُ است. ّوچٌیيًیع 

 ّبی ًعزیىی ٍ ٍاثستگی تأثیط هقٌبزاضی زاضز.ٍ هؤلفِ

ضَز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا زض اٍلَیت ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص حبضط پیطٌْبز هی :یریگجهینت

 ی لطاض گیطز.هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّای ثطای ثْجَز سلاهت ضٍاًی ّبی هساذلِثطًبهِ

 -ٍالس تقبهل ضٌبذتی، ضٍاى پطیطبًی ّیدبًی، تٌؾیوی ذَز گطا، هثجت آٍضی تبة :های کلیذیواژه

 شٌّی تَاًی ون هبزضاى، فطظًس،
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 مقذمه 

ووتط اظ حس  یّبزاضتي َّش ٍ هْبضت یثِ هقٌب یشٌّ یًبتَاً

زض وَزوبى ٍ  یوبضیث یيضٍظهطُ است. ا یظًسگ یهتَسظ ثطا

زض  یبوٌس یضضس ًو یثعضگسبلاى ٍخَز زاضز وِ هغع آًْب ثِ زضست

 یشٌّ یضطٍؿ فمت هبًسگ .(1)وٌسیفول ًو یقیهحسٍزُ عج

 یوِ اظ ًبتَاً یفطز ٍ زّسیضخ ه یسبلگ 18هقوَلاً لجل اظ سي 

 یبزگیطی یيثطز زض فولىطز ضٍظهطُ ٍ ّوچٌیضًح ه یشٌّ

هبًٌس  تَاًٌس اًدبم زٌّسیه یثِ ضاحت یگطوِ افطاز ز ییّبهْبضت

 . (2)ضَزیذَز زچبض هطىل ه یهطالجت اظ اهَض ضرص

ّبی شٌّی  زضثطگیطًسُ آسیت ثِ تَاًبیی یشٌّ گیفمت هبًس

 ولی است وِ فولىطز سبظگبضاًِ زض سِ حَظُ ازضاوی، اختوبفی

زّس ٍ ثِ ًَثِ ذَز تَاًبیی  ٍ وبضوطزی ضا تحت تأثیط لطاض هی

فطز ثطای همبثلِ ثب تىبلیف ٍ ٍؽبیف ضٍظهطُ ضا تحت تأثیط لطاض 

اثتلا ثِ ایي اذتلال زض وَزوبى هٌجـ  ًتیدِ. زض (3)زّس هی

آیس ٍ هغبلقبت  تٌیسگی ثطای ذبًَازُ ٍ هطالت ثِ حسبة هی

اًس وِ ًبتَاًی شٌّی ٍ زیگط اذتلالات  اضظیبثی ًبتَاًی ًطبى زازُ

ضغلی ٍ  –هلاحؾِ زض فولىطز اختوبفی  تحَلی ثِ اذتلال لبثل

 .(4)ضَز آسیت ثِ ویفیت ظًسگی ثطای هطالجیي ایي وَزوبى هی

وَزوبى زچبض ًبتَاًی شٌّی زاضًس خسا اظ هطىلات سلاهتی وِ 

هبزضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ ًبتَاى شٌّی زضگیط احسبس گٌبُ ٍ 

ثسیبضی اظ هبزضاى  . ثٌبثطایي(5)استیگوب ٍ زاك اختوبفی ّستٌس

ضٌبسی هرتلف اظ ى ًبتَاى شٌّی زچبض هطىلات ضٍاىوَزوب

خولِ اضغطاة، افسطزگی، اضغطاة اختوبفی ٍ ضطم وٌتطل 

 . (6)ًطسُ ّستٌس

ضٌبذتی ّوچَى اضغطاة ٍ ضٌبسی هطىلات ضٍاىزض سجت

   افسطزگی ّوَاضُ تأویس ظیبزی ثط ًمص ذَزتٌؾیوی ّیدبًی

 یطیتفطز زض هس ییثِ تَاًب یدبًیّ یویذَزتٌؾ. (7)ضَزهی

اظ ضفبُ  یثرص هْو یيذَز اضبضُ زاضز. ا یّبٍ تىبًِ ّبّیدبى

است وِ افطاز  یهْبضت ییدبًّ یویذَزتٌؾ. است یٍ خسو یشٌّ

 یطًسگیه یبزآى ضا  یٍ تب ثعضگسبل یٍ ًَخَاً یزض زٍضاى وَزو

ٍ  ّبّیدبىًحَُ پطزاظش  . فطاگیطی(8)زٌّسیٍ آى ضا تَسقِ ه

است. فمساى  یضطٍض ضٍاًی سلاهت یهٌبست ثطا ییپبسرگَ

ضا تساٍم ثرطس.  یتَاًس احسبسبت هٌفیه ّیدبًی یویذَزتٌؾ

ضسبًسى ثِ  یتهبًٌس آس یاختوبف یبهسّبیتَاًس پیه یيّوچٌ

 .(9)زاضتِ ثبضس یگطاىضٍاثظ ثب ز

تَاى ثِ پطیطبًی فمساى ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هی افعٍى ثط ایي،

ضبهل فلائن  ضٌبذتیضٍاى یطبًیپط. (10)ضٌبذتی هٌدط ضَزضٍاى

وٌٌسُ،  فطز است وِ هقوَلاً ًگطاى یزضًٍ یظًسگ یبتٍ تدطث

ثِ عَض  ضٌبذتیضٍاى یطبًیّستٌس. پط یطفبزیغ یب وٌٌسُ یحگ

فطز ضا ثِ  ّبیّیدبى ضفتبض ضَز ییطتَاًس هٌدط ثِ تغیثبلمَُ ه

 فیبىلطاض زّس ٍ ثط ضٍاثظ آًْب ثب اعطا یطتحت تأث یهٌف یضىل

 یظًسگ یظا یتآس یبتاظ تدطث یثطذ. (11)ثگصاضز یطتأث

 پطیطبًیتَاًس ثبفث یه وچَى اثتلای فطظًس ثِ ثیوبضی هعهيّ

 افتس یاتفبق ه یظهبً ضٌبذتیضٍاى یطبًیطپضًَس.  ضٌبذتیضٍاى

 ییّب ذَاستِ فطزظا اظ  فَاهل استطس یب یطًٍیث یسازّبیوِ ضٍ

اضغطاة،  یٌی،غوگ .(12)ًیستٌسّب  وِ لبزض ثِ همبثلِ ثب آى زاضى

 یضٍاً یطبًیاظ تؾبّطات پط یضٍاً یوبضیٍ فلائن ث یحَاس پطت

ّبی ظًسگی ّب ٍ هسئَلیتتَاًٌس زض ایفبی ًمصٍ هی ّستٌس

  .(13)اذتلال ایدبز وٌٌس

ّبیی وِ هوىي است ثِ ٍاسغِ ضقف ظ هسئَلیتیىی ا زض ًتیدِ

ضٌبذتی زض ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ ثِ زًجبل آى پطیطبًی ضٍاى

وَزوبى  یيتقبهل ثفطظًس است.  -هبزضاى هرتل ضَز، تقبهل ٍالس
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 یزض ضٍاًطٌبس یههَضَؿ هغبلقِ ولاس یهآًْب  هبزضاىٍ 

تقبهل  یفیتوَزن است. هغوئٌبً و یضضس، اعفبل ٍ ضٍاًپعضى

ٍ  یضضس فبعف یاصل ّبی وٌٌسُ ثیٌی یصاظ پ یىیوَزن -لسٍا

 . (14)است یاٍل ظًسگ یّب وَزوبى زض سبل یاختوبف

ثط ضضس  یوبًخْت هْن است وِ هستم یيوَزن اظ ا-ٍالس تقبهل

گصاضز یه یطوَزن تأث یگٍ زلجست یاختوبف ی،فبعف ی،خسو

وَزن  یٌسُآ یظًسگ یضفتبض، ضاثغِ ٍ اًتربة ّب یت،وِ ضرص

 یيثِ ا یعوَزن ً-ٍالس هطىلات تقبهل .(15)ٌسٌویه ییيضا تق

 یّبذَاستِ یبوَزن  یعاست وِ ضفتبض چبلص ثطاًگ یهقٌ

 ضا هتعلعل وٌس. ثب گصضت ظهبى یپطٍضض یظتَاًس هحیه یيٍالس

ثبفث ضَز وَزوبى  تَاًس یضٍاثظ ًبهغلَة ٍ هرتل ه یيا

تَاًس هٌدط ثِ یه وِ وٌٌس یدبزضا ا یويًبا یزلجستگ یّب سجه

ٍ  یٍ هطىلات سلاهت خسو یاختوبف سبظگبضیزض  یهطىلات

 .(16)ضَز یضٍاً

ثْجَز اظ ایي ضٍ، ضٌبسبیی ضٍیىطزّبی زضهبًی اثطثرص ثِ هٌؾَض 

 -ضٌبذتی ٍ تقبهل ٍالسذَزتٌؾیوی ّیدبًی، پطیطبًی ضٍاى

وَزن ثسیبض سَزهٌس ذَاّس ثَز. یىی اظ ایي ضٍیىطزّب، ثطًبهِ 

ثبضس. ثطضسی هجبًی ًؾطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

ثبلمَُ ایي ضٍیىطز ثطای  ضٌبسی هثجت گطا هجیي وبضاییضٍاى

    ف است. فطضیِ ّبی هرتلعیف ٍسیقی اظ افطاز ٍ هَلقیت

 ضٌبسیضٍاىگستطش  تبة آٍضی اظ ظیط هدوَفِ ّبی ًؾطیِ

یه ًؾطیِ ولیسی است وِ  هثجت هی ثبضس ٍ ًؾطیِ اذیط ًیع

ّبی ضٍاى ضٌبسی هثجت ًگط هجتٌی ثط آى ثسیبضی اظ ایسُ

 . (17)ّستٌس

ّبی ضفتبضی ٍ تبة آٍضی هَخجبت یبزگیطی هْبضتآهَظش 

ّبی استطس آفطیي ثِ ٍیژُ زض ضٌبذتی ثِ هٌؾَض تسلظ ثط هَلقیت

ًِ تٌْب  تبة آٍضیس. آهَظش وٌضا فطاّن هیی هٌبسجبت ثیي فطز

ّبی اضغطاة تَاًس تَاًبیی تأثیط گصاضی افطاز ضا زض هَلقیتهی

پصیطی افطاز زض تَاًس هَخت اًقغبفثلىِ هی ؛اًگیع افعایص زّس

 . (18)ثحطاًی ٍ حسبس ظًسگی ضَز ّبیهَلقیت

زّس آهَظش ضَاّسی ٍخَز زاضز وِ ًطبى هی زض ّویي حبل

ّبی تبة آٍضی هثجت گطا ضٍیىطزی هؤثط ثطای ثْجَز ضبذص

 (19)هطتجظ ثب سلاهت ضٍاًی است. ثطای هثبل، گطاة ٍ ّوىبضاى

آهَظش تبة آٍضی تأثیط هقٌبزاضی زض ثْجَز تبة آٍضی، استطس 

   تطٍهبتیه ٍ تٌؾین ّیدبى زاضز. ثطضسی اثطثرطی ایي زضهبى

بی زضهبًی اثطثرص ثِ زضهبًگطاى تَاًس زض ضٌبسبیی ضٍیىطزّهی

هؤثط ثبضس. افعٍى ثط ایي، زض ازثیبت پژٍّطی زاذل ٍ ذبضج اظ 

ّبی هٌترت زض وطَض تب وٌَى ایي هساذلِ ثِ هٌؾَض ثْجَز سبظُ

هبزضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی ثطضسی ًطسُ است ٍ اظ 

زض  سَیی زیگط، ضَاّس اًسوی پیطاهَى اثطثرطی ایي هساذلِ

وِ ایي  ًدبآهبزضاى زاضای وَزوبى استثٌبیی ٍخَز زاضز. اظ

فبعفی ٍ هقٌَی ثیطتط ٍ _هبزضاى ًیبظ ثِ حوبیت اختوبفی

هضبففی ًسجت ثِ هبزضاى وَزوبى سبلن زاضًس تب ثتَاًٌس ًمص 

ذَز ضا ثِ فٌَاى ّستِ هطوعی ٍ ضوي اصلی زض ذبًَازُ ضا ثِ 

اظ ایي  ضٍ، پژٍّص  فٌَاى هبزض ٍّوسط ثِ ذَثی هسیطیت وٌٌس.

هثجت گطا  یآهَظش تبة آٍض یاثطثرطحبضط ثب ّسف ثطضسی 

ٍ تقبهل  یضٍاى ضٌبذت یطبًیپط یدبًی،ّ یویزض ثْجَز ذَز تٌؾ

 اًدبم ضس. یفطظًس زض هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّ -ٍالس

 بررسی روش

 -َى ـآظه صـطح  پیـثب ع طثیـِ تدـك ًیوـمیـبضط تحـص حـژٍّـپ

خبهقِ آهبضی پژٍّص حبضط  ثب گطٍُ گَاُ هی ثبضس.آظهَى  پس

 ضْط یٌـَزوبى ون تَاى شّـوزاضای بزضاى ـهطًسُ ولیِ ـزض ثطگی
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ٍ  PASS 2021ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض ثَز.  1401تجطیع زض سبل 

ثب تَخِ ثِ هیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض گعاضش ضسُ ثطای هتغیط 

تَاى شٌّی زض وَزن هبزضاى زاضای وَزوبى ون –تقبهل ٍالس 

 ،05/0 یٍ ذغب 90/0ثب تَاى ، (20)ٍ ّوىبضاى ضضبئیهغبلقِ 

  هحبسجِ ضس. گطٍُّط  یًفط ثِ اظا 13 یبظحدن ًوًَِ هَضز ً

ّب، ثطای خلَگیطی اظ وبّص تَاى آظهَى ثِ زلیل ضیعش ًوًَِ

 45زض هدوَؿ  ًفط تقییي ضس. اظ ایي ضٍ 15گطٍُ حدن ًوًَِ ّط 

گیطی تَاى شٌّی ثِ ضیَُ ًوًًَِفط اظ هبزضاى زاضای وَزوبى ون

ًفط اظ  45ثقس اظ اًتربة  غیطتصبزفی ٍ ّسفوٌس اًتربة ضسًس.

 یٌیگعیًوًَِ ثِ صَضت خب یافضبهبزضاى ٍاخس ضطایظ، 

 يیثس گطفتٌس ٍٍ گَاُ لطاض  صیسبزُ زض زٍ گطٍُ آظهب یتصبزف

 زاضتٌس.  حضَضًفط  15ّط گطٍُ  ضز تیتطت

ّبی ٍضٍز ظیط وٌٌسُ زض ایي پژٍّص، هلانثطای افطاز ضطوت

تَاًی شٌّی، هجتلا ثِ ونزاضا ثَزى فطظًس  -1زض ًؾط گطفتِ ضس: 

تَاًبیی ذَاًسى ٍ ًَضتي  -3سبل،  45تب  18زاهٌِ سٌی  -2

ّبیی پژٍّص(. افعٍى ثط ایي، هَاضز ظیط )خْت تىویل پطسطٌبهِ

غیت ثیص اظ زٍ  -1ثِ فٌَاى هقیبض ذطٍج زض ًؾط گطفتِ ضس: 

سبثمِ ضطوت  -3فسم توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص،  -2خلسِ،  

هبًی اًفطازی ٍ گطٍّی ّوعهبى ثب اخطای ّبی زضزض ثطًبهِ

پعضىی ٍ ضٌبذتی حبز، ثقس اثتلا ثِ اذتلالات ضٍاى -4پژٍّص، 

ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج، افطاز ٍاخس ضطایظ زض اظ ثطضسی هلان

  پژٍّص ضطوت زازُ ضسًس.

 یپطسطٌبهِ اضظیبثّب زض ایي پژٍّص اظ ثطای گطزآٍضی زازُ

 بًیـیدّ یویَزتٌؾـپطسطٌبهِ ذ، (21)ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط

 (23)پیبًتب فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس ٍ  (22)ّبفوي ٍ وبضساى

 استفبزُ ضس.

خْت  (21)ی وسلطضٍاًطٌبذت یطبًیپط یپطسطٌبهِ اضظیبث

ًی زض خوقیت فوَهی عطاحی ٍ تسٍیي ضٌبسبیی اذتلالات ضٍا

ثِ پطسطٌبهِ سَالات ایي  سؤال است. 10ٍ ضبهل  ضسُ است

ًوطُ  4تب  0است ٍ اظ « ّویطِ»تب « ّیچ ٍلت»صَضت لیىطتی اظ 

 40تب  0ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ ضَز. گصاضی هی

 زهی ثبضس. ّطچِ فطز زض ایي آظهَى ًوطُ ثبلاتطی ثِ زست آٍض

پبسد پطیطبًی ضٍاى ضٌبذتی ثیطتطی ذَاّس زاضت ٍ ثبلقىس. 

اهتیبظ تب ّیچ ٍلت  4ای )توبم اٍلبت گعیٌِ 5سَالات ثِ صَضت 

ضَز ٍ گصاضی هیًوطُ 4صفط اهتیبظ( است وِ ثیي صفطتب 

 . (21)است 40حساوثط ًوطُ زض آى ثطاثط 

زض ٌّدبضیبثی ایي پطسطٌبهِ زض خوقیت ایطاًی، زض پژٍّص 

ًیع پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثب ضٍش آلفبی وطًٍجبخ  (24)یقمَثی

 گعاضش ضسُ است. 93/0

 20ضبهل  (22)ّبفوي ٍ وبضساى یدبًیّ یویپطسطٌبهِ ذَزتٌؾ

 5 یىطتل یفثِ آًْب ثط اسبس ع ییسؤال است وِ پبسرگَ

ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ ضَز.  یه اًدبم یزضخِ ا

 یبسب ذطزُ همیسِ هؤلفِ  یهِ زاضاهی ثبضس. پطسطٌب 100تب  20

ّب ضا ی )سطوَة ٍ هرفی وطزى احسبسبت ٍ ّیدبىپٌْبى وبض

)سبظگبضی ٍ تٌؾین ّیدبًی ضا ضبهل  یبضگسبظ ضَز(،ضبهل هی

ّبی ّیدبًی ضا ضبهل )تحول ٍ وٌتطل آضفتگیٍ تحول ضَز( هی

  است.ضَز( هی

سؤالات ظیطهمیبس سبظگبضی،  4ٍ  8، 2، 16، 12، 7، 19سؤالات 

ظیطهمیبس پٌْبى وبضی ٍ  5ٍ  9، 1، 10، 13، 20، 18، 15

       ظیطهمیبس تحول ضا اضظیبثی 14ٍ  3، 11، 6، 17سؤالات 

 . (22)وٌٌسهی

 بهِ ثطایـبضیبثی ایي پطسطٌـثطای ٌّد (25)ىیـبلقِ وبضضـزض هغ
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آلفبی وطًٍجبخ ذطزُ همیبس ّبی پٌْبى خوقیت ایطاًی، ضطیت 

ٍ  50/0ٍ  75/0، 70/0وبضی، سبظش وبضی ٍ تحول ثِ تطتیت 

 گعاضش ضسُ است.  81/0ول ثطاثط  پبیبیی

 وِ است سَال 33 ضبهل (23)پیبًتب فطظًس –پطسطٌبهِ تقبهل ٍالس 

 ایي. سٌدسیه وَزن ثب ذَز ضاثغِ هَضز زض ضا ٍالسیي ازضان

 وبهلاً;5 است ٍ اظ ای زضخِ 5 لیىطت همیبس زاضای پطسطٌبهِ

  .ًوطُ گصاضی هی ضَز هربلفن وبهلاً; 1 تب هَافمن

 هی ثبضس. 165تب  33ثیي حساوثط ًوطُ زض پطسطٌبهِ حسالل ٍ 

، 8، 6، 5، 3، 1ًعزیىی )سؤالات  ظیطهمیبس 3 زاضای ّوچٌیي،

 20، 18، 15، 11، 9)سؤالات ٍاثستگی  (،30ٍ  29، 13، 16، 10

، 26، 25، 24، 23، 21، 19، 17، 14، 12، 7، 4، 2تقبضض ) (،22ٍ 

 ظیطهمیبس ضاثغِ 3ثبضس. اظ هدوَؿ هی (33ٍ  32، 31، 28، 27

           ّب( ثِ زستوَزن )هدوَؿ توبهی حَظُ-هبزض ولی هثجت

تطخوِ  (26)اثبضضی ٍ ّوىبضاىایي پطسطٌبهِ تَسظ . (23)آیسهی

 ٍ ٍ ضٍایی هحتَایی آى ًیع تَسظ هترصصیي اضظیبثی ضسُ است

حَظُ ّبی تقبضض،  زضاظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ  آىپبیبیی 

 ،71/0 84/0 ًعزیىی، ٍاثستگی ٍ ضاثغِ هثجت ولی ثِ تطتیت

 .گعاضش ضسُ است 86/0ٍ  61/0

ٌبهِ زض هطحلِ پیص ّبی زضهبًی، پطسطپیص اظ اخطای هساذلِ

وٌٌسگبى زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ یه گطٍُ آظهَى زض ثیي ضطوت

تبة آٍضی آهَظش تَظیـ ضس. سپس، خلسبت آهَظضی ) گَاُ

هثجت گطا( ثِ صَضت گطٍّی زض ثیي افضبی گطٍُ آظهبیص 

اهب افطاز گطٍُ گَاُ ّیچ زضهبًی زضیبفت ًىطزًس.  ؛اخطا گطزیس

فضبی گطٍُ آظهبیص ٍ ثقس اظ خلسبت آهَظضی ثطای ولیِ ا

ّب هدسزاً خْت گطزآٍضی اعلافبت گطٍُ گَاُ، پطسطٌبهِ

 هطحلِ پس آظهَى تَظیـ ضس. 

است  یاثطًبهِ هساذلِهٌؾَض اظ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا 

ّبی وتبةاظ خلسبت  اخطا ضس. هحتَای ایزلیمِ 90خلسِ  8وِ زض 

اًتربة  (28)ٍ هحوسی ثطزثطی (27)سقسی پَض، ضستوی ٍ گعل

ضسُ است. لاظم ثِ شوط است پیص اظ ایي، اثطثرطی ایي هساذلِ 

 (29)ثرطیزض خوقیت ایطاًی ٍ زض هغبلقِ حسیٌی لوی ٍ خْبى

تبة آٍضی خلسبت آهَظش  یآهَظش هحتَاتبییس ضسُ است. 

 . ضسُ استاضائِ  1خسٍل زض هثجت گطا 

اثعاضّبی گطزآٍضی ّبی حبصل اظ زازُ ٍتحلیل یِثطای تدع

آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس  ٍ SPSS.v21افعاض  اظ ًطم ،ّبزازُ

 ته هتغیطُ ٍ چٌس هتغیطُ استفبزُ ضس. 
 

 : هحتَای خلسبت آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا1خسٍل 

 هحتَا خلسِ

 اٍل
هثجت  یثب ضٍاى ضٌبس ییگطٍُ، آضٌب يیٍ لَاً گطیىسیافضبء ثب  یی: آضٌبّسف، گويیسل یهثجت گطا یثب ضٍاى ضٌبس ییآضٌب

 .یثبضش فىط لن،یف صیًوب ،یخلسِ: سرٌطاً تیّسا یّب ضٍش .آى( یاسبس نیهفبّ ف،یتقط رچِ،یگطا )تبض

 زٍم

ثب هؤلفِ  ییآضٌب ،یزض ظًسگ سیًمص اه تیاّو یثطضس س،یاه فیافضبء ثب تقط یی: آضٌباّساف؛ ثِ آى یبثیزست یٍ هَلفِ ّب سیاه

خلسِ:  تیّسا یّب ضٍش .ثِ اّساف یبثیاّساف، اًَاؿ ّسف، هَاًـ زست یّب یژگیٍ بىیٍ ث فیتقط س،یثِ اه یبثیزست یّب

 .سیاسلا صیپطسص ٍ پبسد، ًوب ،یثحث گطٍّ ،یسرٌطاً

 سَم

 تیّسا یّب ضٍش .ٍ هَاًـ آى، هْبضت حل هسألِ ٍ تفىط ذلاق یتفىط ضاّجطز فیثب تقط یی: آضٌباّساف؛  یتفىط ضاّجطز

 .سیاسلا صیپطسص ٍ پبسد، ًوب ،یثحث گطٍّ ،یخلسِ: سرٌطاً
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 چْبضم

 ف،یگطٍُ زضثبضُ تىل یًؾطات افضب ی: ثطضساّساف؛ ثحث ٍ هطبضوت افضبء ،ی: سرٌطاً ضٍشی؛ ثب تفىط فبهل ییآضٌب

ٍ خوـ  عُیاًگ صیثط افعا ويیگ( سلABCD) یٍ آهَظش هسل ضٌبذت یعضیهَاًـ اًگ بىیٍ ث یتفىط فبهل فیثب تقط ییآضٌب

 .سیاسلا صیٍ ًوب یپطسص ٍ پبسد، ثحث گطٍّ ،یخلسِ: سرٌطاً تیّسا یضٍش ّب فیخلسِ ٍ اضائِ تىل یثٌس

 پٌدن

ضبزی ، ذطزهٌسی ٍ ثیٌص  ٍیژگی ثطای افطاز تبة آٍض )اظ لجیل : 7؛ افطاز تبة آٍض یّب یژگیٍ ٍ یثب هفَْم تبة آٍض ییآضٌب

ثحث ٍ  ،ی: سرٌطاً ضٍشضَز. هی هقطفی ًسگی ، ثجبت لسم (ّبی شٌّی، ّسفوٌسی زض ظ، ضَخ عجقی ، ّوسلی ، لبثلیت

 هطبضوت افضبء

 ضطن
ضٍش : سرٌطاًی ٍ ؛ فعت ًفس -3، هٌجـ وٌتطل -2، ذَش ثیٌی -1 :ٍ ذبضخی؛ ّسف آضٌبیی ثب ثطذی فَاهل حوبیتی زاذلی

 ثحث ٍ هطبضوت افضبء

 ّفتن
چْبض چَة زازى  گطاى،یٍ حفؼ اضتجبط ثب ز یٍ ثطلطاض یتبة آٍض دبزیا یثب ضاُ ّب یی: آضٌب ّسفی؛ تبة آٍض دبزیا ّبیضاُ

 ٍ ثحث ٍ هطبضوت افضبء ی: سرٌطاً ضٍش؛ فول وطزى ٌسُ،یثِ آ سیّسف زاضتي ٍ اه ط،ییتغ طفتيیثِ استطس ّب، ٍ پص

 ّطتن

 ضٌبذتی هسل هَضز زض ثحث افضب، اسٌبز سجه زض تغییط ثَزى، هؤثط احسبس هَضز زض احسبس هؤثط ثَزى، ّسف: ثحث

(ABC)، ِتىلیف اضائِ اسٌبزی، ثبٍضّبی هَضز زض ثحث خلسِ، زض اسٌبز سجه هَضز زض توطیي اضائ.  

 ضٍش : سرٌطاًی ٍ ثحث ٍ هطبضوت افضبء

 یافته ها

هبزض زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی زض زٍ  45زض ایي هغبلقِ 

هیبًگیي ًفط( حضَض زاضتٌس.  15ًفط( ٍ گَاُ ) 15گطٍُ آظهبیص )

گطا وٌٌسگبى گطٍُ تبة آٍضی هثجت)اًحطاف هقیبض( سي ضطوت

( سبل هحبسجِ 49/4) 33/33( ٍ 35/5) 67/37ٍ گَاُ ثِ تطتیت 

سٌی ٍخَز ًساضت ٍ  ضس وِ تفبٍت هقٌبزاضی اظ ًؾط هیبًگیي

ٍ  t;833/2ثیبًگط ّوتب ثَزى سِ گطٍُ اظ ًؾط سي ثَز )

070/0;P .) 

تط اظ زیپلن ثَز ٍ هیعاى تحصیلات اوثط افضبی ّط سِ گطٍُ پبییي

آظهَى وبی اسىَئط ًطبى زاز سِ گطٍُ اظ ًؾط هیعاى تحصیلات 

X;477/4ّوتب ّستٌس )
2  ٍ612/0;P ًتبیح تَصیفی ًطبى زاز .)

ثبضٌس. همبیسِ زضاى ّط سِ گطٍُ زاضای زٍ فطظًس هیاوثط هب

ّب اظ ًؾط تقساز فطظًساى ثب آظهَى وبی اسىَئط اًدبم ضس. گطٍُ

ًتبیح ًطبى زاز سِ گطٍُ اظ ًؾط تقساز فطظًس ّوتب ّستٌس 

(670/10;X
2  ٍ099/0;P.) 

 ِـص اضائـطّبی پژٍّـهیبًگیي ٍ اًحطاف هقیبض هتغی 2زض خسٍل 

زّس زض گطٍُ تبة آٍضی هثجت گطا ًطبى هیضسُ است. ًتبیح 

هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هطحلِ 

ٍُ گَاُ پیص آظهَى افعایص یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گط

زض گطٍُ تبة آٍضی هثجت گطا زض  هحسَس ًجَزُ است. ّوچٌیي

ضٌبذتی هیبًگیي هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هتغیط پطیطبًی ضٍاى

طحلِ پیص آظهَى وبّص یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ ه

 گَاُ هحسَس ًجَزُ است. 

فلاٍُ ثط ایي، زض هتغیطُ ضاثغِ هثجت ولی )هدوَؿ هؤلفِ ًعزیىی 

ّبی ٍاثستگی ٍ تقبضض( زض گطٍُ تبة ثِ فلاٍُ هقىَس هؤلفِ

آٍضی هثجت گطا هیبًگیي هطحلِ پس آظهَى ًسجت ثِ هطحلِ 

یبفتِ است؛ اهب ایي تفبٍت زض گطٍُ گَاُ  پیص آظهَى افعایص

هحسَس ًجَزُ است. ثِ هٌؾَض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة 

آٍضی هثجت گطا ثط هتغیطّبی ذَزتٌؾیوی ّیدبًی، پطیطبًی 

فطظًس اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس  –ضٌبذتی ٍ تقبهل ٍالس ضٍاى

 ته هتغیطُ ٍ چٌسهتغیطُ استفبزُ ضس. 

 ّبیی است وِفطضهستلعم ضفبیت پیصبزُ اظ ایي آظهَى ـاستف
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 لجل اظ تحلیل استٌجبعی هَضز ثطضسی لطاض گطفتٌس. 

اسویطًَف ًطبى  -ّبی آظهَى وَلوَگطٍف  ثِ ایي هٌؾَض، یبفتِ

ّبی ّط زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ زض هتغیطّبی هَضز زاز وِ زازُ

آظهَى ثب هٌحٌی ًطهبل تفبٍت  زض هطاحل پیص ٍ پس ثطضسی

 (. ّوچٌیي<05/0Pّب ًطهبل است ) ًساضز ٍ تَظیـ زازُهقٌبزاضی 

ّبی ذغب  آظهَى لَیي خْت ثطضسی هفطٍضِ ثطاثطی ٍاضیبًس

ّبی ذغب ثطای هتغیطّبی  ًطبى زاز هفطٍضِ ثطاثطی ٍاضیبًس

 (. <05/0Pپژٍّص ثطلطاض است )

ّبی پیص فطضثبوس ًیع ثِ فٌَاى یىی زیگط اظ  Mًتبیح آظهَى 

 وٍَاضیبًس ًس ثیبًگط آى ثَز هبتطیسآظهَى تحلیل وٍَاضیب

 یب ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط سغَح توبم زض ٍاثستِ هتغیطّبی

است. افعٍى ثط ایي، تقبهل ثیي هتغیط ّوپطاش ٍ هستمل زض  ثطاثط

( وِ هجیي <05/0Pزٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ هقٌبزاض ًجَز )

فطض ّوگٌی ضیت ضگطسیَى است. ثٌبثطایي، ثب ثطلطاضی پیص

ّبی آظهَى پبضاهتطی، استفبزُ اظ آظهَى تحلیل فطضضفبیت پیص

 وٍَاضیبًس ثلاهبًـ است. 

زض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط 

 ثبوس ًطبى زاز هبتطیس Mذَزتٌؾیوی ّیدبًی، ًتبیح آظهَى 

 سغَح توبم زض ّبی آىذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِ وٍَاضیبًس

؛ F;412/1؛ P;168/0) است ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط

729/16;Box's Mًِتبیح آظهَى اثط پیلایی ثطای  (. زض ًتید

ّب هقٌبزاضی هَضز استفبزُ لطاض گطفت ٍ ثیبًگط آى ثَز ثیي گطٍُ

حسالل اظ ًؾط یىی اظ هتغیطّب تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاضز 

(001/0;P 614/0؛;value .) 

آٍضی هثجت گطا ثط هجیي آى است آهَظش تبة  3ًتبیح خسٍل 

ّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظگبضی هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِ

اثطثرص است. هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است وِ تغییط ًوطات 

ّبی آى: پٌْبى ّب زض هتغیط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی ٍ هؤلفِگطٍُ

ٍ  526/0، 270/0وبضی ٍ سبظش ٍ تحول ثِ تطتیت ثِ اًساظُ 

اظ اخطای ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت زضصس ًبضی  293/0

 گطا ثَزُ است. 

ًتبیح آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ًطبى  4زض خسٍل 

   زّس آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا زض وبّص پطیطبًیهی

ضٌبذتی هبزضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی اثطثرص ضٍاى

ِ تغییط است. فلاٍُ ثط ایي، هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است و

 521/0ضٌبذتی ثِ اًساظُ ّب زض هتغیط پطیطبًی ضٍاىًوطات گطٍُ

زضصس ًبضی اظ اخطای ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثَزُ 

زض ثطضسی اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط است. 

 ثبوس ًطبى زاز هبتطیس Mفطظًس، ًتبیح آظهَى  -تقبهل ٍالس 

 سغَح توبم زض ّبی آىهؤلفِ فطظًس ٍ -تقبهل ٍالس  وٍَاضیبًس

؛ F;378/3 ؛P;001/0) ثبضسًوی ّوگي( ّب گطٍُ) هستمل هتغیط

034/40;Box's Mِوبضاًِ (. زض ًتیدِ ًتبیح آظهَى هحبفؾ

لاهجسای ٍیلىع ثطای هقٌبزاضی هَضز استفبزُ لطاض گطفت ٍ ثیبًگط 

ّب حسالل اظ ًؾط یىی اظ هتغیطّب تفبٍت آى ثَز ثیي گطٍُ

 (. value;584/0؛ P;019/0ٍخَز زاضز )هقٌبزاضی 

هجیي آى است آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط  5ًتبیح خسٍل 

ّبی ًعزیىی ٍ ٍاثستگی اثطثرص هتغیط ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

 است. 

ّب زض هتغیط هیعاى اًساظُ اثط ثیبًگط آى است وِ تغییط ًوطات گطٍُ

ثِ تطتیت ثِ ّبی ًعزیىی ٍ تقبضض ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

زضصس ًبضی اظ اخطای ثطًبهِ  322/0ٍ  424/0، 381/0اًساظُ 

 آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثَزُ است.
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 ّب زض هتغیطّبی پژٍّصّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی گطٍُ: ضبذص2خسٍل 

 هطحلِ هتغیط
 گَاُ گطاآٍضی هثجتتبة

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 ذَزتٌؾیوی ّیدبًی
 93/9 27/65 59/10 53/64 پیص آظهَى

 82/8 29/64 69/9 93/65 پس آظهَى

 وبضیهؤلفِ پٌْبى
 26/6 13/23 27/5 33/24 پیص آظهَى

 60/5 13/22 33/5 93/24 پس آظهَى

 هؤلفِ سبظگبضی
 63/3 33/22 54/6 20/21 پیص آظهَى

 21/3 73/22 38/5 00/24 پس آظهَى

 هؤلفِ تحول
 34/2 93/14 68/3 40/14 پیص آظهَى

 72/2 13/15 68/3 13/16 پس آظهَى

 ضٌبذتیپطیطبًی ضٍاى
 71/4 80/19 84/7 00/19 پیص آظهَى

 42/4 13/19 96/6 40/16 پس آظهَى

 هؤلفِ ًعزیىی
 05/5 53/40 27/3 20/41 پیص آظهَى

 81/5 53/39 67/2 00/43 پس آظهَى

 ٍاثستگیهؤلفِ 
 71/5 20/24 87/3 13/24 پیص آظهَى

 05/6 53/23 70/3 47/24 پس آظهَى

 هؤلفِ تقبضض
 25/9 67/56 36/12 27/58 پیص آظهَى

 53/7 07/56 32/12 80/54 پس آظهَى

 ضاثغِ هثجت ولی
 02/8 20/97 57/16 80/96 پیص آظهَى

 25/6 73/97 65/16 20/102 پس آظهَى

 

 تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ذَزتٌؾیوی ّیدبًی: آظهَى 3خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 وبضیهؤلفِ پٌْبى

  001/0 322/201 729/733 1 آظهَىپیص

 270/0 002/0* 216/7 299/26 2 گطٍُ

    645/3 39 ذغب

 هؤلفِ سبظش

  001/0 023/197 832/443 1 آظهَىپیص

 526/0 001/0** 677/21 833/48 2 گطٍُ

    253/2 39 ذغب

 هؤلفِ تحول

  001/0 163/43 640/156 1 آظهَىپیص

 293/0 001/0** 088/8 352/29 2 گطٍُ

    629/3 39 ذغب

              P *05/0 >   P **01/0 >  
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 ضٌبذتیتحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط پطیطبًی ضٍاى: آظهَى 4خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 ضٌبذتیپطیطبًی ضٍاى

  001/0 825/577 058/1229 1 آظهَىپیص

 521/0 001/0** 260/22 347/47 2 گطٍُ

    127/2 41 ذغب

P
*05/0 >   P **01/0 >  

 فطظًس -آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس چٌس هتغیطُ ثطای سٌدص اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط تقبهل ٍالس  :5خسٍل 

 اًساظُ اثط سغح هقٌبزاضی Fآهبضُ  هیبًگیي هدصٍضات df هٌجـ هتغیط

 هؤلفِ ًعزیىی

  001/0 431/84 965/541 1 آظهَىپیص

 424/0 002/0* 658/14 166/92 2 گطٍُ

    419/6 39 ذغب

 هؤلفِ ٍاثستگی

  001/0 465/228 582/412 1 آظهَىپیص

 - 123/0 211/2 993/3 2 گطٍُ

    806/1 39 ذغب

 هؤلفِ تقبضض

  001/0 052/243 209/2935 1 آظهَىپیص

 322/0 001/0** 253/9 747/111 2 گطٍُ

    076/12 39 ذغب

  001/0 677/152 448/4679 1 آظهَىپیص 

 381/0 001/0** 025/12 564/368 2 گطٍُ ضاثغِ هثجت ولی

    649/30 39 ذغب 

P
*05/0 >   P **01/0 >  

 نتیجه گیریو بحث 

 هثجت آٍضی تبة ایي هغبلقِ ثب ّسف ثطضسی اثطثرطی آهَظش

 تقبهل ٍ ضٌبذتی ضٍاى پطیطبًی ّیدبًی، تٌؾیوی ذَز ثط گطا

شٌّی اًدبم ضس. ًتبیح  تَاى ون وَزوبى هبزضاى زض فطظًس -ٍالس

هَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هتغیط ذَزتٌؾیوی ًطبى زاز آ

 ّبی پٌْبى وبضی ٍ سبظش اثطثرص است. ّیدبًی ٍ هؤلفِ

هساذلِ ًطبى زاز  (30)ی ٍ ّوىبضاىگَزضظ ّبّوسَ ثب ایي یبفتِ

ی تبة آٍضی زض ثْجَز فطاّیدبى ظًبى ثبضزاض هجتٌ یٌیسٍت

گطاة ٍ زض ازثیبت پژٍّطی ذبضج اظ وطَض ًیع اثطثرص است. 

ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس آهَظش تبة آٍضی ثط تٌؾین  (19)ّوىبضاى

زض تجییي اثطثرطی ّیدبى وبضوٌبى ًؾبم سلاهت اثطثرص است. 

 آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز ذَزتٌؾیوی ّیدبًی 

آهَظش  یهثجت گطا ثِ هقٌب یآهَظش تبة آٍضتَاى گفت هی

ضٍظهطُ ٍ  یّب ض همبثلِ ثب تٌصاست وِ فطز ضا ز ییّب هْبضت

 . وٌس یه ساضتطیٍ پب تط یلَ آهسُ صیهسبئل پ

 یزازى الگَّب طییّب ضبهل تَخِ ثِ احسبسبت، تغ هْبضت يیا

 یٍ اضتمب یهثجت، تفىط هثجت، ذَزهطالجت یثِ الگَّب یهٌف

زض  تَاًس یهثجت گطا ه یتبة آٍض آهَظش .استافتوبز ثِ ًفس 
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 يیا طایظ ؛زاضتِ ثبضس ییسعاِ ث طیفطز تأث یویثْجَز ذَزتٌؾ

ثِ احسبسبت ذَز تَخِ  طتطیوِ فطز ث ضَز یآهَظش ثبفث ه

ّب اظ  آى تیطیهس یثطا تَاًس یوٌس ٍ ثْتط ثفْوس وِ چگًَِ ه

هبًٌس توطوع ثط تٌفس، تفىط هثجت ٍ تقبهل ثب افطاز  ییّب هْبضت

 ثب .(1400ی، خْبى ثرطی ٍ لو یٌیحس) ذَز استفبزُ وٌس یحبه

 یّب زض ثرص یّب ٍ هسبئل ظًسگ اظ تٌص یبضیثس ٌىِیتَخِ ثِ ا

هثجت  یتبة آٍض یّب هْبضت زٌّس، یهب ضخ ه یاظ ظًسگ یهرتلف

ثِ وٌتطل  طتطیهسبئل ث يیوِ زض همبثل ا وٌس یگطا ثِ فطز ووه ه

 ثبضس.  ساضتطیپب یذَزش افتوبز زاضتِ ثبضس ٍ اظ لحبػ ضٍاً

هثجت گطا ضا  یتبة آٍض یّب وِ هْبضت یفطز ثِ فٌَاى هثبل

ل، ـت زازى ضغـهبًٌس اظ زس یلـِْ ثب هسبئـزض هَاخ ززاض

ثْتط  تَاًس یٍ ... ه یفطبض وبض ،یًبهغلَة زض ظًسگ یّب اًتربة

 .(30)ّب وبستِ ضَز آى یهٌف طاتیّب همبثلِ وٌس ٍ اظ تأث ثب آى

 یویذَزتٌؾ تَاًس یهثجت گطا ه یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا

 یپطهقٌ یظًسگ هیوٌس ٍ اٍ ضا ثِ سوت  تیفطز ضا تمَ ّیدبًی

 سَق زّس.

زض تجییي اثطثرطی ثطًبهِ آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز 

 يیاتَاى اؽْبض زاضت هؤلفِ پٌْبى وبضی )سطوَة ّیدبًی( هی

فَاعف ذَز ثِ  نیتٌؾ یثطا یذبص یّب ثطًبهِ ثِ افطاز هْبضت

 يی. ازّس یّب آهَظش ه سطوَة آى یصَضت هؤثط ثِ خب

وطزى  سایٍ ثطچست ظزى فَاعف، پ ییّب ضبهل ضٌبسب هْبضت

ٍ  یآگبّ تیشٌّ يیفَاعف ٍ توط بىیث یسبلن ثطا یّب ضاُ

 حیتطٍ یثطًبهِ ثطا يیا س. اظ سَیی زیگطّستٌ یذَزهْطثبً

احسبسبت هثجت ضا  تیهمبٍهت ٍ وبّص سطوَة فَاعف، اّو

 .(31)وٌس یثطخستِ ه

 بتـوِ احسبس وٌس یه كیتطَضا افطاز  ثِ ایي هٌؾَض، ایي هساذلِ 

ضا پطٍضش زٌّس وِ  سیٍ اه یذَضحبل ،یهبًٌس سپبسگعاض یهثجت

ّب ضا  ثِ سطوَة آى بظیوطزُ ٍ ً همبثلِ یفَاعف هٌف ثب تَاًس یه

گطا ثط زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت وبّص زّس.

ایي ثطًبهِ ثِ افطاز تَاى گفت ثْجَز هؤلفِ سبظگبضی ّیدبًی هی

عَض هؤثط تٌؾین  ذَز ضا ثِزّس وِ چگًَِ فَاعف  آهَظش هی

ثطاًگیع  ّبی چبلص تَاًس ثِ آًْب زض تغجیك ثب هَلقیت وٌٌس، وِ هی

ووه وٌس. ثب یبزگیطی ضٌبذت ٍ هسیطیت فَاعف، افطاز 

تَاًٌس اظ فطبض ٍ استطس فَاعف هٌفی خلَگیطی وٌٌس ٍ  هی

 . (32)تط ًسجت ثِ ظًسگی حفؼ وٌٌس ًگطضی هثجت

یي ثطًبهِ ثطای ووه ثِ افطاز زض تغجیك ثب ضطایظ زضَاض، اّویت ا

پطٍضش احسبسبت هثجت هبًٌس سپبسگعاضی، ذَضحبلی ٍ اهیس ضا 

تَاًس همبٍهت ضا افعایص  هیوٌس. احسبسبت هثجت  ثطخستِ هی

ّبی ظًسگی،  زازُ ٍ ثِ افطاز ووه وٌس وِ زض هَاخِْ ثب ثحطاى

 . ثِ هقٌب ٍ ّسفی زض ظًسگی ذَز زست یبثٌس

ًتبیح ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط  افعٍى ثط ایي

ضٌبذتی هبزاضاى زاضای وَزن فمت هبًسُ شٌّی پطیطبًی ضٍاى

خْبى ی ٍ لو یٌیحسّب، یبفتِّوسَ ثب ایي اثطثرص است. 

ًیع زضیبفتٌس آهَظش تبة آٍضی هَخت ثْجَز  (29)یثرط

 یهبزضاى زاضاٍضقیت سلاهت ضٍاى ٍ وبّص سغح استطس 

ًیع ًطبى  (33)یبًلَچلج ی ٍعجبعجبئضَز. ی هیون تَاى شٌّ فطظًس

 یضٍاى ضٌبذتی زض وبّص پطیطبًی آهَظش تبة آٍضزازًس 

 ًمص تَخِ یفقبل یصوَزن هجتلا ثِ اذتلال ث یهبزضاى زاضا

  تأثیطگصاض است.

ًیع آهَظش تبة آٍضی ضا ثطای ثْجَز  (34)لَپطیٌتعی ٍ ّوىبضاى

 (35)ضٌبذتی هؤثط زاًستٌس. چسبن ٍ ّوىبضاىپطیطبًی ضٍاى

ًطبى زازًس آهَظش تبة آٍضی ثطای ثْجَز پطیطبًی ضٍاًی 
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زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی ستبضاى هؤثط است. پط

ضٌبذتی لاظم ثِ شوط است هثجت گطا ثط ثْجَز پطیطبًی ضٍاى

 یّب هثجت گطا ضبهل آهَظش هْبضت یتبة آٍض آهَظش

 يیتوط طي،یتیهس يیتوط ك،یتٌفس فو يیهبًٌس توط یهرتلف

ّب ثِ فطز ووه  هْبضت يیتفىط هثجت است. ا يیتوطوع ٍ توط

ٍ هطىلات ضٍظهطُ ثْتط وٌتطل  ّبتٌصوٌٌس تب زض هَاخِْ ثب  یه

 ،احسبس آضاهص صیوبّص سغح استطس ٍ افعا لیوٌس ٍ ثِ زل

 آهَظشفلاٍُ ثط ایي،  .بثسی یوبّص هضٌبذتی پطیطبًی ضٍاى

 یالگَّب طییهثجت گطا ضبهل آهَظش تفىط هثجت ٍ تغ یتبة آٍض

ثِ فطز ووه ّب  هْبضت يیهثجت است. ا یثِ الگَّب یهٌف

ٍ  یتفىط هٌف یتب زض هَاخِْ ثب هسبئل ٍ هطىلات، ثِ خب وٌٌس یه

حل  یثطا یثْتط گبُیثِ خب بفتيیپطاستطس، ثب تفىط هثجت ٍ ثْجَز 

هثجت،  یثِ الگَّب یهٌف یَّبالگ طییتغ يیهطىلات ثطسس. ا

ضَز ٍ فطز ضا ثِ ضٌبذتی پطیطبًی ضٍاىثبفث وبّص  تَاًس یه

  .(34)ستط سَق زّ ٍ سبلن ساضتطیپب ظًسگیسوت 

ثِ زٍ صَضت  تَاًس یهثجت گطا ه یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا

ّب ٍ  وٌس، ثب وبّص تٌص لیضا تسْ یضٍاً ستطسیهرتلف ثْجَز ز

 یثِ الگَّب یهٌف یالگَّب طییاحسبس آضاهص ٍ تغ صیافعا

فلاٍُ ثط ایي، ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة هثجت.

ًعزیىی  ّبیآٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز ضاثغِ هثجت ولی ٍ هؤلفِ

ٍ  یمیتَفّب، ٍ ٍاثستگی اثطثرص است. ّوسَ ثب ایي یبفتِ

ای ثب هبزضاى زاضای وَزوبى هجتلا ثِ فلح ًیع هغبلقِ (36)ّوىبضاى

ی هَخت ثْجَز آهَظش تبة آٍضهغعی اًدبم زازًس ٍ زضیبفتٌس 

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة ضَز. ذَزوبضآهسی هبزضاى هی

فطظًس هی تَاى اؽْبض  -آٍضی هثجت گطا ثط ثْجَز تقبهل ٍالس 

  وٌس یووه ه يیت گطا ثِ ٍالسـهثج یتبة آٍض َظشـآهزاضت 

ٍ وبض ثب  هحَض ییافعا هبًٌس تفىط هثجت، تفىط ّن ییّب تب هْبضت

 وٌٌس یووه ه يیّب ثِ ٍالس هْبضت يی. اطًسیثگ بزیاحسبسبت ضا 

ٍ احسبسبت فطظًساًطبى ٍاوٌص ًطبى زٌّس ٍ ثب  بظّبیتب ثْتط ثِ ً

اضتجبط ثْتط ثب فطظًساى،  يیثبضٌس. ا یفطظًساًطبى زض اضتجبط ثْتط

فطظًس هٌدط ضَز ٍ ثبفث -ٍالس ییافعا ّن صیثِ افعا تَاًس یه

  ضَز. یثْجَز تقبهل ٍ ضٍاثظ ذبًَازگ

تب زض  ٌسو یووه ه يیهثجت گطا ثِ ٍالس یتبة آٍض آهَظش

ضٍظهطُ، ثْتط ثِ وٌتطل ذَزضبى  یّب ٍ فطبضّب هَاخِْ ثب تٌص

وبّص  يی. ا(19)ّب وبستِ ضًَس آى یهٌف طاتیثطسٌس ٍ اظ تأث

ثِ زٍ صَضت ثْجَز تقبهل  تَاًس یه يیتٌص ٍ اضغطاة ٍالس

 یٌیوِ ٍالس تاس يیآى ا لیزل يیوٌس. اٍل لیفطظًس ضا تسْ-ٍالس

ثْتط ٍ ثب  تَاًٌس یه ضٍظهطُ ّستٌس یّب تٌص طیوِ ووتط تحت تأث

است  يیا گطیز لیتط ثب فطظًساًطبى زض اضتجبط ثبضٌس. زل حَصلِ

 بزیهثجت گطا ضا  یتبة آٍض یّب وِ هْبضت یٌیوِ ٍالس

ٍ احسبسبت فطظًساًطبى ٍاوٌص  بظّبیثِ ً تَاًٌس یثْتط ه طًسیگ یه

ثْجَز  تَاًس یّب زض اضتجبط ثبضٌس وِ ه ثب آى تطًطبى زٌّس ٍ ثْ

 یآهَظش تبة آٍض يیثٌبثطا وٌس. لیفطظًس ضا تسْ-تقبهل ٍالس

فطظًس ٍ وبّص -ٍالس ییافعا ّن صیافعا بث تَاًس یهثجت گطا ه

 .ضَزفطظًس -ثْجَز تقبهل ٍالس هَخت يیتٌص ٍ اضغطاة ٍالس

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط هؤلفِ 

آهَظش تبة تَاى اؽْبض زاضت فطظًس هی –ٍاثستگی تقبهل ٍالس 

وٌس وِ آًْب  آٍضی هثجت گطا ثطای ٍالسیي اثعاضّبیی ضا فطاّن هی

 ذَز اضتجبط ثطلطاض وٌٌس. ّوچٌیيسبظز ثْتط ثب فطظًساى  ضا لبزض هی

تَاًس ثِ ٍالسیي ووه وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

 بظّبیـبت ٍ ًیـس ثب احسبسـتَاًٌ ط زضن وٌٌس وِ چگًَِ هیـثْت

 طثِ ضبىـِ ثِ سي ٍ تدـّوطاُ ضًَس ٍ آًْب ضا ثب تَخ بىـفطظًساًط
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 . (37)زضن وٌٌس

وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي ووه هی

ّب ٍ افىبض هثجتی ضا زض ذبًَازُ تطٍیح زٌّس. ایي ضبهل  اضظش

ّبیی هبًٌس ّوسلی، احتطام، سبظگبضی، افتوبز ٍ هحجت  اضظش

تَاًٌس  ّب، ٍالسیي ٍ فطظًساًطبى هی است. ثب تطٍیح ایي اضظش

افعٍى ثط  .تطی ضا تدطثِ وٌٌس هثجتًعزیىی ٍ اضتجبعی پبیساضتط ٍ 

زض تجییي اثطثرطی آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثط وبّص  ایي

آهَظش تبة ضسس تقبضضبت ثیي ٍالسیي ٍ فطظًساى ثِ ًؾط هی

ّبی لاظم  وٌس تب هْبضت آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي ووه هی

 . (38)ثطای هَاخِْ ثب تقبضض ٍ زضن فَالت آى ضا ثیبهَظًس

تَاًٌس زض عی آهَظش تبة آٍضی هثجت  ٍالسیي هی ثِ عَض هثبل

تَاًٌس ثْتط ثب  ّبیی ضا ثیبهَظًس وِ ثب استفبزُ اظ آًْب هی گطا، ضاُ

ضًَس.  آیٌس، هَاخِ تقبضضبتی وِ زض ضاثغِ ثب فطظًساًطبى پیص هی

تَاًس ثِ ٍالسیي ووه وٌس تب  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا هی

اضتجبعی ثْتطی ثب فطظًساًطبى پیسا وٌٌس. ایي ضبهل ّبی  هْبضت

ّبی ضٌیسى فقبل، ثیبى احسبسبت ثِ صَضت ٍاضح، لطاض  هْبضت

زازى هطظّبی هٌبست ٍ ثطلطاضی اضتجبط تقبهلی ثب فطظًساى است. 

ّب، ٍالسیي لبزض ذَاٌّس ثَز ثْتط ثب فطظًساى  ثب تمَیت ایي هْبضت

  .ْجَز ثرطٌسذَز زض اضتجبط ثبضٌس ٍ تقبضضبت ضا ث

ّبی لاظم ثطای  آهَظش تبة آٍضی هثجت گطا ثِ ٍالسیي هْبضت

ّبیی  زّس. ایي ضبهل هْبضت حل تقبضضبت ضا ًیع آهَظش هی

حل  ّبی هرتلف، اًتربة ضاُ حل هبًٌس ضٌبسبیی هسئلِ، تَلیس ضاُ

حل ٍ اضظیبثی آى است. ثب یبزگیطی ایي  هٌبست، اخطای ضاُ

تَاًٌس تقبضضبت ضا ثْجَز ثرطیس ٍ ثْتط ثب  هیّب، ٍالسیي  هْبضت

 .فطظًساًطبى زض اضتجبط ثبضٌس

 ّبی پژٍّص حبضط، فمساى اضظیبثی ًتبیح زض هطحلِاظ هحسٍزیت

گیطی زض ضاثغِ ثب پبیساضی ًتبیح ضا ثب پیگیطی ثَز وِ تصوین

سبظز. افعٍى ثط ایي، ایي هغبلقِ صطفبً زض هحسٍزیت هَاخِ هی

تَاى شٌّی اًدبم ضسُ است ٍ تقوین ًتبیح ثِ نهبزضاى وَزوبى و

سبظز. اظ آًدب وِ ًتبیح پژٍّص پسضاى ضا ثب هحسٍزیت هَاخِ هی

گطا زض ثْجَز حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة آٍضی هثجت

ذَزتٌؾیوی ّیدبًی هبزضاى وَزوبى ون تَاى شٌّی اثطثرص 

 ّبی آهَظضی هجتٌی ثط ایي ضٍیىطزضَز ثطًبهِاست، پیطٌْبز هی

تَاى شٌّی ثطای هبزضاى ثطگعاض ضَز. ّبی وَزوبى ونزض اًدوي

اظ آًدب وِ ًتبیح ایي هغبلقِ ًطبى زاز آهَظش هجتٌی ثط تبة 

 ضٌبذتی اثطثرص استآٍضی هثجت گطا زض ثْجَز پطیطبًی ضٍاى

ّبی ثبلیٌی هطبثِ زض صَضتی وِ فلت ضَز زض هَلقیتپیطٌْبز هی

ّبی ظًسگی همبثلِ ثب چبلص ضٌبذتی ًبتَاًی زضپطیطبًی ضٍاى

 گطا استفبزُ ضَز. است اظ ثطًبهِ اهَظضی تبة آٍضی هثجت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ًتبیح پژٍّص حبضط ًطبى زاز آهَظش تبة 

فطظًس اثطثرص است  –گطا زض ثْجَز تقبهل ٍالس آٍضی هثجت

    ضَز زض آى زستِ اظ ٍالسیٌی وِ زاضای وَزنپیطٌْبز هی

ّب ًبضی اظ ًبتَاًی زض همبثلِ س ٍ هطىلات آىتَاى شٌّی ّستٌون

ّبی فطظًسضبى است، اظ ایي ّبی همبثلِ ثب هحسٍزیتثب چبلص

 .ضٍیىطز استفبزُ ضَز

 ت اخلاقیظاملاح

 لاق ـِ اذـتـیـوـطٍُ ٍ وـبضگـِ زض وـقـبلـغـي هـطای ایـضٍش اخ

س ـع ثب وـطیـسلاهی ٍاحس تجابُ آظاز ـگـزاًطزض پژٍّص 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.207 طاض ـس لـأییـهَضز ت

ثب استٌبز ثِ وسّبی هصَة حفبؽت اظ آظهَزًی گطفت. 

ّب ثب خوـ آٍضی زازُ زض پژٍّص، ای اذلاقّبی هٌغمِزضوویتِ

هَافمت ٍ ّوىبضی ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثب اذص ضضبیت 
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آگبّبًِ وتجی اظ آًْب هغبثك ثب ثٌس یه وسّبی اذلالی صَضت 

ثِ ٍاحسّبی هَضز پژٍّص اعویٌبى زازُ ضس ّوچٌیي،  پصیطفت.

وِ اعلافبت گطزآٍضی ضسُ هحطهبًِ تلمی ذَاّس ضس ٍ ثسیي 

ًبهِ اظ شوط ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ّبی پطسص هٌؾَض زض فطم

 ّب وس زازُ ضس.اضی ٍ ثِ آىزٍاحسّبی هَضز پژٍّص ذَز

ّب وت آىافعٍى ثط ایي، ثِ ولیِ هبزضاى اعلاؿ زازُ ضس هطبض

تَاًٌس اظ هغبلقِ ذبضج زاٍعلجبًِ ثَزُ ٍ زض صَضت توبیل هی

 ضًَس.

 سهم نویسنذگان

ّب؛  ثبهساز ضبزی: گطزاٍضی هٌبثـ، تسٍیي ٍ تدعیِ ٍتحلیل زازُ

هقصَهِ آظهَزُ، ثبثه وبضفی هْط ٍ خَاز هصطآثبزی: ًؾبضت 

ًسرِ  .ًبهِ ٍ ضاٌّوبیی زض ّوِ اهَض هطثَط ثِ همبلات ٍ پبیبى

 ًْبیی تَسظ ًَیسٌسگبى هغبلقِ ٍ هَضز تأییس لطاض گطفتِ است.

 حمایت مالی

 پژٍّص حبضط حوبیت هبلی ًساضتِ است. 

 تضاد منافع

 ًىطزًس.تضبز هٌبفقی گعاضش  گًَِّیچ ًَیسٌسگبى

  تقذیر و تشکر

زاًٌس وِ اظ ولیِ هبزضاى ًَیسٌسگبى ایي همبلِ ذَز ضا هَؽف هی

وٌٌسُ زض پژٍّص حبضط وِ صجَضاًِ زض خلسبت هساذلِ ضطوت

ضطوت وطزًس، لسضزاًی ًوبیٌس. افعٍى ثط ایي، اظ ّوىبضی هسیط 

 ضَز.سپبسگعاضی هی عیتلاش تجط یهطوع تَاى ثرطٍ پطسٌل 
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