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Abstract 
Introduction: During pregnancy, the marital quality and mental security of women are threatened. A 

woman's physical, mental and psychological health during this period has significant effects on the health of 

the fetus, success in natural childbirth and breastfeeding, and improving health. Maintaining psychological 

security, cognitive self-regulation of emotions, and the quality of marital relations during pregnancy can 

reduce the worries of this period to some extent. The current research aims to predicting design a structural 

model of marital quality and cognitive self-regulation with the mediating role of psychological security to 

predict concerns during pregnancy. 

Methods: The present study was a descriptive-correlation type using the structural equation modeling 

method. The study  population included all the pregnant women of 25 to 40who referred to health centers 

and clinics in Yazd in 2023. 275 women were randomly selected by cluster sampling method. Data was 

collected using Aldersey and Lin's (2011) pregnancy anxiety questionnaires, Busby et al.'s marital quality 

(1995), Maslow's psychological security (2004), and Garnevsky et al.'s (2002) cognitive self-regulation of 

emotion. Data analysis was done through Pearson correlation methods and structural equation modeling 

using SPSS-19 and AMOS-20 software.  

Results: The results of multivariate regression test showed that the variables of cognitive self-regulation of 

emotion (positive emotion (R=0/49), negative emotion (R=0/056), and marital quality (R=0/089) with the 

mediation of psychological security on concerns during pregnancy, had a direct and significant effect 

(P<0/05). Psychological security also had a direct, negative, and significant effect on worries during 

pregnancy (P<0/05). 
Conclusion: The results of the present study shows that the structural model of concerns during pregnancy 

based on cognitive self-regulation of emotion and marital quality with the mediation of psychological 

security had favorable fit indices, and therefore, the knowledge of these variables can help to reduce worries 

during pregnancy. 

Keywords: Pregnancy, Marital Quality, Self-Regulation, Psychological Security 

 

Conflict of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This Paper Should be Cited as:  
Author: Leyla Khezri Yazdi, farangis demehri. Predicting Concerns During Pregnancy 

Based on Marital Quality and Cognitive Self-Regulation with the Mediating Role of 

Mental Security…..…….Tolooebehdasht Journal. 2024;22(6)30-43.[Persian] 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
09

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
30

 ]
 

                             1 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15209
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3576-en.html


    31 

  لیلا ذضطی یعزی ٍ ّوىبضاى 

 1402 ثْوي ٍ اؾفٌس ن، قكقوبضُ  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                 علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ییجوو خودنظم ییزناضو کیفیتبراساس  یدوران باردار هایینگران بینییصپ

  یروان یتامن یانجیبا نقص م یضناخت
  2، فرنگیس دمهری 1لیلاخضری یسدی نویسندگان:

 وبضقٌبؾی اضقس هكبٍضُ ذبًَازُ، زاًكگبُ فلن ٍ ٌّط، یعز، ایطاى .1

 اؾتبزیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، زاًكگبُ فلن ٍ ٌّط، یعز، ایطاى.ًَیؿٌسُ هؿئَل: 2

 Email:farangis_demehri@yahoo.com 09132732787قوبضُ توبؼ:  

 

 

 

 طلوع بهداشت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دو هاهناهه علوی پژوهشی

 دانشكده بهداشت يزد

 سال بیست و دوم

 شواره ششن

 بهون و اسفند

 102:شواره هسلسل
 

 14/08/1402تبضید ٍنَل:

 12/10/1402تبضید پصیطـ: 
 

 

 

 

 چکیده

 ،یؾلاهت خؿو ظًسگی ظًبقَیی ٍ اهٌیت ضٍاًی ظًبى تْسیس هی قَز.: زض زٍضاى ثبضزاضی، ویفیت مقدمه

 یطزّیق ٍی قیعج وبىیزض ظا تیهَفم ي،یثط ؾلاهت خٌ یتَخْ اثطات لبثل زٍضُ يیظى زض ا یٍ ضٍاً یضٍح

ٍ ؾلاهت ضا اضتمب زّس. حفؼ اهٌیت ضٍاًی، ذَزتٌؾیوی قٌبذتی ّیدبى ٍ ویفیت ضٍاثظ ظًبقَیی  زاضز

هسل  یعطاحّبی ایي زٍضُ تب حسٍزی ثىبّس. ّسف پػٍّف زٍضاى ثبضزاضی اظ ًگطاًیتَاًس زض عَل هی

 ثیٌییفپ خْت یضٍاً یتاهٌ یبًدیثب ًمف ه یقٌبذت ییخٍَ ذَزًؾن ییظًبقَ یفیتو یؾبذتبض

 .  ثَز یزٍضاى ثبضزاض ّبییًگطاً

 یهقبزلات ؾبذتبض یبثیثِ ضٍـ هسلثیي پیف یاظ ًَؿ ّوجؿتگ یفیپػٍّف تَن : ضٍـروش بررسی

ّب ثَز وِ اظ ثیي آى 1402ؾبل قْط یعز زض ؾبل  40تب  25ظًبى ثبضزاض اظ ؾي  یِقبهل ول یثَز. خبهقِ آهبض

گیطی ذَقِ ای ثِ نَضت تهبزفی اظ هیبى هطاخـ وٌٌسگبى ظًبى ثبضزاض ثِ ضٍـ ًوًَِ ثًِفط  275تقساز 

ّبی .  خوـ آٍضی اعلافبت ثب اؾتفبزُ  اظ پطؾكٌبهِهطاوع ثْساقتی ٍ زضهبًگبُ ّبی قْط یعز  اًتربة قسًس

(، اهٌیت 1995(، ویفیت ظًبقَیی ثبؾجی ٍ ّوىبضاى )2011ّبی زٍضاى ثبضزاضی آلسضؾی ٍ لیي )ًگطاًی

( اًدبم قس. تدعیِ ٍ 2002خَیی قٌبذتی ّیدبى گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى )( ٍ ذَزًؾن2004ضٍاًی هبظلَ )

       افعاضّبیؿتگی پیطؾَى ٍ هسلیبثی هقبزلات ؾبذتبضی ثِ ووه ًطمّبی ّوجّب ثب ضٍـتحلیل زازُ

SPSS-19  ٍAMOS-20  .اًدبم قس 

)ّیدبى  خَیی قٌبذتی ّیدبى: ًتبیح آظهَى ضگطؾیَى چٌس هتغیطی ًكبى زاز هتغیطّبی ذَزًؾنیافته ها

ضٍاًی  گطی اهٌیتثب هیبًدی =R)089/0(ٍ ویفیت ظًبقَیی  =R)056/0( ، ّیدبى هٌفی=R)49/0(هثجت 

ّبی (. اهٌیت ضٍاًی ًیع ثط ًگطاًیP<05/0زاضی زاضًس )ّبی زٍضاى ثبضزاضی اثط هؿتمین ٍ هقٌیًگطاًیثط 

 (.P<05/0زاضی زاقت )زٍضاى ثبضزاضی اثط هؿتمین، هٌفی ٍ هقٌی

زاضی ثط اؾبؼ ّبی زٍضاى ثبض: ًتبیح هغبلقِ حبضط ًكبى هی زّس هسل ؾبذتبضی ًگطاًینتیجه گیری

ّبی ثطاظـ گطی اهٌیت ضٍاًی اظ قبذمخَیی قٌبذتی ّیدبى ٍ ویفیت ظًبقَیی ثب هیبًدیذَزًؾن

ّبی زٍضاى ثبضزاضی تَاًس زض وبّف ًگطاًیهغلَثی ثطذَضزاض ثَز ٍ اظ ایي ضٍ آگبّی اظ ایي هتغیطّب هی

 وٌٌسُ ثبقس. ووه

 خَیی، اهٌیت ضٍاًیثبضزاضی، ویفیت ظًبقَیی، ذَزًؾن های کلیدی:واشه
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   ...ثب یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ ثطاؾبؼ ویفیت یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثیٌی یفپ 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 مقدمه 

اظ خولِ هطاحل هْن ٍ اضظقوٌس یه ظى، زٍضاى ثبضزاضی اؾت 

وِ ؾلاهت خٌیي ٍ هَفمیت زض ظایوبى ثِ ایي زٍضاى ثؿتگی 

زاضز. ثِ زلیل اؾتطؼ ٍ تغییطات ظیبز زض اثقبز هرتلف ؾلاهت 

(. 1ایي زٍضاى، تٌف، اضغطاة ٍ ًگطاًی ّبی ظیبزی ٍخَز زاضز)

ض ضا تحت تبثیط لطاض ٍخَز ایي تغییطات، ویفیت ظًسگی ظًبى ثبزا

زازُ ٍ ثبفث قیَؿ هكىلات ضٍاًكٌبذتی اظ خولِ وبّف ویفیت 

(. 2ظًبقَیی، ثستٌؾیوی ّیدبى ٍ ًساقتي اهٌیت ضٍاًی هی قَز)

هغبلقبت ًكبى زازُ اًس وِ ضاثغِ هٌفی ثیي افؿطزگی زٍضاى 

 (. 3ثبضزاضی ٍ ویفیت ظًبقَیی ٍخَز زاضز)

ظ ظًبقَیی ذَز زچبض ظًبى زض عَل زٍضاى ثبضزاضی زض ضٍاث

تحَل ظیؿتی  ثط هبزضاى ثِ زلیل ثبضزاضیاذتلال هی قًَس. 

اثط  زض احؿبؾبت، ّیدبًبت ٍ افىبضٍ یه اًملاة  اختوبفی

ٍ ویفیت زض اضتجبط  ثطخؿتِ ایتغییطات گصاقتِ  ٍ ثِ تجـ آى 

هطتجظ ثب اضغطاة  دبىیّ نیتٌؾ (. 4ظًبقَیی ثِ ٍخَز هی آٍضز)

 یثطا یضفتبضٍ  یقٌبذت یُ اظ ضاّجطزّبقبهل اؾتفبزی ثبضزاض

 (. 5)اؾت دبىیّ هیقست تدطثِ  بی هست زض طییتغ

ذَاة ٍ  تیفیوثیي وِ  هغبلقِ وطهی ٍ ّوىبضاى  ًكبى زاز

 یقٌبذت نیتٌؾ یضاّجطزّب كیثْساقت ضٍاى زض ظًبى ثبضزاض اظ عط

وِ اؾتفبزُ اظ  یاگًَِ ؛ ثِاضزٍخَز ز یزاضیاضتجبط هقٌ دبىیّ

 ٍ فبخقِ یفىط هبًٌس ًكرَاض دبىیّ نیتٌؾ یهٌف یضاّجطزّب

 وبّف دِیٍ اضغطاة ٍ زض ًت یثبفث اثتلاء ثِ افؿطزگ اًگبضی

 هغبلقبت ًكبى هی زٌّس  (.6)هی قَز ظًبى ثبضزاض ذَاة تیفیو

ّبی ثبلیٌی  زض ضفتبضّب ٍ ًكبًِ فلاهتثستٌؾیوی ّیدبى ثبضظتطیي 

تَاًس ثبفث پیبهسّبی ًبهغلَثی ثطای هی وِظًبى ثبضزاض اؾت 

 (. 7)هبزض، ًَظاز ٍ خٌیي قَز

ظا زض ظًسگی اظ خولِ تقبضضبت ظًبقَیی،  ّبی اؾتطؼ هَلقیت

ثبضزاضی ٍ اضتجبط ثب  هكىلاتقغلی، ًگطاًی زضثبضُ  هكىلات

خَیی ّیدبى ضٍاًی هبزضاى ثبضزاض ًمف  تَاًس زض ًؾن ّوؿط هی

ٍ  اؾت يیبزیثٌ یّبیػگیخولِ ٍ اظ ضٍاًی تیاهٌ(. 8)زاقتِ ثبقس

 تیطیثط هس ثبضزاضی هرتلف زض زٍضُ یّبفلت ٍخَز تٌف ثِ

 ٍ تیاحؿبؼ اهٌ ،ضٍاًی تیاهٌ. گصاضزیه طیتأث ظیقطا ثْتط

 يیهق یازض ثبفت ضاثغِ ثَزى طیپصتیلجبل آؾ زض یآؾَزگ

  (.9)اؾت

 تَاًٌسیه ییٍ تقبضضبت ظًبقَ ضٍاًی تیاهٌ یزٍضاى ثبضزاض زض

 ثبضزاضی اىزٍض یّبیًگطاً قسُ، اؾتطؼ ازضان یطگصاضیتأث ثب

 يیٍ ؾلاهت هبزض ٍ خٌ یثبضزاض ٌسیثط فطا ،یؿتیظ تیٍ ٍضق

 یاؾبؾ یّبعُیٍ اًگ بظّبیاظ ً ضٍاًی تیاهٌ .(10)ثطگصاض ثبقٌسا

 ذبعط آى آضاهف وبّفثب  ىِیعَضثِ ؛ضٍزیاًؿبى ثِ قوبض ه

آى ضا  یخب یاضغطاة ٍ ًبآضاه ف،یٍ تكَ ضٍزیه يیاًؿبى اظ ث

ضٍاى،  هغبلقِ ذساضحیوی ًكبى هی زّس اهٌیت (.11ز)طیگیه

ثِ ًحَ  ثبضزاض قرهیت ٍ چگًَگی همبثلِ ثب اؾتطؼ زض هبزضاى

ثب تَخِ ثِ افعایف ضٍظ  ٍ  گصاضزچكوگیطی ثط ضٍی خٌیي اثط هی

    افعٍى فكبضّبی ضٍاًی ٍ حضَض فقبل ظًبى زض اختوبؿ ٍ 

قَز  ّبیی وِ ثِ ذبعط زٍ گبًگی ًمف ثط آًبى ٍاضز هی اؾتطؼ

آیس وِ آیب ظهبًی وِ زض ایي قطایظ حبهلِ  ایي هَضَؿ پیف هی

ی ٍ تبهیي اهٌیت قًَس تَاًبیی وٌبض آهسى ثب فكبضّبی ضٍاً هی

 (. 12)ضا ذَاٌّس زاقت ضٍاًی

 ، آؾیت پصیطی ظًبى ثبضزاض، تَخِ ثـِ زٍضاى حؿـبؼ ثـبضزاضی بث

تغییطات فیعیَلَغیه، ثِ زلیل  ًیبظ ثِ هطالجت ظًبى ثبضزاض

 ٍ قیَؿ هكىلات ذلمی، ٍخَز ههبزیك ضٍاًكٌبذتی ٍ اختوبفی

 َخِـثبضزاض، تٌَؿ ثبلا تغییطات ظًبى ثبضزاض، ت وٌٌسُ هبزضاى ًگطاى
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 
ًبوبفی ٍ اعلافبت ون زض هَضز ًگطاًی ّبی زٍضاى ثبضزاضی لصا  

ظ ثب وبّف ًگطاًی ّبی زٍضاى ضطٍضت زاضز هَلفِ ّبی هطتج

ضغن  یفل ثبضزاضی ثبضزاضی ثطضؾی ٍ تجییي قًَس. اظ آًدب وِ

ٍ   ثَزُ یثب چبلف ضٍاً ّوطاُ ّوَاضُ هطثَعِ، یّباًدبم هطالجت

هجبًی ًؾطی ٍ ازثیبتی وِ زض فَق هغطح قس، اهطٍظُ زٍضاى 

ّبی هتقسزی ضا ثطای ظًبى ثِ ّوطاُ  ّب ٍ ًگطاًی ثبضزاضی اضغطاة

هغبلقبت ًكبى زازُ اًس اهٌیت ضٍاًی،  ذَاّس زاقت ٍ ّوچٌیي

تَاًس ثِ  ذَزتٌؾیوی قٌبذتی ّیدبى ٍ ویفیت ضٍاثظ ظًبقَیی هی

بضزاضی زاهي هی ظًس، ایي تٌف ّب ٍ ًگطاًی ّبی زٍضاى ث

 یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثیٌی یفپپػٍّف زض نسز اؾت ثِ  

ثب ًمف  یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ ویفیت ثط اؾبؼ 

 ثپطزاظز. یضٍاً یتاهٌ یبًدیه

 بررسی روش

ثِ ضٍـ ثیي  پیف یاظ ًَؿ ّوجؿتگ یفیپػٍّف تَن ضٍـ

ظًبى  یِقبهل ول یثَز. خبهقِ آهبض یهقبزلات ؾبذتبض یبثی هسل

ًفط  275ّب تقساز  ثَز وِ اظ ثیي آى 1402ثبضزاض قْط یعز زض ؾبل 

  گیطی ذَقِ ای ثِ نَضت تهبزفی اظ هیبى  ضٍـ ًوًَِ ثِ

زضهبًگبُ ّبی وٌٌسگبى ظًبى ثبضزاض ثِ هطاوع ثْساقتی ٍ  ِهطاخق

اًتربة قسًس.  ثِ ایي نَضت وِ اثتسا قْط یعز ثب تَخِ  قْط یعز

خغطافیبیی ثِ چْبض لؿوت قوبل، خٌَة، قطق ٍ  ثِ هَلقیت

غطة تمؿین قس. زض ازاهِ اظ ّط هٌغمِ خغطافیبیی زٍ هطوع 

هطوع ثْساقت  8ثْساقت ثِ نَضت تهبزفی یقٌی خوقب 

  35اًتربة قسًس. ثِ عَض هیبًگیي اظ ّط هطوع ثْساقت تقساز 

 ًفط اًتربة قسًس. 

یي ثط اؾبؼ ثط اؾبؼ ضٍـ ًوًَِ گیطی خسٍل هَضگبى ٍ ّوچٌ

 300پیكٌیِ هغبلقبت هكبثِ، تقساز حدن ًوًَِ زض ایي پػٍّف 

زازُ ًبلم ثَز یب  25اظ اًدب وِ تقساز  ًفط زض ًؾط گطفتِ قس.

ّب وٌبض گصاقتِ قسُ،  تقساز  تىویل ًكس ٍ لصا اظ هدوَؿ زازُ

اظ عطفی  هَضز ثَزًس. 275آٍضی قسُ  زازُ ّبی ًْبیی خوـ

یبثی هقبزلات ؾبذتبضی  ـ ّبی هسلحسالل حدن ًوًَِ ثطای ضٍ

 (. 13)تًفط اؾ 150تب  100

هلان ّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف قبهل ثبضزاض ثَزى، تَاًبیی 

پبؾرگَیی ثِ ؾَالات پطؾكٌبهِ )ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي(، فسم 

تدطثِ ؾمظ خٌیي، فسم اثتلا ثِ ثیوبضی ّبی افؿطزگی، زیبثت، 

قبهل ذطٍج هلان زهبًؽ، للجی، فكبض ذَى، پبضویٌؿَى ٍ 

آٍضی اعلافبت ثب ضٍـ  خوـثَز.  فسم توبیل ثِ ّوىبضی

زض ضٍـ  ضٍـ هیساًی) پیوبیكی( اخطا قس. ای ٍ وتبثربًِ

یفی، فلی، ّوجؿتگی، تدطثی ٍ تَنتحمیك افن اظ  وتبثربًِ ای 

ك هؿئلِ ٍ هَضَؿ تحمیك ضا هحمك ثبیس ازثیبت ٍ ؾَاث غیطُ

ثِ  ثبیسگطزآٍضی اعلافبت ضٍـ هیساًی ثطای  .وٌس هغبلقِ

هطاخقِ ٍ ثب  هحیظ ثیطٍى اظ خولِ خبهقِ ی اًؿبًی یب ؾبظهبًی

لطاضی اضتجبط هؿتمین اعلافبت هَضز ًؾط ذَز ضا گطز آٍضی ثط

اثتسا ثب ّب ضا اضائِ زاز.  ػٍّكگط ثِ افطاز ًوًَِ پطؾكٌبهِوطز. پ

قٌبؾبیی افطاز ٍ تقییي تقساز ًوًَِ ٍوؿت ضضبیت آگبّبًِ، 

ّب ثِ قىل  ّبی پػٍّف ثیي افضب تَظیـ قس. پطؾكٌبهِ  كٌبهِپطؾ

ّب  فطزی زض ثیي افطاز ًوًَِ اخطا قس وِ ثطای تىویل آى

ّبی هقتجط  ّب اظ عطیك پطؾكٌبهِ هحسٍزیت ظهبًی لحبػ ًكس. زازُ

 آٍضی قسًس. اثعاضّبی پػٍّف قبهل: زض هَضز ّط هتغیط خوـ

 Cognitive Emotion) خَیی قٌبذتی ّیدبىآظهَى ًؾن.1

Regulation Questionnaire)تَؾظ گبضًفؿىی ٍ  : ایي اثعاض

آیتن  36( ؾبذتِ قسُ اؾت. ایي آظهَى زاضای 14ّوىبضاى )

وٌس. گیطی هیخَیی قٌبذتی ّیدبى ضا اًساظُثبقس وِ ًؾن هی
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   ...ثب یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ ثطاؾبؼ ویفیت یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثیٌی یفپ 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

، 2، گبّی;1ای اظ ّطگع;گعیٌِ 5اثعاض ثط ضٍی یه عیف 

 لطاض زاضز.  5ٍ ّویكِ; 4، اغلت;3هطتجبً;

 ضاّجطز هی وسام ّط وِ اؾت همیبؼذطزُ 9 قبهل همیبؼ ایي

 همیبؼذطزُّط . هی ؾٌدس ضا قٌبذتی ضاّجطزّبی اظ ذبل

 زاًؿتي همهط ذَز، زاًؿتي همهط :قبهل  ٍ ؾَال 4قبهل 

 ثطای ضیعیِثطًبه هدسز تَخِ ضذساز، پصیطـ زیگطاى،

 هؿبئل ثِ هدسز هثجت تَخِ ثب ضذساز، ثطذَضز چگًَگی

 ًكرَاض ٍالقی، ضذساز زضثبضُ آى تفىط خبی ثِ ذَقبیٌس

 هطثَط زٍضًوب )افىبض هی ضؾیسى ثِ هثجت، اضظیبثی ثبظ فىطی،

 ههیجت ضذسازّب( ٍ ؾبیط ثب همبیؿِ زض ضذساز آى ثَزى ًؿجی ثِ

اظ  یه زض ایي همیبؼ ٍ ّطس. ًوطُ پبییي ٌثبقوطزى هی تلمی ثبض

 ثبقس. زٌّسُ ثستٌؾیوی ّیدبى هیّب ًكبىهمیبؼذطزُ

( پبیبیی اثعاض ضا ثب اؾتفبزُ اظ آلفبی 14گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى )

ایي خ گعاضـ وطزًس. آلفبی وطًٍجب 93/0ٍ  91/0وطًٍجبخ 

گعاضـ 82/0ثِ هیعاى  هغبلقِ حؿٌیزض ایطاى تَؾظ  پطؾكٌبهِ 

 (.15)قسُ اؾت

پطؾكٌبهِ اهٌیت ضٍاًی )فطم وَتبُ(  طؾكٌبهِ اهٌیت ضٍاًی:پ.2

(. 16)ؾتلطاض گطفتِ اافتجبضیبثی هَضز ٍ  تَؾظ هبظلَعطاحی

ذطزُ همیبؼ اعویٌبى ثِ  4گَیِ ٍ  18پطؾكٌبهِ زاضای 

 هحیغی، ًبؾبظگبضی ؾَال(4)، احؿبؼ ًبذكٌَزیؾَال(4)ذَز

ت. ُ اؾتكىیل قس ؾَال(4)ٍ زیس هطزم ًؿجت ثِ فطزؾَال(  6) 

 1ثلی ٍ ذیط لطاض زاضز ٍ ثطای ثلِ ًوطُ  اؾبؼ خَاة پطؾكٌبهِ ثط 

زض ًؾط گطفتِ قسُ اؾت. ووتطیي هیعاى  0ٍ ثطای ذیط ًوطُ 

زاضز. هبظلَ  هیعاى ضٍایی  20ٍ ثیكتطیي ًوطُ  5اهٌیت ضٍاًی ًوطُ 

ٍ هیعاى پبیبیی اثعاض ضا ثِ  79/0هحتَایی ایي اثعاض ضا ثِ هیعاى 

 (. 16گعاضـ وطز) 88/0طًٍجبخ ضٍـ آلفبی و

 بیحـبظی لطاض گطفت ٍ ًتـّوچٌیي ایي اثعاض زض ایطاى هَضز ضٍاؾ

ذلیدیبى ًكبى زاز ضٍایی هحتَای اثعاض  ؽ ٍـبلقِ قوـهغ

 80/0ثرف اؾت ٍ پبیبیی اثعاض ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  ضضبیت

 (.17ثسؾت آهس)

           بضاىـّوى جی ٍـبؾـی ثـَیـبقـت ظًـفیـبهِ ویـكٌـطؾـ. پ3

(Revised Dyadic Adjustment Scale :) ِایي پطؾكٌبه

ذطزُ  3گَیِ ٍ  14اظ تَؾظ ثبؾجی ٍ ّوىبضاى عطاحی قس ٍ 

ؾَال(  3ؾَال( ٍ اًؿدبم ) 5ؾَال(، ضضبیت ) 6همیبؼ تَافك )

      تكىیل قسُ وِ زض هدوَؿ ًوطُ ویفیت ظًبقَیی ضا ًكبى

ضا ًكبى هی زّس.  ظًبقَیی ثبلاتطزٌّس ٍ ًوطات ثبلا  ویفیت هی

ای )ّویكِ ًمغِ 5گصاضی پطؾكٌبهِ ثهَضت عیف لیىطت ًوطُ

، ثطذی اٍلبت 1، ثیكتط اٍلبت اذتلاف زاضین;0اذتلاف زاضین ; 

، ثیكتط اٍلبت 3، ثطذی اٍلبت تَافك زاضین;2اذتلاف زاضین;

  .(18)ثبقس( هی5ٍ تَافك زائن زاضین ;  ،4تَافك زاضین;

آلفبی وطًٍجبخ زض هغبلقِ َّلیؿت،  ضٍـطؾكٌبهِ ثِ پبیبیی پ

وَزی ٍ هیلط ثطای ؾِ ذطزُ همیبؼ تَافك، ضضبیت، اًؿدبم ثِ 

زض  .(19)گعاضـ قسُ اؾت 90/0ٍ  80/0، 79/0تطتیت اظ 

پػٍّف یَؾفی ضطایت آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف پطؾكٌبهِ 

ّبی هبزُ ٍ فبهل 14ویفیت ظًبقَیی زض ول ًوًَِ ثطای 

ثرف ضضبیت ؽ،ثِ تفىیه خٌاؾت ٍ  ًِ اؾترطاج قسُچْبضگب

 ّوگًَی ٍ ّوؿبًی ًكبى زٌّسُ( وِ 70/0ٍ ثبلا ثَزُ )ثبلای 

 .(20)ؾتاپطؾكٌبهِ  ؾَالات

ّبی پطؾكٌبهِ ًگطاًیّبی زٍضاى ثبضزاضی:  . پطؾكٌبهِ ًگطاًی4

زٍضُ ثبضزاضی تَؾظ آلسضؾی ٍ لیي  ثِ هٌؾَض ؾٌدف 

 .(21)حی ٍ تسٍیي قسُ اؾتّبی زٍضُ ثبضزاضی عطا ًگطاًی

 طاًیـًگ ؾَالی 4 هَلفِ 3ؾَال ٍ قبهل  12ٌبهِ زاضای ـایي پطؾك
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  لیلا ذضطی یعزی ٍ ّوىبضاى 

 1402 ثْوي ٍ اؾفٌس ن، قكقوبضُ  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                 علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 طاًیـٍظى ٍ تهَیط ثسًی ٍ ًگ ثطای س ٍ ًَظاز، ًگطاًیـزضثبضُ تَل

 ایٌِـگعیف پٌحـثبقس ٍ ثط اؾبؼ عیّب ٍ ضٍاثظ هیزضثبضُ ّیدبى

 4;ووی ًگطاًن ،3;، تبحسی ًگطاًن2;ًگطاًن ،1;اظ ذیلی ًگطاًن 

 قَز.  ؾٌدیسُ هی 5، تب انلا ًگطاى ًیؿتن;

وِ ثِ هٌعلِ ووتطیي ًگطاًی ٍ  12ووتطیي ًوطُ زض ایي پطؾكٌبهِ 

ًكبًِ ثیكتطیي ًگطاًی اؾت. ضٍایی هحتَایی ایي اثعاض  60ًوطُ 

ٍ پبیبیی آى ثِ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ  79/0تَؾظ آلسضؾی ٍ لیي 

 (. 21ثسؾت آهس) 82/0

ایي زض حبلی ثَز وِ ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى تَؾظ یَؾفی 

ٍ پبیبیی ثِ  81/0ضٍاؾبظی قس ٍ هیعاى ضٍایی هحتَایی اثعاض 

 .(22گعاضـ قسُ اؾت) 76/0ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ 

 یافته ها

یبثی هقبزلات  ثب ضٍـ ضطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسلزازُ ّب 

 SPSS-19  ٍAMOS-20افعاضّبی  ؾبذتبضی ثب ووه ًطم

  تحلیل قس.

ذبًن ثبضزاض قطوت زاقتٌس. هیبًگیي ؾٌی  275زض ایي پػٍّف 

زضنس(  15ًفط ) 42 ثَز. 32/4ٍ اًحطاف هقیبض  85/27ظًبى 

زضنس(،  27ًفط فَق زیپلن) 73تط،  زاضای هسضن زیپلن ٍ پبییي

زضنس( زاضای  11ًفط ) 30زضنس( ٍ  47ًفط لیؿبًؽ ) 130

 هسضن اضقسٍ ثبلاتط ثَزًس. 

ّب ثب زٍ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ هسل یبثی  تحلیل  یبفتِ

 هقبزلات ؾبذتبضی اًدبم قس. 

 Boxّبی پطت ثب اؾتفبزُ اظ ًوَزاض ) لجل اظ اًدبم تحلیل، زازُ

Plot ) .ثطضؾی ٍ ًتبیح ًكبى زاز ّیچ زازُ پطتی ٍخَز ًساضز

ّب تبییس ٍ هفطٍضِ اؾتملال ذغبّب ثب  هفطٍضِ ًطهبل ثَزى زازُ

ثطلطاض  (Durbin-Watsonٍاتؿَى)-زُ اظ آظهَى زٍضثیياؾتفب

 (.DW;335/1ثَز )

ًكبى هی زّس تٌؾین ّیدبى هٌفی ثب اهٌیت ضٍاًی ٍ  1ًتبیح  خسٍل 

زاضی زاضز. ّوچٌیي  ّبی زٍضاى ثبضزاضی ضاثغِ هٌفی ٍ هقٌی ًگطاًی

ّبی  تٌؾین ّیدبى هثجت ٍ ویفیت ظًبقَیی ثب اهٌیت ضٍاًی ٍ ًگطاًی

(.  P<01/0)سزاضی زاقتٌ اضی ضاثغِ هثجت ٍ هقٌیزٍضاى ثبضز

 اًس. زاض ثَزُ هقٌی

ّبی پػٍّف ثب گیطی هتغیط تأییس ضٍایی ٍ هسل اًساظُپؽ اظ 

  ثِ هٌؾَض ثطضؾی ثطاظـ هسل اظ ضٍـ ،تحلیل فبهلیضٍـ 

(. ًتبیح تحلیل 2یبثی هقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبزُ قس)خسٍلهسل

ّوِ هؿیطّبی ثیي هتغیطّب ّبی ثطاظـ ًكبى زاز تمطیجب  قبذم

 . زاض اؾت هقٌی

ًكبى هی زّس هتغیط ّیدبى هٌفی اثط هؿتمین، هٌفی  3ًتبیح خسٍل

زاضی ثط  زاضی ثط اهٌیت ضٍاًی ٍ اثط هثجت، هؿتمین ٍ هقٌی ٍ هقٌی

 ّبی زٍضاى ثبضزاضی زاضز.  ًگطاًی

ایي زض حبلی ثَز وِ هتغیطّبی ّیدبى هثجت ٍ ویفیت ظًبقَیی 

زاضی ثط اهٌیت ضٍاًی ٍ اثط هٌفی،  هثجت ٍ هقٌی اثط هؿتمین،

ّبی زٍضاى ثبضزاضی زاقتٌس.  زاضی ثط ًگطاًی هؿتمین ٍ هقٌی

زاضی ثط  ّوچٌیي اهٌیت ضٍاًی اثط هٌفی، هؿتمین ٍ هقٌی

  (.P<01/0) ّبی زٍضاى ثبضزاضی زاقت ًگطاًی

اظ ؾَیی ًتبیح اثطات غیطهؿتمین ًكبى زاز وِ هتغیط ّیدبى هٌفی 

زاضی ثط  گطی اهٌیت ضٍاًی اثط غیطهؿتمین، هثجت ٍ هقٌی بًدیثب هی

ّبی زٍضاى ثبضزاضی زاضز زض حبلی وِ ایي هؿیط  ًگطاًی

غیطهؿتمین ثطای هتغیطّبی ّیدبى هثجت ٍ ویفیت ظًبقَیی هٌفی 

 . (P<01/0) زاض ثَز ٍ هقٌی
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   ...ثب یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ ثطاؾبؼ ویفیت یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثیٌی یفپ 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 
 هتغیطّبی پػٍّف: هبتطیؽ ضطایت ّوجؿتگی ثیي 1خسٍل 

 5 4 3 2 1 هتغیط

ی1      1 ّبی زٍضاى ثبضزاضی . ًگطاً

    1 -501/0* . اهٌیت ضٍاًی2

   1 676/0* -621/0* . تٌؾین ّیدبى هثجت3

  1 -470/0* -448/0* 544/0* . تٌؾین ّیدبى هٌفی4

 1 -575/0* 730/0* 648/0* -519/0* . ویفیت ظًبقَیی5

 زاض ّؿتٌس. هقٌی p<01/0 ّب زض ؾغح *ولیِ ّوجؿتگی

 ّبی ثطاظـ هسل ًْبیی هتغیط ّبی پػٍّف : قبذم2خسٍل 

 همساض هغلَة همساض لبثل لجَل هسل ًْبیی ّبی ثطاظـ قبذم ضزیف

1 
 

316/15 
فسم هقٌبزاضی حسالل زض 

 01/0ؾغح 

بٌزاضی حسالل زض  فسم هق

 05/0ؾغح 

2 df 6   

3 p 005/0  01/0ثبلاتط اظ  05/0ثبلاتط اظ 

4 RMSEA 068/0 05/0  05/0 08/0الی> 

5 NFI 95/0 90/0  1الی  95/0 1الی 

6 IFI 95/0  90/0ثبلاتط اظ  1ٍ  90/0ثبلاتط اظ 

7 CFI 95/0 90/0  1الی  95/0 1الی 

9 GFI 94/0 90/0  1الی  95/0 1الی 

10 AGFI 90/0 90/0  1الی  95/0 1الی 

P،ؾغح هقٌبزاضی; RMSEA; قبذم ضیكِ هیبًگیي هطثقبت ذغبی ثطآٍضز ،NFI; ثًَت-قبذم ثٌتلط ،IFI; قبذم ثطاظـ افعایكی ،CFI; 

 تقسیل قسُ. قبذم ًیىَئی ثطاظـ ;AGFI، قبذم ًیىَئی ثطاظـ ;GFI، قبذم ثطاظـ تغجیمی

 :  اثطات هؿتمین، غیط هؿتمین ٍ ول ثطای هؿیطّبی هسل ؾبذتبضی3خسٍل

 ول غیط هؿتمین هؿتمین هؿیط

 t هیعاى اثط حس ثبلا حس پبییي اثط tهیعاى  اثط ّبی ثبضزاضی ثِ ًگطاًی

 -895/3 -254/0 -016/0 -097/0 -049/0 -197/3 -204/0 ّیدبى هثجت

 524/3 200/0 106/0 022/0 056/0 670/2 144/0 ّیدبى هٌفی

 -872/4 -394/0 -036/0 -153/0 -089/0 -662/4 -304/0 ویفیت ظًبقَیی

 -233/3 -213/0 --- --- --- -233/3 -213/0 ضٍاًی اهٌیت

 tهیعاى  اثط حس ثبلا حس پبییي اثط tهیعاى  اثط ثِ اهٌیت ضٍاًی

 064/4 232/0 --- --- --- 064/4 232/0 ّیدبى هثجت

 -598/5 -262/0 --- --- --- -598/5 -262/0 ّیدبى هٌفی

 731/7 420/0 --- --- --- 731/7 420/0 ویفیت ظًبقَیی
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 
یبثی هقبزلات ؾبذتبضی )تحلیل ثب ضٍـ هسل 4ًتبیح خسٍل 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی  هؿیط( ًكبى زاز ویفیت ظًبقَیی ثط ًگطاًی

( زاضز، ثِ ایي هقٌی 002/0زاضی ) ( ٍ هقٌی-304/0اثط هؿتمین )

وِ ّطچِ هیعاى ویفیت ظًبقَیی ظًبى گطٍُ ًوًَِ ثْتط ثبقس، 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی ووتطی ذَاٌّس زاـ. ّوچٌیي  ًگطاًی

( -204/0ّبی زٍضاى ثبضزاضی اثط هؿتمین ) جت ثط ًگطاًیّیدبى هث

ّبی زٍضاى  ( ٍ ّیدبى هٌفی ثط ًگطاًی015/0زاضی ) ٍ هقٌی

( زاضز. ثِ ایي 030/0زاضی ) ( ٍ هقٌی144/0ثبضزاضی اثط هؿتمین )

هقٌی وِ ّطچِ هیعاى ّیدبى هثجت ظًبى گطٍُ ًوًَِ ثیكتط ثبقس، 

ٌّس زاقت ٍ ّطچِ ّبی زٍضاى ثبضزاضی ووتطی ذَا ًگطاًی

ّبی ثیكتطی ضا زض زٍضاى  ّیدبًبت هٌفی ثیكتط ثبقس، ًگطاًی

ّبی زٍضاى  ثبضزاضی تدطثِ ذَاٌّس وطز. اهٌیت ضٍاًی ثط ًگطاًی

( زاضز، ثِ ایي 010/0زاضی ) ( ٍ هقٌی-213/0ثبضزاضی اثط هؿتمین )

هقٌی وِ ّطچِ ظًبى گطٍُ ًوًَِ اظ اهٌیت ضٍاًی ثبلاتطی 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی ووتطی ذَاٌّس  ًگطاًی ثطذَضزاض ثبقس،

 .زاقت

 غیط ثِ نَضت زّس ویفیت ظًبقَیی ًكبى هی 5ًتبیح خسٍل 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی اثط  ًگطاًیثط   ثب هیبًدی اهٌیت ضٍاًی  هؿتمین

ثِ  اؾت.  ّیدبى هثجت ٍ هٌفی -089/0ٍ هیعاى ایي اثط  زاقتِ

زاضز ٍ اثط  ضیّبی زٍضاى ثبضزا ًگطاًیثط  هؿتمین غیط نَضت

ٍ هیعاى ایي اثط ثطای   هتغیط اهٌیت ضٍاًی ًمف هیبًدی زاقتِ

 اؾت.  056/0ٍ ثطای ّیدبى هٌفی  -049/0ّیدبى هثجت 

 

 : ًتبیح ضگطؾیَى پیف ثیٌی ًگطاًی ّبی ثبضزاضی ثط اؾبؼ ویفیت ظًبقَیی ٍ ًؾن خَیی قٌبذتی4خسٍل

                       

 هؿیط هتغیط ّب                     

ثطآٍضز اؾتبًساضز 

() 

ثطآٍضز غیطاؾتبًساضز 

(B) 

ذغبی 

 اؾتبًساضز

ًؿجت ثحطاًی 

(CR) 
 زاضی هقٌی

 002/0 -662/4 089/0 -237/0 -304/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی   ویفیت ظًبقَیی

 015/0 -197/3 084/0 -146/0 -204/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی   تٌؾین ّیدبى هثجت

 030/0 670/2 066/0 124/0 144/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی   تٌؾین ّیدبى هٌفی

 010/0 -233/3 081/0 -613/0 -213/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی   اهٌیت ضٍاًی
 زاض ّؿتٌس. هقٌی p<01/0ّب زض ؾغح  *ولیِ ّوجؿتگی

 گطی اهٌیت ضٍاًی :  ًتبیح ضگطؾیَى پیف ثیٌی ًگطاًی ّبی ثبضزاضی ثط اؾبؼ ویفیت ظًبقَیی ٍ ًؾن خَیی قٌبذتی ثب هیبًدی5 خسٍل

 

 هؿیطهتغیطّب

 گیطی ّبی اًساظُ قبذم

 حس ثبلا حس پبییي ذغبی اؾتبًساضز اًساظُ اثط اؾتبًساضز
ؾغح 

 زاضی هقٌی

 005/0 -036/0 -153/0 037/0 -089/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی اهٌیت ضٍاًی   ویفیت ظًبقَیی 

 005/0 -016/0 -097/0 025/0 -049/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی اهٌیت ضٍاًی   ّیدبى هثجت 

 004/0 106/0 022/0 025/0 056/0 ّبی ثبضزاضی ًگطاًی اهٌیت ضٍاًی   ّیدبى هٌفی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
09

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
30

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15209
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3576-en.html


38 

   ...ثب یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ ثطاؾبؼ ویفیت یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثیٌی یفپ 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس   ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَؿ ثْساقت یعز هبٌّبهِ فلوی پػٍّكی زٍ

 

 نتیجه گیریو بحث 

ثط  یزٍضاى ثبضزاض ّبی یًگطاً ثب ّسف پیف ثیٌی پػٍّف ایي

 یبًدیثب ًمف ه یقٌبذت ییخَ ٍ ذَزًؾن ییظًبقَ اؾبؼ ویفیت

ی اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز ویفیت ظًبقَیی اظ عطیك ضٍاً یتاهٌ

هٌفی، هؿتمین ٍ  ّبی زٍضاى ثبضزاضی اثط اهٌیت ضٍاًی ثط ًگطاًی

زاضی زاضز. ثِ ایي نَضت وِ افطاز زاضای ویفیت ظًبقَیی  هقٌی

ّبی زٍضاى ثبضزاضی ووتطی ثطذَضزاض ثَزًس ٍ  ثبلاتط اظ ًگطاًی

ّبی زٍضاى  وٌٌسُ هٌفی ًگطاًی ثیٌی ویفیت ظًبقَیی، پیف

ثبقس. ایي یبفتِ ثب ًتبیح هغبلقبت پیكیي  ثبضزاضی زض ظًبى هی

ؾطی، یبلطی ٍ ّوىبضاى، فیٌی ٍ ّوىبضاى ّوؿَ ذطلبًی،  ثبثب ً

ّسف تقییي هیعاى ویفیت ضٍاثظ هغبلقِ ذطلبًی ثب   اؾت.

اى ثبضزاض ٍ ؾلاهت ثؿتگی هبزض ظًبقَیی ٍ اضتجبط آى ثب زل

وبّف ضفتبضّبی ضٍاًكٌبذتی آًبى اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز 

زٌّسُ ویفیت ضٍاثظ ظًبقَیی هغلَة  هرطة اظزٍاج وِ ًكبى

ثؿتگی هبزض ثِ خٌیي ٍ ثِ زًجبل آى  ّؿت، هٌدط ثِ اضتمبء زل

 (. 23)گطزز قٌبذتی هبزض ٍ وَزن هی ثْجَز ؾلاهت ضٍاى

هغبلقِ ثبثبًؾطی ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ  اضغطاة ثبضزاضی زض 

ضاثغِ ثب زٍضُ ّبی هرتلف آى، ضضبیت ظًبقَیی ٍ فَاهل 

دبم قس. ًتبیح ًفط اظ ظًبى ثبضزاض اً 286خوقیت قٌبذتی  ثط ضٍی 

ضاثغِ هقٌبزاضی   ثبضزاضی اضغطاة ثب ضضبیت ظًبقَیی ًكبى زاز

 (.24زاضز)

-هغبلقِ ثبلطی ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضؾی ضاثغِ زلجؿتگی هبزض

خٌیٌی ٍ ویفیت ظًسگی ظًبقَیی ثب ًكرَاض فىطی زض ظًبى 

ثبضزاض هجتلا ثِ افؿطزگی غیطثبلیٌی اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز 

زٍضاى ویفیت ظًبقَیی ثب فلاین افؿطزگی ٍ ًگطاًی ّبی 

هغبلقِ فیٌی ٍ ّوىبضى ثب ّسف (. 25ثبضزاضی اضتجبط زاضز)

 ثطضؾی تأثیط تقبضو ظًبقَیی ثط ًگطاًی ّبی زٍضاى ثبضزاضی

ٍ وبّف ویفیت  تقبضو ظًبقَییاًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی تَاًس فبهل ذغطی ثطای ًگطاًیهی ظًبقَیی

 (.26)ثبقٌس

هَخت افعایف  زض تجیي ایي ًتبیح هی تَاى گفت اهٌیت ضٍاًی

گطزز وِ ًمف هْوی زض ثطلطاضی  ؾبظگبضی ثب اعطافیبى هی

ّبی اضتجبعی ثب زیگطاى زاضز وِ ایي اهط  اضتجبط ؾبلن ٍ هْبضت

لصا  .ؾعایی زض ویفیت ظًبقَیی زاقتِ ثبقس ثیط ثِتَاًس تب هی

ّبی  وٌس تب ثب اؾتفبزُ اظ هْبضت ضٍاًی ثِ افطاز ووه هی اهٌیت

هحیغی  هكىلاتاختوبفی ٍ فبعفی هیعاى ؾبظگبضی ضا زض ثطاثط 

ضٍاًی هَخت ثْجَز فولىطز زض ضٍاثظ اختوبفی  اهٌیتثجطز.  ثبلا

ت ٍ ثبظذَضزّبی ثبفث ثْجَز احؿبؾب ّوچٌیي. هی قَزافطاز 

 ظًبى ثبضزاضقَز. زض چٌیي قطایغی هثجت ًؿجت ثِ زیگطاى هی

ضا زضن وٌٌس؛ اظ  اعطافیبىتَاًٌس احؿبؾبت ٍ اًتؾبضات  ثْتط هی

ّبی  ًمبط لَت ٍ ضقف ذَز آگبّی زاقتِ ثبقٌس؛ ثط ّیدبى

ًگطاًی ّبی ذَز ضا وبّف ذَیف ذَیف هؿلظ قًَس ٍ 

 (.27زٌّس)

ًی ذَثی ثطذَضزاض ّؿتٌس، اًتؾبضات ضٍا اهٌیتوؿبًی وِ اظ 

هقمَل ٍ هٌغمی اظ زیگطاى اظ خولِ قطیه ظًسگی ذَز زاضًس 

 وِ ایي ٍیػگی هَخت ًگطـ هثجتی ٍ زض ًتیدِ آى ثبفث ثْجَز

ویفیت ظًبقَیی ٍ وبّف تٌف ّبی زٍضاى ثبضزاضی هی قَز. 

ٍخَز تقبضضبت ظًبقَیی ٍ ًجَز ویفیت ظًبقَیی هَخت 

قَز وِ ایي  اضغطاة افطاز زض ثبضزاضی هی ّب ٍ افعایف ًگطاًی

وٌس. ثٌبثطایي حل ٍ فهل  اهط اؾتطؼ ثبضزاضی ضا زٍچٌساى هی

تقبضضبت ظًبقَیی ٍ حطوت ظٍخیي ثِ ؾوت ویفیت ظًبقَیی 

تطی ضا  ثبفث تمَیت اضتجبط ظًبقَیی قسُ ٍ ضٍاثظ نویوی
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 
ّبی زٍضاى ثبضزاضی ضا وبّف  ثَخَز آٍضزُ وِ ایي اهط ًگطاًی

زضز ٍ  ثله یّبی خؿو زض وبّف ًكبًِس. ویفیت ظًبقَیی زّ هی

ضقف ٍ ؾؿتی ٍ ًیبظ ثِ زاضٍّبی تمَیتی زض  ثیوبضی، احؿبؼ

ٍ ٍخَز حوبیت ّوؿط ٍ اهٌیت ضٍاًی هبزضاى ثبضزاض هؤثط اؾت 

تَاًس ایي اثطثركی ضا زٍچٌساى وٌس. ثِ فجبضتی  هحیظ ذبًَازُ هی

ِ افعایف ذغط هكىلات تَاًس هٌدط ث ظا ثب ّوؿط هی ضاثغِ اؾتطؼ

ضٍاًی ثطای ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی ثكَز ٍ لصا ٍخَز یه ضاثغِ 

وٌٌسُ  ثیٌی تطیي هتغیط پیف ظًبقَیی ضقیف ثِ فٌَاى ثبثجبت

اضغطاة ٍ زیگط هؿبئل ؾلاهتی زض زٍضاى ثبضزاضی اؾت. اظ ایي 

تَاًس ثِ ؾبظگبضای ظًبى ثب  ضٍ یىی اظ هْوتطیي فَاهلی وِ هی

اهي ثَزى هحیظ ظًبقَیی ٍ اهٌیت ضٍاًی اظ ؾَی ایي زٍضاى 

 ّوؿط اؾت.

خَیی قٌبذتی ّیدبى ثط  ًتبیح زیگط پػٍّف ًكبى زاز ذَزًؾن

ّبی زٍضاى ثبضزاضی اثط غیط هؿتمین زاقتِ ٍ هتغیط اهٌیت  ًگطاًی

ضٍاًی ًمف هیبًدی زاضز. ایي ًتبیح ثب هغبلقبت ًهیطی ٍ 

ىبضاى ّوؿَ ثَز. ّوىبضاى، ًقوتی ٍ ّوىبضاى ٍ ٍیؿوي ٍ ّو

ًمف ضاّجطزّبی هغبلقِ ًهیطی ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضؾی 

قٌبذتی ّیدبى، ؾطؾرتی ضٍاًكٌبذتی ٍ  ٍ ًؾن خَیی تٌؾین

هطي ظًبى زض  ٍ ًگطاًی ّبی  ثیٌی اضغطاة ثیٌی زض پیف ذَـ

ضاّجطزّبی تٌؾین اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز  هبِّ ؾَم ثبضزاضی ؾِ

تَاًٌس  ثیٌی هی قٌبذتی ّیدبى، ؾطؾرتی ضٍاى قٌبذتی ٍ ذَـ

، تٌف ٍ ضاّىبضّبی هٌبؾجی خْت وبّف ٍ وٌتطل اضغطاة

هبِّ ؾَم  هطي زض ظًبى ثبضزاض زض ؾِ ًگطاًی ّبی هطتجظ ثب

 (. 28)قبى ثبقي ثبضزاضی

ٍض ّبی فطاقٌبذتی ٍ ًؾن ٌمف ثبهغبلقِ ًقوتی ٍ ّوىبضاى ثب ّسف

خَیی قٌبذتی ّیدبى زض پیف ثیٌی اضغطاة ثیوبضی وطًٍبی 

ّبی تٌؾین قٌبذتی  هؤلفِاًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز  زاًكدَیبى

ظیبزی ثطای ثیٌی وٌٌسگی  ّیدبى ٍ ًكرَاض فىطی لسضت پیف

(. هغبلقِ 29اؽغطاة ٍ ًگطاًی ّبی هطتجظ ثب ثیوبضی وطًٍب زاضز)

اى ثب ّسف ثطضؾی ًمف ویفیت ظًبقَیی ٍیؿوي ٍ ّوىبض

زضپیف ثیٌی اضغطاة ٍ اؾتطؼ ّبی ظًبى هجتلا ثِ اذتلال پبًیه 

ثب ًمف هیبًدی گطی ؾلاهت ضٍاى  اًدبم قس. ًتبیح ًكبى زاز 

اضغطاة ٍ ًگطاًی ظًبى هجتلا اظ عطیك ویفیت ضٍاثظ ظًبقَیی ثب 

 (.30هیبًدی گطی اهٌیت ضٍاًی لبثل پیف ثیٌی اؾت)

ّیدبى ثرف  ًؾن خَییوِ یي ایي ًتبیح هی تَاى گفت زض تجی

آٍض  زّس، تقدت هْوی اظ ظًسگی فطز ضا ثِ ذَز اذتهبل هی

تَاًس هٌدط ثِ  ًیؿت وِ آقفتگی زض ّیدبى ٍ تٌؾین آى هی

زلیل ًمف  ثِ. ٍ حتی آؾیت ضٍاًی قَز ، ًگطاًیاًسٍّگیٌی

 وٌٌس ّب زض ظًسگی اًؿبى ایفب هی ضطٍضی ٍ اؾبؾی وِ ّیدبى

چگًَگی وٌتطل نحیح ٍ ایدبز تقبزل هٌغمی ٍ نحیح زض اثطاظ 

 ای ضا قبهل قَز وِ ایي اثقبز هی تَاًس اثقبز گؿتطزُ آًْب هی

ّبی ثؿیبض ثباّویتی ضا زض ؾلاهت ضٍاًی زاقتِ ثبقٌس  تَاًٌس ًمف

ّب  زلیل اضتجبط ثؿیبض ًعزیىی وِ چگًَگی اثطاظ ّیدبى ٍ ّن ثِ

ّبی  اختوبفی ٍی زاضًس، یبفتي ضاُثب ضفتبض اًؿبى ٍ تقبهلات 

ّب زض  ّب یىی اظ هؤثطتطیي ضاُ هسیطیت ٍ وٌتطل نحیح ّیدبى

ضٍاًی ٍ وبّف  هتط، ایدبز ثجبت ٍ اهٌیت ثطلطاضی اضتجبعی ؾبل

 (. 31اؾتطؼ ٍ ًگطاًی اؾت)

 ثب حفؾبت اظ وبضآهس  ثِ نَضت ّیدبى ًؾن خَیی قٌبذتی

ف هْوی زض وبّف ًمضٍاى زض ثطاثط فَاهل تٌیسگیعا  اهٌیت

اؾتطؼ ٍ ًگطاًی ظًبى ثبضزاض زاضز. ظًبى ثبضزاض لحؾِ ّبی 

وٌٌس وِ ثبفث ثطّن ذَضزى تٌؾین ّیدبًی  پطتٌكی ضا عی هی

قَز ٍ هوىي اؾت اظ زیگطاى زٍضی وٌٌس، افىبض هٌفی  ّب هی آى
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 

زض هَضز ظایوبى زض ذَز پطٍضـ زٌّس وِ ثیف اظ پیف ثبفث 

(. اظ ایي 32تحطن زض آًبى قَز) ایدبز افؿطزگی، اًعٍا ٍ فسم

ّبی هرتلف  خْت ٍخَز تٌؾین ّیدبى هثجت ثِ ووه ضٍـ

تط ٍ هسیطیت ّیدبى ًؿجت ثِ احؿبؾبت ٍ  تَاًس آگبّی فویك هی

افىبض ضا افعایف زّس، اؾتطؼ ضا وبّف زّس ٍ ؾلاهتی ضا ثْجَز 

ثركس. لصا اضظیبثی قٌبذتی هٌفی ًبقی اظ ثبضزاضی هٌدط ثِ 

یدبًی هی قَز ٍ ؾپؽ تفؿیط ًبزضؾت اظ هبّیت، ثطاًگیرتگی ّ

هقٌی ٍ ضیكِ ایي حؿبؾیت هٌدط ثِ تَلیس ّیدبًبت هٌفی زض ظًبى 

 (. 33ثركس) ثبضزاض قسُ، یب ثِ آى قست هی

ثِ وبضثطزى ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبًی هثجت ذَز اظ هیعاى 

وبّس ٍ ظًبًی وِ ایي ضاّجطزّبی  ّبی زٍضاى ثبضزاضی هی ًگطاًی

وٌٌس اضغطاة ٍ ًگطاًی ووتطی ضا گعاضـ  بزُ هیضا اؾتف

وٌٌس، زض حبلی وِ ظًبى زاضای ًگطاًی ٍ اضغطاة زض زٍضاى  هی

وٌٌس، حبل  ّبی تٌؾین ّیدبًی هٌفی اؾتفبزُ هی ثبضزاضی اظ قیَُ

آًىِ اگط اهٌیت ضٍاًی ثِ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبًی اضبفِ قَز 

س ٍ ثِ ًَفی اؾتفبزُ ّبی زٍضاى ثبضزاضی ثىبّ تَاًس اظ ًگطاًی هی

ّبی تٌؾین ّیدبى هثجت زض وٌبض اهٌیت ضٍاًی زض زٍضاى  اظ قیَُ

ّب ضا ثِ نَضت چكوگیطی وبّف  ثبضزاضی، هیعاى ایي ًگطاًی

 زّس.  هی

تَاًس زض وٌبض ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبًی  ّوچٌیي اهٌیت ضٍاًی هی

 ّبی زٍضاى ثبضزاضی ثىبّس. هٌفی اظ هیعاى ًگطاًی

ّبی زٍضاى  هی تَاى گفت هسل ؾبذتبضی ًگطاًی زض خوـ ثٌسی

خَیی قٌبذتی ّیدبى ٍ ویفیت  ثبضزاضی ثط اؾبؼ ذَزًؾن

ّبی ثطاظـ  گطی اهٌیت ضٍاًی اظ قبذم ظًبقَیی ثب هیبًدی

تَاًس  هغلَثی ثطذَضزاض ثَز ٍ اظ ایي ضٍ آگبّی اظ ایي هتغیطّب هی

 وٌٌسُ ثبقس. ّبی زٍضاى ثبضزاضی ووه زض وبّف ًگطاًی

اظ  ّبی هكبثِ، زض نَضت اهىبىپػٍّف زض هی قَزكٌْبز پی

قَز تط ثب ؾؤالات ووتط اؾتفبزُ ّبی هكبثِ وَتبُ پطؾكٌبهِ

ٍویفیت ظًسگی ظًبقَیی زض هطاوع هكبٍضُ هَضز ثطضؾی لطاض 

ّبی زٍضاى ثبضزاضی زاقتِ  گیطز تب ثتَاًس اثطات هغلَثی ثط ًگطاًی

وبّف ّیدبًبت هٌفی  ّوچٌیي  افعایف ّیدبًبت هثجت ٍ ثبقس.

ّبی  زض زٍضاى ثبضزاضی هس ًؾط لطاض گیطز تب اظ ایي عطیك ًگطاًی

 ظًبى زض زٍضاى ثبضزاضی وبّف یبثس.

 ت اخلاقیظاملاح

قَضای پػٍّكی ٍ وویتِ اذلاق خْبز ایي هغبلقِ ههَة 

  IR.ACECR.JDM.REC1402.013  زاًكگبّی هكْس ثب قٌبؾِ

ع یً یپعقى یؿتظ یّب اذلاق زض پػٍّف یٍ زض ٍثگبُ ؾبهبًِ هل

 لبثل هكبّسُ اؾت.

 سهم نویسندگان

عطاحی هغبلقِ، هسیطیت پطٍغُ ٍ ٍیطایف  زهْطی:فطًگیؽ 

فلوی، لیلا ذضطی یعزی: خوـ آٍضی ًوًَِ، تدعیِ ٍ تحلیل 

ًؿرِ ًْبیی ضا هغبلقِ زازُ ّب، لاظم ثِ شوط اؾت ولیِ ًَیؿٌسگبى 

   ٍ تبییس ًوَزُ ٍ هؿئَلیت پبؾرگَیی زض لجبل پػٍّف ضا

 پصیطفتِ اًس.

 حمایت مالی

 .پػٍّف حبضط حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت

 تضاد منافع

 وِ زض ایي همبلِ ّیچگًَِ زاضًس هی افلام همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى

  .ًساضز ٍخَز هٌبفقی تضبز

  تقدیر و تطکر

 پػٍّف ایي زض ضا آى ّب وؿبًی وِ توبم اظ همبلِ ایي ًَیؿٌسگبى

  .وٌٌس هی لسضزاًی تكىطٍ اًس، وطزُ یبضی
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