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Abstract 

Introduction: Aging is a natural phenomenon in the path of human evolution. The elderly face many 

challenges at this stage. Anxiety, depression, and grief over the loss of loved ones can affect the general 

well-being of an elderly person. Structured reminiscence therapy is one of the therapeutic methods used to 

improve mental health and general well-being of the elderly. Therefore, the current research was conducted 

with the aim of the effectiveness of structured reminiscing on the dimensions of general well-being of elderly 

women in Yazd. 

Method: The quasi-experimental research method was a pretest-posttest type with a control group, and the 

statistical population included all the elderly women in Yazd city in 1402. Among them, 46 people were 

selected by purposeful sampling and assigned to two experimental and control groups. The tool used in this 

research was general well-being questionnaire of Harold G. and Dapoy. Structured reminiscing was 

conducted on the experimental group during 8 sessions of 60 minutes, and the control group did not receive 

any intervention. The results were analyzed using statistical software Spss25 and Manova test. 

Results: The results showed that structured reminiscing had an effect on the dimensions of general well-

being, including anxiety, depression, positive well-being, feeling of self-control, and general health. 

Regarding the feeling of vitality dimension, the training could not be effective and there was no 

improvement in this dimension. 

Conclusion: Therefore, structured reminiscence is used as an intervention to improve the dimensions of 

general well-being of the elderly women, and mental health of the elderly. 
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 چکیذٌ

یزٜ ای عجیؼی رص ٔؾیض تحَٛ ا٘ؾبٖ ثٝ حؾبة  ٔی آیز. فضر ؽبِٕٙز رص ایٗ ٔضحّٝ ثب ؽبِٕٙزی پزمقذمٍ: 

چبِـ ٞبی ثؾیبصی ٔٛارٝ اؽت. اضغضاة، افؾضرٌی ٚ غٓ اط رؽت رارٖ اعضافیبٖ ٔی تٛا٘ز ثٟظیؾتی 

صٚؿ ٞبی رصٔب٘ی  ػٕٛٔی فضر ؽبِٕٙز صا تحت تبحیض لضاصرٞز. رصٔبٖ دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز یىی اط

پغٚٞـ ثٟجٛر ؽمٔت صٚاٖ ٚ ثٟظیؾتی ػٕٛٔی افضار ؽبِٕٙز اؽتفبرٜ ٔی فٛر. ِشا  ثضای وٝ اط آٖاؽت 

ط٘بٖ ؽبِٕٙز فٟض  یػٕٛٔ یؾتیاثؼبر ثٟظ ثٟجٛرؽبدتبصٔٙز ثض یدبعضٜ پضراط یاحضثذقثب ٞزف تؼییٗ حبضض، 

 ا٘زبْ فز.  ظری

ٚ ربٔؼٝ  ٌضٜٚ وٙتضَپؼ آطٖٔٛ ثب -آطٖٔٛفجٝ آطٔبیقی اط٘ٛع پیـ  صٚؿ پغٚٞـ ريش بررسی:

٘فض ثب صٚؿ ٕ٘ٛ٘ٝ  46ثٛر؛ وٝ اط ثیٗ آٟ٘ب تؼزار 1402رص ؽبَ  ظریفٟض  زؽبِٕٙط٘بٖ تٕبْ  فبُٔآٔبصی آٖ 

 ٗیاثظاص ٔٛصر اؽتفبرٜ رص اٌیضی ٞزفٕٙز ا٘تذبة ٚ ثٝ رٚ ٌضٜٚ آطٔبیـ ٚ وٙتضَ ادتنبك رارٜ فز٘ز. 

 8 یؽبدتبصٔٙز ع یآٔٛطؿ دبعضٜ پضراط. ی ثٛرٚ راپٛ یٞبصِز ر یػٕٛٔ یؾتیثٟظ پضؽقٙبٔٝپغٚٞـ، 

ثض صٚی ٌضٜٚ آطٔبیـ ارضا ٌضریز ٌٚضٜٚ وٙتضَ ٞیچ ٔزادّٝ ای رصیبفت ٘ىضر. ٘تبیذ  یا مٝیرل 60رّؾٝ 

 ٚ آطٖٔٛ ٔب٘ٛا ٔٛصر تزظیٝ تحّیُ لضاصٌضفت.  SPSS 25ثب اؽتفبرٜ اط ٘ضْ افظاصٞبی آٔبصی

ثٟظیؾتی ػٕٛٔی فبُٔ  اضغضاة،  صٔٙز ثض اثؼبرؽبدتب یبعضٜ پضراط٘تبیذ ٘قبٖ رار وٝ د یافتٍ َا:

تبحیض راصر. رص ٔٛصر ثؼز احؾبػ  افؾضرٌی، ثٟظیؾتی ٔخجت، احؾبػ دٛروٙتضِی ٚ ؽمٔت ػٕٛٔی

 ؽضط٘زٌی، رصٔبٖ دبعضٜ پضراطی ٘تٛا٘ؾت ؽجت  ثٟجٛری فٛر. 

تٛا٘ز ثبػج یه صٚؿ ٔزادّٝ ای ٔی ثٝ ػٙٛاٖ  ؽبدتبصٔٙز یدبعضٜ پضراطضاؽبػ ٘تبیذ، ثوتیجٍ گیری:

 ؽمٔت صٚاٖ فضرثٝ ثٟجٛر ٚضؼیت ٔی تٛاٖ  آٖ  اؽتفبرٜ اطٚ ثب  اثؼبرثٟظیؾتی ػٕٛٔیظ٘بٖ ؽبِٕٙز فٛر ثٟجٛر

 ه ٕ٘ٛر. ؽبِٕٙز وٕ

 . ط٘بٖ ؽبِٕٙز ی،ػٕٛٔ یؾتیثٟظ، ؽبدتبصٔٙز یدبعضٜ پضراطياشٌ َای کلیذی: 
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 ظریط٘بٖ ؽبِٕٙزفٟض  یػٕٛٔ یؾتیاثؼبر ثٟظ ثٟجٛر ؽبدتبصٔٙز ثض یپضراط دبعضٜی احضثذق
 

 1402ثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ چٟبصْ، ٟٔض ٚ آثبٖ  ؽبَ                                                      عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

 مقذمٍ 

پزیزٜ ای فٍفت اٍ٘یظ ٚ عجیؼی اطط٘زٌی  (Elderlyی )ؽبِٕٙز

ارتٕبػی اؽت وٝ ثب ریٍض ٔضاحُ  فضری ٚ ا٘ؾبٖ رص ارأٝ حیبب

ٔؼضه ایٗ رٚصٜ رص ؽبِٕٙزاٖ رص (. 1)رراص ط٘زٌی تفبٚب فضاٚاٖ

 ،ٔظٔٗ یٞب یٕبصیث ثٝاثتمء ـیافظا ضی٘ظ یثبِمٜٛ ا زابیتٟز

ٚ ثٝ یٟؾتٙز ارتٕبػ تیاط حٕب یا٘ظٚا ٚ ػزْ ثضدٛصراصیی، تٟٙب

 یاؽتممَ فضر یبریرص ٔٛاصر طی ٚ سٞٙ یرؾٕ یٞب ی٘بتٛا٘ ُیرِ

  .(2)ضریٌ یلضاص ٔ زیفبٖ ٔٛصر تٟز

ثٝ رٚ مٛصب عجیؼی ٚ غیضعجیؼی ظبٞض ٔی  ؽبِٕٙزیپزیزٜ 

تغییضاب ایزبر فزٜ رص ؽبدتٕبٖ  ،عجیؼی ؽبِٕٙزیٔٙظٛص اط .فٛر

آ٘بتٛٔیه ٚ اػٕبَ فیظیِٛٛعیه ثزٖ رص احض ٌشفت طٔبٖ ثزٖٚ 

ػجبصب اؽت اط  غیضعجیؼی ؽبِٕٙزیثٝ ثیٕبصی ٔی ثبفز.  ماثت

رص ثٝ ثیٕبصی ٞب رص عَٛ طٔبٖ یب فضؽٛرٌی رؾٕی  مافظایـ اثت

اط ٘ظض (. 3)احض ػٛأُ ثیٕبصی طا وٝ ثٝ ٔضٚص طٔبٖ ایزبر ٔی فٛر

-ؽبَ فضٚع ٔی 65اِی  60اط حزٚر  یصٚا٘قٙبؽبٖ ؽٗ ؽبِٕٙز

فٛ٘ز؛ أب ثٝ عٛص فٛر یؼٙی طٔب٘ی وٝ اغّت ٔضرْ ثبط٘قؾتٝ ٔی

 60(. ؽبِٕٙزاٖ ثبلاتض اط 4تٛاٖ ثضای آٖ ؽٗ تؼییٗ وضر)لغغ ٕ٘ی

ٞبی ٌیضی ثیٕبصیی ٚ ٘یظ فىُؽبَ، افت رص ػّٕىضر رؾٕب٘

ٕ٘بیٙز وٝ ایٗ أض ثب پیبٔزٞبی ٔظٔٗ صا ثٝ عٛص فظایٙزٜ تزضثٝ ٔی

 (. 5ٔٙفی رص ؽمٔت صٚا٘ی ٕٞضاٜ اؽت)

رص افضار ؽبِٕٙز  ٔی ثبیؾتوٝ  یصٚا٘قٙبدت ٚیغٌی ٞبیاط  یىی

 یؾتیاؽت. ثٟظ( well-beingی )ؾتیثٟظ فٛرثٝ آٖ تٛرٝ 

 تیفیت سٞٗ افبصٜ راصر ٚ واؽت وٝ ثٝ حبِت ٔخج یامغمح

 یؾتیثٟظ ،یصٚا٘قٙبدت ببی. رص ارثرٞزی صا ٘قبٖ ٔ یبفضارط٘زٌ

 یاط ط٘زٌ فضرتفىض  یچٍٍٛ٘ بییاط ط٘زٌ تیاط صضب یجیتضو

 فضه  ٔی وٙز،احؾبػ  ی اؿصارغ ثٝ ط٘زٌ اٚٔغّٛة ٚ آ٘چٝ 

ؽبِٕٙزا٘ی وٝ احؾبػ ثٟظیؾتی ثبلایی راص٘ز ٘ؾجت (.6)فزٜ اؽت

ثبفٙز. ٕٞچٙیٗ رص طٔیٙٝ تض ٔیٞبی ٔخجت، لٛیثٝ تزضثٝ ٞیزبٖ

ا٘زیـ ثٛرٜ ٚ آٟ٘ب اصطیبثی آیٙزٜ ٚ ٌشفتٝ دٛر ٚ ریٍضاٖ ٔخجت

ٕ٘بیٙز. رص ٔمبثُ افضار ثب احؾبػ صا ثٝ مٛصب دٛفبیٙز تفؾیض ٔی

ثٟظیؾتی ؽغح پبییٗ، ایٗ ٔٛاصر صا ثٝ مٛصب ٘بٔغّٛة اصطیبثی ٚ 

رٌی وٝ اط رّٕٝ ٞبیی ٔب٘ٙز اضغضاة ٚ افؾضثیقتض ٞیزبٖ

 (.7وٙٙز)ثبفٙز صا تزضثٝ ٔیٞبی ٔٙفی ٔیٞیزبٖ

صٚؿ ٞبی ٔتؼزری ثضای ثٟججٛر ثٟظیؾتی ؽبِٕٙزاٖ ٚرٛر  

(؛ اط رّٕٝ ایٗ صٚؿ ٞب صٚؿ  رصٔب٘ی دبعضٜ پضراطی 8، 9راصر)

(Reminiscence Therapy  .اؽت )رصٔبٖ دبعضٜ پضراطی و ٝ

ی بِٕٙز وٕه ٔثٝ فضر ؽ ،ٔقتك فزٜ اؽت ىؾٖٛیاص ٝیاط ٘ظض

آٖ وٕه ثٝ فضر  زٝی٘ت ٗیتب ٌشفتٝ اؿ صا ٔضٚص وٙز، ثٙبثضا وٙز

رص ثضاثض  تیفذن یىپبصچٍییٌشص ٚ حُ ٔضحّٝ صفز یثضا

اؽت  یرص وُ فبُٔ اظٟبصات یدبعضٜ پضراط (.10)اؽت یزی٘بأ

ٌشفتٝ فذل ثٝ  یٌشفتٝ فذل، ٍ٘بٜ ثٝ ط٘زٌ ضؿیپش ثٝوٝ 

ٔؼٙب رص  بفتٗ،یثذـ تیرٚصٜ اصطفٕٙز ٚ صضب هیػٙٛاٖ 

 ضؿیپش ،آَ زٜیٚ ا تیوضرٖ فبمّٝ ٚالؼ هی٘ظر ی،ط٘زٌ

 هییٌشفتٝ، حُ تؼبصضبب ٌشفتٝ ٚ ثبطفٙبؽ یحٛارث ٔٙف

 (. 11)حبَ افبصٜ راصر ٝ ٚشفتٌ ٗیٔؾتٕض ث یاٍِٛ

پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثب وٕه ثٝ ثٟجٛر رص ٚضؼیت دبعضٜ

ٞبی افؾضرٌی ٚ اضغضاة ؽبِٕٙزاٖ ؽجت اصتمبی ٚضؼیت

ی آٟ٘ب اط عضیك ایزبر فضبیی وٝ ؽجت تحضیه ٚ تمٛیت فٙبدت

پضراطی ؽبدتبصٔٙز ٌضرر. ٕٞچٙیٗ دبعضٜفٛر، ٔیحبفظٝ آٟ٘ب ٔی

یه ٍ٘بٜ ٚ ریزٌبٜ وّی ٘ؾجت ثٝ صٚطٞبی ٌشفتٝ ط٘زٌی فضر 

پضراطی ٘مـ وّیزی رص ٔضاحُ پبیب٘ی ٘ظضیٝ اؽت. دبعضٜ

بی ٞتىبّٔی اصیىؾٖٛ راصر وٝ ثٝ مٛصب یه پتب٘ؾیُ آؽیت
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 
صٚا٘ی ؽبِٕٙزاٖ صا حُ ٚ ثٝ آٖ ٞب رص رٟت رؽتیبثی ثٝ 

پضراطی یه (. رص ٚالغ دبعض12ٜٕ٘بیز)یىپبصچٍی وٕه ٔی

ٞب اط رّٕٝ رصٔبٖ ٘ٛع رصٔبٖ ٞزفٕٙز ثٛرٜ وٝ اط ریٍض رصٔبٖ

فٙبدتی صفتبصی ٚ حُ ٔؾبِٝ ٘قبب ٌضفتٝ اؽت ٚ اط فٖٙٛ ٚ اثظاص 

ٕ٘بیز. ایٗ ٘ٛع ٔی ٞب رص رٟت صفغ ٔقىمب اؽتفبرٜایٗ رصٔبٖ

اط رصٔبٖ ثٝ رِیُ تٙٛع رص ؽبدتبص رّؾبب دٛر ؽجت ٔیُ ٚ 

صغجت ثیقتض رص ؽبِٕٙزاٖ رص رٟت ط٘زٌی ثٟتض ٚ حضٛص رص 

. (12)ررّؾبب فزٜ ٚ ثٝ ٘ٛػی رٙجٝ ؽضٌضٔی ٚ تفضیح راص

ٞبی ٔذتّفی اط رّٕٝ تٛاٖ رص ٔىبٖٕٞچیٗ ایٗ ٘ٛع رصٔبٖ صا ٔی

ٛص راص٘ز ثٝ صاحتی ارضا ٕٙزاٖ حضٞب وٝ رٕؼی اط ؽبِآؽبیقٍبٜ

پضراطی ٘مـ ػٕزٜ ٚ ٟٕٔی صا رص ػمٜٚ ثض ایٗ، دبعضٜ وضر.

ٞبی ٔذتّف رص ٔٛصر طٔیٙٝ ؽبِٕٙزی ٔٛفك ایفب ٕ٘ٛرٜ ٚ ٌظاصؿ

پضراطی ٚ اصطؿ آٖ ثضای افضار ؽبِٕٙز ثٝ مٛصب ٔىضص دبعضٜ

 (. 13)ترص ٔتٖٛ ٔذتّف ٘ظضی ریزٜ فزٜ اؽ

پضراطی ثٝ ٘قبٖ رار وٝ دبعضٜ (14پغٚٞـ ٔٛؽٛی ٚ ٕٞىبصاٖ)

مٛصب ٔؼٙبراصی ثض ؽمٔت صٚاٖ ٚ اثؼبر رؾٕب٘ی، اضغضاة ٚ 

ادتملاب دٛاة، ػّٕىضر ارتٕبػی ٚ افؾضرٌی احض راصر.  

-( ٘قبٖ رار٘ز وٝ ٔزاد15ّٕٝٞچٙیٗ فیضٔحٕزی ٚ ٕٞىبصاٖ )

تٛا٘ز ثض وبٞـ اضغضاة ٔضي پضراطی ٔیٞبی دبك دبعضٜ

( رص ٔغبِؼٝ دٛر ٘قبٖ 16پًٙ ٚ ٕٞىبصاٖ) ؽبِٕٙزاٖ ٔٛحض ثبفز.

ٞظیٙٝ ٚ پض پضراطی یه صٚؿ رصٔب٘ی ٔٛحض، وٓرار٘ز وٝ دبعضٜ

   فبیزٜ رص ثٟجٛر ادتملاب فٙبدتی ٘ظیض رٔب٘ؼ رص ؽبِٕٙزاٖ

ؽبِٕٙزاٖ ثٝ رِیُ فضایظ ؽٙی  ثبتٛرٝ ثٝ ٘ىبب ٔشوٛص،ثبفز. ٔی

ؽت رارٖ فبٖ ثب ٔؾبئُ ٔذتّفی اط رّٕٝ ٔضي، ثیٕبصی، غٓ اط ر

اعضافیبٖ ٚ غیضٜ  ٔٛارٝ ٞؾتٙز. ِظْٚ فٙبدت ایٗ ٔؾبئُ ٚ 

 ىمب، لأق  بطٞب،لا٘ی  اط  اػٓ   ٛصرٜلاذلاؽبِ ضار لااف  رص  ىمبلأق

احؾبؽبب، ثٟظیؾتی ٚ ؽمٔت صٚاٖ فبٖ اط إٞیت ثبلایی 

-ٞبی ٔذتّفی رص طٔیٙٝ دبعضٜ(. پغٚٞـ17)تثضدٛصراص اؽ

ْ فزٜ اؽت، ثیقتض ایٗ پضراطی ؽبِٕٙزاٖ ٚ احضاب آٖ ا٘زب

ٞب ثٝ اثؼبر رؾٕب٘ی ٚ اضغضاة ؽبِٕٙزاٖ پضرادتٝ ٚ پغٚٞـ

وٕتض پغٚٞقی ثٝ ؽمٔت صٚاٖ ٚ ثٟظیؾتی ػٕٛٔی ؽبِٕٙزاٖ ٚ ثٝ 

ٚیغٜ ط٘بٖ ؽبِٕٙز ثٝ مٛصب ٕٞظٔبٖ تٛرٝ ٕ٘ٛرٜ اؽت؛  ثب رص٘ظض 

ٌضٜٚ ؽبِٕٙزاٖ  ٗیضتضیپش تیط٘بٖ ؽبِٕٙز، آؽٌضفتٗ ایٗ أض وٝ 

؛ ٚ راص٘ز یقتضیثٝ تٛرٝ ث بطی٘ؾجت ٔضراٖ ؽبِٕٙز، ٘ ٞؾتٙز ٚ ثٝ

، ایٗ پغٚٞـ ثبتٛرٝ ثٝ ٚرٛر دلأ پغٚٞقی ٔٛرٛر رص ایٗ طٔیٙٝ

ثب ٞزف ثضصؽی احضثذقی دبعضٜ پضراطی ثض ثٟجٛر اثؼبر ثٟظیؾتی 

 ػٕٛٔی ط٘بٖ ؽبِٕٙز فٟض یظر ا٘زبْ فز. 

 ريش بررسی 

ب پؼ آطٖٔٛ ث-عضح حبضضفجٝ آطٔبیقی اط٘ٛع پیـ آطٖٔٛ

 ظریفٟض  زؽبِٕٙط٘بٖ تٕبْ  فبٌُٔضٜٚ وٙتضَ ثٛر. ربٔؼٝ آٔبصی 

ثٛر. ثب اؽتفبرٜ اط فضَٔٛ وٛوضاٖ ٚ پغٚٞـ ػجزالله 1402رص ؽبَ 

٘فض اط ؽبِٕٙزاٖ ثب صٚؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیضی ٞزفٕٙز  46( 13)ٜطار

ا٘تذبة ٚ ثٝ مٛصب تنبرفی ؽبرٜ ثٝ رٚ ٌضٜٚ آطٔبیـ ٚ وٙتضَ 

ثٝ پغٚٞـ فبّٔزاصا ثٛرٖ  ٚصٚر ٞبی ٔمنادتنبك رارٜ فز. 

فضوت رص  یثضا یلاطْ رؾٕب٘ ییؽبَ؛ تٛا٘ب 65ؽٗ حزالُ 

 ٍضیٔغبِؼٝ؛ فضوت ٕ٘ٙٛرٖ ثٝ مٛصب ٕٞظٔبٖ رص رّؾبب ر

ی ٕبصیاط پغٚٞـ فبّٔٛرٛر ث دضٚد یبصٞبیٚٔؼ یٔب٘رص صٚاٖ

غیجت  ظیٚ رٔب٘ؾٛ ٘ ٕضیآِظاتقذیل ز،یفز یصٚا٘ بی یرؾٕ ٞبی

آٔٛطؿ دبعضٜ تؼییٗ ٌضٜٚ ٞب، ثؼز اط .ثٛررّؾٝ  هیاط  ـیث

ثض صٚی ٌضٜٚ  یا مٝیرل 60رّؾٝ  8 یؽبدتبصٔٙز ع یپضراط

آطٔبیـ ارضا ٌضریز ٌٚضٜٚ وٙتضَ ٞیچ ٔزادّٝ ای رصیبفت 

 ٘ىضر. 
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 ظریط٘بٖ ؽبِٕٙزفٟض  یػٕٛٔ یؾتیاثؼبر ثٟظ ثٟجٛر ؽبدتبصٔٙز ثض یپضراط دبعضٜی احضثذق
 

 1402ثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ چٟبصْ، ٟٔض ٚ آثبٖ  ؽبَ                                                      عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

ٚ آطٖٔٛ ٔب٘ٛا ٔٛصر  SPSS 25٘تبیذ ثب اؽتفبرٜ اط ٘ضْ افظاص أبصی

 تزظیٝ ٚ تحّیُ لضاصٌضفت. 

 ٙز اؽتیٙؾٖٛ) ٘مُ اطٔحتٛای رّؾبب دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔ

( ثٝ ٘حٛی عضاحی ٌضریز تب تىبِیف آٖ 18(  تٛؽظ افقبصی)18

ثب فضًٞٙ ٔضرْ ایضاٖ؛ تغبثك رافتٝ ثبفز. آٔٛطؿ ٞب  رص رزَٚ 

 آٔزٜ اؽت. 1

 
 پضراطی ؽبدتبصٔٙز: ٔحتٛای رّؾبب دبعض1ٜرزَٚ 

 ٞزف رّؾٝ ٔحضن رّؾٝ ػٙٛاٖ رّؾٝ رّؾٝ

1 
ٔمزٔبب وٛروی ٚ ط٘زٌی 

 دب٘ٛارٜ

فٙبؽٙبٔٝ، ؽٙز اطرٚاد ٚ ٞض آ٘چٝ ٞٛیت 

فضر صا ٔقذل ٔی وٙز. ػىؼ ٞبی 

 ٞبی وٛروی، عٙبة ثبطیدب٘ٛارٌی، ثبطی

-ایزبر احؾبػ صاحتی رص افضار، ٔؼضفی آٟ٘ب ثٝ یىزیٍض، فضٚع دبعضٜ

پضراطی ایزبر احؾبػ تؼّك ثٝ ٌضٜٚ، تزضثٝ ٔززر احؾبػ وٛروی، 

 ٕٞىبصی ثب یىزیٍض رٟت یبرآٚصی ٌشفتٝ

 رٚصاٖ ٔزصؽٝ/ ٔىتت 2
تذتٝ، ٌچ، ویف ٔزصؽٝ، وبص٘بٔٝ، ِجبػ 

 فضْ، ٘بْ ٔؼّٓ، ٔحُ ٔزصؽٝ

ٞبی دٛة ٚ ثز ی ٔززر رٙجٝی ایزبر حؼ تؼّك ثٝ ٌضٜٚ، تزضثٝارأٝ

 .رٚصاٖ ٔزصؽٝ، ثبطؽبطی احؾبؽبب صایذ رص آٖ رٚصاٖ

3 
فغُ ٚ ط٘زٌی وبصی، صفتٗ ثٝ 

 فضبی ثبط ٚ دٛفٍشصا٘ی

وـ چٛثی، پَٛ دظاثظاص ٚ آلاب وبص، 

لزیٕی، ٔزصن وبصآٔٛطی، فضبی ؽجظ، 

 أبوٗ ٔذنٛك ٌضرفٍضی فٟض

ٞبی ٞبی ٔقتضن ٔیبٖ اػضب، تٛمیف دٛفییبفتٗ دبعضاب ٚ طٔیٙٝ

ٞبی ٌشفتٝ ٚ رص ٔیبٖ ٌشافتٗ تزضثیبب، رٚصاٖ رٛا٘ی. یبرآٚصی ِشب

 .ٔخُ ؽیٕٙب صفتٗ، اِٚیٗ صاثغٝ ػبفمب٘ٝ، اِٚیٗ ػغض ٚ...

 اطرٚاد 4
ٞبی ػضٚؽی، اطرٚاد، حّمٝ، ػىؼ ؽٙز

 ٞبی ػبفمب٘ٝ، رٚصاٖ ٘بٔظریٞزیٝ، ٘بٔٝ

یبرآٚصی وبصٞبی ا٘زبْ فزٜ رٟت حفظ صٚاثظ ط٘بفٛیی، تٛرٝ ٚ 

 .ٌشاصی تزضثیبب ٔقتضنیبرآٚصی طیجبتضیٗ ِحظبب ط٘زٌی ٚ رص ٔیبٖ

 دب٘ٝ، ثبؽ، حیٛا٘بب ٔٛصر ػملٝ 5
ٞبی لزیٕی، اثظاص ثبغجب٘ی، چىـ، دب٘ٝ

 ٞبی لزیٕیبی ٔحّٝػىؼ ٞ

یبرآٚصی فضبی دب٘ٝ رٚصاٖ وٛروی، ٘ٛرٛا٘ی، رٛا٘ی وٝ رص آٖ 

ا٘ز، یبرآٚصی فؼبِیت ٞب ٚ ٟٔبصب ٞبیی ٔضتجظ ٚ دب٘ٝ ؽىٛ٘ت رافتٝ

 )فذنی فضر )ٔخُ ثبغجب٘ی ٚ عضاحی روٛصاؽیٖٛ دب٘ٝ

 ٘ؾُ ثؼزی، ٘ٛطاری ٚ وٛروی 6

فیقٝ فیض، ؽٙزبق لفّی، پیقجٙز، 

ٍِٛٞبی ثبفتٙی، ػضٚؽه، صٚغٗ ثچٝ، ا

 ِجبػ وٛرن، ػىؼ ثچٝ رص ِجبػ لزیٕی

یبرآٚصی رٚصاٖ ٍٟ٘زاصی اط ٘ٛطار ٚ یب وٛرن ٚ دبعضاب ٔضثٛط ثٝ 

آٖ، ِجذٙز ٚ احؾبؽبب وٛرن، ؽض ٚ مزا ٚ حضوبب اٚ، لّمّه رارٖ 

 ٚ ر٘جبَ وضرٖ آٟ٘ب، ثٛؽیزٖ آٟ٘ب ٚ فیغٙت ٞبیقبٖ

7 
غشا ٚ آفپظی، تؼغیمب ٚ 

 ٞبٔؾبفضب

آفپظی،ؽیٙی چبی، ػىؼ وتبة ٞبی 

غشاٞبی ٔذتّف ؽٛغبتی ٞب، چٕزاٖ 

 ٞبی ٞض فٟضیٔؾبفضب، مزف، یبرٌبصی

اوتقبفبب ٟٔٓ رص آفپظی، تأٔیٗ فضمتی ثضای یبرآٚصی ٚ ثىبصٌیضی 

ٟٔبصب ٞبی ٌشفتٝ، ٕٞىبصی ثب ریٍضاٖ رٟت آفپظی. یبرآٚصی غٙبی 

ٚ  ٞبی ٔٛصر ػملٝط٘زٌی افضار، رص ٔیبٖ ٌشاصی فٛص ٚ فٛق ٔىبٖ

 ِشب ٔؾبفضب ٚ تؼغیمب. اصطؿ ٟ٘برٖ ثٝ تزضثیبب افضار اط ؽفض

 ثٙزی رّؾببرقٗ ٚ رٕغ 8

ٞبیی وٝ ٌضفتٝ فزٜ اط افضار رص ػىؼ

ٞب ٚ ٞب ٚ ٘مبفیرّؾبب ایٗ پضٚعٜ ٘ٛفتٝ

 ٞبی افضار، فؼبِیت

وٙٙزٌبٖ وٝ رص وٙبص یىزیٍض ثبفٙز ٚ رص ایزبر فضمتی ثضای فضوت

وٙٙزٜ رص یٍض رقٗ ثٍیض٘ز ٚ اط افضار فضوتوٙبص ٞٓ ثٛرٖ صا ثب یىز

رّؾبب تمزیض فٛر. یبرآٚصی آ٘چٝ اػضبی ٌضٜٚ رص ایٗ صٚطٞب ا٘زبْ 

 ا٘ز. رارٜ
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 فبعٕٝ ٔٛٔٙی ٞبٔب٘ٝ ٚ ٕٞىبصاٖ 

 1402  ٟٔض ٚ آثبْٖ، چٟبصثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ ؽبَ                                                            عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

 
ثضای ؽٙزـ فلابدل ثٟظیؾلاتی ػٕلاٛٔی اط ٔمیبؽلای ولاٝ تٛؽلاظ       

( عضاحلالای فلالازٜ اؽلالات اؽلالاتفبرٜ    1972ٞبصِلالاز رلالای ٚ راپلالاٛی )  

ٔلای  ایٗ ٔمیبػ احؾبؽبب ٔخجت ٚ ٔٙفی صا ٔٙؼىؼ  .(19)زٌضری

ثؼلالاز اصطیلالابثی فلالازٜ اؽلالات ولالاٝ فلالابُٔ ثٟظیؾلالاتی ٔخجلالات،    6وٙلالاز، 

دٛروٙتضِی، ٘یضٚی ؽضط٘زٌی، اضلاغضاة، افؾلاضرٌی ٚ ؽلامٔت    

 14ؽلاٛاَ اؽلات ولاٝ     18ایلاٗ پضؽقلاٙبٔٝ راصای    .ػٕٛٔی ٔی فٛر

ٔبرٜ ای اؽلاتفبرٜ ٔلای وٙلاز ولاٝ      6ؽٛاَ اَٚ اط ٔمیبػ ٞبی پبؽخ 

یلابػ ٞلابی   ؽٛاَ ثبلیٕب٘لازٜ اط ٔم  4فزب تىضاص صا ٘قبٖ ٔی رٞز. 

رصرٝ ثٙزی مفض تب رٜ اؽتفبرٜ ٔی وٙلاز ولاٝ رص ا٘تٟلابی ٞلاض یلاه      

     ٚ  ملالافبتی ٚرلالاٛر راصر ولالاٝ تؼضیلالاف وٙٙلالازٜ آٖ اؽلالات. فلالابطیٛ 

، ثلالاضای 91/0( رص ٔغبِؼلالاٝ دلالاٛر ضلالاضایت وضٚ٘جلالاب  20)ٖٕٞىلالابصا

 طٖ ثزؽت آٚصر٘ز.  116ثضای  95/0٘فض ٔضر ٚ  79تؼزار 

 ئٝ فز ٚ ثبلاطْ اصارص ٔٛصر اٞزاف پغٚٞـ تٛضیح  ؽبِٕٙزاٖثٝ 

آٟ٘ب، ٔزادّٝ آٔٛطفی ٘بٔٝ وتجی اط ادش صضبیت ٚ وؾت اربطٜ

ٔحضٔب٘ٝ ٔب٘زٖ  آطٔٛر٘ی ٞب رص صاثغٝ ثب.ثٝ مٛصب ٌضفت

ٞظیٙٝ  ٞیچ ٌٛ٘ٝ .رارٜ فز اعمػبب ثٝ رؽت آٔزٜ اعٕیٙبٖ

 .تحٕیُ ٘قز وٙٙزٌبٖ رص پغٚٞـاضبفی ثٝ فضوت

ب رص مٛص ٔزادّٝ آٔٛطفیوٙٙزٌبٖ رص تضن رّؾبب فضوت

 حضٛص رص رّؾبب، آطار ثٛر٘ز.ػزْ تٕبیُ ثٝ ارأٝ 

ایٗ ٔغبِؼٝ تٛؽظ وٕیتٝ ادمق را٘قٍبٜ یظر ثب وز ادمق   

IR.YAZD.REC1402.022.ثٝ تنٛیت صؽیزٜ اؽت 

 َا  یافتٍ

ص %( ر6/32)٘فض  15یبفتٝ ٞبی تٛمیفی ٘قبٖ رار اط ثیٗ ؽبِٕٙزاٖ 

 70-74%( رص ٌضٜٚ ؽٙی  6/32)٘فض  15ؽبَ،  65-69ٌضٜٚ ؽٙی 

 ؽبَ ثٛر٘ز.  75-79% ( رص ٌضٜٚ ؽٙی 8/34٘فض ) 16ٚ 

 35-44راصای ؽبثمٝ اطرٚاد اط پغٚٞـ %(1/26)٘فض  12ٕٞچٙیٗ 

%( 2/28٘فض ) 13ٚ ؽبَ  45-54%( ٘فض ؽبثمٝ 7/45)٘فض  21ؽبَ، 

 2ؽبِٕٙزاٖ راصای اط  %(7/8)٘فض  4ؽبَ ثٛر٘ز.  55-64٘فض ؽبثمٝ 

%( راصای 1/26)٘فض  12فضط٘ز،  3%( ٘فض راصای 6/19)٘فض  9فضط٘ز، 

%( ٘فض 6/19٘فض ) 9ٚ فضط٘ز  5%( ٘فض راصای 1/26)٘فض 12فضط٘ز،  4

 فضط٘ز ثٛر٘ز. 6راصای 

ٚاصیب٘ؼ چٙز ٔتغیضی اثتزا اؽتفبرٜ اط آطٖٔٛ تحّیُ  ٝ ٔٙظٛصث

 .ٌضفتٞبی امّی آٖ ٔٛصر ثضصؽی لضاص پیـ فضه

ثٝ ٔٙظٛص : ٚاصیب٘ؼ چٙز ٔتغیضیٞبی تحّیُ  ثضصؽی پیـ فضه

ٞب ٔتغیضٞبی پغٚٞـ اط  ثضصؽی ٚضؼیت ٘ضٔبَ ثٛرٖ تٛطیغ رارٜ

 .فزٚیّىظ اؽتفبرٜ  -آطٖٔٛ فبپیضٚ 

ٚیّىظ ٔتغیضٞبی پغٚٞـ رص  -ٞبی فبپیضٚ  آطٖٔٛ   ثضاؽبػ ٘تبیذ 

 ٌضٜٚ ٞبی پغٚٞـ ثٝ تفىیه ٔضاحُ پغٚٞـ اط تٛطیغ ٘ضٔبَ

(. ثٙبثضایٗ، پیـ فضه ٔضثٛط ثٝ P>05/0ثبفٙز ) ثضدٛصراص ٔی

 ٚضؼیت ٘ضٔبِی ٔتغیضٞبی پغٚٞـ تأییز ٌضریزٜ اؽت.

ثٝ ٔٙظٛص ثضصؽی ٍٕٞٙی ٚاصیب٘ؼ ٔتغیضٞبی پغٚٞـ اط آطٖٔٛ 

ِٖٛ ٚاصیب٘ؼ ٔتغیضٞبی    . ثضاؽبػ ٘تبیذ آطٖٔٛفزِٖٛ اؽتفبرٜ 

 (. P>05/0ثبفٙز ) پغٚٞـ رص ٔضحّٝ پؼ آطٖٔٛ ٍٕٞٗ ٔی

ثٙبثضایٗ، پیـ فضه ٔضثٛط ثٝ ٍٕٞٙی ٚاصیب٘ؼ ٔتغیضٞبی 

ٞبی ٔٛصر ٘یبط پغٚٞـ تأییز ٌضریزٜ اؽت.یىی اط پیـ فضه

. اؽتM-boxثضای تحّیُ ٚاصیب٘ؼ چٙز ٔتغیضٜ )ٔب٘ٛا( آطٖٔٛ 

 05/0تض اط رص مٛصتی وٝ ؽغح ٔؼٙبراصی آٔبصٜ ایٗ آطٖٔٛ ثیـ

-ٚاصیب٘ؼ ثبفز، رص ایٗ مٛصب پیـ فضه ٍٕٞٙی ٔبتضیؼ

 فٛر.وٛاصیب٘ؼ تأییز ٔی

 ٝ لا( و83/0) M-boxی     بصٜلاٙبصراصی آٔلاٝ ٔؼلاٝ ثٝ رصرلاٛرلاثب ت 

ثٙبثضایٗ پیـ فضه ٍٕٞٙی ٔبتضیؼ  ،ثبفز ٔی 05/0ثظصٌتض اط 

تٛاٖ اط تحّیُ  ٔی وٛاصیب٘ؼ ٘یظ ٔٛصر تأییز اؽت ٚ-ٚاصیب٘ؼ
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 

ٜ ٞبی پغٚٞـ اؽتفبر ٚاصیب٘ؼ چٙز ٔتغیضٜ ثضای ثضصؽی فضضیٝ

ٞبی  آطٖٔٛ   ٞبی پغٚٞـ اثتزا  ثٝ ٔٙظٛص ثضصؽی فضضیٝ وضر.

چٙزٔتغیضٜ ثضای ثضصؽی ٔؼٙبراصی تأحیض ٔزادّٝ ثض ٔتغیضٞبی 

ٚ ٕٞچٙیٗ ؽغح  Fتٛرٝ ثٝ ٔیظاٖ  ثب. فزٚاثؾتٝ پغٚٞـ ثضصؽی

 یلأجزایی، میحض پٞبی ا آطٖٔٛٔؼٙبراصی ثٝ رؽت آٔزٜ رص 

رٞز وٝ  ی٘قبٖ ٔ یصٚ ی قٝیص ٗیٚ ثظصٌتض ًٙی، احض ٞتّّىظیٚ

تفبٚب  اثؼبر ثٟظیؾتی ػٕٛٔیاط  یىیرٚ ٌضٜٚ حزالُ رص  ٗیث

پؼ اط ثضصؽی تٕبٔی پیـ فضه ٞب ٚ  .ٔؼٙبراص ٚرٛر راصر

ثض  ؽبدتبصٔٙز یدبعضٜ پضراط صػبیت آٖ ٞب ٘تبیذ تحّیُ احضثذقی

 (.2)رزَٚزاثؼبر ثٟظیؾتی ػٕٛٔی ثٝ فضح طیض ٔی ثبف

ٚ ثبتٛرٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  3رزَٚ  ثضاؽبػ ٘تبیذ ثٝ رؽت آٔزٜ اط

حّٝ پؼ ٞبی اصائٝ فزٜ ثضای ٌضٜٚ آطٔبیـ ٚ ٌضٜٚ وٙتضَ رص ٔض

 یآٔٛطؿ دبعضٜ پضراطوٝ  آطٖٔٛ ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌضفت

رص ٔضحّٝ ی پؼ آطٖٔٛ ثٝ مٛصب ٔؼٙبراصی تٛا٘ؾتٝ  ؽبدتبصٔٙز

ی صا وبٞـ ٚ افؾضرٌٚ  اضغضاةاؽت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیضٞبی 

 ی صا رص ػٕٛٔ ؽمٔتی ٚ دٛروٙتضِ، ٔخجت یؾتیثٟظٔیبٍ٘یٗ 

 ٌضٜٚ آطٔبیـ افظایـ رٞز.

، F;101/26) اضغضاةتحّیُ آطٖٔٛ ٔب٘ٛا ٘قبٖ رار وٝ اط ٘ظض 

001/0;P ،)ٌافؾضر( 311/48ی;F ،001/0;P ،)ٔخجت یؾتیثٟظ 

(404/17;F ،001/0;P ،)ِدٛروٙتض( 961/19ی;F ،001/0;P )

آطٔبیـ ٚ ( ثیٗ ٌضٜٚ F ،001/0;P;043/23ی )ػٕٛٔ ؽمٔتٚ 

 وٙتضَ تفبٚب ٔؼٙبراصی ٚرٛر راصر. 

ٕٞچٙیٗ ثبتٛرٝ ثٝ ٔزشٚص اتب ٌظاصؿ فزٜ رص رزَٚ ٔی تٛاٖ 

رص ٔضحّٝ ی پؼ  ؽبدتبصٔٙز یآٔٛطؿ دبعضٜ پضراطٌفت وٝ 

رصمز اط ٚاصیب٘ؼ تفبٚب ثیٗ ٌضٚٞی ٔتغیض ٚاثؾتٝ  2/37آطٖٔٛ 

رصمز اط ٚاصیب٘ؼ تفبٚب ثیٗ ٌضٚٞی ٔتغیض  3/52)اضغضاة(، 

رصمز اط ٚاصیب٘ؼ تفبٚب ثیٗ ٌضٚٞی  3/28ثؾتٝ )افؾضرٌی(، ٚا

رصمز اط ٚاصیب٘ؼ تفبٚب  2/31ٔتغیض ٚاثؾتٝ )ثٟظیؾتی ٔخجت(، 

رصمز اط  4/34ثیٗ ٌضٚٞی ٔتغیض ٚاثؾتٝ )دٛروٙتضِی( ٚ 

ی( ػٕٛٔ ٚاصیب٘ؼ تفبٚب ثیٗ ٌضٚٞی ٔتغیضٚاثؾتٝ )ثٟظیؾتی

ثض ثؼز   ٙزؽبدتبصٔ یدبعضٜ پضراطأب آٔٛطؿ  صاتجییٗ ٔی وٙز

 ؽضط٘زٌی ؽبِٕٙزاٖ ٔٛحض ٘جٛرٜ اؽت. 

 
 : ٘تبیذ تحّیُ آطٖٔٛ چٙز ٔتغیضٜ تبحیض آٔٛطؿ ثض ثٟظیؾتی ػٕٛٔی2رزَٚ

 

 F اصطؿ آطٖٔٛ

رصرٝ آطاری 

 دغب

رصرٝ آطاری 

 احض

 ٔزشٚص اتب ٔؼٙبراصی ؽغح

 750/0 001/0 6 39 477/19 750/0 ییمیحض پا

 750/0 001/0 6 39 477/19 250/0 ّىظیٚ یلأجزا

 750/0 001/0 6 39 477/19 977/2 ًٙیاحض ٞتّ

 750/0 001/0 6 39 477/19 997/2 یصٚ یقٟیص ٗیثظصٌتض
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 
 آطٖٔٛ اثؼبر ثٟظیؾتی ػٕٛٔی : ٘تبیذ تحّیُ آطٖٔٛ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ضٜ ٞبی پؼ3رزَٚ

 بحث ي وتیجٍ گیری

 یدبعضٜ پضراط یاحضثذقٞزف پغٚٞـ حبضض ثضصؽی 

ثٛر.  ظریط٘بٖ ؽبِٕٙز فٟض  ثٟظیؾتی ػٕٛٔی اثؼبر ؽبدتبصٔٙز ثض

ثٟظیؾتی  ؽبدتبصٔٙز ثض اثؼبر یبعضٜ پضراط٘تبیذ ٘قبٖ رار وٝ د

ػٕٛٔی فبُٔ اضغضاة، افؾضرٌی، ثٟظیؾتی ٔخجت، احؾبػ 

تبحیض راصر. رص ٔٛصر ثؼز احؾبػ  دٛروٙتضِی ٚ ؽمٔت ػٕٛٔی

ؽضط٘زٌی، آٔٛطؿ ٔٛحض ٚالغ ٘قز ٚ ثٟجٛری رص ایٗ ثؼز ایزبر 

 ٍ٘ضریز. 

رص ٔٛصر اضغضاة، ٘تیزٝ پغٚٞـ حبضض ثب تؼزاری اط پغٚٞـ  

( وٝ رصیبفتٙز 18ٚ افقبصی ) (13ٞبی پیقیٗ چٖٛ ػجزالله طارٜ )

دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثبػج وبٞـ اضغضاة ٔی فٛر، 

ثبفز. رص تججیٗ ایٗ یبفتٝ ٔی تٛاٖ ایٗ چٙیٗ اؽتزلاَ  ٛ ٔیٕٞؾ

وضر وٝ ؽبِٕٙزاٖ ثب ثیبٖ دبعضاب ٌشفتٝ دٛر، احؾبؽبب ٔخجت 

ٚٔٙفی دٛر صا ٘ؾجت ثٝ ٌشفتٝ ثیضٖٚ صیذتٝ ٚ ثب حبَ آفتی ٔی 

ٕ٘بیٙز؛ وٝ ایٗ ٔؾئّٝ ٔٙزض ثٝ تغییض رص ٍ٘ضؿ ؽبِٕٙزاٖ ٔی 

ضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ٌضرر. اط عضفی رافتٗ ٘مـ فؼبَ رص دبع

ٔٙزض ثٝ افظایـ اػتٕبر ثٝ ٘فؼ ٚ احؾبػ ٔفیز ثٛرٖ ؽبِٕٙزاٖ 

 ٔی ٌضرر ٚ رص ٘تیزٝ اط ٔیظاٖ اضغضاة آٖ ٞب وبؽتٝ ٔی فٛر.

ٕٞچٙیٗ ٘تیزٝ پغٚٞـ حبضض ثب تؼزاری اط پغٚٞـ ٞبی پیقیٗ 

رصدنٛك تبحیض دبعضٜ رصٔب٘ی ؽبدتبصٔٙز ثضوبٞـ افؾضرٌی 

(. دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثب 18،13،7،21ٕٞؾٛ ٔی ثبفز)

ثٟجٛر ٚضؼیت افؾضرٌی ؽبِٕٙزاٖ ثٝ اصتمبی ٚضؼیت فٙبدتی 

آٖ ٞب وٕه ٔی وٙز ٚ ثب ایزبر فضبیی ٔٙبؽت ثبػج تحضیه ٚ 

تمٛیت حبفظٝ ؽبِٕٙزاٖ ٔی ٌضرر. ثٙبثضایٗ، دبعضٜ پضراطی ثب 

ثٟجٛر ثذقیزٖ ثٝ ؽبطٔب٘زٞی فٙبدتی ٚ اصتمبی ػّٕىضر فٙبدتی 

ّة ٔٙبؽت ثب ٔؾبئُ ط٘زٌی ٔی فٛر ٚ ثب افظایـ ؽجت ٔمبث

 فبدل

 ٔتغیض
 ٔزشٚص اتب ٔؼٙبراصی ؽغح SS Df MS F ٔٙجغ تغییضاب

 اضغضاة
 372/0 001/0 101/26 261/132 1 261/132 ٌضٜٚ

    067/5 44 957/222 دغب

 افؾضرٌی
 523/0 001/0 311/48 174/146 1 174/146 ٌضٜٚ

    026/3 44 130/133 دغب

 ثٟظیؾتی ٔخجت
 283/0 001/0 404/17 391/63 1 391/63 ٌضٜٚ

    462/3 44 261/160 دغب

 دٛروٙتضِی
 312/0 001/0 961/19 761/65 1 761/65 ٌضٜٚ

    294/3 44 957/144 دغب

 ؽضط٘زٌی
 088/0 082/0 220/4 696/14 1 696/14 ٌضٜٚ

    482/3 44 217/153 دغب

 ؽمٔت ػٕٛٔی
 344/0 001/0 043/23 391/63 1 391/63 ٌضٜٚ

    751/2 44 043/121 دغب
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 

احؾبػ صضبیت اط ط٘زٌی ٚ اػتٕبر ثٝ ٘فؼ، افؾضرٌی وبٞـ 

 ٔی یبثز. 

رص طٔیٙٝ ثٟظیؾتی ٔخجت ٘تبیذ ٘قبٖ رار وٝ آٔٛطؿ دبعضٜ  

پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثض ثٟظیؾتی ٔخجت رص رص ط٘بٖ ؽبِٕٙز تبحیض 

ثب پغٚٞـ طاصػی  ٔؼٙبراصی رافتٝ ٚ آٖ صا افظایـ رارٜ اؽت  وٝ

( ٕٞؾٛ اؽت. رص تجییٗ ایٗ یبفتٝ، ٔی تٛاٖ 23( ٚ ویقیٕٛتٛ)22)

ٌفت رص صٚؿ دبعضٜ ٌٛیی ا٘ؾزبٔی فضر ؽبِٕٙز ط٘زٌی دٛر 

صا ٔضٚص ٔی وٙز ٚ اط تزضثیبب دٛر، اصطؿ دٛیـ صا ثٝ ػٙٛاٖ 

یه ا٘ؾبٖ رص ٔی یبثز ٚ ثب یبفتٗ اصطؿ ٚ ٔؼٙی رص ط٘زٌی 

رٜ اؽت ٚ پشیضؿ تزبصة ٔٙفی ٚ ٌشفتٝ وٝ دٛر آٖ صا عی وض

        تّفیك آٖ ثب ط٘زٌی حبَ، فضایظ ؽبِٕٙزی ٔٛفك صا تزضثٝ

ٔی وٙز. ٔٛفمیتی وٝ ثب پشیضؿ ٌشفتٝ ٚ تٛا٘بیی ؽبطٌبصی ثب 

طٚاَ ػّٕىضر رٚصاٖ پیضی رص صاثغٝ اؽت. ؽبِٕٙزاٖ ثٝ اصطیبثی 

ط٘زٌی ٌشفتٝ ی دٛر ٔی پضراط٘ز ٚ ٔؾئّٝ ی آٖ ٞب رص ایٗ 

ی، صضبیت یب ػزْ صضبیت اط ط٘زٌی اؽت وٝ ثٝ ٘ظض ٔی اصطیبث

صؽز رص ثض٘بٔٝ ی ٔزادّٝ ای ا٘ؾزبٔی، ثیقتض صضبیت اط ط٘زٌی 

ٕ٘ٛر پیزا وضرٜ اؽت، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ رص ؽبیٝ ا٘ؾزبْ ثیٗ ٌشفتٝ 

ٚ حبَ ٚ پشیضفتٗ فىؾت ٞب ٚ ٔٛفمیت ٞب رص رٟت افظایـ 

 ثٟظیؾتی ؽبِٕٙزاٖ ٔٛحض ثٛرٜ اؽت.

آٔٛطؿ دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثض احؾبػ  رار وٝ٘تبیذ ٘قبٖ 

دٛروٙتضِی رص ط٘بٖ ؽبِٕٙز تبحیض ٔؼٙبراصی رافتٝ ٚ آٖ صا افظایـ 

( ٕٞؾٛ اؽت. رص تجییٗ ایٗ یبفتٝ، 25،24رارٜ اؽت وٝ ثب یبفتٝ ) 

ٔی تٛاٖ ٌفت ثؾیبصی اط ؽبِٕٙزاٖ رص رٚصاٖ ؽبِٕٙزی احؾبػ 

ایٗ ٔٛضٛع رلایُ  دٛروٙتضِی پبییٙی صا تزضثٝ ٔی وٙٙز وٝ

ٔتؼزری راصر اط رّٕٝ ایٙىٝ ٕٔىٗ اؽت اط رب٘ت دب٘ٛارٜ دٛر 

ٚ ریٍضاٖ ثی اصطؿ رص ٘ظض ٌضفتٝ فٛ٘ز وٝ ایٗ ٔٛضٛع دٛر 

ٔٙزض ثٝ ا٘ظٚای فضر ؽبِٕٙز ٔی فٛر. اط رؽت رارٖ لزصب 

تنٕیٓ ٌیضی رص أٛص ٔضثٛط ثٝ دٛر حتی أٛص ؽبرٜ ای ٔب٘ٙز 

پٛفیزٖ، حٕبْ صفتٗ ٚ غیضٜ ٌبٞی طٔبٖ دٛصرٖ، دٛاثیزٖ، ِجبػ 

ٔٛرت وبٞـ احؾبػ دٛروٙتضِی رص فضر ٔی فٛر. رص ایٗ 

فضایظ، دبعضٜ پضراطی ثٝ ؽبِٕٙز وٕه ٔی وٙز وٝ ثب ثبطٌٛیی 

ط٘زٌی دٛر ٚ ؽٟیٓ فزٖ رص تزضثیبب ٔذتّف ط٘زٌی ثؾیبصی 

اط فمزاٖ ٞب ٚ وٕجٛرٞب صا ثپشیضر، ٕٞچٙیٗ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی دٛر 

بػ ٔفیز ثٛرٖ صا تزضثٝ وٙز ٚ ٍ٘ضفی ٔخجت پی ثجضر ٚ احؾ

 (. 26٘ؾجت ثٝ دٛر رافتٝ ثبفز)

٘تبیذ ٘قبٖ رار وٝ آٔٛطؿ دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثض احؾبػ 

ؽضط٘زٌی رص رص ط٘بٖ ؽبِٕٙز تبحیض ٔؼٙبراصی ٘زافتٝ ٚ آٖ صا 

، ؽضط٘زٌیٔی تٛاٖ ٌفت ٘زارٜ اؽت. رص تجییٗ ایٗ یبفتٝ  افظایـ

ٔخجت یؼٙی احؾبػ ِشب ٚ احؾبػ صغجت  تضویجی اط رٚ ٞیزبٖ

تٛا٘ز ٞیزبٖ ٞبی ٔٙفی صا وبٞـ رٞز. احؾبػ  اؽت ٚ ٔی

ٚ صٚا٘قٙبدتی رؾٕی  ؽضط٘زٌی، صاثغٝ ثؾیبص آفىبصی ثب ؽمٔت

 راصر وٝ ٔب٘غ اط ٔقىمب رزی رص فضر ٔی فٛر.

ثبتٛرٝ ثٝ ایٗ أض، چٖٛ رص رٚصاٖ ؽبِٕٙزی، فضر ؽبِٕٙز رصٌیض  

٘قٙبدتی اؽت، دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ٔقىمب رؾٕی ٚ صٚا

تٛا٘ؾتٝ اثؼبر صٚا٘قٙبدتی افضار صا تحت تبحیض لضاص رٞز ٚ ثبػج 

ثٟجٛر آٖ فٛر أب رص طٔیٙٝ ٔقىمب رؾٕب٘ی ٔٛحض ٚالغ ٘قزٜ 

( ٚ ٕٞیٗ ػّت ثبػج فزٜ تب ػّیضغٓ افظایـ ٔیبٍ٘یٗ 27اؽت)

 ٕ٘ضاب احؾبػ ؽضط٘زٌی رص ٌضٜٚ آطٔبیـ، آٔٛطؿ ٞب ٔؼٙبراص

 آٔٛطؿثٝ ػٙٛاٖ  یؾبدتبصٔٙزثٙبثضایٗ دبعضٜ پضراط٘قزٜ ثبفز. 

وبصثضر راصر ٚ ٔی اثؼبرثٟظیؾتی ػٕٛٔیظ٘بٖ ؽبِٕٙز ثٟجٛرٔٛحض رص

ؽبِٕٙز  ؽمٔت صٚاٖ فضرآٖ ثٝ ثٟجٛر ٚضؼیت  اؽتفبرٜ اطتٛاٖ ثب 

 ه ٕ٘ٛر.وٕ
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 
 بْ ٌضفتٝ ٚ رصلإٙز فٟض یظر ا٘زلاپغٚٞـ حبضض ثض صٚی ط٘بٖ ؽبِ

ٙزاٖ ٔضر ٔی ثبیؾت رب٘ت احتیبط رص پیـ ٌضفت. تؼٕیٓ ثٝ ؽبِٕ

اطرّٕٝ ٔحزٚریت ٞبی ریٍض آٖ ثٛر وٝ  ؽبِٕٙزاٖ ثٝ رِیُ 

ثیٕبصی ٞبی اؽىّتی ٚ لّجی ٚ ػضٚلی تٛا٘بیی فضوت رص رّؾٝ 

 پیٍیضی صا ٘زافتٙز.

ثب تٛرٝ ثٝ احضثذقی ٔزادّٝ دبعضٜ پضراطی ؽبدتبصٔٙز ثض صٚی 

ِٛیٗ ثٟظیؾتی ٚ وبٖ٘ٛ اثؼبر ثٟظیؾتی پیقٟٙبر ٔی فٛر ٔؾئ

ثبط٘قؾتٍبٖ ٚ ٔزیضیت ؽضای ؽبِٕٙزاٖ ثب ایٗ ٔزادمب ٚ 

چٍٍٛ٘ی ارضای آٖ ثض صٚی ؽبِٕٙزاٖ، آٔٛطؿ ٞب ٚ آٌبٞی 

ٞبی لاطْ صا وؾت ٕ٘بیٙز. ٕٞچٙیٗ ثب ارضای پغٚٞـ ثض صٚی 

 ؽبِٕٙزاٖ ٔضر ٘تبیذ صا ثب ٞٓ ٔمبیؾٝ ٕ٘بیٙز.

ٔزادّٝ ای ٔی  یه صٚؿثٝ ػٙٛاٖ  ؽبدتبصٔٙز یدبعضٜ پضراط

ٚ ثب  ط٘بٖ ؽبِٕٙز فٛر ثٟظیؾتی ػٕٛٔی اثؼبر ثٟجٛرتٛا٘ز ثبػج 

 ؽمٔت صٚاٖ فضرثٝ ثٟجٛر ٚضؼیت ٔی تٛاٖ  آٖ  اؽتفبرٜ اط

 ه ٕ٘ٛر. ؽبِٕٙز وٕ

 تعارض در مىافع

ٚرٛر ٘ٛیؾٙزٌبٖ اػمْ ٔی راص٘ز وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ تؼبصه رص ٔٙبفغ 

 .٘زاصر

 تقذیر ي تشکر

را٘ٙز اط وّیٝ ػظیظا٘ی وٝ ٟ٘بیت  ی٘ٛیؾٙزٌبٖ ثضدٛر لاطْ ٔ

ا٘ز، وٕبَ تقىض ٚ  ٕٞىبصی صا رص ارضای ایٗ پغٚٞـ رافتٝ

 لزصرا٘ی صا ثٝ ػُٕ آٚص٘ز.

References 

1-Motamedi N, Mostajabodaavati SR. Investigating the effect of home-based physical activity 

schedule on the quality of life, sleep quality, and mood of the elderly at risk of depression as 

compared to the control group. Advanced Biomedical Research. 2021;10. 

 2-Tanaka S, Yamagami T, Yamaguchi H. Effects of a group‐based physical and cognitive 

intervention on social activity and quality of life for elderly people with dementia in a geriatric 

health service facility: a quasi‐randomised controlled trial. Psychogeriatrics. 2021;21(1):71-9. 

3-Steptoe A, Deaton A, Stone AA. Subjective wellbeing, health, and ageing. The Lancet. 2015 Feb 

14;385(9968):640-8. 

 4-Bastos RS, Lauris JR, Bastos JR & etal. The impacts of oral health-related quality of life of 

elderly people living at home: a cross-sectional study. Ciência & Saúde Coletiva. 2021 May 

28;26:1899-910. 

5-Pramesona BA, Taneepanichskul S. Prevalence and risk factors of depression among Indonesian 

elderly: a nursing home-based cross-sectional study. Neurology, Psychiatry and Brain Research. 

2018;30:22-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14145
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3573-en.html


84 

 ظریط٘بٖ ؽبِٕٙزفٟض  یػٕٛٔ یؾتیاثؼبر ثٟظ ثٟجٛر ؽبدتبصٔٙز ثض یپضراط دبعضٜی احضثذق
 

 1402ثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ چٟبصْ، ٟٔض ٚ آثبٖ  ؽبَ                                                      عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

6-Hyderpur P, & Kermian M. The relationship between life expectancy, positive emotions and 

mental well-being with resilience among the elderly. The monthly of new developments in 

psychology, educational sciences and education. 2021, 4 (42), 263-251. 

7- Khan A, Bleth A, Bakpayev M, Imtiaz N. Reminiscence therapy in the treatment of depression in 

the elderly: Current perspectives. Journal of Ageing and Longevity. 2022;2(1):34-48. 

 8-Francis L. J, & et al. “Religiosity and general health among undergraduate students: a response to 

O_Connor, Cobb, and O_Connor”. Journal of Personality and Individual Differences,1998, 37,485–

494. 

9-ZareeiMahmoodAbadi H. The effectiveness of the training of the positive psychology on the 

growth of devotion and trust to the life in the normal women of bafq city. Tolooebehdasht. 2017 Jul 

10;16(2):98-109.  

10-Sass C, Surr C, Lozano-Sufrategui L. Expressions of masculine identity through sports-based 

reminiscence: An ethnographic study with community-dwelling men with dementia. Dementia. 

2021;20(6):2170-87.  

11-Li A, Liu Y. Reminiscence therapy serves as an optional nursing care strategy in attenuating 

cognitive impairment, anxiety, and depression in acute ischemic stroke patients. Irish Journal of 

Medical Science (1971-). 2021;23:1-8. 

12-Sales A, Pinazo-Hernandis S, Martinez D. Effects of a reminiscence program on meaning of life, 

sense of coherence and coping in older women living in nursing homes during COVID-19. 

MDPI.InHealthcare 2022; 19(10):88.  

13-Abdollahzadeh H, Khabbazi M. Effectiveness of integrative reminiscence on health anxiety, 

death depression and perceived stress in elderly. Health Psychology. 2017;6(22):101-14. 

14-Mousavi M, Pourmatahari F; Mohammedans. Z and Mohammadi. b. The effect of group 

integrated reminiscence therapy on the mental health of elderly women in nursing homes, an article 

presented at the first national conference of social sciences, educational sciences, psychology and 

social security.Tehran.2016. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14145
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3573-en.html


    85 

 فبعٕٝ ٔٛٔٙی ٞبٔب٘ٝ ٚ ٕٞىبصاٖ 

 1402  ٟٔض ٚ آثبْٖ، چٟبصثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ ؽبَ                                                            عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

 
15-Shermohammadi s, Amiri G, Amiri H and Yazdan Bakhshi K. The effectiveness of integrative 

reminiscence therapy on reducing death anxiety in the elderly living in a nursing home in 

Kermanshah city.the third national conference of psychology and behavioral sciences, Tehran.2014. 

16-Seo S, Mattos MK. The Relationship between Social Support and Sleep Quality in Older Adults: 

A Review of the Evidence. Archives of Gerontology and Geriatrics. 2023:105179.  

17- Sadducee M, and Hosampour F. Predicting psychological well-being in the elderly based on 

spirituality, gratitude to God, and perceived social support, Iranian Journal of Aging.2019, 15(2): 

159-144. 

18-Afshari A; Rezai R and the judge. F. The effectiveness of structured reminiscing on reducing 

anxiety and depression in the elderly, Journal of Geriatric Psychology.2018;5(3): 215-201. 

19-Dupoy H J.  Self – Representations of general Psychological well – being of American adults 

Losangeles California: paper presented at American public Health Association Meeting .1972. 

20-Fazio AF. A concurrent validational study of the NCHS General well – being schedule. 

Hyattsville: MD: DHEW. National Center for Health Statistics.1977. 

21-Tam W, Poon SN, Mahendran R & etal. The effectiveness of reminiscence-based intervention 

on improving psychological well-being in cognitively intact older adults: A systematic review and 

meta-analysis. International Journal of Nursing Studies. 2021;114:103847. 

22-Mahmoodabadi HZ, Nourian M, Javadian SR & etal. The effectiveness of hope therapy on 

improving the elderly quality of life. Journal of Social Behavior and Community Health. 2019. 

23-Kishimoto Y, Okamoto N, Saeki K & etal. Bodily pain, social support, depression symptoms 

and stroke history are independently associated with sleep disturbance among the elderly: a cross-

sectional analysis of the Fujiwara-kyo study. Environmental health and preventive medicine. 

2016;21(5):295-303.  

24-Woods B, O'Philbin L, Farrell EM & etal. Reminiscence therapy for dementia. Cochrane 

database of systematic reviews. 2018(3). 

25- Cotelli M, Manenti R, Zanetti O. Reminiscence therapy in dementia: A review. Maturitas. 2012 

Jul 1;72(3):203-5.  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14145
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3573-en.html


86 

 ظریط٘بٖ ؽبِٕٙزفٟض  یػٕٛٔ یؾتیاثؼبر ثٟظ ثٟجٛر ؽبدتبصٔٙز ثض یپضراط دبعضٜی احضثذق
 

 1402ثیؾت ٚ رْٚ ،فٕبصٜ چٟبصْ، ٟٔض ٚ آثبٖ  ؽبَ                                                      عّٛع ثٟزافت یظر رٚٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پغٚٞقی

 

 

26-Yen HY, Lin LJ. A systematic review of reminiscence therapy for older adults in Taiwan. 

Journal of Nursing Research. 2018 ;26(2):138-50. 

27-Wu D, Chen T, Yang H, Gong Q, Hu X. Verbal responses, depressive symptoms, reminiscence 

functions and cognitive emotion regulation in older women receiving individual reminiscence 

therapy. Journal of clinical nursing. 2018;27(13-14):2609-19.  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
45

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14145
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3573-en.html
http://www.tcpdf.org

