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Abstract 
Introduction: Sleep disorder is a condition characterized by disturbed patterns or behaviors related to sleep, 

and failure to meet this physiological need can compromised human life. The purpose of this research is to 

compare emotional reactivity and thought control ability in students with and without sleep disorder in 

Zanjan city. 

Methods: This was a descriptive and causal-comparative research. 100 people (50 people with sleep disorder 

and 50 people without sleep disorder) were selected using random sampling method from the students of 

Payame Noor University Zanjan city in 2022. To collect data, the questionnaires of insomnia and 

hypersomnia screening by Zomer et al., thought control ability by Luciano et al. and emotional reactivity by 

Knock et al. were used. To analyze data, independent t-test and multivariate analysis of variancethrough  

SPSS version 26 software were used. 

Results: Findings showed that there was a significant difference between students with and without sleep 

disorder regarding the components of emotional reactivity and the ability to control thoughts (P<0/05). Also, 

there was no significant difference between the emotional reactivity of male and female students (P<0/05), 

and there was a significant difference in the ability to control their thoughts between male and female 

students (P=0/001). 
Conclusion: The findings showed that people with high emotional reactivity and lower thought control 

ability have more sleep disorders. Therefore, it is suggested to improve personal and social performance of 

students by identifying and eliminating personal and environmental factors governing sleep status of people, 

as well as providing appropriate educational programs. 
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 چکیدٌ

قٛز ضفتبضٞبی ٔطثٛط ثٝ ذٛاة ٔكرم ٔی بیاؾت وٝ ثب ٔرتُ قسٖ اٍِٛ  یتیاذتلاَ ذٛاة ٚضق مقدمٍ:

. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ٙساظزیا٘ؿبٖ ضا ثٝ ذغط ث بتیح تٛا٘سیٔ هیِٛٛغیعیف بظی٘ ٗیٚ ثطآٚضزٜ ٘كسٖ ا

 ظ٘زبٖ ثٛز.  طثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة قٟ بٖیوٙتطَ فىط زض زا٘كزٛ ییٚ تٛا٘ب یزب٘یٞ یطیٔمبیؿٝ ٚاوٙف پص

 بٖیزا٘كزٛ اظ ٔیبٖثٛز.  یاؿٝیٔمب -یفّ ٘ٛؿٚ اظ  یفیتٛن پػٚٞف حبضط كیضٚـ تحم ريش بزرسی:

 اذتلاَ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50) ٘فط 100 تقساززض قٟط ظ٘زبٖ  1401ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ؾبَ ٘ٛض  بْیپزا٘كٍبٜ 

 .٘سا٘تربة قستهبزفی  یطیضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ بثثٝ فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  (ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50 ٚ ذٛاة

وٙتطَ  ییظٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ، تٛا٘ب یٚ پطذٛاث یذٛاثیث یغطثبٍِط یٞبپطؾكٙبٔٝ زازٜ ٞب اظثطای ٌطزآٚضی 

ٞب زازٜ ُیٚ تحّ ٝیتزع ی. ثطااؾتفبزٜ قس ٘بن ٚ ٕٞىبضاٖ یزب٘یٞ طییٚ ٕٞىبضاٖ ٚ ٚاوٙف پص ب٘ٛیفىط ِٛچ

 اؾتفبزٜ قس. 26٘ؿرٝ  SPSSثٝ وٕه ٘طْ افعاض  طٜیچٙسٔتغ ب٘ؽیٚاض ُیٚ تحّٔؿتمُ  tاظ آظٖٔٛ 

پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی ٘تبیذ ٘كبٖ زاز ثیٗ زا٘كزٛیبٖ ثب ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة  اظ ِحبػ ٚاوٙف َا:يافتٍ

ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی زا٘كزٛیبٖ زذتط  .(P<05/0)وٙتطَ فىط ، تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز زاقت 

ذتط ٚ پؿط زض تٛا٘بیی وٙتطَ فىط تفبٚت ٚ زا٘كزٛیبٖ ز (P>05/0)ٚ پؿط تفبٚت ٔقٙبزاض ٚرٛز ٘ساقت 

 . (P;001/0)ٔقٙبزاضی زاقتٙس 

فىط پصیطی ٞیزب٘ی ثبلا ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ افطازی وٝ زاضای ٚاوٙف ٘تبیذ ثیبٍ٘ط ایٗ ثٛز وٝوتیجٍ گیزی: 

 فطزی فٛأُ ضفـ ٚ قٙبؾبیی ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز ثب. ٔیعاٖ اذتلاَ ذٛاة ثیكتطی زاض٘ستطی ٞؿتٙس پبییٗ

 ثٟجٛز رٟت زض ٔٙبؾت آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ ٝئاضا ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ذٛاة ٚضقیت ثط حبوٓ ٔحیغی ٚ

  . ٕ٘ٛز الساْ زا٘كزٛیبٖ ارتٕبفی ٚ فطزی فّٕىطز

 ٞیزب٘ی پصیطی زا٘كزٛیبٖ ، وٙتطَ فىط، ٚاوٙف ذٛاة، اذتلاَ کلیدی: ٌ َایياژ
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   ...ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٔمبیؿٝ

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 مقدمٍ 

 ٚ ضٚا٘ی ؾلأت ٔٙبؾت، فیعیِٛٛغیىی ؾلأت حفؼ ثطای ثسٖ

 یه ذٛاة .(1)زاضز ٘یبظ وبفی ذٛاة ثٝ قٙبذتی فّٕىطز

 ثبظؾبظی زض ٟٕٔی ٘مف وٝ اؾت حیبتی فیعیِٛٛغیىی فطآیٙس

   ایفب ٔتقسز فیعیِٛٛغیىی ٞبی ؾیؿتٓ حفؼ ٚ فهجی فّٕىطز

 ٚ اؾت ٟٔٓ ؾلأتی ثٟجٛز ثطای ثٝ عٛض وّی ذٛاة. (2)وٙس ٔی

 تساذُ ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ؾلأت ثب تٛا٘ٙس ٔی ذٛاة اذتلالات

  .(3)زٞٙس وبٞف ضا ظ٘سٌی ویفیت ٚ ثبقٙس زاقتٝ

 ضفتٗ، ذٛاة ثٝ زض ىُٔك قبُٔ اَٚ زضرٝ زض اذتلالات ذٛاة

 ٚ ثب ویفیت پبییٗ، ذٛاة ظیبز، ذٛاة ذٛاة، اظ ٔحطٚٔیت

 اذتلالات ثب ٘عزیىی اضتجبط ضٚظ اؾت ٚ عَٛ زض فّٕىطز اذتلاَ

 ذٛاثی . ثٝ عٛض ٔقَٕٛ وٓ(2)زاضز ارتٕبفی ٚ ضٚا٘ی پعقىی،

 ٘ٛؾب٘بت ٚ شٞٙی پصیطی تحطیه افعایف می،ذّ تغییطات ثب

.ٌعاضـ ثطذی اظ تحمیمبت ثیبٍ٘ط ایٗ (4)اضتجبط زاضز فبعفی

 زض زٞس ٔی وبٞف ضا پصیطی ٞیزب٘ی ٚاوٙف اؾت وٝ ذٛاة

 ضا پصیطی ٚاوٙف حفؼ یب افعایف تحمیمبت ثطذی وٝ حبِی

 .(5)وٙٙس ٔی ٌعاضـ

 ثٝ پبؾد زض فطز وٝ اؾت ٞیزب٘ی ٔیعاٖ ٞیزب٘ی، پصیطی ٚاوٙف

 لسضت ٚ ٔیعاٖ فٙٛاٖ ثٝ ٚ وٙس ٔی تزطثٝ ٞیزب٘ی ٞبی ٔحطن

 پبیساضی) ثطؾس پبیٝ ذظ ثٝ فطز وٝ ظٔب٘ی ٔست ٚ ٞیزبٖ

 ٚ ایزبز زض ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف. قٛز ٔی تقطیف ٞیزب٘ی(

 قٛز ٔی ٌفتٝ وٝ عٛضی ثٝ  زاضز ٘مف ضفتبضی ٔكىلات تساْٚ

 فطاض یب ارتٙبة ثطای تلاقی اؾت ٕٔىٗ ضفتبضی قسیس ٔكىلات

 .(6)ثبقس آظاضزٞٙسٜ تزبضة لٛی ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف اظ

 افعایف ثٝ ٘یع ٔٙزط ضٚظ عَٛ ٘بوبفی زض ٞیزب٘ی پطزاظـ

 ٚ زض ٘تیزٝ افعایف ذٛاثی پیف زٚضٜ عَٛ زض تٙف پط ٞبی ٍ٘طا٘ی

 عٛض ثٝ ذٛاة وٓ افطاز .ٔی قٛز ٔٙفی قٙبذتی ٞبی فقبِیت

 تٛا٘س ٔی وٝ ذٛاة ٍٞٙبْ افىبض ٔعاحٓ ٌصاقتٗ وٙبض زض ذبل

 ٔكىُ ثبقس ثب ثهطی تهٛیطؾبظی یب ولأی تفىط قىُ ثٝ

ٔعاحٓ  افىبض ؾطوٛةتحمیمبت ٘كبٖ ٔی زٞس . (7)ٞؿتٙس ٔٛارٝ

  .(8)اؾت زقٛاضتط شٞٙی ذؿتٍی قطایظ زض

 ٞیزب٘ی، آقفتٍی ثب ٔی تٛا٘س وٙس ٔی ثطٚظ ٔعاحٕی طفى ٚلتی

تىبِیف  تىٕیُ یب تٕطوع زض تساذُ ٚ فیعیِٛٛغیىی ثطاٍ٘یرتٍی

 زاقتٝ ازأٝ ٞب ؾبفت حتی یب زلبیك ثطای ٚ ٞطرب ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ زض

       تٕطوع زض تساذُ ثبفج ٔعاحٓ افىبض ٚرٛز ثٙبثطایٗ ثبقس؛

 تطی عٛلا٘ی ٚاوٙف ظٔبٖ ٚ ثیكتط ذغبی تقساز ثطٚظ ٚ ٔی قٛز

 ٚ قٙبذتی ٚاوٙف ایٗ ظٔبٖ، ٌصقت ثب. (9)زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا

 ثی ثبعُ ٚ تمٛیت چطذٝ ذٛاة ثبفج تساْٚ اذتلالات فبعفی

       لطاض تأحیط قجب٘ٝ ضٚظ افطاز ضا تحت  فّٕىطز ٚ قسٜ ذٛاثی

  ٔعاحٓ افىبض زض ایٗ ٔٛالـ افطاز ثٝ ٔٙؾٛض ضٞبیی اظ .(10)ٔی زٞس

 ٞٛقیبضی اظ ضٞبیی ٘تیزٝ ٞب ٚ زض آٖ ٔؿتمیٓ ثٝ ؾطوٛة

 ٞبی اؾتطاتػی .(8)ثٝ شٞٗ ذٛز الساْ ٔی وٙٙس ٘بذٛاؾتٝ ذبعطات

 زض ٔعاحٓ افىبض وٙتطَ ثطای تلاـ زض قسٜ اتربش فىط وٙتطَ

 َوٙتط اظ ٔٙؾٛض .(11)زاض٘س ٘مف ذٛاة ویفیت ثط ذٛاة، ظٔبٖ

 ذـبل فىـط یه ٔٛضز زض ٘یٙسیكیسٖ ثطای تلاـ فىط

 افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف ، فىط وٙتطَ فطایٙس زض .(12)اؾت

 .(13)اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ

 افؿطزٌی ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات ٚ ٞب آؾیت ثب فىط وٙتطَ

 پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ٚ افىبض ٚ ٔٙتكط اضغطاة اذتلاَ اؾبؾی،

 ٚرٛز ثب ثبقس ثیكتط ٍ٘طا٘ی چـٝ ٞـط فجبضتی ثٝ. زاضز ٔخجت اضتجبط

    قىؿت ثب ثیكتط فىط وٙتطَ آٖ ثبظزاضی ثطای ثیكتط تلاـ

 ثٝ ٔٙزط ذٛاة اظ ثٝ عٛض وّی ٔحطٚٔیت. (14)قٛز ٔی ضٚ ضٚثٝ
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 
 تٕطوع، زض ٔكىُ ثسذّمی، ٞٛقیبضی، وبٞف آِٛزٌی، ذٛاة

 زض افؿطزٌی رّٕٝ اظ ذّمی تغییطات ٚ فّٕی ضقیف فّٕىطز

 احط زا٘كزٛ تحهیّی پیكطفت ثط ٔی تٛا٘س وٝ قسٜ زا٘كزٛیبٖ

 زا٘كزٛیی ظ٘سٌی زض ٔٛرٛز ضٚا٘ی فكبضٞبی .(15)ثٍصاضز ٔٙفی

 ضٚاثظ تزطثٝ ٔؿتمُ، ظ٘سٌی تزطثٝ ذب٘ٛازٜ، اظ زٚضی ٕٞچٖٛ

 ٕٞچٖٛ تحهیّی ٞبی زغسغٝ رسیس، فطزی ثیٗ ٚ ارتٕبفی

 ٘بپصیط ارتٙبة ثرف اضغطاثی فلایٓ تزطثٝ ٚ اضغطاة أتحب٘بت،

        تٛا٘سٔی  طاثیـاضغ ٓئـفلا ایٗ ٚ اؾت زٛـزا٘ك سٌیـظ٘

 زٚ ایٗ ثبقس. ثطفىؽ یب ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف وٙٙسٜ تكسیس

 ذٛاٞٙس وبٞف ضا زا٘كزٛ ظ٘سٌی ویفیت ٟ٘بیت زض ٞٓ ثب

 ٔتقسز ٔٙبثـ ٘بقی اظ اؾتطؼ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ا٘جبقت ؛(6)زاز

 ذهٛل ثٝ ٘بوبفی ذٛاة ثٝ فّت زا٘كزٛیبٖ تب قٛز ٔٛرت ٔی

     ضٚاٖ ؾلأت ٘جبقٙس اظ ٘ؾط ٔٛحط ٔمبثّٝ ثٝ لبزض وٝ ظٔب٘ی

 .  (16)قٛ٘س پصیطتط آؾیت

زضنس زا٘كزٛیبٖ  30طضؾی ٞبی ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ وٝ ثیف اظ ث

فبُٔ ذغطی  ىلات قسیس ذٛاة ٞؿتٙس وٝ ایٗ أطزچبض ٔك

 ٞبؾت. اظ ؾٛی زیٍط طفتٗ ؾلأت آٖثطای تحت تأحیط لطاض ٌ

اذتلاَ ذٛاة ٔی تٛا٘س زض ٔحیظ تحهیّی ثط ٚؽبیف ٔحِٛٝ 

زضؾی نسٔٝ ثع٘س ٚ ثبفج ترطیت ویفیت ٚ وٕیت آٖ ٚ 

  .(3)ٕٞچٙیٗ افت قسیس فّٕىطز تحهیّی قٛز

 ضا ٘تیزٝ فٛاعف تٙؾیٓ زض ثؿیبضی اظ ٘ؾطیٝ پطزاظاٖ اذتلاَ

زض تحمیك ذٛز  Alhamed. (8)ٔی زا٘ٙس ٘بوبفی ذٛاة رسی

 فٛاعف افعایف ثبفج وٛتبٜ ذٛاة ٚ پبییٗ ٘كبٖ زاز وٝ ویفیت

 ضضبیت وبٞف ٚ( قسٜ زضن اؾتطؼ ٚ تطؼ ذكٓ، یقٙی) ٔٙفی

ٚ  Lipinska. (17)ٔخجت ٔی قٛز احؿبؾبت ٚ ظ٘سٌی اظ

 ٔحطْٚ وٙٙسٌبٖ ٕٞىبضاٖ زض تحمیك ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ قطوت

 ٔخجت ٞبی ٔحطن ثٝ پبؾد زض افطاز فبزی، ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛاة اظ

زض ظٔیٙٝ اضتجبط  .(5)ٔی زٞٙس ٘كبٖ تطی ٔٙفی ٚ قسیستط ٚاوٙف

تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثب اذتلالات ذٛاة ٘یع تحمیمبت ٔتقسز ثٝ 

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  Sella٘تبیذ ٔتفبٚتی زؾت یبفتٝ ا٘س. زض ایٗ ظٔیٙٝ 

 ٘ؿجت ذٛاة وٓ تحمیك ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ افطاز

ضاٞجطزٞبی  اظ ثیكتطی ٔیعاٖ ثٝ ذٛاثٙس ٔی ذٛة وٝ افطازی ثٝ

ٍ٘طا٘ی  ٚ ٔزسز اضظیبثی تٟبرٕی، ؾطوٛة وٙتطَ فىط وٝ قبُٔ

. ٕٞچٙیٗ زض تحمیمی وٝ تٛؾظ (11)وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اؾت

Jiang حتٚ ٕٞىبضاٖ نٛضت ٌطفت ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتطا 

 ضؾب٘سٜ، آؾیت تٕطوع ٘یطٚی ٚ وطزٖ فىط تٛا٘بیی ثٝ ٘بوبفی

 ضا ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ زازٜ وبٞف ضا اؾتطؼ ثب ثطذٛضز تٛا٘بیی

 .(3)وٙس ٔی اذتلاَ زچبض

 فٕیك پیبٔسٞبی ٚ اذتلالات ذٛاة ثبلای ایٙىٝ قیٛؿ ثٝ تٛرٝ ثب

 اؾت قسٜ تجسیُ فٕٛٔی ؾلأت ثطای حیبتی ٍ٘طا٘ی یه ثٝ آٖ

اظ عطفی زض ایٗ ٔغبِقٝ  .(2)ثٝ آٖ اِعأی اؾت فٛضی تٛرٝ ثٝ ٘یبظ

ٖ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثٝ نٛضت ٕٞعٔب

ٚ ثب تٛرٝ ثٝ رٙؿیت زا٘كزٛیبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ زض 

 ثٝ تٛرٝ ثب ٔغبِقبت زیٍط ثٝ آٖ پطزاذتٝ ٘كسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ

 پیبٔسٞبی ٔغطح قسٜ زض ظٔیٙٝ ٔكىلات ٔطتجظ ثب ذٛاة افطاز،

 ذٛاثی ثی ثب ٔطتجظ تغییط لبثُ فٛأُ تب زاضز ٚؽیفٝ فّٕی ربٔقٝ

 ثٝ تٛا٘س ایٗ ٔؿأِٝ ٔی وٝ وٙس قٙبؾبیی زا٘كزٛیبٖ ثیٗ زض ضا

 ظ٘سٌی ؾجه ٔساذلات عطاحی یب ٔتمبثُ السأبت تحطیه

ٞبی یبفتٝ  وٙس. زض پیٛ٘س ثب وٕه زا٘كزٛیبٖ وّی ضفبٜ ثٟجٛز ثطای

پػٚٞف ٞبی ایٗ حٛظٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ ٞسف آٖ اؾت وٝ ثٝ 

 زا٘كزٛیبٖ زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٔمبیؿٝ

 ثپطزاظیٓ.  1401ذٛاة قٟط ظ٘زبٖ زض ؾبَ  اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب
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 

 بزرسی ريش

 یا ؿٝیٔمب -یفّ ٘ٛؿٚ اظ  یفیپػٚٞف حبضط تٛن كیضٚـ تحم

٘ٛض  بْیپزا٘كٍبٜ  بٖیپػٚٞف قبُٔ زا٘كزٛ یثٛز. ربٔقٝ آٔبض

 بٖیزض قٟط ظ٘زبٖ ثٛز. اظ ٔ 1401ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زض ؾبَ 

اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ثب اؾتفبزٜ پػٚٞف  یربٔقٝ آٔبض

آظٔٛز٘ی ا٘تربة قسٜ ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ ٞبی تحمیك  200تقساز 

ثب تٛرٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ حزٓ ایثط ازتقس یٗا ة٘تربا نٔلاپبؾد زاز٘س )

حزٓ  خطحساو یاظ فطَٔٛ آٔبض یطیٚ ثب ثٟطٜ ٌ ٗیكیثٝ ٔغبِقبت پ

 یٞب ٝیثٝ اٞساف ٚ فطض ییٞط ٌطٜٚ رٟت پبؾد ٌٛ یٕ٘ٛ٘ٝ ثطا

زض  ٌٜٚط ٞط ایثط ٘فط 50 ٘فط اؾت وٝ 100ازتقسپػٚٞف 

. (18)ثبقس یٔ ٞبزازٜ تقٕیٓ رٟت ایٔمبیؿٝ -فّی یٞب ٞفٚپػ

٘فط احتٕبَ ضیعـ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ زِیُ ثطضؾی  200فّت ا٘تربة 

قطط زاقتٗ ٚ ٘ساقتٗ اذتلاَ ذٛاة ٚ ٔرسٚـ قسٖ پطؾكٙبٔٝ 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  50٘فط ) 100تقساز پؽ اظ ثطضؾی اعلافبت ٞب ثٛز. 

٘فط ٕ٘ٛ٘ٝ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة( ا٘تربة  50اذتلاَ ذٛاة ٚ 

 ٘س. قس

ٕ٘طات ثبلا ٚ پبییٗ زض اذتلاَ ذٛاة)ٕ٘طٜ ثبلا  حؿت ثط ٞب ٌطٜٚ

 ثٝ ٔقٙی زاقتٗ اذتلاَ ٚ ٕ٘طٜ پبییٗ ثٝ فٙٛاٖ ٘ساقتٗ اذتلاَ(

ٌیطی قبُٔ ضضبیت  ٞبی ٚضٚز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔلان. قس٘س ا٘تربة

ٞبی ظٔیٙٝ ای  آٌبٞب٘ٝ رٟت قطوت زض پػٚٞف، ٘ساقتٗ ثیٕبضی

زض رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ زاقتٗ ٔكىُ قت ثیساضی، فسْ اقتغبَ 

ٔكبغُ ثب قیفت وبضی قت، زاضا ثٛزٖ حسالُ تحهیلات 

ٌیطی فسْ  ٞبی ذطٚد اظ ٕ٘ٛ٘ٝ وبضقٙبؾی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔلان

پطیكی ٚ  تٕبیُ ثٝ قطوت وبُٔ زض پػٚٞف، ٚرٛز فلائٓ ضٚاٖ

ٔكىلات رؿٕی ٚ ٘ساقتٗ ٔكىُ ذٛاة ٚ فسْ پبؾرٍٛیی ثٝ 

 ٞب ثٛز.  ثیف اظ زٜ زضنس اظ پطؾف

ذٛاثی ٚ  ظ پطؾكٙبٔٝ غطثبٍِطی ثیؾٙزف اذتلاَ ذٛاة ا رٟت

اؾتفبزٜ قس. ایٗ  (ecac poyys ugypEcmaancty)پطذٛاثی 

( تٛؾظ ظٚٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذتٝ قسٜ 1985پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ )

ذٛاثی  ؾؤاَ ٚ زٚ ثقس ثی 6. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای (19)اؾت

( ثٛزٜ ٚ ثط اؾبؼ 6، 5، 4( ٚ پطذٛاثی )ؾٛالات 3، 2، 1)ؾٛالات 

( 4زضرٝ ای )اظ ذیّی وٓ;نفط تب ذیّی ظیبز; 5عیف ِیىطت 

زٞٙسٜ اذتلاَ زض ذٛاة ٖ  قٛز. ٕ٘ط٠ ثبلا ٘كب ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی

٘كبٖ زٞٙسٜ  ٙبٔٝ ٞط چٝ ٕ٘طٜ فطز ثبلاتط ثبقس. زض ایٗ پطؾك اؾت

ٚرٛز اذتلاَ زض ذٛاة اؾت. فبلاٚیزٙب، ضطایت پبیبیی آٖ ضا 

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف (20)ٌعاضـ وطزٜ اؾت 91/0تب 72/0 ثیٗ

ٔقٙٛی پٛض ثطای ٔحبؾجٝ پبیبیی اظ آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزیس 

 . زض ایٗ پػٚٞف رٟت(21)ثسؾت آٔس 79/0وٝ پبیبیی آٖ 

ثٝ زؾت  76/0ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ  پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ؾٙزف

 آٔس.

ثطای ؾٙزف وٙتطَ افىبض اظ پطؾكٙبٔٝ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط  

 23ٙبٔٝ زاضای . ایٗ پطؾك(22)ِٛچیب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس

ای ثٛزٜ ٚ ثطاؾبؼ عیف پٙذ   ؾٛاَ ٚ ثٝ نٛضت ته ٔؤِفٝ

( 5تب قسیسا ٔٛافك ثطاثط 1)قسیسا ٔربِف ثطاثط  ٌعیٙٝ ای ِیىطت

زٞٙسٜ  ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز. ٕ٘طٜ ثبلاتط  زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ

وٙتطَ فىط پبییٗ تط اؾت. ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ایٗ 

ٚ 90/0( ثطاثط 2005ب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )پطؾكٙبٔٝ زض پػٚٞف ِٛچی

. زض (13)ثطآٚضز قس 7/0زض پػٚٞف ثطاتی ٚ فطیضی ثبلای 

عاٖ ضطیت پػٚٞف حبضط رٟت ؾٙزف پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ٔی

 ثٝ زؾت آٔس. 74/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 رٟـت ؾٙـزـف ٚاوـٙف پـصیـطی ٞیـزـب٘ی ٘یـع اظ پـطؾـكٙـبٔـٝ 

 ٘بن،(Emotional Response Scale)ٞیزب٘ی ٚاوٙف پصیطی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             5 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14753
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3561-fa.html


    33 

  ضاضیٝ افتهبٔی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 
 اؾتفبزٜ قس.  (23)ٚزیً، ٞبِٕجطي ٚ ِٞٛی

بؾیت ـبؼ حؿـطزٜ ٔمیـذ 3ٓ ٚ ـآیت 21بؼ زاضای ـایٗ ٔمی

( 21،20،19،17،6،4،3(، قست )18،16،15،14،13،12،9،7،5،2)

( اؾت. فجبضت ٞبی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط 11،10،8،1ٚ پبیساضی )

ای اظ نفط )انلا قجیٝ ٔٗ زضرٝ  5ضٚی یه ٔمیبؼ ِیىطت 

قٛ٘س. ٕ٘طٜ  ٌصاضی ٔی )وبٔلا قجیٝ ٔٗ اؾت( ٕ٘طٜ 4٘یؿت( تب 

ثبلاتطیٗ ٔیعاٖ ٚاوٙف پصیطی  84نفط پبییٗ تطیٗ  ٚ ٕ٘طٜ 

ٞیزب٘ی ضا ثٝ ذٛز اذتهبل ٔی زٞس. ؾبظ٘سٌبٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ، 

 بؼـبخ ثطای وُ ٔمیـبی وطٚ٘جـپبیبیی آٖ ضا ثٝ ضٚـ ضطیت آِف

ٚ پبیساضی  80/0، قست 90/0ٔمیبؼ حؿبؾیت ٚ ثطای  95/0

 . (24)ٌعاضـ وطز٘س78/0

، ذطزٜ 94/0ی زیٍطی آِفبی وطٚ٘جبخ وُ ٔمیبؼ  زض ٔغبِقٝ

ٌعاضـ 88/0ٚ حؿبؾیت  86/0، قست 81/0ٔمیبؼ پبیساضی 

. ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف ٔمجّی ٞٙعا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ (23)قسٜ اؾت

ٚ  92/0ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

 . زض پػٚٞف حبضط رٟت(6)زؾت آٔس ثٝ 72/0پبیبیی ثبظآظٔبیی 

ثٝ  71/0 وطٚ٘جبخ آِفبی ٔیعاٖ ضطیت پطؾكٙبٔٝ پبیبیی ؾٙزف

 زؾت آٔس.

ٔتغیطٜ  چٙس ٚاضیب٘ؽ زٜ ٞب اظ تحّیُرٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زا

 زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ثطای ثطضؾی ٚاوٙف

رٟت ثطضؾی تفبٚت  ٔؿتمُ تی ٚ اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ

زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی 

اؾتفبزٜ قس. ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ وٙتطَ فىط 

 ا٘زبْ قس.  SPSS-23افعاض

 يافتٍ َا

 وٝ قبُٔ ٔی ثبقٙس ٘فط 100 پػٚٞف ایٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز تقساز

 اذتلاَ ثسٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50 ٚ ذٛاة اذتلاَ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط 50) 

 ثٛز٘س.  (ذٛاة

ٞب، ثیكتطیٗ  آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ ٚیػٌی ٞبی رٕقیت قٙبذتی

 ٘فط 26ذٛاة ٚ ثسٖٚ اذتلاَ  ٘فط28فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ زذتطاٖ )

زاضای ثیكتطیٗ  ؾبَ 25تب 20ثب اذتلاَ ذٛاة(، ٌطٜٚ ؾٙی 

ؾبَ  25تب  2ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة( ٚ ٌطٜٚ ؾٙی ٘فط  15فطاٚا٘ی )

 14) ؾبَ زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی اظ ٘ؾط اذتلاَ ذٛاة 35تب  31ٚ 

تحهیّی وبضقٙبؾی اضقس زاضای ثیكتطیٗ  تیٚضق٘فط( ثٛز٘س، 

 29ٚ  ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة٘فط  25ٜ ثٛز )فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ ٌطٚ

ٚ افطاز ٔزطز زاضای ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی  (زاضای اذتلاَ ذٛاة٘فط 

٘فط ثب  33٘فط ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ  35زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٛز٘س)

فطو ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطای (. 1 قٕبضٜ اذتلاَ ذٛاة()رسَٚ

زض آظٖٔٛ ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط 

اؾٕیط٘ٛف زض ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ثٝ -وٌِٕٛٛطٚف

( ٚ زض ٌطٜٚ ثب p> 20/0 ( ، )05/0,p> 20/0,05/0تطتیت ) 

 ٕٞٝ ٔتغیطٞبی ( زضp> 20/0,05/0اذتلاَ ذٛاة ثٝ تطتیت ) 

اؾت ٚ آظٖٔٛ ِٖٛ ثطای ٚاوٙف پصیطی  ٌطزیسٜ تأییس  پػٚٞف

  (،p 00/0,<05/0)    تـط ثٝ تطتیـطَ فىـبیی وٙتـب٘ی ٚ تٛا٘ـٞیز

 (05/0,p> 304/0.ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ) ٗا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘ی 

 ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٚ فىط وٙتطَ تٛا٘بیی وّی ٕ٘طٜ ٔقیبض

 ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ اظ ٌطٜٚ زٚ زض تطتیت ثٝ آٖ ٞبی ٔؤِفٝ

 آٔسٜ اؾت. 2 ذٛاة زض رسَٚ اذتلاَ

ٞب زض  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ثطضؾی تفبٚت ٌطٜٚ F آٔبضٜ

( 55/6735ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط )ٔتغیط 

 تٛاٖ ٌفت بثطایٗ ٔیـثبقـــس. ثٙ زاض ٔی ٔقٙـــی 001/0زض ؾغح 

 بییـتٛا٘ ٚ ب٘یـٞیز پصیطی ٚاوٙفوٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط 
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 

 (.3)رسَٚ زاضی ٚرٛز زاضز تفبٚت ٔقٙی فىط وٙتطَ

وٝ زا٘كزٛیبٖ زاضای اذتلاَ ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘كبٖ ٔی زٞس 

( ٚ F;223/14ذٛاة زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی)

( ثب ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ F;589/6ٔتغیط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط)

ثٝ فجبضت زیٍط زا٘كزٛیبٖ زاضای  .ذٛاة تفبٚت ٔقٙبزاضی زاض٘س

اذتلاَ ذٛاة زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ثبلاتط 

اظ ٌطٜٚ ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٚ زض تٛا٘بیی وٙتطَ فىط پبییٗ تط اظ 

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ  (.4)رسَٚ ٌطٜٚ فبزی ثٛز٘س

پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز 

( ٚ 39/61( أب ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط)p>05/0٘ساقت)

( اظ ٘ؾط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز 11/67پؿط )

(. ثٙبثطایٗ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔی قٛز وٝ زا٘كزٛیبٖ p+;001/0زاقت)

پؿط تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ زا٘كزٛیبٖ زذتط 

 (. 5 زاض٘س)رسَٚ
     

 : تٛظیـ فطاٚا٘ی ٔتغیطٞبی رٕقیت قٙبذتی آظٔٛز٘ی1رسَٚ

زاضای اذتلاَ ذٛاة   

 فطاٚا٘ی/زضنس فطاٚا٘ی

 ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة

 فطاٚا٘ی / زضنس فطاٚا٘ی 

 (44)22 (48)24 پؿط رٙؿیت

 (56)28 (52)26 زذتط

 (36)18 (32)16 ِیؿب٘ؽ تحهیلات

 (50)25 (58)29 ِیؿب٘ؽفٛق 

 (14)7 (10)5 زوتطا

 (66)33 (70)35 ٔزطز ٚضقیت تأُٞ

 (34)17 (30)15 ٔتأُٞ

 30/34 06/33  ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ
 

 آٖ ٞبی ٔؤِفٝ ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٚ فىط وٙتطَ تٛا٘بیی وّی ٕ٘طٜ ٔقیبض ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ :2 رسَٚ

 

 ثب اذتلاَ ذٛاة ثسٖٚ اذتلاَ ذٛاة ٔتغیط

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔقیبض  ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔقیبض 

 14/22±88/5 06/19±46/7 حؿبؾیت 

 24/15±94/3 24/13±12/4 قست

 38/10±098/3 56/8±67/3 پبیساضی

 46/47±23/6 86/40±34/11 ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی

 40/62±52/6 64/65±10/6 تٛا٘بیی وٙتطَ فىط
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             7 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14753
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3561-fa.html


    35 

  ضاضیٝ افتهبٔی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 ٞب زض ثیٗ ٌطٜٚٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط :٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ٔطثٛط ثٝ  3رسَٚ 

زضرٝ  1زضرٝ آظازی ٚاضیب٘ؽ ٔمساض آظٖٔٛ

آظازی 

2 

ؾغح 

 ٔقٙبزاضی

 000/0 97 2 55/6735 993/0 احط پیلائی

 000/0 97 2 55/6735 007/0 لأجسای ٚیىّع

 000/0 97 2 55/6735 87/138 احطٞٛتّیًٙ

 000/0 97 2 55/6735 87/138 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚی

 

 فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٔتغیط زض ٌطٜٚ ٞب تفبٚت ٚاضیب٘ؽ تحّیُ ٘تبیذ: 4 رسَٚ

ٔزٕٛؿ  ٔتغیط

 ٔزصٚضات

ٔیبٍ٘یٗ  زضرٝ آظازی

 ٔزصٚضات
F ضطیت اتب ؾغح ٔقٙبزاضی 

ٚاوٙف پصیطی 

 ٞیزب٘ی

058/1190 1 058/1190 223/14 000/0 127/0 

تٛا٘بیی وٙتطَ 

 فىط

440/262 1 440/262 589/6 012/0 063/0 

 

 ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ فىط زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ پؿط ثٝ ٔؿتمُ ٔطثٛط تی آظٖٔٛ ٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف : ٔیبٍ٘یٗ،5رسَٚ 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز  ٔتغیط

 اؾتب٘ساضز

ٔیبٍ٘یٗ 

 تفبٚت ٞب
df ٜآٔبض t  ؾغح

 ٔقٙبزاضی

ٚاوٙف پصیطی 

 ٞیزب٘ی

 77/0 292/0 98 573/0 42/9 58/44 54 زذتط

 19/10 44 46 پؿط

تٛا٘بیی وٙتطَ 

 فىط

 000/0 -87/4 98 -72/5 64/5 39/61 54 زذتط

 08/6 11/67 46 پؿط

 وتیجٍ گیزیي بحث 

 ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ٞسف ثطضؾی ٔمبیؿٝ پػٚٞف حبضط ثب

 قٟط ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ زض فىط وٙتطَ تٛا٘بیی

 ثیٗ زاز وٝ ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ ٞبی یبفتٝ. ا٘زبْ قس ظ٘زبٖ

 پصیطی ٚاوٙف ٘ؾط اظ ذٛاة اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ

  .زاضز ٚرٛز ٔقٙبزاضی تفبٚت فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی

 لاتـبٖ زاز وٝ ٔكىـ٘ك (3)بً٘ ٚ ٕٞىبضاٖـذ تحمیك ریـ٘تبی

  افعایف ٘ٛرٛا٘بٖ زض ضا ذٛاة اذتلاَ ذغط ضفتبضی ٚ فبعفی

ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ  زض تحمیك (5)ِیپیٙؿىب ٚ ٕٞىبضاٖ .زٞس ٔی

 زض افطاز فبزی ثب ٔمبیؿٝ زض ذٛاة، اظ ٔحطْٚ وٙٙسٌبٖ قطوت

اظ ذٛز  تطی ٔٙفی ٚ قسیستط ٚاوٙف ٔخجت ٞبی ٔحطن ثٝ پبؾد

٘كبٖ زاز  (8)٘تبیذ تحمیك ٞطیٍٙتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ  .ٔی زٞٙس ٘كبٖ

 ٘بوبفی ذٛاة حٕلات ٘جبَز ثٝ حبفؾٝ ؾطوٛة قجىٝ وٝ وٕجٛز

   احؿبؾبت تٙؾیٓ زض اذتلاَ ٘تیزٝ زض ٚ ٔعاحٓ افىبض ثٝ ٔٙزط
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 

 ٔكىلات فبعفی، اذتلالات ٚ ٔساْٚ فىطی ٔساذلات. قٛز ٔی

 ٔعاحٓ افىبض قسٖ ا٘جبقتٝ ثٝ ٔٙزط وٝ وٙس ٔی تكسیس ضا ذٛاة

ثبِت  .قٛز ٔی فبعفی ٘بضاحتی تكسیس ٚ وٙٙسٜ ٘بضاحت ٚ ٔساْٚ

 ٔمبثّٝ ایضاٞجطزٞبی  ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝتحمیك  ٘یع زضٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٚ ثبٚضٞب ٚ ظا اؾتطؼ ضٚیساز یه اظ پؽ ٞیزبٖ ٘بؾبظٌبض ثب

ضفتٗ  زض ثٝ ذٛاة تأذیط ثط ذٛاة ثب ٔطتجظ ٘بوبضآٔس ٞبی ٍ٘طـ

  .(10)ٌصاضز ٔی تأحیط رٛاٖ ثعضٌؿبلاٖ ذٛاة وبضایی ٚ

 ثیٗ زض ضایذ قىبیت یه ذٛاة لاتاذتلاثٝ عٛض وّی 

 اظ ٘بقی اؾتطؼ ٘تیزٝ احتٕبلاً وٝ اؾت رٟبٖ ؾطاؾط زا٘كزٛیبٖ

 قّٛك، ٞبی ثط٘بٔٝ ایٗ ثط فلاٜٚ. اؾت تحهیّی ٔؿبئُ افعایف

 ذٛاة ٔحیظ زض ٘بٌٟب٘ی تغییط ٚ رسیس ارتٕبفی ٞبی فطنت

 . (25)ثبقٙس زیٍط زض اذتلالات ذٛاة ٔؤحط اظفٛأُ تٛا٘ٙس ٔی

 شٞٙی، تكٛیفثب  ٔٙفی فبعفٝ یمبت ٘كبٖ ٔی زٞس پطیكب٘ی ٚتحم

ٚ افىبض ٔعاحٓ ذٛزثٝ ذٛزی   غیطاضازی ذبعطات ضٚیبپطزاظی،

 حٛازث وٝ زٞٙس ٔی ضخ ظٔب٘ی ٔعاحٓ افىبض. (26)ٕٞطاٜ ٞؿتٙس

 یىی. قٛز ٔی ٌصقتٝ ٘بذٛقبیٙس تزطثیبت ثبظیبثی ثبفج ضٚظٔطٜ

 ؾطوٛة وٙٙس ٔی وٙتطَ ضا ٔعاحٓ افىبض افطاز وٝ ٞبیی ضاٜ اظ

 ٘بذٛاؾتٝ ذبعطات ٞٛقیبضی اظ ضٞبیی ٘تیزٝ زض ٞب آٖ ٔؿتمیٓ

 افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف فىط وٙتطَ فطایٙس زض. (8)اؾت

 فٕٛٔبً ٔعاحٓ افىبض. اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ

 تىطاض ٞبی تىب٘ٝ یب تهبٚیط افىبض، فٙٛاٖ ثٝ ٚ زاض٘س زضٚ٘ی ضیكٝ

 تلاـ. (13)قٛ٘س ٔی تقطیف ٘بذٛقبیٙس ٚ لجَٛ لبثُ غیط قٛ٘سٜ،

 قطٚؿ تأذیط( اِف)رطیبٖ زٚ ٞط ثط فىط یه ؾطوٛة ثطای

. زض ٚالـ (7)ٌصاضز ٔی ٔٙفی تأحیط ذٛاة ویفیت( ة) ٚ ذٛاة

 اظ ؾطوٛة ٛاةذ افطازی وٝ زچبض ثی ذٛاثی ٞؿتٙس ٍٞٙبْ

ٍ٘طا٘ی ثطای ٔمبثّٝ ثب افىبض پطیكبٖ وٙٙسٜ  ٚ ٔزسز اضظیبثی فىط،

 زض ٘بذٛاؾتٝ افىبض أب ؾطوٛة (11)ذٛز اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس

 ثٝ عٛض وّی فطایٙسٞبی .اؾت زقٛاضتط شٞٙی ذؿتٍی قطایظ

 یه افىبض ٔعاحٓ، وٙتطَ یب لغـ ثطای ٘بتٛا٘ی ٚیػٜ ثٝ قٙبذتی

. ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِت (27)ٞؿتٙس ذٛاثی ثی حفؼ زض ٟٔٓ فبُٔ

 تغییطات ؾجت ذٛاة اظ ٔحطٚٔیت ٚ ٘بوبفی ذٛاةٔغطح قسٜ 

 ٚ تحهیّی افت ثب ؛زٌطز ٔی فیعیِٛٛغیىی ٚ ضفتبضی فهجی،

 ٕٞطاٜ زا٘كزٛیبٖ زضؼ ولاؼ زض ضٚظا٘ٝ فبزی فّٕىطز وبٞف

 زض آ٘بٖ قطوت ٔی ٌطزز، ٔب٘ـ افؿطزٌی ٚ ذؿتٍی ؾجت اؾت؛

  ولاؾٟب زض قطوت ٍٞٙبْ زض آِٛزٌی ذٛاة ٚ زضؼ ولاؼ

 ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ضٚظ زض ٘بضاحتی ٚ ذؿتٍی احؿبؼ ؛ ٔی قٛز

 یب ٚ آٚضزٜ پسیس آ٘بٖ زض ضا اضغطاة ٚ افؿطزٌی ٞبی ٘كب٘ٝ

 ٔی زٞس. افعایف

اظ زیٍط ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ ثیٗ زا٘كزٛیبٖ زذتط ٚ 

پؿط اظ ٘ؾط ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی تفبٚت ٔقٙبزاضی ٚرٛز ٘ساضز. 

 ظ٘بٖ چٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ٔٛضز زض ٘ؾطی اتفبق ٞیچ ٔٛرٛز، ازثیبت زض

 ٚ ٔخجت ٔرتّف ٞبی ٔحطن ٚ تقبٔلات تأحیط تحت ٔطزاٖ ٚ

 اظ ثطذیثٝ عٛضی وٝ  .(28)٘ساضز ٚرٛز ٌیط٘س، ٔی لطاض ٔٙفی

 فبعفی تزطثٝ زض رٙؿیتی تفبٚت ٞیچ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٔغبِقبت

ب یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط ٕٞؿٛ یذ ث٘تب. ایٗ (29)٘ساضز ٚرٛز

                ٕؿٛـبت زیٍط ٘بٞـمیمـك ثب تحـبیذ ایٗ تحمیـأب ٘ت اؾت؛

 قطایظ زض ضا ٟٕٔی ٞبی تفبٚت ظ٘بٖ ٚ . ٔطزاٖ(30-32)ٔی ثبقس

 قٙبذتی وٙتطَ زض ٘مم زِیُ آٖ وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ثبِیٙی

 ٚ ذٛزٔبٖ ٘یبظٞبی وٙٙسٜ ٔٙقىؽ ٔب احؿبؾبت .(33)اؾت

 ضطٚضی ٔب ضفبٜ ٚ ثمب ثطای احؿبؾبت ایٗ تهسیك. ٞؿتٙس زیٍطاٖ

 وٝ حبِی زض زاضز ظیبزی فٛایس احؿبؾبت آظازا٘ٝ ثیبٖ. اؾت

. (34)قٛز ٔٙفی پیبٔسٞبی ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی فبعفی ؾطوٛة

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
53

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             9 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14753
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3561-fa.html


    37 

  ضاضیٝ افتهبٔی پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1402قٕبضٜ پٙزٓ، آشض ٚ زی  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛؿ ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ فّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 ٔحهَٛ ٔی تٛا٘س  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ فبعفی ثیبٖ زض ٕٞچٙیٗ تفبٚت

 ٚ ٌبضؾبیس .(30)ثیِٛٛغیىی ٞبی تفبٚت ثبقس تب قسٖ ارتٕبفی

 ثٝ تٕبیُ ٚاِسیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔغبِقٝ زض زٌٚبٖ-وّیٕع

 پؿطاٖ زض( تطؼ ذكٓ، ا٘سٜٚ، ٚ غٓ ٔب٘ٙس) ٔٙفی احؿبؾبت تٙجیٝ

        تمٛیت زذتطاٖ زض ضا احؿبؾبت ٕٞبٖ وٝ حبِی زض؛ زاض٘س

 ٔكىلات ثٝ ٔٙزط ٔٙفی احؿبؾبت اثطاظ ثطای قسٖ تٙجیٝ وٙٙس. ٔی

  .(30)قٛز ٔی ثقسی ظ٘سٌی زض ضٚا٘ی

 فبعفی ٞبی پبؾد زض یرٙؿیت ٞبی تفبٚت ذلانٝ عٛض ثٝ

ٔی تٛاٖ زض  ٔٛضٛؿ ایٗ ثطای انّی زِیُ زٚ .اؾت ٘بٔكرم

 ٞیزب٘ی ٞبی پبؾد ثطضؾی ٍٞٙبْ ٔغبِقبت اَٚ ایٙىٝ،. ٌطفت ٘ؾط

 ثیبٖ ( emotional experienceٚٞیزب٘ی) تزطثٝ ٔفْٟٛ زٚ

 ( ضاemotional expressivity)رّٜٛ ٌطی یب ٕ٘بیف( ٞیزب٘ی)

 فٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیزب٘ی تزطثٝ ٔحممبٖ اظ ثطذی. ا٘س ٌطفتٝ اقتجبٜ

 ثطذی وٝ حبِی زض ا٘س؛ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٚاوٙف ٞیزب٘ی قبذم

 ٘ؾط زض قبذم ٚاوٙف ٞیزب٘ی فٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیزب٘ی ثیبٖ زیٍط

 ٚرٟی چٙس ٞبی پسیسٜ ٞیزب٘ی ٞبی پبؾد حبَ ایٗ ثب. ا٘س ٌطفتٝ

 احؿبؾبت فیعیِٛٛغیىی، ٞبی لجیُ پبؾد اظ ؾیؿتٕی چٙس ٚ

ٞؿتٙس وٝ ٍٞٙبْ ٔغبِقٝ آٟ٘ب ثبیس ٕٞٝ فٛأُ ضا زض  ضفتبض ٚ شٞٙی

      زض رٙؿیتی ٞبی تفبٚت ذلانٝ عٛض ثٝ. (29)٘ؾط ٌطفت

 زض وٝ زاز ٘كبٖ ٔغبِقٝ یه. اؾت ٘بٔكرم فبعفی ٞبی پبؾد

 ثبلاتط ثطاٍ٘یرتٍی ثب ٔٙفی ٞبی ٔحطن ثٝ ظ٘بٖ ٔطزاٖ، ثب ٔمبیؿٝ

 . (35)وٙٙس ٔی اضظیبثی تط ٔخجت ضا ذٙخی ٞبی ٔحطن ٚ

 ٚ پٛیب ذكٓ ظ٘بٖ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ زیٍط ٔغبِقبت

وٙٙس  ٔی اضظیبثی ؾبوٗ احؿبؾبت اظ قسیستط ضا ِصت ٞیزب٘بت

 ثط . فلاٜٚ(36)وٙٙس ٔی اضظیبثی قسیستط ضا ذكٓ فمظ ٔطزاٖ أب

 ظ٘بٖ ٔطزاٖ، ثب ٔمبیؿٝ زض وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیذ ؾطی یه ایٗ،

 احؿبؾبت ضٚی ثط ٞیزب٘ی ثیبٖ زض ثیكتطی تٕبیع زضرٝ زاضای

 اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض اؾت ٕٔىٗ . ٔطزاٖ(29)ٞؿتٙس ٔٙفی ٚ ٔخجت

 اؾتفبزٜ زِیُ ثٝ قبیسزٞٙس؛  ا٘زبْ وٕتطی تلاـ قٙبذتی تٙؾیٓ اظ

 اظ اؾت ٕٔىٗ ظ٘بٖ زْٚ،. ثبقس ٞیزبٖ ذٛزوبض تٙؾیٓ اظ ثیكتط

 ثٝ ٔٙفی احؿبؾبت ٔزسز اضظیبثی ذسٔت زض ٔخجت احؿبؾبت

-ضٚا٘ی پصیطی ٚاوٙف ٘ؾط اظ ظ٘بٖ. وٙٙس اؾتفبزٜ ثیكتطی ٔیعاٖ

         ٘كبٖ ٚاوٙف ٔطزاٖ اظ ثیكتط فبعفی ٘ؾط اظ فیعیِٛٛغیىی

 وٝ زاضز ٚرٛز ظیبزی ٞبی ٌعاضـ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ زٞٙس ٚ ٔی

 ٚرٛز پبؾرٍٛیی زض رٙؿی ٞبی تفبٚت وٝ زٞس ٕ٘ی ٘كبٖ

  .(37)زاضز

 ٚ زذتط زا٘كزٛیبٖ ثیٗ وٝ ثٛز ایٗ پػٚٞف ایٗ ٘تبیذ زیٍط اظ

 .زاقت ٚرٛز ٔقٙبزاضی تفبٚت تٛا٘بیی وٙتطَ فىط ٘ؾط اظ پؿط

ٕٞؿٛ ٔی ثبقس. ٔٙؾٛض  (28, 38, 39)٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ثب تحمیك

 اظ زضزؾط ثسٖٚ تٛا٘س ٔی فطز وٝ فىط ایٗ اؾت وٙتطَ اظ تٛا٘بیی

 زیٍط ثب ٔٛرت تساذُ وٝ ثٝ ٞٛقیبضی ٘بذٛاؾتٝ افىبض ٚضٚز

 زض .(40)وٙس رٌّٛیطی ٔی قٛز تساذُ قٙبذتی فطآیٙسٞبی

 ٚ ٔعاحٓ افىبض ؾطوٛثی انّی ٞسف فىط، وٙتطَ فطایٙس

 ثطای افىبض وٙتطَ تٛا٘بیی .(13)اؾت وٙٙسٜ ٘بضاحت ٘بذٛاؾتٝ

 پطزاظی ایسٜ ٚ آیٙسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ تٕطوع، تٛرٝ، ضٚاٖ، ؾلأت

 ٚ ٞب آؾیت ثب فىط وٙتطَاظ عطف زیٍط  .(41)اؾت ٟٔٓ

 اضغطاة اذتلاَ اؾبؾی، افؿطزٌی ٔب٘ٙس ضٚا٘كٙبذتی ٔكىلات

 ثٝ. زاضز ٔخجت اضتجبط پطذبقٍطا٘ٝ ضفتبضٞبی ٚ افىبض ٚ ٔٙتكط

 ثطای ثیكتط تلاـ ٚرٛز ثب ثبقس ثیكتط ٍ٘طا٘ی چـٝ ٞـط فجبضتی

 ایٗ . قٛز ٔی ضٚ ضٚثٝ قىؿت ثب ثیكتط فىط وٙتطَ آٖ، ثبظزاضی

 تبحیط یب اضتزبفی احط» فٙٛاٖ تحت ٚاٌط ٘ؾط ثب ٔغبثك ٞب یبفتٝ

 فىط یه ثبظزاضی ثطای تلاـ زاز ٘كبٖ وٝ ثبقس ٔی «ٔقىٛؼ
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 

 تلاـ ثٙبثطایٗ قٛز. ٔی ٔٙتٟی فىط آٖ فطاٚا٘ی افعایف ثـٝ غبِجـبً

 ٘ٝ ٘بوبضآٔس افىبض ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ افىبض ؾطوٛة ثطای

   پصیطتط تأحیط ضا ٘بذٛاؾتٝ ا٘سیكٝ ثّىٝ ثٛز ذٛاٞس ٘بٔٛفك فمظ

  .(14)وٙس ٔی

 افىبض ؾطوٛة زض فطزی ٞبی تفبٚت ٔغبِقبت ٔتقسز ثٝ ٘مف

 ٞبی فقبِیت زض وٝ زٞٙس ٔی ٌعاضـ ظ٘بٖ: (42)اقبضٜ وطزٜ ا٘س

 ٔطزاٖ وٙٙس ٚ ٔی قطوت( ٘بٔٛفك) ثیكتط افىبض ؾطوٛة

 ٔطزاٖ. (39) وٙٙس ٔی ٌعاضـ ضا ثبلاتطی فىط وٙتطَ ٞبی تٛا٘بیی

 افىبض اظ ارتٙبة ثطای( TS) افىبض ؾطوٛة اظ اؾت ٕٔىٗ

 تحمیمبت. وٙٙس اؾتفبزٜ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٔب٘ٙس احؿبؾبتی ثب ٔطتجظ

 ؾطؾرتی ٔطزا٘ٝ تحت تأحیطٞٙزبض وٝ ٔطزا٘ی اؾت زازٜ ٘كبٖ

 . ایٗ(38)وٙٙس ٔی اؾتفبزٜ اظؾطوٛة فىط ثیكتط زاض٘س، لطاض

 ٞبی تلاـ ٚ ثیكتط فىطی ٘كرٛاض ٘تیزٝ اؾت ٕٔىٗ ٞب یبفتٝ

 ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ أب ثبقس، ظ٘بٖ زض افىبض ؾطوٛة ثطای ٘بٔٛفك

 اثطاظ ٚ تزطثٝ ارتٕبفی پصیطـ زض رٙؿیتی ٞبی تفبٚت زٞٙسٜ

 ثبظتبة اؾت ٕٔىٗ رٙؿیتی ٞبی تفبٚت چٙیٗ .اؾت احؿبؾبت

 ٘ؿجت افىبضقبٖ وٙتطَ حفؼ ثطای ٔطزاٖ ثط ٘بثطاثط ارتٕبفی فكبض

 احؿبؾبت اثطاظ ٚ تزطثٝ ثطای ظ٘بٖ ثبلاتط ارتٕبفی ٔمجِٛیت ثٝ

 . (39)ثبقس

 اذتلاَ ثسٖٚ ٚ ثب زا٘كزٛیبٖ ٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ

  فىط وٙتطَ تٛا٘بیی ٚ ٞیزب٘ی پصیطی ٚاوٙف ِحبػ اظ ذٛاة

زاضای زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ زا٘كزٛیبٖ  ٚرٛز ٔقٙبزاض تفبٚت

اذتلاَ ذٛاة ٚاوٙف پصیطی ٞیزب٘ی ثیكتط ٚ تٛا٘بیی وٙتطَ 

فىط وٕتطی زاض٘س ٚ زذتطاٖ ٘ؿجت ثٝ پؿطاٖ اظ تٛا٘بیی وٙتطَ 

 زض ذٛاة ویفیت إٞیت ثٝ تٛرٝ بث فىط ثیكتطی ثطذٛضزاض٘س.

 حفؼ ٚ اضتمبء زضٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مكی وٝ آٟ٘ب  زا٘كزٛیبٖ ثیٗ

 فٛأُ ضفـ ٚ قٙبؾبیی ثب تاؾ لاظْ زاض٘س، ربٔقٝ آحبز ؾلأت

 ٝئاضا ٕٞچٙیٗ ٚ افطاز ذٛاة ٚضقیت ثط حبوٓ ٔحیغی ٚ فطزی

 ٚ فطزی فّٕىطز ثٟجٛز رٟت زض ٔٙبؾت، آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ

اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ایٗ  .ٕ٘ٛز الساْ زا٘كزٛیبٖ ارتٕبفی

پػٚٞف ثٝ ایٗ ٔٛضز ٔی تٛاٖ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ایٗ پػٚٞف اظ 

رٟت ایٙىٝ زض قٟط ظ٘زبٖ ٚ ثط ضٚی زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ 

٘ٛض ٚ ثٝ نٛضت ٔمغقی نٛضت ٌطفتٝ زض تقٕیٓ آٖ ثبیؿتی 

 احتیبط لاظْ نٛضت ثٍیطز .

 ت اخلاقیظاملاح

     وٕیتٝ اذلاق زضایٗ ٔغبِقٝ ٔهٛة قٛضای پػٚٞكی ٚ 

لاق ـٝ اذـطاٖ ثب قٙبؾـىی ایـبٜ فّْٛ پعقـف زا٘كٍـپػٚٞ

IR.IUMS.REC.1400.792 .اؾت 

 سُم وًيسىدگان

ؾیسٜ ، ٞبظٞطا ؾًٙ ؾفیسی: عطاحی ٔغبِقٝ ٚ رٕـ آٚضی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحسحٝ نسضی: تٟیٝ ، ٞبّٔیىب ذبضلب٘ی ٔمسْ: تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٔسیطیت پطٚغٜ ٚ ٚیطایف فّٕی ٚحیس ضاقسی: ، ٘ٛیؽ ٔمبِٝپیف

لاظْ ثٝ شوط اؾت وّیٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا ٔغبِقٝ ٚ . ٔمبِٝ

     ف ضا ـػٚٞـٍٛیی زض لجبَ پـِٛیت پبؾرـس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئـتبیی

 ا٘س.پصیطفتٝ

 حمايت مالی

 پػٚٞف حبضط حٕبیت ٔبِی ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد مىافع

ٔٙبفقی ٌـــعاضـ ٘ٛیؿـٙسٌبٖ ٔمبِٝ حبضـط ٞیچٍٛ٘ـٝ تضبز 

 .٘ىطز٘ـس

  تقديز ي تطکز

 تٕبٔی ظ٘زبٖ ٚپیبْ ٘ٛض ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ  ثسیـٗ ٚؾـیّٝ اظ
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 
 وـٝ زض ا٘زـبْ ایـٗ  زا٘كزٛیبٖ زا٘كٍبٜ پیبْ ٘ٛض ٔطوع ظ٘زبٖ

 

  .ٔغبِقٝ ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔــی ٌـطزز
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