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  چكيده

استفاده وسيع از شوينده ها از يك سو و عدم امكان دفع آن از سوي ديگر، امكان ورود ايـن   :اهدافسابقه و 
ايـن مـواد عـلاوه بـر ايجـاد مسـموميت در حيوانـات باعـث ايجـاد          . مواد را به آبهاي زيرزميني افزايش مي دهد

بهاي اشـاميدني شـهر شـيراز بـه     هدف اين مطالعه تعيين روند الودگي ا. شود بيماريهاي آلرژيك در انسان نيز مي
  .شوينده ها مي باشد

 87طـي دو سـال   ) منبـع  38(در اين مطالعه توصـيفي، تمـام منـابع آب آشـاميدني شـهر شـيراز        :روش بررسي
اطلاعات مربوط به نمونه آب در يك چك ليست ثبت و نمونه ها پس از انتقال . مورد آزمايش قرار گرفت90و

 . ريمترِ ولتا آزمايش شدبه آزمايشگاه توسط دستگاه پلا

آزمونهـاي آمـاري  نشـان داد كـه ميـزان      . ها در حد استاندارد و رو به افزايش بود مقادير تمام شوينده: يافته ها
بـين ميـزان   . هاي آهكي و شبكة آب آشاميدني بود هاي آبرفتي به طور معني داري بيش از چاه ها در چاه شوينده

  .و شيميايي ارتباط معني داري مشاهده نشدشوينده ها و ساير عوامل فيزيكي 
كدام از منابع آب شـهر شـيراز،    اگر چه ميزان شوينده و فسفات در حال افزايش بود، اما در هيچ :نتيجه گيري

ميزان فسفات و شوينده بيش از حد استاندارد نبود، ولي به دليـل ميـزان بـالاي نيتريـت و نيتـرات و رونـد رو بـه        
  .ها و تصفيه فاضلابها ضروري است ه و فسفات ، حفاظت و رعايت حريم بهداشتي چاهافزايش  ميزان شويند

 آب آشاميدني، شوينده ها، عوامل فيزيكي و شيميايي :واژهاي كليدي 
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  بررسي ميزان شوينده ها در آبهاي آشاميدني شهر شيراز 
�  

  مقدمه

ها اصلي ترين و مهمترين مـواد شـيميايي در شـوينده     سورفكتانت

درصـد وزن شـوينده هـا را تشـكيل مـي       5-30تقريبـاٌ  ها بوده و  

هـاي تصـفيه    هـاي خـام يـا پسـاب     با تخليه مستقيم فاضلاب. دهند

ها به محيط وارد شده و بـا ايجـاد آلـودگي در     نشده، سورفكتانت

منابع آب، كيفيت آنها را كاهش داده و هزينه هاي تصـفيه آن را  

  ).1(بالا مي برند

بدليل عدم وجود سيستم دفع فاضلاب در بيشتر نقاط مسـكوني و  

هاي غير قابـل تجزيـه، امكـان     صنعتي شهرها و استفاده از شوينده

وجـود ايـن مـواد    . ورود اين مواد به آبهاي زيرزميني وجـود دارد 

 1374-1375در آبهــاي زيرزمينــي اطــراف تهــران طــي ســالهاي  

  ). 2(توسط ايماندل و همكاران تأييد شد

 Red )باعث افزايش معني دار) شامپوها (شوينده هاي آنيونيك  

Blood Cell )RBC    هماتوكريت و هموگلـوبين در ماهيهـاي ،

 ).3،4(مي شودطلايي 

توانـــد عامـــل  هـــا بـــه خصـــوص از راه خـــوراكي مـــي شـــوينده

مـورد   3199مـورد از   242. هاي شديد در اطفال شوند مسموميت

ت مسـموميت بـه بيمارسـتان    سـاله اي كـه بـه عل ـ    12كودك زير 

در اثـر  ،مراجعـه كـرده انـد     1996لقمان حكيمي تهـران در سـال   

  ).5(مسموميت با شوينده ها بوده است 

نظيـر آسـم    IgE ) (Immunoglobulin Eهاي مرتبط با  بيماري

يكـي از  . ها در جوامع صنعتي رو به افـزايش اسـت   ژي و ساير آلر

ند ازدياد مصـرف شـوينده   توا دلايل محتمل براي اين افزايش مي

سـورفكتاتهاي موجـود در ايـن مـواد مـي      . هاي مؤثر و قوي باشد

و گسـترش    IgEتوانند در ايجاد پديده حساسيت و ايجاد واسطه 

  ).6(آلرژيهاي محيطي مؤثر باشند

هـا بـر سـلامتي انسـان و حيوانـات و عـدم        با توجه به تأثير شوينده

ر شــهر شــيراز و وجــود سيســتم تصــفيه آب و فاضــلاب كامــل د 

ها در منابع آب شرب، اين پژوهش با هدف  امكان وجود شوينده

و تعيين روند ها در آب آشاميدني شهر شيراز  تعيين ميزان شوينده

  .صورت گرفتآن در دو مقطع 

  

  روش بررسي 

تمـامي منـابع آب شـرب    ) اكولـوژيكي (در اين مطالعـه توصـيفي  

در شركت آب و  هاي موجود شيراز بر اساس نقشه پراكنش چاه

فاضلاب كه بصورت دائم و در زمان كمبـود آب مـورد اسـتفاده    

. آزمـايش شـد   90و  87قـرار مـي گيرنـد،طي دو مقطـع در سـال      

انجام آزمايش بر اساس دستورالعمل روشهاي استاندارد در زمينه 

  ). 7(انجام شد   1995اندازه گيري شوينده ها چاپ نوزدهم سال 

چاه و پارامترهاي فيزيكـي و شـيميايي   به منظور تعيين مشخصات 

آب ، در زمان نمونـه بـرداري تمـام مشخصـات در  برگـه اي بـه        

سپس از كليه منابع تامين آب و شبكه مورد نظر ميزان . ثبت رسيد

ميلي ليتـر نمونـه در ظـروف پلـي اتيلـين مخصـوص جمـع         1000

. آوري و طبق شرايط استاندارد به آزمايشگاه آب منتقـل گرديـد  

دا نمونه را با پودر معرف شوينده و محلول بنزن مخلوط و پس ابت

برنامـه سـورفكتانتها بـا     طبـق از استخراج شوينده توسـط دسـتگاه   

ساخت كشـور  ) اسپكتروفوتومتري( DR-2000استفاده ازدستگاه 

  .آلمان كمپاني هك اندازه گيري شد

خنثـي  % 3در زمان آزمايش كلر باقيمانده با محلـول تيوسـولفات   

ميزان كلر باقيمانـده آب در زمـان نمونـه بـرداري توسـط      .گرديد

 DPD  N,N Di Ethyl Bi Phenyline Diكيـت اسـتاندارد  

Amine )(     دمـاي  . اندازه گيري و در فـرم مشخصـات ثبـت شـد
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آب در زمان انجام آزمايش توسط ترمومترديجيتال اندازه گيـري  

  .و در فرم مخصوص ثبت گرديد

PH   آب توسط دسـتگاهPH       متـر متـروم سـاخت كشـور آلمـان

ميـزان هـدايت الكتريكـي نمونـه هـا بـه روش       . اندازه گيري شـد 

. انـدازه گيـري شـد    هدايت سنجي با دستگاه هـدايت سـنج تسـتو    

ميزان نيتريت نمونه ها به روش آلفانفتول آمين دي هيدروكلرايـد  

با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتري در محدوده نور قابل رؤيت 

nm540 ميــزان نيتــرات بــه روش فــرا بــنفش . انــدازه گيــري شــد

(Ultra Violet)  در طــول مــوجnm220  ــري شــد ــدازه گي . ان

 TDS )Total Dissolveفســفات بــا دســتگاه پــالين تســت و 

Solid (         01/0با دسـتگاه كـدورت سـنج مـارك هـك بـا دقـت 

قليائيـت كـل بـه روش تيتراسـيون از روش     . اندازه گيري گرديـد 

سختي كل بر اساس فسفات ، منيزيوم و كلسـيم  . شد مور استفاده

 Ethylene Di Amine)با استفاده از روش تيتراسيون با محلول 

Tetra Acetic Acid )EDTA مشخص گرديد.  

  

  يافته ها

حقله  22چاه آبرفتي، %)  29(حلقه  11نمونه مورد بررسي   38از 

مرحلـه  از شبكه آبرسـاني در  %) 13(نمونه 5چاه آهكي و %)  58(

اول به مطالعـه وارد شـدند امـا در مرحلـه دوم بـدليل خشكسـالي       

حلقـه  11. حلقه چاه فاقـد آب و از مطالعـه خـارج شـدند     7تعداد 

تمـام  . هاي مطالعه شده فاقد حريم بهداشـتي بودنـد   از چاه%) 29(

ها از نظر وضـعيت ظـاهري و رعايـت بهداشـت مـورد قبـول        چاه

رسـي داراي ظـاهر غيرقابـل    يك حلقه ازچاه هـاي موردبر . بودند

در زمـان نمونـه بـرداري داراي كلــر    %) 26(نمونـه   10. قبـول بـود  

ــانگين  ــا مي ــده ب ــد ppm23 /0± 61/0  باقيمان ــه  25. بودن نمون

ــين  %)66( ــرداري داراي دمــاي ب ــه ب درجــه  20-25درزمــان نمون

در تمام  نمونه ها ذرات معلـق مطـابق اسـتاندارد    . سانتي گراد بود

تمامي نمونه ها داراي ). ميلي گرم در ليتر ≤  1500(. ايران بودند

PH  47(نمونـه   18) . 5/6 – 5/8. (در محدوده مطلوب بودند (%

ميلي گرم در  500. ( داراي سختي كل بيشتر از حد استاندارد بود

در تمام نمونه هـا ميـزان يـون    . و يك نمونه در حد مرز بود) ليتر 

  ) ي گرم در ليتر ميل 250≤. ( كلسيم در حد مجاز بود

 ≤ 50. ( داراي يــون منيزيـوم درحــد مجـاز بــود  %) 71(نمونـه   27

داراي ميـزان نيتـرات بـيش از    %) 24(نمونـه   9) ميلي گرم در ليتر 

). 3/33 ± 36/3ميـانگين .( حد مجاز و يك نمونه در حد مرز بود

ميـانگين  (ميزان نيتريت در همه نمونـه هـا در حـد اسـتاندارد بـود      

ميزان شوينده در همه نمونـه هـا كمتـر از    ). 0035/0 ± 00069/0

  .حد استاندارد بود

ــن مقــدار در ســال   ) 0222/0 ±0216/0ميــانگين (  داراي  90واي

ــال     ــا س ــه ب ــي داري  در مقايس ــتلاف معن ــزايش و اخ ــود 88اف . ب

ميانگين ميزان فسفات نيز در سـال  ).0275/0 ± 0145/0ميانگين (

 141/0ميـانگين  ( 78بت به سال نس)498/0 ± 268/0ميانگين ( 90

داراي افــزايش معنــي داري بــود،اگر چــه هنــوز ميــزان )357/0 ±

  ).1،2جداول (شوينده و فسفات كمتر از حد استاندارد است 

اختلاف معني داري بين ميزان نيتريـت، نيتـرات شـوينده و حـريم     

بطوري كه ميزان مواد ذكـر شـده در   . بهداشتي چاه وجود داشت

ارتباط معني داري بـين  . ي حريم بهداشتي كمتر بودهاي دارا چاه

ميزان كلر باقيمانده ، قليائيت كل، قليائيت كلسيم و ميزان شوينده 

بين ميزان فسفات و نيترات موجـود در آب ارتبـاط   . وجود داشت

  .معني داري وجود داشت
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هـاي آهكـي و    هاي آبرفتـي بـيش از چـاه    ميزان شوينده در چاه 

                 آبرفتـــي و شـــبكه  هـــاي ميـــزان فســـفات در چــاه .شــبكه بـــود 

ــه ــر      ب ــي داري كمت ــور معن ــه ط ــزان و ب ــك مي ــاه  ي ــاي از چ                ه

  .آهكي بود

  1390و 1387- ميزان مقايسه اي دترجنت ها در منابع و شبكه اب اشاميدني شهر شيراز: 1جدول 

  

  

ميلي گرم در (ميزان دترجنت )ميلي گرم در ليتر(ميزان فسفات 

 )ليتر

 شماره چاه يا شبكه  يا شبكه  كد چاه

  

 1387سال  1390سال  1387سال  1390سال 

22/0 36/0 020/0 088/0 402 1 

10/0 11/0 022/0 070/0 406 2 

- 26/0 - 065/0 503 3 

- 55/0 - 048/0 301 4 

- 3/0 - 020/0 307 5 

24/0 2/0 028/0 034/0 305 6 

- 58/0 - 032/0 302 7 

14/0 2/0 019/0 033/0 304 8 

74/0 37/0 015/0 007/0 100E 9 

24/0 04/0  021/0 005/0 100A 10 

68/0 14/0 037/0 007/0 103C 11 

15/0 50/0 035/0 013/0 103B 12 

22/0 42/0 022/0 007/0 109A 13 

65/0 26/0 .022/0 009/0 107B 14 

51/0 25/0 019/0 009/0 209  15 

34/0 36/0 015/0 017/0 211 16 

46/0 45/0 015/0 015/0 207 17 

50/0 42/0 020/0 016/0 319  18 

42/0 5/0 024/0 031/0 321  19 

34/0 27/0 029/0 026/0 322 20 

16/0 36/0 019/0 030/0 325 21 

40/0 13/0 034/0 040/0 326 22 

- 57/0 - 08/0 310 23 

98/0 57/0 072/0 017/0 306 24 

85/0 25/0 024/0 011/0 1001 25 

43/0 27/0 074/0 008/0 1002 26 

88/0 63/0 024/0 008/0 1003 27 

93/0 4/0 039/0 007/0 1004 28 

86/0 37/0 035/0 011/0 1005 29 

- 45/0 - 01/0 110  30 

- 4/0 - 009/0 111B 31 

24/0 51/0 008/0 01/0 106  32 

69/0 44/0 027/0 006/0 107A 33 

66/0 37/0 017/0 009/0 108B 34 

42/0 33/0 038/0 008/0 111C 35 

84/0 42/0 028/0 014/0 111F 36 

64/0 28/0 024/0 008/0 111E  37 

- 27/0 - 005/0 111B 38  
  ميانگين  022/0  028/0  389/0  497/0
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 1390 1387-اطلاعات توصيفي ميزان دترجنت ها  در منابع و شبكه اب اشاميدني شهر شيراز:2جدول 

  آلاينده  تعداد  حداقل  حداكثر  ميانگين  انحراف معيار

 87دترجنت   38  /.0050  /.0880  /.0222  /.02169

 90دترجنت   30  /.0080  /.0740  /.0275  /.01451

 87فسفات   38  /.0400  /.6300  /.3568  /.1415

 90فسفات   30  /.1000  /.9800  /.4977  /.2684

  

  بحث و نتيجه گيري

اسـتفاده از مـواد   . افزايش جمعيت نياز به آب را بـالا بـرده اسـت    

شوينده به منظور پيشگيري از شيوع بيماريها در بـين مـردم رايـج    

بدليل كمبـود بـارش و اسـتفاده بـيش از حـد از منـابع       . شده است

  ). 8(كشوردچار بحران آب است  زيرزميني ، 

فاقـد حـريم   هاي آبرفتي كه  در مطالعه اخير مشخص شد كه چاه

. هـاي فاضـلابي قـرار دارنـد     بهداشتي بودند در معـرض آلـودگي  

استفاده از اين آب براي آشاميدن در فصول كـم آبـي مـي توانـد     

از آنجا كه . خطراتي را براي مصرف كنندگان در پي داشته باشد

وجــود نيتــرات و نيتريــت در آب احتمــال آلــودگي فاضــلابي را  

جود نيتريـت و نيتـرات و ميـزان    افزايش مي دهد و از طرفي بين و

شوينده در آب رابطه معنـي داري وجـود دارد، مـي تـوان چنـين      

اسـتنباط كـرد كــه عمـده تــرين منبـع ورود شــوينده هـا بــه آب ،      

حفاظـت منـابع آبـي از آلودگيهـاي     . آلودگيهاي فاضـلابي اسـت  

فاضلابي و حفظ حريم هاي بهداشتي منابع ابـي عامـل مهمـي در    

ي آبها و راه يـابي شـوينده هـا بـه منـابع آبـي       جلوگيري از آلودگ

  .است

هاي  هاي آبرفتي بيش از چاه از آنجايي كه ميزان شوينده در چاه

هـاي   لزوم حفاظت منـابع و بخصـوص چـاه    آهكي و شبكه بوده، 

جنس زمين و نحوه نفـوذ آب بـه داخـل    . آبرفتي را تأييد مي كند

چنـين  . .ها تأييد كننده ورود آلودگي از منابع فاضلابي است چاه

شود كه افزايش دمـا باعـث انحـلال بيشـتر فسـفاتها و       استنباط مي

يشـود، امـا تاييـد ايـن      افزايش انها در نمونه هاي مورد ازمـايش م 

  .مطلب نياز به مطالعات بيشتر دارد

ردن ايـن  هزينه هاي تهيه و انتقال آب سالم بسيار زياد و آلوده ك ـ

عــدم مــديريت . منـابع خطــرات جـدي را بــراي بشــر بـدنبال دارد   

هاي خانگي و صنعتي مـي توانـد، باعـث آلـودگي آبهـاي       پساب

يكي از مواد آلاينده آبهاي زيرزميني شوينده هـا  . زيرزميني شود

اين مواد علاوه بر آب مي توانند اختلالاتـي را در تصـفيه   . هستند

مخلـوط شـدن آب   . يجاد نمايندفاضلاب هاي خانگي و صنعتي ا

ها و فاضلابها به شوينده ها مي تواند هزينه هاي سنگيني را بـراي  

  ).9(جداسازي بدنبال داشته باشد 

به علاوه آلـودگي آب آشـاميدني بـا شـوينده هـا موجـب ايجـاد        

  .هاي آلرژيك و مرگ و مير در آبزيان مي شود بيماري

قليائيـت كلسـيم و    ت كـل، ارتباط بين ميزان كلـر باقيمانـده، قليائي ـ  

شوينده از مواردي است كه در مقالات موجـود و رفرانسـهاي در   

  .دسترس به آن اشاره اي نشده است و نياز به بررسي بيشتردارد

نتايج اين تحقيق با نتايج مطالعه اي كه توسط ايماندل و همكاران 

در تهران انجام شد همخواني داشته و هـر دو وجـود مقـاديري از    

  ).2(ه ها را در آبهاي زيرزميني تأييد مي كند شويند

با توجه به نتايج فوق چنين اسـتنباط مـي شـود كـه گرچـه ميـزان       

ــر از حــد     ــا همگــي كمت ــه ه ــين شــده در نمون شــوينده هــاي تعي
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استاندارد بـوده اسـت ، امـا بـا توجـه بـه ميـزان نيتريـت و نيتـرات          

ي اسـت،  موجود كه نشانگر راه يابي فاضلابها بـه آبهـاي زيرزمين ـ  

ــال      ــوند، احتم ــلابها دور نش ــترس فاض ــابع از دس ــن من ــه اي چنانچ

از طرفـي  . آلودگي شديدتر آنهـا در آينـده نزديـك وجـود دارد    

بررسي روند الـودگي منـابع بـه فسـفات و دترجنـت نشـانگر ايـن        

 90تـا   78مطلب است كه ميزان دترجنت در فاطله زماني سالهاي 

حـد اسـتاندارد تجـاوز     در حال افزايش است و اگـر چـه هنـوز از   

ننموده است امانشان دهنده افزايش احتمال خطر و نيـاز بـه حفـظ    

  .منابع ابي مي باشد

) حـداقل سـالي يـك بـار      (همچنين لازم است بصورت دوره اي 

منابع آب از نظر وجود آلاينده هاي فاضلابي و شوينده ها پـايش  

 هــاي روتـين ســاليانه آب  شـده و آزمــايش شـوينده بــه آزمـايش   

با توجه به نتايج آزمايشات در حال حاضر  .آشاميدني افزوده شود

نيازي به خارج سازي هيچكدام از چاههـاي آب از مـدار شـرب    

  .نيست

  

  تقدير و تشكر

مي باشد كه  3571-86اين مقاله حاصل طرح تحقيقاتي به شماره 

با حمايـت مـالي مركـز بهداشـت اسـتان فـارس و دانشـگاه علـوم         

بـدين وسـيله از زحمـات كليـه     .م شـده اسـت  پزشكي شيراز انجـا 

همكـاران بهداشـت محــيط و آزمايشـگاه آب و فاضـلاب مركــز     

بهداشت شهداي والفجر شهرستان شيراز كه مـا را در انجـام ايـن    

طرح ياري دادند و همچنين مسئولين معاونـت بهداشـتي دانشـگاه    

  .علوم پزشكي شيراز تقدير و تشكر بعمل مي آيد
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Abstract 
Background: The widespread use of detergents on the one hand and the lack of disposal on the other hand, 

increases  the possibility of these materials to groundwater. In addition to causing toxicity in animals these 

materials also cause allergic diseases  in people. The purpose of this study was to determine the amount of 
detergent in drinking water in the city of Shiraz.  

Methods: In this cross-sectional study, all drinking water sources in Shiraz (38 sources) was examined for 

two years:1387 & 1390. Water sample data were recorded in a checklist and samples after ring transfer to 

laboratory were tested with Polarymetr Volta.  
Results: All samples were with normal range of detergent. In this study, statistical test was performed and 

showed that the amount of detergents in alluvial wells were significantly more than calcareous and network 

drinking water.No correlation was foured between the amount of detergent and other physical and chemical 
factors.  

Conclusion: Although detergents and phosphate levels are  rising but  in none of the water resources of 

Shiraz, the amount of phosphate and detergent was higher than the standard  range, but for high levels of 

nitrite and nitrate and the increasing process of the amount of phosphate and  detergent  in some wells, 
protecting wells and observing health and privacy sewage treatment is urgent.  

Keywords: Drinking water, Detergent, Chemical and physical factors 
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