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Abstract 
Introduction: Ischemic heart diseases are the most important cause of death worldwide, which affect the 

quality of life of affected patients. In Iran, ischemic heart diseases are the first cause of death in people aged 

over 35 years. The main goal of this study is to investigate the effect of lifestyle education on the quality of 

life of patients with ischemic heart diseases. 

Method: This semi-experimental study was conducted using a pre-test and post-test design and with 

experimental and control groups. The statistical population included all patients with ischemic heart disease 

hospitalized in the CCU of Ali Ibn Abi Talib (AS) Rafsanjan Hospital in 2019. The sample size of 30 people 

in each group was determined. A three-part questionnaire (demographic information, France and Powers 

quality of life questionnaire and Minnesota questionnaire) was used to collect information. First, both 

experimental and control groups completed the mentioned questionnaires as a pre-test, then the experimental 

group was educated with five 45-minute sessions, and after two weeks, a post-test was taken from both 

groups again using the same questionnaires. The collected data were analyzed by SPSS software version 21. 

Independent T, paired T, and Chi-square statistical tests, Pearson's correlation coefficient and covariance 

analysis were used.  

Results: The mean age of the samples was 59.73±12.81 years and the average duration of coronary disease 

was 1953.38±2598.50 days. The results showed that the increase in scores related to the general state of 

quality of life after education was significant and indicated the improvement of the condition of the 

experimental group compared to the control group. 

Conclusion: The findings of the present study showed that interventional efforts are important and necessary 

in order to improve the quality of life in patients with ischemic heart disease. In order to improve the quality 

of life and ultimately control heart disease, it is recommended to use the educational program designed and 

used in this study as a model. 
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 چكيده

ضٚي  س وٝ ثطٙثبقٔی خٟبٖ ؾطاؾط، ٟٕٔتطیٗ ػّت ٔطي ٚ ٔیط زض یٞبي ایؿىٕیه لّجثیٕبضي مقدمه:

ػّت ٔطي ٚ  ٗیاِٚ ،یلّج هیؿىٕیا ٞبييٕبضیث عی٘ طاٖیزض ا .سٌ٘صاضثیط ٔیبویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ت

ٞسف انّی پػٚٞف حبضط، ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی  ثبقس. یؾبَ ٔ 35ثبلاتط اظ ز زض افطا طیٔ

 ثبقس. ٞبي ایؿىٕیه لّجی ٔیثطویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي

 ٞبيٌطٜٚ ثبٚ  آظٖٔٛپؽ ٚ آظٖٔٛپیف عطح اظ اؾتفبزٜ ثب تدطثی٘یٕٝ ضٚـ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ روش بررسي:

ی ثؿتطي زض لّج هیؿىٕیا ي آٔبضي قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٙتطَ نٛضت پصیطفت. خبٔؼٝ ٚ آظٔبیف

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  30 ثٛز.  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 1398ثیٕبضؾتبٖ ػّی اثٗ اثیغبِت )ع( ضفؿٙدبٖ زض ؾبَ  CCUثرف 

ي ؾٝ لؿٕتی )اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی، اظ پطؾكٙبٔٝ خٟت خٕغ آٚضي اعلاػبت ٔكرم ٌطزیس

اثتسا ( اؾتفبزٜ قس. MLHFQ ي ٔیٙٝ ؾٛتب( ٚ پطؾكٙب1999ٝٔي ویفیت ظتسٌی  فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ)پطؾكٙبٔٝ

ثهٛضت پیف اظٖٔٛ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ پطؾكٙبٔٝ ٞبي ٔصوٛض  تىٕیُ ،ؾپؽ ثٝ ٌطٜٚ 

ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕٞبٖ اظزلیمٝ ي  آٔٛظـ زازٜ قس ٚثؼس اظ زٚ ٞفتٝ ٔدسزا 45 خّؿ5ٝآظٔبیف 

تحت ٘ؿرٝ  SPSSپطؾكٙبٔٝ ٞب پؽ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. اعلاػبت پؽ اظ خٕغ آٚضي تٛؾظ ٘طْ افعاض 

  ٌطزیس.اؾتفبزٜ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚ ٔؿتمُ،  T، اؾٕیطٚ٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚفٞبي آظٖٔٛاظ آ٘بِیع قس. 21ٚ

ؾبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضي وطٚ٘طٚي  73/59±81/12ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ  ها:یافته

ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ  ٔطثٛط ثٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٕ٘طات ضٚظ ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ زاز، 50/2598±38/1953

 ثٝ 68/26 اظ ؾٛتب ٔیٙٝ ظ٘سٌی ویفیت ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ افعایف ٚ ٕٞچٙیٗ 19/21ثٝ 8/17اظ ٔیبٍ٘یٗ پبٚضؼ 

 .وبٞف پیسا ٕ٘ٛزوٝ ٘كب٘ٝ ثٟجٛز قبذم ٔصوٛض ٔی ثبقس 52/23

 ضاؾتبي ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی زض ٔساذّٝ اي تلاـ ٞبي ي حبضط ٘كبٖ زازیبفتٝ ٞبي ٔغبِؼٝ نتيجه گيري:

ثیٕبضي  ٟ٘بیتب وٙتطَ ویفیت ظ٘سٌی ٚ اضتمبي خٟت. ٔی ثبقس ضطٚضي ایؿىٕی لّجی، ٟٔٓ ٚ ثیٕبضاٖ زض

 اٍِٛ یه ػٙٛاٖ اؾت، ثٝ قسٜ ٌطفتٝ وبض ثٝ ٚ عطاحی ٔغبِؼٝ ایٗ زض آٔٛظقی وٝ ثط٘بٔٝ ٌیطي لّجی، ثىبض

 ٔی قٛز. تٛنیٝ

  ثیٕبضي ایؿىٕی لّجی، ویفیت ظ٘سٌی، ٔساذّٝ ي آٔٛظقی، ؾجه ظ٘سٌی هاي کليدي:واشه
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  تبثیط آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضي ایؿىٕی لّجی

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
 مقدمه 

ٚ  ؿتیلطٖ ث ٗیآغبظ ٞبيٚ ؾبَ ؿتٓیلطٖ ث یب٘یپب يٞبزض ؾبَ

ٔكىلات ٔطتجظ ثب  اؾبؾی تطیٗاظ  یىیثٝ  یلّج ٞبييٕبضیث، ىٓی

ٔغبِؼبت ػسیسٜ اي وٝ زض  .قسٜ اؾت ُیتجس ٔطزْ ز٘یب یؾلأت

تؼساز وُ  فیافعا ي، ٘كبٖ زٞٙسٌٜطزیسٜٔٙتكط ؾبِیبٖ اذیط 

ثرهٛل ثیٕبضیٟبي  یػطٚل یلّج يٞبيٕبضیٔجتلا ثٝ ث ٕبضاٖیث

 وٝی. زض حبِ(1)سثبقیزض ؾطاؾط خٟبٖ ٔایؿىٕیه لّجی 

 یلّج ٞبييٕبضیاظ ث ٘بقی 1990زض ؾبَ  ٞبٔطي زضنس 30حسٚز

زض وكٛضٞبي  ٞبيٕبضیث ٗی، ا2020تب ؾبَ  ٔی ضفتثٛزٜ، ا٘تظبض

خٟبٖ  ؾطاؾط زض ٞبٔطي زضنس 40ؾجتثب زضآٔس پبییٗ ٚ ٔتٛؾظ 

 15 ؼزض ضا یلّج هیؿىٕیا يٕبضیوٝ ثٌطزیسٚ ثطآٚضز  قٛز

  .(2)سثبق 2020زض ؾبَ  ٞبيٕبضیث خٟب٘ی ثبض ػٙٛاٖػّت ثٝ

 طیػّت ٔطي ٚ ٔ ٗیاِٚ ،یلّج هیؿىٕیا ٞبييٕبضیث عی٘ طاٖیزض ا

 40 ٕٞچٙیٗ ٌعاضـ قسٜ وٝثبقس. یؾبَ ٔ 35ثبلاتط اظ ز زض افطا

ؾبَ ٘رؿت پؽ اظ ا٘فبضوتٛؼ  زضنس ظ٘بٖ زض 13زضنس ٔطزاٖ ٚ 

 زیٍط ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ٚ ثؿتطي ٔدسز ضا تدطثٝ ثبض ،ٔیٛوبضز

ذٛة اظ  یثب حبَ ػٕٛٔ ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ،. (3)سوٙٙٔی

ثب ػلائٓ حبز  پؽ اظ ٔستیأب  قٛ٘س،یٔ ٔطذم ٕبضؾتبٖیث

ٔی ٔطاخؼٝ  ٕبضؾتبٖیثزٚثبضٜ ثٝ  یلّج هیؿىٕیا ٞبييٕبضیث

 . (4) ٕ٘بیٙس

ٞبي ٔىطض، تحٕیُ ثبض ٔبِی ثٝ ثیٕبض ٚ پیبٔس ٔطاخؼبت ٚ ثؿتطي

ؾیؿتٓ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ٔكىلات ضٚحی ٚ 

ٞبي حؿبؼ ثرف ضٚا٘ی ثطاي ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب ٚ اقغبَ ترت

 ٞبي ثیٕبضي ثٝ جتلایبٖٔ عطفی . اظ(5)ٞبي ٚیػٜ اؾت ٔطالجت

 ٘ٛٔیسي، تطؼ، افتبزٌی، وبض اظ تٛا٘ٙس زچبض ٔی لّجی ػطٚق

 ظ٘سٌی ثٝ أیس وبٞف ظ٘سٌی، تغییطقیٜٛ افؿطزٌی، اضغطاة،

قٛ٘س وٝ ثؿیبض حبیعإٞیت  ویفیت ظ٘سٌی وبٞف ٟ٘بیت زض ٚ

 (.6ٔی ثبقس)

 ثط ظ٘سٌی زض ذٛز ٔٛلؼیت اظ فطز زضیبفت ظ٘سٌی، ویفیت

 آٖ اؾتب٘ساضزٞبي ٚ اٞساف قٟب، اضظ ا٘تظبضات، اؾبؼ فطًٞٙ،

 ضٚحی ضفبٜ قبُٔ وٝ زاضز ٔرتّفی ٞبي خٙجٝ اؾت ٚ خبٔؼٝ

 اذیط ٔغبِؼبت اؾت. اختٕبػی ػلایك خؿٕی ٚ ضفبٜ ضٚا٘ی،

 ثطاي ضاٞی ػٙٛاٖ ثٝ ضا ٞبي ضٚظٔطٜ فؼبِیت ا٘دبْ تٛا٘بیی

 وٙس ٔی ٔؼطفی ثبظتٛا٘ی ٚ ویفیت ٔطالجت ػُٕ، ٔٛفمیت اضظیبثی

 لطاض ٔرتّفی ػٛأُ تأثیط تحت ثیٕبضاٖ لّجی ظ٘سٌی (ویفیت7)

 زض ٟٔٓ پطؾتبضاٖ ٚوبزض ثٟساقت ٚزضٔبٖ ٘مف ثٝ تٛخٝ زاضز. ثب

ٌؿتطـ  چٍٍٛ٘ی اظ ایكبٖ زا٘ف ٚ ثیٕبض اظ ٔطالجت

 تٟسیس ذغطات ٚ ثیٕبضي پیكطفت چٍٍٛ٘ی آتطٚاؾىّطٚظ،

 قسٜ اضائٝ ٔطالجت ٘ٛع ٚ تساثیطثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی وٙٙسٜ حیبت،

 ٘مف ثیٕبضاٖ، ظ٘سٌی ویفیت ثطزٖ ثطاي ثبلا افطاز ایٗ زض

ظ٘سٌی  ثٝ ویفیت ٚاثؿتٝ ؾلأت ا٘ساظٜ ٌیطي .زاض٘س ثؿعایی

 ٔطالجت ثطاي ٘یبظٞب پیف ثیٙی ٚ ٔساذلات اضظیبثی ثطاي

 (.8اؾت) ٟٔٓ اختٕبػی

 ایٗ زض ذب٘ٛازٜ زضٌیطي ثیٕبضي، ایٗ ٔعٔٗ ٔبٞیت زِیُ ثٝ

 احؿبؾبت ٔطالجت، اضائٝ زض ثبیس ٚ اؾت اختٙبة غیطلبثُ ٔؿئّٝ

تٕبْ  پصیطـ اِجتٝ .(9)زقٛ ٌطفتٝ ٘ظط زض ٘یع ذب٘ٛازٜ ٚاػتمبزات

 .اؾت ٔطالجت ٔٛفمیت انّی قطط ثیٕبض عطف اظ ٞب فؼبِیت ایٗ

 اضتمبء ٚ ٔیط ٚ ٔطي اثتلا، ٔیعاٖ وبٞف ٔطالجت اظ ٞسف

 ٞب ثیٕبضي  ٔسیطیت ٚ وبضایی افعایف عطیك اظ ویفیت ظ٘سٌی

 اؾت ٞب ثیٕبضي ثب ؾبظـ افعایف ٚ پیكٍیطي ظٔیٙٝ زضٔبٖ، زض

(10). 

 ِصا ؛ ػٛأُ ٔتؼسزي ثط ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ثیٕبضاٖ ٔٛثط ٔی ثبقس
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ثرف ػٕسٜ ٔطاخؼٝ ٔدسز ایٗ ثیٕبضاٖ ضا ٔی تٛاٖ ٘بقی اظ ػسْ 

اضائٝ آٔٛظقٟبي لاظْ ٚ ٚافی اظ ؾٛي ٔطوع زضٔب٘ی زض ذهٛل 

ح ٚ ثٕٛلغ ٔهطف زاضٚ، چٍٍٛ٘ی ٔطالجت ثیٕبضي، ٘حٜٛ نحی

اظ ذٛز زض ٔٙعَ پؽ اظ تطذیم، ذٛز ٔطالجتی ضؼیف ٚ ضٞب 

 ٞبيثیٕبضي ٕٞٝ، ایٗ . ثب(11)تقسٖ ثیٕبض ثٝ حبَ ذٛز زا٘ؿ

 پیكٍیطي لبثُ ٔٛثط ٚ وبُٔ ثغٛض ٚ ثٝ ؾبزٌی ػطٚلی لّجی

 تطیٗپیكٍیطي لبثُ ٞب،ثیٕبضي زؾتٝ ایٗ حمیمت، زض. ٞؿتٙس

 . (12)سضٚ٘ٔی قٕبضثٝ ا٘ؿبٖ ٔعٔٗ ا٘تمبَ غیطلبثُ ثیٕبضي

ي ٚخٛز اضتجبط ٔیبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ا٘جٛٞی اظ قٛاٞس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ

ٞبي ایؿىٕیه لّجی اؾت، ؾجه ظ٘سٌی افطاز ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضي

ػٙٛاٖ ػبُٔ ٟٕٔی زض ضطٚضت تبویس ثط تؼسیُ ؾجه ظ٘سٌی ثٝ

 ثطخؿتٝ ٚ لبثُ تؼییٗ پیف آٌٟی ٚ ػٛاضو ایٗ ثیٕبضي، وبٔلا

ٕ٘بیس. یىی اظ اثعاضٞبي اؾبؾی زض اضتمبءویفیت تٛخیٝ ٔی

ي آٔٛظقی ظ٘سٌی  زازٖ آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثب ٚخٛز ثط٘بٔٝ

ٚ  یثب قٙبؾبیػٙٛاٖ خعیی اظ ثط٘بٔٝ ذٛز ٔطالجتی اؾت. ِصا ثٝ

 عیىی،یف تی)فؼبِ ؾجه ظ٘سٌیثط ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ ٔٛثط آٔٛظـ 

 بتیٔهطف زذب٘ ٗیٕٞچٙ ظ٘سٌی ٚویفیت ػبزات تغصیٝ اي، 

ٕٞچٙیٗ آٔٛظقٟبي ذٛز ٔطالجتی ثط اثتلا ثٝ ایؿىٕی لّجی ٚ  (ٚ...

-ثط٘بٔٝ بضیزض اذت ی ضااعلاػبت ٔٙبؾجثٝ ثیٕبض ٚ اعطافیبٖ ٚي، 

 يطا٘ٝیكٍیٔساذلات پ لطاض زٞیٓ تب زضؾلأت  يٛظٜضیعاٖ ح

ٟٚ٘بیتب ویفیت ظ٘سٌی قٛز. یزٞخٟت ی،ضیعاٖ ثٟساقتثط٘بٔٝ

 (.13ذٛز ٚذب٘ٛازٜ ٞب ضا ثٟٕطاٜ ذٛاٞس زاقت)

 ؾجه آٔٛظـ تبثیط حبضط، پػٚٞف انّی ثٙبثطایٗ، ٞسف

 ٞبي ثیٕبضي ثٝ ٔجتلا ضا ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  ظ٘سٌی

 ( CCU) لّجی ٚیػٜ ٔطالجتٟبي ثرف ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ایؿىٕیه

 بٖـضفؿٙد( ع) اثیغبِت اثٗ ػّی حضطت زضٔب٘ی آٔٛظقی ٔطوع

 .ثبقس ٔی

 روش بررسي

 ٚ آظٖٔٛ پیف عطح اظ اؾتفبزٜ ثب تدطثی ٘یٕٝ ضٚـ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

وٙتطَ نٛضت  ٚ آظٔبیف ٞبي ٌطٜٚ اظ ٚ اؾتفبزٜ آظٖٔٛ پؽ

ي آٔبضي ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ خبٔؼٝ. پصیطفت

ثیٕبضؾتبٖ ػّی اثٗ  CCUایؿىیٕیه لّجی ثؿتطي زض ثرف 

ثط اؾبؼ  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز.1398اثیغبِت )ع( ضفؿٙدبٖ زض ؾبَ 

 شیُ    يضاثغٝ  اظ اؾتفبزٜ   ثب  ٚ  (14)  ٕٞىبضاٖ ثطظٚ ٚ ي ٔغبِؼٝ

 

  

 α ،2/0;β ،80/15;1σ  ٚ90/15;2σ (،28;05/0ٚ قبذهٟبي 

 وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ضیعقٟبي احتٕبِی، ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ (تؼییٗ ٌطزیس

قبُٔ  ٚضٚز ٔؼیبضٞبي ٘فط زض ٞط ٌطٜٚ ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. 30

 ضفؿٙدبٖ، قٟطؾتبٖ ؾبوٗ لّجی، ایؿىٕی ثیٕبضي ثٝ ٔجتلا افطاز

 ٚ ظٔبٖ ثٝ آٌبٞی ٚ وبُٔ ٞٛقیبضي ؾبَ، 70 تب 20 ثیٗ ؾٗ

 خؿٕی آٔبزٌی ضٚا٘ی، ثیٕبضي ثٝ اثتلا ػسْ ؾٛازثٛزٖ، ثب ٔىبٖ،

 خؿٕی ٞبي ثیٕبضي ثٝ اثتلا ػسْ ٚ ؾٛالات ثٝ پبؾرٍٛیی ثطاي

 ٚ( فكبضذٖٛ ٚ زیبثت خع ثٝ) ؾطعبٖ ٚ نطع ٔب٘ٙس زیٍط

 ٚ پػٚٞف زض ٕٞىبضي ثٝ تٕبیُ ػسْ قبُٔ ذطٚج ٔؼیبضٞبي

  .ثٛز آٔٛظقی خّؿبت زض خّؿٝ یه اظ ثیف غیجت

ي ٞبي پػٚٞف اظ ضٚـ ٔهبحجٝ ثط پبیٝآٚضي زازٜثطاي خٕغ 

ي ٔٛضز اؾتفبزٜ ٞبي اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٔٝپطؾكٙبٔٝ

اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی )ٔتغیطٞبي خٕؼیت -1ػجبضتٙس اظ 

 -2ي ثیٕبضي، قٙبؾی( ٚ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔتغیط ؾبثمٝ

پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی وٝ تٛؾظ فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ زض ؾبَ 

 ؾٛاَ( ٚ ضضبیت 35زض زٚ ثرف إٞیت )عطاحی قسٜ ٚ  1999
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 
 -ٔؼٙٛي، التهبزي-ؾٛاَ( اظ اثؼبز ؾلأت خؿٕب٘ی، ضٚا٘ی 35) 

ؾٛاَ ٞط ثرف،  35تٙظیٓ قسٜ )اظ  اختٕبػی ٚضٚاثظ ذب٘ٛازٌی

ؾٛاَ ثٝ ؾٙدف ثؼس  8ؾٛاَ ثٝ ؾٙدف ثؼس ؾلأت خؿٕب٘ی،  15

 5ٔؼٙٛي ٚ  -ؾٛاَ ثٝ ؾٙدف ثؼس ضٚا٘ی  7اختٕبػی، -التهبزي

   .ؾٛاَ ثٝ ؾٙدف ثؼس ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ٔی پطزاظ٘س

اظ ٕ٘طٜ ٞط  5/3خٟت تؼییٗ أتیبظ پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض، ػسز ثبثت 

یه اظ ٌعیٙٝ ٞب زض ثرف ضضبیت وؿط قس. ثٝ ایٗ تطتیت اػساز 

ثٝ زؾت آٔس. زض ٞط  -5/2، -5/1، -5/0+ ، 5/0+ ، 5/1+ ،5/2

ٞط یه اظ ٌعیٙٝ ٞبي ٔطحّٝ، اػساز ثٝ زؾت آٔسٜ زض ٕ٘طٜ 

ؾٙدف إٞیت ضطة قس٘س. ؾپؽ اػساز ثٝ زؾت آٔسٜ ثب ٞٓ 

خٕغ قسٜ ٚ. زض ٞط ٔطحّٝ ثطاي خٌّٛیطي اظ تبثیط ؾٛالات پبؾد 

زازٜ ٘كسٜ، خٕغ حبنُ ضطة ثط تؼساز ؾٛالات پبؾد زازٜ قسٜ 

+ اؾت، ؾپؽ ثطاي 15تب  -15تمؿیٓ ٌطزیس وٝ عجمٝ ٕ٘طات ثیٗ 

ثٝ ٞط یه اظ اػساز ٔحبؾجٝ  15ثت حصف ٕ٘طات ٔٙفی، ػسز ثب

 قسٜ اضبفٝ قس. 

تؼییٗ ٌطزیس وٝ وُ ویفیت  30-0ٔحسٚزٜ أتیبظات ثیٗ 

ظ٘سٌی ضا ٔكرم وطز. ؾغح ظ٘سٌی افطاز ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 

( 20-30( ٚ ٔغّٛة )10-19(، ٘ؿجتب ٔغّٛة )0-9٘بٔغّٛة )

پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  -3. (15)تمؿیٓ قس

وٝ ثٝ ثطضؾی تبثیط زضٔبٖ ثط  MLHFQ٘بضؾبیی لّجی ٔیٙٝ ؾٛتب 

پطزاظز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ ٔی

    ثط ضٚي  )٘بضؾبیی لّجی( ضا ACSزضن ثیٕبضاٖ اظ اثطات 

قبٖ، ظ٘سٌیاختٕبػی ٚ ضٚا٘ی -ٞبي فیعیىی، التهبزيخٙجٝ

ٌعیٙٝ  6ثبقس. ٞط ؾٛاَ  ؾٛاَ ٔی 21 وٙسٚزاضاياضظیبثی ٔی

ٕ٘طٜ ٌصاضي قسٜ اؾت. ػسز نفط ٘كبٖ  5زاضز وٝ اظ نفط تب 

 .ثبقس٘كبٖ زٞٙسٜ ثستطیٗ حبِت ٔی 5زٞٙسٜ ثٟتطیٗ حبِت ٚ ػسز 

ثط اؾبؼ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثیٗ  حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ وؿت قسٜ

ٞط چٝ أتیبظ حبنُ اظ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ذٛاٞس ثٛز.  105نفط تب 

وٕتط ثبقس، ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ ثٟتط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ 

ایؿىٕی لّجی ذٛاٞس ثٛز ٚ ثبِؼىؽ ٘ؿرٝ فبضؾی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 (.16اظ ٔغبِؼٝ ثیٍّی التجبؼ ٌطزیس )

زض ٔغبِؼٝ قدبػی، پطؾكٙبٔٝ ویفیت  خٟت وؿت اػتٕبز ػّٕی

ٚ زض  (17) 86/0ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ ثب اِفبي وطٚ٘جبخ 

ثب اِفبي  ،MLHFQ، اػتٕبز پطؾكٙبٔٝ ٔیٙٝ ؾٛتب Rectorٔغبِؼٝ 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ پؽ  .(18) ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفتٙس 94/0وطٚ٘جبخ 

٘ت پػٚٞكی ٚ اضایٝ ثٝ ٔسیطاٖ اظ اذص ٔؼطفی ٘بٔٝ اظ ٔؼبٚ

ثیٕبضؾتبٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ثٝ ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ لّت ٔطاخؼٝ 

وطزٜ ٚ ٔمسٔبت ٔهبحجٝ ا٘دبْ قس . قطوت وٙٙسٌبٖ ٚاخس 

قطایظ پؽ اظ وؿت ضضبیت ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س. زض اثتسا اظ ٞط 

زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، یه پیف آظٖٔٛ زض ظٔبٖ تطذیم ثٝ 

ثٝ نٛضت ٔدعا، ثط٘بٔٝ آٔٛظقی  طٜٚ ٔساذّٝػُٕ آٔس. ؾپؽ ٌ

زلیمٝ اي ثٝ نٛضت ؾرٙطا٘ی تحت ػٙٛاٖ  45خّؿٝ  5ٔكتُٕ ثط 

تبثیط ؾجه ظ٘سٌی ثط ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ لّجی تٛؾظ ٔحمك 

ٞبي ٚیػٜ لّت ٔطوع  انّی زض ولاؼ زاذُ ثرف ٔطالجت

آٔٛظقی زضٔب٘ی ػّی ثٗ اثیغبِت )ع( ضفؿٙدبٖ زضیبفت ٕ٘ٛز٘س 

یبٖ خّؿٝ ٘یع خعٜٚ آٔٛظقی زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض ٌطفت. ٚ زض پب

زض ایٗ ٔست ٞیچ ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زازٜ ٘كس ٚ ایٗ 

ٌطٜٚ، فمظ ٔطالجت ٞبي ٔؼَٕٛ ثیٕبضاٖ ایؿىٕیه لّجی ضا 

زٚ ٞفتٝ پؽ اظ آٔٛظـ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، اظ ٞط زٚ زضیبفت وطز٘س. 

اتٕبْ آٔٛظـ ٌطٜٚ پؽ آظٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔس. زض ٟ٘بیت ثؼس اظ 

 آ٘بٖ لطاض ٌطفت. ٚ خعٜٚ آٔٛظقی ٘یع زض اذتیبض ٌطٜٚ ٔساذّٝ

 (ٔی ثبقس. 1قی ٞط خّؿٝ عجك) خسَٚ ٔحتٛاي آٔٛظ
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  عجبعجبئیؾیسضیبء 

 1402ٟٔطٚ آثبٖ قٕبضٜ چٟبضْ،  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 
چه ِیؿت ٔحتٛاي آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی :1خسَٚ 

 

 خّؿٝ ثط٘بٔٝ آٔٛظقی

 ٔؼبضفٝ /پیف آظٖٔٛ 

آقٙبیی ثب ؾبذتبض ٚ ػّٕىطز لّت، تؼطیف ثیٕبضي ٘بضؾبیی لّجی، إٞیت پیكٍیطي اظ ثیٕبضي 

ٞب، قٙبؾبیی ػُّ ایدبزوٙٙسٜ ثیٕبضي ٚ ٔىب٘یؿٓ ایدبز ثیٕبضي، لّجی، فٟطؾت ػلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ

 چٍٍٛ٘ی تكریم ثیٕبضي

 اَٚ )تؼطیف ثیٕبضي(

إٞیت ضػبیت ضفتبضٞبي ذٛزٔطالجتی ثٝ ٔٙظٛض وٙتطَ ثیٕبضي، قٙبؾبیی ػٛأُ ذغطظا، قطح 

ٞبي غصایی ٚ ٔیعاٖ ٔهطف ٞط وساْ، ٘كبٖ زازٖ إٞیت ضػبیت ضغیٓ غصایی، ٔؼطفی ٌطٜٚ

 اضتجبط ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی ٚ ؾلأتی، إٞیت وبٞف ٔهطف زذب٘یبت، إٞیت وبٞف ٚظٖ

زْٚ )ضغیٓ غصایی ٚ 

 فؼبِیت ثس٘ی(

ٞبي لاظْ ثطاي ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض، لّجی، ٔؼطفی ثبظتٛا٘ی ثیٕبضاٖ لّجی، آٔٛظـاثطات ضٚا٘ی ثیٕبضي 

 آٔٛظـ فٛانُ ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه ٚ ا٘دبْ آظٔبیكبت ٚ تؿت ٚضظـ ٚ اوٛ

ؾْٛ )ثبظتٛا٘ی ثیٕبضاٖ 

 لّجی(

زضٔبٖ، ٔؼطفی زاضٚٞبي ٔٛضز اؾتفبزٜ حیٗ حّٕٝ لّجی )٘یتطٌّٚیؿیطیٗ(، ثیبٖ ػٛاضو ٔهطف 

 ضٚ٘س آ٘ػیٌٛطافی ٚ ٔطالجت ٞبي ثؼس اظ آٖزاضٚ، تٛضیح 
 چٟبضْ )زضٔبٖ(

 پٙدٓ پطؾف ٚپبؾد /پؽ آظٖٔٛ

تحت  SPSSاعلاػبت پؽ اظ خٕغ آٚضي تٛؾظ ٘طْ افعاض  

 -وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛٔؿتمُ،  T ٞبي آٔبضيآظٖٔٛ ٚ 21٘ؿرٝ 

ؾغح ٔؼٙی  اؾتفبزٜ ٌطزیس.تحّیُ وٛاضیب٘ؽ ٚ  اؾٕیطٚ٘ٛف

 وس ثب ٔغبِؼٝ حبضط  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0زاضي آظٖٔٛ ٞب 

 اذلاق زض وٕیتٝ زضIR.RUMS.REC.1397.188 اذلالی

 .اؾت ضؾیسٜ ثٝ تبییس ضفؿٙدبٖ پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞف

 یافته ها

 لطاض اضظیبثی ٔٛضز وٝ ٘فطي 60 ٔدٕٛع اظ زاز ٘كبٖ ٘تبیح

 آٟ٘ب اظ%(  7/46) ٘فط 28 ٚ ٔطز آٟ٘ب اظ%(  3/53) ٘فط 32 ٌطفتٙس،

%(  3/8)٘فط 5 ٚ ٔتأُٞ اظآٟ٘ب%(  7/91) ٘فط 55 ٕٞچٙیٗ ثٛز٘س  ظٖ

 . ثٛز٘س ٔدطز آٟ٘ب اظ

 41 ؾٛاز،ثی افطاز  اظ %( 7/6) ٘فط 4 ٔغبِؼٝ، ایٗ ٞبي یبفتٝ  عجك

 تب تحهیلات%( 0/20) ٘فط 12 اثتسایی، تحهیلات%(  3/68) ٘فط

 ٘ظط اظ. زاقتٙس زا٘كٍبٞی تحهیلات%( 0/5) ٘فط 3 ٚ زیپّٓ

 ٚ وبضٔٙس%( 7/11) ٘فط 7 ثیىبض،%( 7/56) ٘فط 34 اقتغبَ، ٚضؼیت

(.اظ عطفی زیٍطیبفتٝ 2زاقتٙس)خسَٚ  آظاز قغُ%( 7/31) ٘فط 19

 زاضاي ٔٛضز ٔغبِؼٝ، افطاز اظ زضنس 6/91  ٔدٕٛع زض زاز ٘كبٖ ٞب

 یبفتٝ ٞبي ضا ٌٛقعز ٔی ٕ٘بیس. ٟٕٔی ٘ىتٝ ثٛز٘سوٝ ثؿتطي ؾبثمٝ

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز افطاز وٝ ٘كبٖ زاز ثیٕبضاٖ آٌبٞی ٔیعاٖ ثٝ ٔطثٛط

ظٔیٙٝ  ایٗ زض ٔغّٛثی ٚضؼیت اظ ثیٕبضي، تدطثٝ زاقتٗ ػّی ضغٓ

زضنس ثیٕبضاٖ،  7/41٘یؿتٙس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم قس  ثطذٛزاض

 ذٛز اظ ٔطالجت ٘حٜٛ ٚ ذٛز ثیٕبضي ٔٛضز زض اعلاػبتی لجلا

 ثٝ ٔىطض ٔطاخؼبت ٚخٛز ثب ٕٞچٙیٗ٘ىطزٜ ثٛز٘س.  وؿت

 ثیٕبضاٖ زضنس 40پعقىبٖ، ایٗ ٘ىتٝ حبیع إٞیت اؾت وٝ تٟٙب 

 وؿت ٔٙجغ زضنس ثیٕبضاٖ اظ پطؾتبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ 3/8پعقىبٖ ٚ  اظ

 وطزٜ ا٘س. یبز ذٛز اعلاع

 ؾبَ، ٔیبٍ٘یٗ 73/59±81/12 ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ

 ٚ ضٚظ38/1953±50/2598 وطٚ٘طٚي ثیٕبضي ثٝ اثتلا ٔست
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 
 .اؾت ثٛزٜ زفؼٝ 15/2±77/1 قسٖ ثؿتطي زفؼبت تؼساز ٔیبٍ٘یٗ

ٌطٜٚ  پبٚضؼ ٚ فطا٘ؽ ظ٘سٌی ویفیت آظٖٔٛ پیف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

 آظٖٔٛ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 29/2 آٖ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ 80/17 آظٔبیف

 ٔیبٍ٘یٗ ٕٞچٙیٗ. اؾت ثٛزٜ 52/2 آٖ ٔؼیبض ا٘حطاف ٚ 19/21 آٖ

 ٚ 68/26 آظٔبیفٌطٜٚ  ؾٛتب ٔیٙٝ ظ٘سٌی ویفیت آظٖٔٛ پیف

 ٚ 52/23 آٖ آظٖٔٛ پؽ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 56/13 آٖ ٔؼیبض ا٘حطاف

 (.3 خسَٚ اؾت) ثٛزٜ 09/18 آٖ ٔؼیبض ا٘حطاف

 خٟت اؾٕیطٚ٘ٛف -وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ اظ پػٚٞف، ایٗ زض

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح. قس اؾتفبزٜ ٞب زازٜ تٛظیغ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾی

 پؽ ٚ آظٖٔٛ پیف زض ظ٘سٌی ویفیت ٔتغیطٞبي ٞبي زازٜ تٛظیغ

 آٔٛظـ تبثیط ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ  (.P>05/0ثٛز ) ٘طٔبَ آظٖٔٛ

 پیف ٕ٘طات اثط حصف ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔیعاٖ ثط ظ٘سٌی ؾجه

 چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ آظٔبیف ٚوٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ

 چٙس ٚاضیب٘ؽ تحّیُ اظ اؾتفبزٜ خٟت. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ ٔتغیطٜ

 ثطاي. ٔی قس٘س ثطضؾی آٖ ٞبي فطو پیف ثبیس اثتسا ٔتغیطٜ،

 ِٛیٗ ٚ ثبوؽ آظٖٔٛ اظ ٔب٘ٛا، ٞبي ٔفطٚضٝ ثطلطاضي اظ اعٕیٙبٖ

 ؾغح زض ٔتغیط زٚ ٞط ثطاي F ٞبي ٘ؿجت چٖٛ. قس اؾتفبزٜ

 زٚ ٞط ٞبي ٚاضیب٘ؽ ثٙبثطایٗ اؾت، ٘جٛزٜ زاض ٔؼٙی% 95 اعٕیٙبٖ

. ثٛز ثطلطاض ٞب ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی پؽ ا٘س، ثٛزٜ ٔؿبٚي تمطیجبً ٔتغیط

 زض وٛٚاضیب٘ؽ ٚ ٚاضیب٘ؽ ٍٕٞٙی فطو ثطلطاضي ثٝ تٛخٝ ثب

 آظٖٔٛ تطیٗ زلیك ٚ تطیٗ ٔٙبؾت فیلاثی اثط حبضط، پػٚٞف

 اعلاػبت ثٝ ٍ٘بٞی ثب ثٙبثطایٗ. اؾت فطضیٝ ایٗ ثطضؾی ثطاي

 تٛاٖ ٔی P<05/0 ٔمساض ٚ F;78/7 ٘ؿجت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ 4خسَٚ 

 ویفیت ذغی تطویت ثط ظ٘سٌی ؾجه آٔٛظـ وٝ زضیبفت

 ثٛزٜ ٔٛثط ؾٛتب ٔیٙٝ ظ٘سٌی ویفیت ٚ پبٚضؼ ٚ فطا٘ؽ ظ٘سٌی

 .اؾت
 

 ٞبي خٕؼیت قٙبذتی ثیٕبضاٖ ایؿىٕیه لّجی ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ: تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚیػٌی2خسَٚ 

 قٙبذتیٔتغیطٞبي خٕؼیت  فطاٚا٘ی زضنس

3/53 

7/46 
32 
28 

 ٔطز
 خٙؿیت ظٖ

7/91 
3/8 

55 
5 

 ٔتأُٞ

 ٚضؼیت تأُٞ ثیٜٛ

7/6 
3/68 
0/20 

0/5 

4 
41 
12 
3 

 زض حس ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ
 اثتسایی
 تب زیپّٓ

 زا٘كٍبٞی

 ٔیعاٖ تحهیلات

0/45 
0/5 
7/11 
0/15 

7/6 
7/16 

27 
3 
7 
9 
4 

10 

 ذب٘ٝ زاض
 ثیىبض

 وبضٔٙس
 آظاز

 ثبظ٘كؿتٝ

  ؾبیط

 اقتغبَٚضؼیت 

 ٔدٕٛع  60 0/100
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  ٚ ٕٞىبضاٖ  عجبعجبئیؾیسضیبء 

 1402ٟٔطٚ آثبٖ قٕبضٜ چٟبضْ،  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 
ؾٛتب زض ثیٕبضاٖ ایؿىٕیه لّجی ٔطاخؼٝ  ٔیٙٝ لّجی ٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ٚ ویفیت پبٚضؼ ٚ فطا٘ؽ ظ٘سٌی : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت3خسَٚ 

 (n;  60زض ٔطاحُ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ ) 1398وٙٙسٜ زض ؾبَ 

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ ٔتغیط

 81/12 73/59 80 20 ؾٗ )ؾبَ(

 50/2598 38/1953 9125 1 ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضي وطٚ٘طٚي )ضٚظ(

 77/1 15/2 10 0 تؼساز زفؼبت ثؿتطي قسٖ

 29/2 80/17 74/26 04/13 ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ لجُ اظ ٔساذّٝ

 52/2 19/21 81/29 96/13 ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ ثؼس اظ ٔساذّٝ

ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ٔیٙٝ ؾٛتب 

 لجُ اظ ٔساذّٝ
0 00/57 68/26 56/13 

ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی ٔیٙٝ ؾٛتب 

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
0 00/90 52/23 09/18 

 

تطویت ذغی ٔتغیطٞبي ویفیت ظ٘سٌی فطا٘ؽ ٚ پبٚضؼ ٚ : تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ٔطثٛط ثٝ تبثیط ٔتغیط ٔؿتمُ آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثط 4خسَٚ 

 ویفیت ظ٘سٌی ٔیٙٝ ؾٛتب

 F٘ؿجت  ا٘ساظٜ ضٚـ اثط ٔتغیط ٔؿتمُ
ي آظازي زضخٝ

 ٔفطٚو

 يزضخٝ

 آظازي ذغب

ؾغح 

ٔؼٙی 

 زاضي

 001/0 41 2 78/7 27/0 اثط فیلاثی آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی

 001/0 41 2 78/7 72/0 لأجساي ٚیّىؽ

 001/0 41 2 78/7 38/0 اثط ٞتّیًٙ

 001/0 41 2 78/7 38/0 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ضٚي

 بحث و نتيجه گيري

تبثیط آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثط ویفیت ٔغبِؼٝ حبضط ثبٞسف 

 ثرف ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضي ایؿىٕی لّجی 

 اثٗ ػّی حضطت زضٔب٘ی آٔٛظقی ٔطوع لّجی ٚیػٜ ٞبي ٔطالجت

ا٘دبْ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  1398 ؾبَ زض )ع( ضفؿٙدبٖ اثیغبِت

زضنس اظ ثیٕبضاٖ تحت ثطضؾی ٔطز ثٛز٘س. زض ٔغبِؼٝ  3/53

 ثط آٔٛظـ تبثیط ( وٝ ثب ٞسف ثطضؾی19٘هطآثبزي ٚ ٕٞىبضاٖ)

ا٘دبْ  لّجی ایؿىیٕی ٞبي ثیٕبضي ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ؾجه

بِؼٝ ٌُ ٔحٕسي ٚ ٕٞىبضاٖ زضنس ٔطز ٚ زض ٔغ 9/58قس ٘یع 

 ثط ٔطالجتی ذٛز آٔٛظـ تأثیط (وٝ ثب ٞسف ثطضؾی20)

 زض ٔیٛوبضز ا٘فبضوتٛؼ ثٝ ٔجتلا ثؿتطي ثیٕبضاٖ ذٛزوبضآٔسي

ا٘دبْ قس  1396 ؾبَ اضٚٔیٝ ؾیساِكٟسا زضٔب٘ی آٔٛظقی ٔطوع

( ٘یع 21زضنس ثیٕبضاٖ ٔطز ثٛز٘س . قٟؿٛاضي ٚ ٕٞىبضاٖ) 1/77

 زض ثؿتطي ػطٚلی لّجی ثیٕبضاٖ اپیسٔیِٛٛغیه زض ثطضؾی

زضنس ثیٕبضاٖ ٔطز ثٛز٘س  2/53زضیبفتٙس  خٟطْ ٞبي ثیٕبضؾتبٖ

.ٟ٘بیتب ایٙىٝ زض ٔغبِؼبت ٔتؼسز ٚ ٔرتّف ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔتٖٛ 

ٞبي لّجی ػطٚلی زض پعقىی ثیبٖ ٔی ٕ٘بیسوٝ قیٛع ثیٕبضي

  (.23،22ٔطزاٖ ثٝ زلایُ ٔرتّف ثیكتطاظ ظ٘بٖ ٔی ثبقس)

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ویفیت ظ٘سٌی پیف ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ٕٞچٙیٗ    

آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ، تفبٚت ٔؼٙی زاضي اظ 
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 
 ؾجه ظ٘سٌی زض آٔٛظـ زض ٚالغ، ِحبػ آٔبضي ٚخٛز زاضز

 افعایف ؾجت لّجی ایؿىیٕیه ٞبيثیٕبضي ٔجتلا ثٝ ثیٕبضاٖ

 اؾت. ٌطزیسٜ آ٘بٖ ویفیت ظ٘سٌی زض

 ػٙٛاٖ ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ظیسي ٔحٕسي وٝ تٛؾظ پػٚٞكی زض ِصا 

 44  ٔكبضوت ثب ػطٚلی -لّجی ثیٕبضاٖ ؾجه ظ٘سٌی ثطضؾی

 ػبزت ٞبي ٚخٛز ٘كبٖ زاز قس، ا٘دبْ ػطٚلی -ثیٕبض لّجی

 ؾیٍبض، يظٔیٙٝ زض ثرهٛل زض ثیٕبضاٖ ٘بٔٙبؾت ٚ غّظ ضفتبضي

ٚ  فطز ذٛز زض ثیٕبضي يتبضیرچٝ ثب ثس٘ی ٕٞطاٜ تحطن ٚ اػتیبز

 ضٚیسازٞبي اؾتطؼ ظا، ٚ ٘بٔٙبؾت ايتغصیٝ ٞبيػبزت ٚ ٘عزیىبٖ

 ظ٘سٌی ٘بٔٙبؾت زاضاي ؾجه ثیٕبضاٖ زضنس 5/95تب  قسٜ ثبػث

 ٘مف ثط تبویس تٛخٝ ٚ ِعْٚ أط ایٗ .ثبقٙس ٔتٛؾظ ضٚثطٚ ذغط ثب

 ٚ ٔٙبؾت ظ٘سٌی ثب ؾجه ثیٕبضاٖ آقٙبیی ٞسف ثب ضا آٔٛظـ

 ٚلٛع اظ ثیٕبضاٖ ٞٓ تب زٞسٔی٘كبٖ  نحیح ضفتبضي ػبزت ٞبي

 یه ػٙٛاٖ ثٝ ؾبیطیٗ زض ٚ ٞٓ خٌّٛیطي وٙٙس ثیٕبضي ٔدسز

أیٙیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض  .(24)سػُٕ ٕ٘بیٙ پیكٍیطي وٙٙسٜ فبوتٛض

 ٘ساتٛ ٔی اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٞبي ضاٜ ٔغبِؼٝ ذٛز زضیبفتٙس آٔٛظـ

 اٖػٙٛ ثٝ آٟ٘ب، ظ٘سٌی ویفیت افعایف ٚ ثیٕبضاٖ اؾتطؼ وبٞف ثب

 ضوب ثٝ وطٚ٘طي حبز ؾٙسضْ زض ٔفیس ايذّٝأس ضٚـ یه

  .(25)زقٛ ٌطفتٝ

 خٟت ثطضؾی ٔغبِؼبت زیٍط ٔٛیس ایٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ آٔٛظـ

-28)ثبقس ٔٛثطٔی لّجی ٘بضؾبیی ثیٕبضاٖ ٔطالجتی زض ذٛز اضتمبء

 ثط آٔٛظـ تبثیط . ٘هطآثبزي زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثب ٞسف ثطضؾی(26

لّجی ٘كبٖ  ایؿىیٕی ٞبي ثیٕبضيثٝ  ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌی ؾجه

 ٔـٛضز ٔغبِؼٝ افطاز زضنس 3/93آٌبٞی  ٔغبِؼٝ، آغبظ زاز وٝ زض

ثط٘بٔٝ  ِعْٚ زاقت وٝ لطاض پبییٗ ؾغح زض لّجی ثیٕبضي ظٔیٙٝ زض

 ؾـغح اضتمبء ٔٙظٛض ٔساذلات ثٝ اخطاي ٚ آٔٛظقی زلیك ضیعي

 ؾبظز. ٚي ٘كبٖ زاز افعایفثطخؿتٝ ٔی ضا ظٔیٙٝ ایٗ زض آٌبٞی

ٌطٚٞی وٝ ٔٛضز آٔٛظـ لطاض ٌطفتٝ  زض ثیٕبضاٖ وّی آٌبٞی

ٞیچ  وٙتطَ ٌطٜٚ وٝ زض حبِی زض ثٛز تٛخٝ لبثُ ثٛز٘س ثؿیبض

 . (19)٘كس  ٔكبٞسٜ ٔثجتی تغییط ٌٛ٘ٝ

 ٔٛضز ٔغبِؼٝ، افطاز اظ زضنس 6/91 ٔدٕٛع زض زاز ٘كبٖ یبفتٝ ٞب

زضنس  7/41ثٛز٘سٕٞیٙغٛضٔكرم قس  ثؿتطي ؾبثمٝ زاضاي

 اظ ٔطالجت ٘حٜٛ ٚ ذٛز ثیٕبضي ٔٛضز زض اعلاػبتی ثیٕبضاٖ، لجلا

زضنس  3/8پعقىبٖ ٚ  اظ ثیٕبضاٖ زضنس 40٘ساقتٝ ٚ. تٟٙب  ذٛز

وطزٜ  یبز ذٛز اعلاع وؿت ٔٙجغ ثیٕبضاٖ اظ پطؾتبضاٖ ثٝ ػٙٛاٖ

 ٘یبظ ٔٛضز اعلاػبت وٝ وطز اؾتسلاَ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ا٘س. ِصا

ٔغت  زض ثیٕبضاٖ ثب آٔسٜ ػُٕ ثٝ ٔلالبت ٞبي زض خطیبٖ ثیٕبضاٖ

 ٘ظط ٔی ضؾس ثٝ اؾبؼ ٕٞیٗ ثط. اؾت ٘كسٜ اضائٝ ایكبٖ ثٝ پعقىبٖ

 پطؾتبضاٖ ٚ تٛؾظ پعقىبٖ ثیٕبضاٖ ثٝ ٘یبظ ٔٛضز اعلاػبت اضائٝ

زض ثبقس.  ضطٚضي اظ ثیٕبضؾتبٖ ثیٕبضاٖ ایٗ تطذیم ٍٞٙبْ

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز افطاز زضنس 52 ٔغبِؼٝ ٘هطآثبزي ٚ ٕٞىبضاٖ حسٚز

لّجی ثٛز٘س  ٚیػٜ ٔطالجت ٞبي ثرف زض قسٖ ثؿتطي زاضاي ؾبثمٝ

 ثیٕبضي زض ؾیط ٚ ثیٕبضؾتبٖ زض قسٖ ثؿتطي خطیبٖ ٚایٗ افطاز زض

  زٞٙسٌبٖ  اضائٝ  اظ  ٔطالجتی ذٛز  ثطاي  ضا  لاظْ اعلاػبت ذٛز،

 .(19)٘ىطزٜ ا٘س زضیبفت زض ثیٕبضؾتبٖ ٚ زضٔب٘یثٟساقتی  ذسٔبت 

آٔٛظقی زض ضاؾتبي اضتمبَء ؾجه ظ٘سٌی  ثط٘بٔٝ ٟ٘بیتب ثىبضٌیطي

            ظیبزي إٞیت ايثیٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیی لّجی زاض زض ٔٙبؾت

ضاؾتبي ثٟجٛز ویفیت  زض ٔساذّٝ اي ٚتلاـ ٞبي ٔی ثبقس

 ثطٚظ اظ خٌّٛیطي ٚ وٙتطَ ثیٕبضي خٟت ثیٕبضاٖ ایٗ زض ظ٘سٌی

 ظٚزضؼ، ٔیط ٚ ٔطي ٟ٘بیتب وبٞف ٚ ٔدسز ٚ ثؿتطي ػٛاضو

 تبویس ٔٛضز ٚ تٛنیٝ اٍِٛ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾت ضطٚضي ٟٔٓ ٚ

وبضقٙبؾبٖ  اظ اؾتفبزٜ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ. لطاض ٔی ٌیطز
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 

 ثط٘بٔٝ ٞبي زض خبٔغ ؾلأت یب ٔطاوع زض ثٟساقت آٔٛظـ

 خعٚات ٚ وتت تٟیٝ زض ٚ ٕٞچٙیٗ ٌطٚٞی ضؾب٘ٝ ٞبي آٔٛظقی

 ثٝ پیف اظ ثیف آٟ٘ب ذب٘ٛازٜ ٞبي ٚ ایٗ ثیٕبضاٖ ثطاي آٔٛظقی

وٝ  چطا وطز ذٛاٞس ثیٕبضاٖ لّجی وٕه زض اضتمبء ذٛزٔطالجتی

 ٚ زاقتٗ اعلاػبت وؿت السأی ٞط ا٘دبْ ثطاي ٌبْ اِٚیٗ

 ٔی ثبقس. ٘ظط ٔٛضز ظٔیٙٝ زض لاظْ آٌبٞی

 منافع تعارض

 ٘ساقتٙس. پػٚٞف ایٗ زض ٔٙبفؼی تضبز ٞیچٍٛ٘ٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ

 تشكر و تقدیر

ثیٕبضاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ثیٕبضؾتبٖ ػّی اثٗ اثیغبِت )ع(  وّیٝ اظ

 ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٕٞىبضي پػٚٞكی وبض ایٗ ا٘دبْ زض وٝ ضفؿٙدبٖ

 .ٌطزز ٔی ؾپبؾٍعاضي

 

References  

1-Mahmood SS, Levy D, Vasan RS & etal. The Framingham Heart Study and the epidemiology of 

cardiovascular disease: a historical perspective. Lancet. 2014;383(9921):999-1008. 

2-Murray, Christopher J.L. Lopez, Alan D. The global burden of disease: a comprehensive 

assessment of mortality and disability from diseases, injuries, and risk factors in 1990 and 

projected to 2020. Harvard School of Public Health (Cambridge, Mass.) WHO. 

3-Ibrdkohi F, Salehinia H, Mohammadian-Hafshejani A. Trends in mortality from cardiovascular 

disease in Iran from 2006-2010. Journal of Sabzevar University of Medical Sciences. 

2015;22(4):630-8. 

4-González-Guerrero JL, Alonso-Fernández T, García-Mayolín N & etal. Effectiveness of a 

follow-up program for elderly heart failure patients after hospital discharge. A randomized 

controlled trial. European Geriatric Medicine. 2014;5(4):252-7. 

5-Farshidi H. Causes of readmission in ischemic heart disease patients. Bimonthly Journal of 

Hormozgan University of Medical Sciences. 2004;15(8):67-71. 

6-Katon WJ, Lin EH, Von Korff M & et al. Collaborative care for patients with depression and 

chronic illnesses. N Engl J Med. 2010;363(27):2611-20.  

7-Carvalho ALdO. Quality of Life in Patients with Multivessel Coronary Artery Disease: Ten-year 

Follow-up of a Comparison of Surgical, Angioplasty or Medical Strategies - MASS II Trial. J Clin 

Trials. 2014;04(02).  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            10 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14146
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3544-fa.html


    97 

  تبثیط آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضي ایؿىٕی لّجی

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
8-Sadeghzadeh V. Improved quality of life with cardiac rehabilitation in post-myocardial 

infarction patients. J Int Res Appl Basic Sci.2012;3(2):394-401. 

9-Newman MC, Lawless JJ, Gelo F. Family-oriented patient care.Am Fam Physician. 

2007;75(9):1306. 

10-Vahedian Azimi A, Ebadi A, Saadat S & etal. What is an appropriate nursing care model in 

critical care units: domestic orinternational models. J Int Med Rev. 2014;1(2). 

11-Riegel B, Carlson B. Facilitators and barriers to heart failure self-care. Patient education and 

counseling. 2002;46(4):287-95. 

12-Lee YM, Kim RB, Lee HJ, Kim K & et al. Relationships among medication adherence, lifestyle 

modification, and health-related quality of life in patients with acute myocardial infarction: a cross-

sectional study. Health and quality of life outcomes. 2018;16(1):100. 

13-Zare Shurki H , Hossein Peshgoui SA, Zareian A & etal. the effect of the implementation of 

collaborative care model on the quality of life of heart patients, Journal of Military Care Sciences, 

2016, 4(1):39-48. 

14-Borzou R, Bayat Z, Salvati M & etal. A comparison of Individual and Peer Educational 

Methods on Quality of life in patients with heart failure. Iranian Journal of Medical Education. 

2014;14(9):767-76. 

15.Narimani M, Yosefi F, Kazemi R. The role of attachment styles and quality of life in predicting 

psychological well-being in adolescents with learning disabilities. Journal of Learning Disabilities. 

2014;3(4):124-42. 

16-Bigli Sh. The Effect of Self Care Education on admission numbers and Quality of Life among 

Patients with congestive heart failure.Thesis for nursing MS.c degree, Ahwaz Jondishapor Univ 

Med Sci 2018. 

17-Shojaei F. Quality of life in patients with heart failure. Hayat. 2009;14(2):5-13. 

18-Rector T. Patient's self-assessment of their congestive heart failure: II. Content, reli-ability and 

validity of a new measure-The Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire. Heart Failure 

Reviews. 1987;3:198. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            11 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14146
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3544-fa.html


98 

  ٚ ٕٞىبضاٖ  عجبعجبئیؾیسضیبء 

 1402ٟٔطٚ آثبٖ قٕبضٜ چٟبضْ،  ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

19-Nasrabadi T, Goodarzi Zadeh N, Shahrjerdi AR & etal. The Effect of Education on Life Style 

Among Patients Suffering from Ischemic Heart Disease. Journal of Mazandaran University of 

Medical Sciences. 2010;20(79):72-9. 

20-Golmohamadi F, Aghakhani N, khadem vatan K & etal. The effect of self-care education on the 

self efficacy in myocardial infarction hospitalized patients in seyeid al-shohada educational & 

treatment center, urmia, 2017. Nursing and Midwifery Journal. 2018;16(6):412-22. 

21-Shahsavari S, Nazari F, Karimyar Jahromi M & etal. Epidemiologic study of hospitalized 

cardiovascular patients in Jahrom hospitals in 2012- 2013. Cardiovascular Nursing Journal. 

2013;2(2):14-21. 

22-Fallah Taher pazir E, Zeighami Mohammadi S, Fahidy F. Perception of patients with 

cardiovascular disease about barriers and benefits of health promotion behaviors. Cardiovascular 

Nursing Journal. 2012;1(2):16-23. 

23-Jamshidi L, Seif A. Comparison of cardiovascular diseases risk factors in male and female 

older adults of Hamadan City, 2014. Journal of Gerontology. 2016;1(1):1-10. 

24-Mohamadi Zaidi E. Life style and Heart disease. Shahed University Journal. 2006;13(6):49-56. 

25-Aminian Z, Mohammadzadeh S, Eslami Vaghar M & etal. Effectiveness of teaching ways to 

deal with stress on quality of life in patients with acute coronary syndrome admitted to hospitals of 

Tehran University of Medical Sciences in 2013.Medical Sciences Journal. 2014;24(3):168-74. 

26-Sahranavard S, Ahadi H, Taghdisi MH & etal. The Role of Psychological Factors on The 

Psychological and Social Adjustment Through The Mediation of Ischemic Heart Disease 

Hypertension. Iran J Health Educ Health Promot. 2017; 5(2):139-146. 

27-Mangolian Shahrbabaki P, Shahnazari J, Mahmoodi M & etal. The Effect of an Educational 

Self-Care Program on Knowledge and Performance in Patients with Heart Failure. Iranian Journal 

of Medical Education. 2012;11(6):609-19. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            12 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14146
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3544-fa.html


    99 

  تبثیط آٔٛظـ ؾجه ظ٘سٌی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضي ایؿىٕی لّجی

 1402قٕبضٜ چٟبضْ، ٟٔط ٚ آثبٖ   ثیؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 
28-Heidari-Beni F, Ahmadi-Tameh Z, Tabatabaee A & etal. The effect of peer education on self-

efficacy in people with heart failure. Cardiovascular Nursing Journal. 2017;6(1):40-7. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
46

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            13 / 13

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14146
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3544-fa.html
http://www.tcpdf.org

