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Abstract 
Introduction: The phenomenon of working and street children is one of the problems that plagues most big 

cities. Working children means children and teenagers who, according to social laws, under the age of 18 

engage in activities to earn money. The purpose of this research is to investigate the effectiveness of 

treatment based on acceptance and commitment regarding reducing hopelessness and anxiety of working 

children in Yazd City. 

Method: The method of the current research was semi-experimental, and its design was pre-test-post-test 

with a control group and a four-week follow-up. The statistical population included working children in the 

age group of 8 to 12 who were covered by the welfare management of Yazd city in the spring of 2019. The 

study sample included 30 working children who were placed randomly in 2 control and experimental groups 

using convenience sampling. Data collection tools included Kazdin's Children’s Hopelessness Scale and 

Spence's Children’s Anxiety Scale. The experimental group received 8 one and half an hour sessions of 

treatment based on commitment and acceptance, but the control group was placed on the waiting list. Data 

analysis was done using analysis of covariance test and SPSS software. 

Results: The results of the present study, according to the analysis of covariance, showed that the treatment 

based on acceptance and commitment significantly reduced the level of frustration and anxiety in working 

children (p<0/05). 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that the treatment based on commitment and 

acceptance has been able to reduce hopelessness and anxiety of working children. It is suggested to organize 

psychological interventions and trainings with the help of relevant organizations in order to improve working 

children’s mental health and reduce their anxiety and frustration. 
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 چکیذه

ٌیط اوثط قٟطٞبی ثعضي اؾت.وٛزن وبض ٚ ذیبثب٘ی یىی اظ ٔؼضلات ٌطیجبٖپسیسٜ وٛزوبٖ مقذمه: 

ٞبیی خٟت وؿت ؾبَ الساْ ثٝ فؼبِیت18وبض ثٝ ٔؼٙبی وٛزن ٚ ٘ٛخٛا٘ی وٝ عجك لٛا٘یٗ اختٕبػی ظیط ؾٗ

ثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف ٘بأیسی وٙس. ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف تؼییٗ اثطزضآٔس ٔی

 غطاة وٛزوبٖ وبضقٟط یعز ثٛز. ٚ اض

پؽ آظٖٔٛ ثب  -نٛضت پیف آظٖٔٛٝ ضٚـ پػٚٞف حبضط ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ ثروش بزرسی: 

ؾبَ وٝ زض 12تب  8وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ ؾٙی ای ثٛز. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی چٟبضٞفتٝ

وٛزن  30ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ قبُٔ ، تحت پٛقف ٔسیطیت ثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ یعز ثٛز٘س.1399ثٟبض ؾبَ 

    نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ ٌٛاٜٚ ثٝ  ا٘تربة وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زض زؾتطؼ ثٛز وبض

ٞب قبُٔ ٔمیبؼ ٘بأیسی وٛزوبٖ وبظزیٗ ٚ اضغطاة وٛزوبٖ . اثعاض ٌطزآٚضی زازٜقس٘س زٞیخبی 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ضا زضیبفت وطز٘س اؾپٙؽ ثٛز. ٌطٜٚ آظٔبیف ٞكت خّؿٝ یه ٚ ٘یٓ ؾبػت 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ِٚی ٌطٜٚ ٌٛاٜ زض فٟطؾت ا٘تظبض لطاض ٌطفتٙس.

 ا٘دبْ قس. SPSSافعاض ٘طْ وٛٚاضیب٘ؽ ٚ

٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثٝ نٛضت  ٞباظ تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زازٜ ٘تبیح حبنُ ها:یافته

 .(p<05/0)ٔؼٙبزاضی ٔٛخت وبٞف ؾغح ٘بأیسی ٚ وبٞف ٔیعاٖ اضغطاة زض وٛزوبٖ وبض ٌطزیس 

ٌیطی وطز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ تٛا٘ؿتٝ اؾت تٛاٖ ٘تیدٝٞب ٔیثطاؾبؼ یبفتٝ گیزی:نتیجه

ٞبی شیطثظ خٟت قٛز ثب ٕٞت ؾبظٔبٖوٛزوبٖ وبض قٛز. پیكٟٙبز ٔیثبػث وبٞف ٘بأیسی ٚ اضغطاة 

ٞبی ضٚا٘كٙبذتی ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف اضغطاة ٚ ٘بأیسی وٛزوبٖ وبض  ٔساذلات  ٚ آٔٛظـ ءاضتمب

 ثطٌعاض قٛز.

 زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس،  ٘بأیسی،  اضغطاة، وٛزوبٖ وبض های کلیذی:واصه
 .اؾت قسٜ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی اؾترطاج ضؾبِۀ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ
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 ... اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط وبٞف ٘بأیسی ٚ اضغطاة وٛزوبٖ
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 
 مقذمه 

ٝ اظ خّٕٝ ؼبَ تٛؾحٞبی خسی وٝ خٛأغ زضیىی اظ آؾیت

 ٌؿتطـ ضٚظافعٖٚ وٛزوبٖ وبض وٙسیٝ ایطاٖ ضا تٟسیس ٔؼخبٔ

 ذٛز ضا زض تثركی یب ٕٞٝ اٚلب یُ ٌٛ٘بٌٖٛاؾت وٝ ثٝ زلا

 حوٙٙس وٝ ثطای وٛزوبٖ ٔحیغی ٘بأٗ ٚ ٔتكٙٞب ؾپطی ٔیذیبثبٖ

   (.1)ضٚزٕبض ٔیقثٝ 

ٞعاض ٘فط اؾت أب  20ساز وٛزوبٖ وبض زض ایطاٖ ؼآٔبض ت ؼثط اؾب 

ساز ضا ثیٗ چٟبضنس ٞعاض تب یه ؼآٔبضٞبی غیطضؾٕی ایٗ ت

عجك تؼطیف ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی   .(2)سٙوٙآٚضز ٔیٔیّیٖٛ ٘فط ثط

  ، ILO-(International Labour Organization)وبض 

وبضوٛزن ثٝ ػٙٛاٖ وبضی تؼطیف قسٜ اؾت وٝ وٛزوبٖ ضا اظ 

وٙس ٚ ثطای تحَٛ  ٔحطْٚ ٔی زٚضاٖ وٛزوی ٚ قأٖ ٔٙعِت

وٛزن وبض ثٝ وٛزوبٖ  .(3ٞب ٔضط اؾت) خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی آٖ

قٛز وٝ ثب ٞسف وؿت زضآٔس ثطای وٕه  ؾبَ ٌفتٝ ٔی 18ظیط

 لاتكى)ٔای اختٕبػی ػٛأُ ضیكٝ .(4وٙٙس) ثٝ ذب٘ٛازٜ وبض ٔی

ای ، ػٛأُ ظٔیٙٝ(یت، ثیىبضیؼٚ فمط التهبزی، ضقس ؾطیغ خٕ

٘بٔغّٛة  ظٚ قطای تٝ ٔٙبثغ ٚ ذسٔبلا٘تٛظیغ ٘بػبز)اختٕبػی 

ٞبی ثعضي ٚ فمیط، اػتیبز ثٝ ذب٘ٛازٜ) ٓػٛأُ ٔؿتمی (؛وبضی

یكت ؼٚ ػٛأُ زیٍط ٔب٘ٙس وٕه وٛزوبٖ ثٝ ٔ ...(اِىُ ٚ 

ط عذب٘ٝ ثٝ ذب نٞب، تطذب٘ٛازٜ ظطز وٛزوبٖ تٛؾعذب٘ٛازٜ، 

ثسضفتبضی ذب٘ٛازٜ اظ خّٕٝ ػٛأُ ٔؤثط زض ثطٚظ ٚ تمٛیت ایٗ 

 (. 5)ثبقسپسیسٜ اختٕبػی ٔی

ٞبی ٘بثؿبٔبٖ ظطاٜ زض ٔحیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛزوبٖ وبض ٕٞ

طو اذتلاَ ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ؼوٙٙس زض٘تیدٝ زض ٔظ٘سٌی ٔی

پسیساض  ٛضی وٝ ػٛأُ ٔحیغی ثطایعٌیط٘س ثٝ ثؿیبضی لطاض ٔی

ؾعایی زاضز ٝ ث فغطاثی زض ایٗ وٛزوبٖ ٘مضٞبی اَلاتقسٖ اذ

آٚضی وٝ ثب یه ض٘ح  ؼؿبحػٙٛاٖ اغطاة ضا ثٝضقبیس ثتٛاٖ ا

یٗ ؼء ٘بٔقی ٝوٙٛ٘ی یب ثب ا٘تظبض ذغطی وٝ ث آٔیعطثٝضیت ؼٔٛل

 (. 6)وطز فطیؼٚاثؿتٝ اؾت، ت

غطاة اغّت زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ثّٛؽ ضَ ضٚاٖ پطیكی ٚ الااذت

ئٕی اظ لجیُ ذدبِت، افت تحهیّی ٚ لاقٛز ٚ ثب ػثطٚظ زازٜ ٔی

ٞبی ضٚا٘ی بیتیزض ذٛاة، ٘بضض َػسْ ٔٛفمیت زض ٔسضؾٝ، اذتلا

(. 7)ٚ ذكٛ٘ت لبثّیت تكریم زاضزطوتی حٚ خؿٕی، وٙسی 

 غطاثی ضٞبی اَلاـزٞٙس وٝ اذتبٖ ٔیـسزی ٘كـؼٔت ؼبتبِـٔغ

زضٔبٖ ٘كسٖ تب ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی  تٌصضا ٘جٛزٜ ٚ زض نٛض ایپسیسٜ

 . (6،8،10ذٛاٞٙس یبفت)ٚ ثعضٌؿبِی ازأٝ 

َ غطاثی زض ضٚ٘س تفىط ٚ یبزٌیطی قرم اذتلاضَ اتلااذ

 تخطأ ٓغطاة ٚ وضٜٚ، ٚخٛز الاػثٝ .وٙسظیبزی ایدبز ٔی

ٞبی َ زض ػّٕىطز تحهیّی، ترطیت تٛا٘بییلاتثٛزٖ ٔٙدط ثٝ اذ

سازٞب قسٜ ؼتفىط ا٘تعاػی ٚ ضوٛز اؾت فٞٛـ ٚ یبزٌیطی، وبٞ

التهبزی آثبض ظیب٘جبضی ثطای فطز،  لاتضؼٚ ٕٞچٙیٗ ثب ایدبز ٔ

(. اذتلاَ زض ػّٕىطز 9،10)آٚضز سذب٘ٛازٜ ٚ اختٕبع ثٝ ثبض ذٛاٞ

ازٜ، ٔحیظ ٘بٔٙبؾت ٚ زیٍط اقىبَ ؾٛء اؾتفبزٜ اظ وٛزوبٖ ذب٘ٛ

زض پیسایف اذتلالات اضغطاثی زض ایٗ وٛزوبٖ ٘مف ٟٕٔی 

وٙس. تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت ػٛأُ ٔحیغی ثیكتط اظ  ایفب ٔی

ػبُٔ غ٘تیه زض ایدبز اذتلالات اضغطاثی ٔؤثط ٞؿتٙس. تدطثیبت 

    ؿی یىی اظتطٚٔبتیه زض وٛزوی ثٝ ٚیػٜ ؾٛء اؾتفبزٜ خٙ

تطیٗ فبوتٛضٞبی خسی زض پیسایف اذتلالات اضغطاثی ٟٔٓ

 (. 11،12ثبقس) ٔی

ظای ٔحیظ اختٕبػی ٞبی اؾتطؼ ٝ وٛزن وبض ثب چبِفٟٔٛاخ

یػٌی ثبضظ اضغطاة، ٚ قٛز. ٔٙدط ثٝ تدطثٝ ظیبز اضغطاة ٔی

ٍ٘طا٘ی اؾت وٝ ػجبضت اؾت اظ زِٛاپؿی ثیف اظ حس زضثبضٜ 
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 

ٞبی ظ٘سٌی  (. زقٛاضی13ٞبی ٘بٔغٕئٗ)  پیبٔسٞبی زاضای  ٔٛلؼیت

ٞبی اضغطاثی، وٛزوبٖ ضا ٘یع زچبض یأؼ ٚ ٘بأیسی  ٚ اذتلاَ

 (.14وٙس) ٔی

 13زٞس وٝ اظ ؾٗ  ثٝ وٛزوبٖ اخبظٜ ٔی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی وبض

   ؾبٍِی وبضٞبی ؾجه ضا ا٘دبْ زٞٙس. وبضٞبی ؾجه ثٝ 

ٞبی ٙس فؼبِیتقٛز وٝ زض زأٙٝ وبضٞبیی ٔب٘ ٞبیی ٌفتٝ ٔیفؼبِیت

٘ظبٔی یب ٔٛاز ٔرسض ٘جبقس ٚ ثب تحهیُ، تىبُٔ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی 

ٞبی اظ چبِفزیٍط یىی  .(15،16)وٛزن تساذُ ٘ساقتٝ ثبقس

               ثیطات آٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ أوبض وٛزوبٖ، ت

تطیٗ اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ وٝ زض وٛزوبٖ یىی اظ ٟٔٓ .ٔی ثبقس

. ثسضفتبضی، ؾٛاؾتفبزٜ، (17)أیس اؾتثیٙس وبض آؾیت ٔی

وٓ تٛخٟی ٘ؿجت ثٝ وٛزن ثبػث ٘بأیسی زض  ذكٛ٘ت ٚ

زضنس اظ  52 (18)فتاوطٔپُ زض ٔغبِؼٝ (. 16)قٛزوٛزن ٔی

ا٘س احؿبؼ ٞبیكبٖ خسا قسٜوٛزوبٖ وبضی وٝ وبٔلا اظ ذب٘ٛازٜ

ٞبی أیس ثٝ ا٘س ٚ زض وٛزوبٖ وبض قبذم٘بأیسی ضا تدطثٝ وطزٜ

 (. 19)ؿجت ثٝ ؾبیط ٕٞؿبلاٖ وٕتط ثٛزٜ اؾتآیٙسٜ ٘

ٞسف یىی اظ ؾٝ ٔؤِفٝ  ؛ٞسفی ٕٞطاٜ اؾتٟٙبیی اغّت ثب ثیت

زٞٙسٜ أیسٚاضی اؾت ٚ ثطای زضن ٘بأیسی زا٘ؿتٗ تكىیُ

أیسٚاضی ضا چٙیٗ تؼطیف (. 20)تتؼطیف أیسٚاضی لاظْ اؾ

ٞبی ٔرتّف قسٜ اؾت: ایٙىٝ فطز ثسا٘س چٝ ٞسفی زاضز، ضاٜ

ٚ ذٛز ضا زض ضؾیسٖ ثٝ ( تفىط ضاٞیبة)ثٝ ٞسف ضا ثسا٘س ضؾیسٖ 

زض ٔمبثُ ٘بأیسی،  (.21)آٖ ٞسف ٔؤثط ثسا٘س )تفىط ػبُٔ(

ٞبی ٔٙفی اؾت وٝ فطز ٞٓ ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٚ ٘ظبٔی اظ عطحٛاضٜ

وٝ ثٝ ذٛزپٙساضٜ ٚ وفبیت ( 22اـ زاضز)ٞٓ ٘ؿجت ثٝ آیٙسٜ

ثٝ ضٚیسازٞب قیٜٛ ٔؼٙبثركی (. 15ضؾب٘س)اختٕبػی فطز آؾیت ٔی

ٔؿأِٝ ٘بوبضآٔس اظ ػٛأُ ٔؤثط ثط ٘بأیسی اؾت. ٚ ٟٔبضت حُ

ٔؼٙبثركی ٔٙفی ضٚیسازٞبی وٛزوی ٔب٘ٙس ؾٛءضفتبضٞب ٚ اؾٙبز 

ؾجه اؾٙبز زضٚ٘ی( افطاز ضا زض ٔؼطو )ٞب ثٝ ػٛأُ زضٚ٘ی آٖ

ٕٞچٙیٗ افطاز ٘بأیس زض ٔٛلؼیت (. 16زٞس)٘بأیسی لطاض ٔی

 (. 21یبثٙس)ذٛز ٕ٘یحّی ثطای ظا ضاٜاؾتطؼ

ؾبظ  ؾٟٓ ٘بأیسی ٘بقی اظوٕجٛز( 22عجك پػٚٞف آیپه)

 .زضنس اؾت 5/23ای وبضآٔس زض ذٛزوكی ّٝٚوبضٞبی ٔمبث

ثركی تٛا٘بیی وٓ زض ذّك زٚضٕ٘ب، ذٛزٔحٛضی، فمساٖ ذٛز٘ظٓ

ثیٙی، پبؾد ٔٙؼغفب٘ٝ ثٝ ضٚیسازٞبی غیطلبثُ پیفٞیدب٘ی ٚ ػسْ

تط وبٖ ٘ؿجت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ ؾرتتدطثٝ ٘بأیسی ضا ثطای وٛز

زضٔب٘ی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضی ٞبی ضٚاٖوٙس ٚ ا٘دبْ ٔساذّٝٔی

 (.23)ؾبظزٔی

ٞبی ضٚا٘ی تٛا٘س ثط وبٞف آؾیتٞبیی وٝ ٔیظخّٕٝ زضٔبٖا

وٛزوبٖ وبض تأثیط زاقتٝ ثبقس آٔٛظـ تؼٟس ٚ پصیطـ 

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یه ضٚیىطز ضفتبض  .(24)ثبقس ٔی

زضٔب٘ی ٔٛج ؾْٛ اؾت وٝ ٞسف آٖ افعایف ٔكبضوت زض 

ٞبیی اؾت وٝ ثطای ظ٘سٌی افطازی وٝ زضز ، ٘بضاحتی یب  فؼبِیت

(. زضٔبٖ 25آٚضز) ٔؼٙب ، ٘كبط ٚ اضظـ ٔی پطیكب٘ی ٔساْٚ زاض٘س

٘ؿجت ثٝ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط آٌبٞی قرم ٕٞطاٜ ثب تؼٟس 

وٙس. یؼٙی قرم ثسٖٚ ایٙىٝ ٔب٘غ ػُٕ ٚ پصیطـ زضز تأویس ٔی

ٞب ضا اٌبٞب٘ٝ آٖ ٔطتجظ ثب ثیٕبضی زض شٞٗ ذٛز قٛز ضٛض افىبض

 (. 26زٞس)زض شٞٗ ذٛز ٔٛضز ثطضؾی ٚ اضظیبثی لطاض ٔی

ت ثب ٌكٛزٌی ٚ پصیطـ وٝ ایٗ افىبض ٚ احؿبؾب ٍٞٙبٔی

وٙٙسٜ ٚ لبثُ ط تٟسیسٞب وٕتتطیٗ آٖحتی زضز٘بن ٔكبٞسٜ قٛ٘س

(. زض ایٗ ظٔبٖ ؾؼی ثط ایٗ اؾت وٝ ثٝ 27قٛ٘س)تط ٔیپصیطـ

فطز یبز زازٜ قٛز  وٝ ٞطٌٛ٘ٝ فؼبِیتی ثطای اختٙبة یب وٙتطَ ایٗ 

فبیسٜ اؾت؛ یب اثط ٔٙفی زاضز ٚ ثبیس تدبضة تدبضة ضٚا٘ی ثی
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 
ٞب ثغٛض ٌٛ٘ٝ ٚاوٙف ثطای حصف آٖایدبز قسٜ ضا ثسٖٚ ٞیچ

 (.28ت)وبُٔ پصیطف

 ٚاِسیٗ ثیىبضی فمط، ( ٘كبٖ زاز٘س و29ٝزض پػٚٞكی ثتَٛ ٚ ثلاَ)

 زض وٛزوبٖ وبض انّی زلایُ اظ وٛزوبٖ تحهیُ تطن ٚ

 وبض وٝ زٞسٔی ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. اؾت پبوؿتبٖ

 زض افؿطزٌی ٚ پطذبقٍطی ٘بأیسی، اؾتطؼ، ثبػث وٛزن

( زض 25ٚ ٕٞىبضاٖ) Kelsonزض ایٗ ضاؾتب  .قٛزٔی وٛزوبٖ

پعٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس یه 

زضٔبٖ ٔؤثط ٚ لبثُ لجَٛ زض افطاز ٔجتلا ثٝ اضغطاة فطاٌیط ٚ 

ٚ  Lappalainen ای زیٍطاضغطاة ػٕٛٔی ٞؿت. زض ٔغبِؼٝ

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٔیتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ثط 30) ٕٞىبضا

 ثیط ثؿعایی زاضز.ؾلأت ضٚاٖ ٘ٛخٛا٘بٖ تأ

ػلاٜٚ ثط اثؼبز ا٘ؿب٘ی، اذلالی، اختٕبػی ٚ  ٔؿئّٝ وٛزوبٖ وبض

اـ یه ثؼس ٟٔٓ زیٍط زاضز وٝ قبیس زض ٍ٘بٜ وؿب٘ی التهبزی

تطیٗ ثؼس ٍ٘ط٘س، ٟٔٓ وٝ اظ ٔٙظط ؾلأت ثٝ ٔؿبئُ اختٕبػی ٔی

ٔؿئّٝ وٛزوبٖ وبض ٘ٝ تٟٙب یه  (. اظ ایٗ ٔٙظط20ایٗ ٔؿئّٝ ثبقس)

ٔؼضُ اختٕبػی، ثّىٝ یه ٔؿئّٝ ثٟساقتی لبثُ تٛخٝ اؾت وٝ 

عی آٖ ظ٘سٌی ثركی اظ وٛزوبٖ زض ٔؼطو ذغطات ٚ 

ٌیطز. ایٗ ٔؿئّٝ ثٟساقتی ٚلتی  تٟسیسٞبی ضیع ٚ زضقت لطاض ٔی

قٛز وٝ ثسا٘یٓ ٔغبِؼبت ٔرتّف زض  زضذٛض حؿبؾیت ٚ تٛخٝ ٔی

ا٘س وٝ ٚضؼیت ؾلأت وٛزوبٖ ٖ زازٜٞبی ٌصقتٝ ٘كب عی ؾبَ

وبض زض ٞط ؾٝ ثؼس خؿٕی، ضٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثٝ عٛض فبحكی 

ؾلأت ضٚا٘ی ٚ  ٞبؾت. اظ عطف زیٍط اظ ٕٞؿبلاٖ آٖثستط 

قبٖ پبییٗ ٚ ؾغٛح ٔتفبٚتی اظ اضغطاة ضا تدطثٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ

تطیٗ تدطثٝ وٛزوی، وٙٙس ٚ ذكٛ٘ت فیعیىی ثٝ ػٙٛاٖ تّد ٔی

وٝ یه پػٚٞف ٞبؾت، چٙبٖ تطن ثؿیبضی اظ آٖتدطثٝ ٔك

زضنس وٛزوبٖ وبض ٔٛضز آظاض  70ٔؼّْٛ وطزٜ وٝ ثیف اظ 

 (. 30ا٘س) خؿٕی ٚاِسیٗ لطاض ٌطفتٝ

افطاز  قیٛع اذتلالات زضؾٙیٗ وٛزوی زضوٛزوبٖ وبض ٘ؿجت ثٝ

ٕٞچٙیٗ اذتلاَ زض ضقس خؿٕی ٚ  تطی زاضز؛ ػبزی ٘تبیح ٔرطة

ی زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی قٛز.وٛزوبٖ ضٚحی ٔٙدط ثٝ ٘بتٛا٘ی زائٕ

وبض ثٝ عٛض ٘بذٛاؾتٝ زض ٔؼطو اؾتطؼ ٚ اضغطاة اختٕبػی ٚ 

یف ؼٌیط٘س ٚ ػسْ زؾتطؾی ثٝ ٔسضؾٝ ثبػث تض ٔی  ضٚا٘ی لطاض

ثب تٛخٝ  قٛز.ػعت ٘فؽ ٚ زض ٘تیدٝ ٘بأیسی زض ایٗ وٛزوبٖ ٔی

٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبت  ثبض ٚ پیبٔسٞبی پسیسٜ وٛزوبٖ وبضثٝ ٚخٛز آ

ٔٙسی زض ذهٛل قٙبؾبیی اثؼبز ؾلأت ضٚاٖ ٔب٘ٙس ثطضؾی ٘ظبْ

اؾت. ثٙبثطایٗ ثطای ایدبز تغییطات اضغطاة اثؼبز ٘بأیسی ٚ 

ؾبظ٘سٜ، زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت تٛنیفی زض ٔٛضز ٚضؼیت ٔطثٛط 

ثٝ وٛزوبٖ وبض ٚ قٙبؾبیی ٔتغیطٞبی تأثیطٌصاض ثط ؾلأت ضٚاٖ 

ٝ ػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ پبیٝ تٛا٘س ثآ٘بٖ ٔٛضز ٘یبظ اؾت. ایٗ پػٚٞف ٔی

ٕٞچٙیٗ پؽ اظ اضظیبثی ٔتغیطٞبی  .آتی ثبقس یبٞثطای پػٚٞف

     زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟسپػٚٞف ثب اخطای ٔساذلات 

تٛاٖ زض خٟت ثٟجٛز ؾلأت ضٚاٖ خبٔؼٝ ٞسف ٌبْ ثطزاقت. ٔی

اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف تؼییٗ 

 ٘بأیسی ٚ اضغطاة وٛزوبٖ وبض ا٘دبْ قس.تؼٟس ثط وبٞف 

 بزرسی روش

پػٚٞف حبضط، ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ اظ ٘ٛع پیف ضٚـ 

. ای ثٛزپؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ پیٍیطی چٟبض ٞفتٝ-آظٖٔٛ

تب  8وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ ؾٙی  خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف حبضط قبُٔ

، زض ٔطوع ضٚظا٘ٝ ؾطای أیس تحت 1399ؾبَ وٝ زض ثٟبض ؾبَ 12

      پٛقف ٔسیطیت ثٟعیؿتی قٟطؾتبٖ یعز ثٛز٘س. ثب ضٚـ 

زض ٘فط ا٘تربة ٚ ثٝ نٛضت تهبزفی  30ٌیطی زض زؾتطؼ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ ٟٔسٚض

 1402  آشض ٚ زیٓ، پٙدقٕبضٜ  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 15زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚوٙتطَ خبیٍعیٗ قس٘س )زض ٞط ٌطٜٚ 

افعاض ٘ٝ ثط اؾبؼ ٘تبیح ٘طْ(. حدٓ ٕ٘ٛوٛزن وبض

G*Power(31)  ُزض ٘ظط ٌطفتٗ ٘ىبت ٔغطح قسٜ زض تحّی ٚ

ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ وٛزن  ٔؼیبضٞبی وٛٚاضیب٘ؽ تؼییٗ قس.

ثٛز.  ػسْ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ؾبَ 12ٚتب  8وبض ثٛزٖ، زأٙٝ ؾٙی 

خّؿٝ ٚ  2ٕٞچٙیٗ ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ٘ظیط غیجت ثیف اظ 

 ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ قطوت زض خّؿبت ثٛز.

ٔمیبؼ ٘بأیسی وٛزوبٖ  :وبظزیٗ وٛزوبٖ پطؾكٙبٔٝ ٘بأیسی

تٟیٝ قسٜ ٚ زض ؾبَ  1983ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Kazdinتٛؾظ 

٘بأیسی ثه ٔٛضز ثبظٍ٘طی لطاض ٌطفت ٚ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  1986

ؾؤاَ ثٛزٜ ٚ ٞسف آٖ 17ؾبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ زاضای 

ؾبَ اؾت. عیف  18تب6اضظیبثی ٔیعاٖ ٘بأیسی زض وٛزوبٖ 

ای ثٛزٜ وٝ زض آٖ ٞط خٛاثی وٝ پبؾرٍٛیی آٖ اظ ٘ٛع زٚ ٌعیٙٝ

ٞبی غیطٔغبثك ثب أتیبظ ٚ ٌعیٙٝ 1ٔغبثك وّیس پطؾكٙبٔٝ ثبقس 

ٚ 1،3،4،5،6،7،11ؾؤالات  ٞٙس ٕ٘ٛز.أتیبظ زضیبفت ذٛا 0وّیس 

 2،8،9،10،12،13،14،15ٚ17ثهٛضت پبؾد غّظ ٚ ؾؤالات  16

 (.32وٙٙس)نٛضت نحیح ٕ٘طٜ زضیبفت ٔیٝ ث

ثطای ثسؾت آٚضزٖ أتیبظ وّی پطؾكٙبٔٝ، ٔدٕٛع أتیبظات ٕٞٝ  

 17ای اظ نفط تب قٛ٘س. ایٗ ٕ٘طٜ زأٙٝ ؾؤالات ضا ثب ٞٓ خٕغ ٔی

چٝ أتیبظ ثبلاتط ثبقس ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔیعاٖ  ضا ذٛاٞس زاقت. ٞط

ظ ٘ظط زٞٙسٜ ذٛاٞس ٚ ثطػىؽ. ا٘بأیسی ثبلاتط وٛزن پبؾد

    یوٛزوبٖ ضا ثطا یسی٘بأ بؼیٔم( 33یط)ٔب ٗ،یثفیاػتجبض پ

اظ  یزض ٔٛضز ٌطٚٞ ٙسٜیآ ب٘ٝیٌطا یذٛزوك یضفتبضٞب یٙیثفیپ

 یٞبلاَؾبِٝ ثٟٙدبض ٚ زچبض اذت 17تب  7 وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

حبز ٚ  یٌطٜٚ زچبض افؿطزٌ ٗی٘فط اظ ا 100 .وطز یثطضؾ یضٚا٘

 یٞبٕ٘طٜ ٔغبِؼٝ ٗیا حیثٛز٘س. عجك ٘تب یافؿطزٌ ٘فط فبلس 38

 یاؾٝ ؾبِٝ ضاثغٝ یطیٍیزٚضٜ پ هیوٛزوبٖ زض  یسیبؼ ٘بأیٔم

( 32)ٚ ٕٞىبضاٖ ٗیوبظز.٘ساقت ب٘ٝیٌطا یذٛزوك یفتبضٞبضثب 

ٕٞعٔبٖ  ییٚ ضٚا یؾٙد ضٚاٖ یٞب یػٌیٚ یثٝ ثطضؾ یزض پػٚٞك

 یٞب پػٚٞف ذٛز ضا ثط ضٚ آٖ پطزاذتٙس. وٛزوبٖ یسی٘بأ بؼیٔم

( پؿط 200زذتط ٚ  62ی )ؾبِٝ ثؿتط عزٜیتب ؾ قف وٛزن 262

ٞب ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ضطیت آِفبی  ٔبزضاٖ آٖ

ٚ ضطیت  97/0وطٚ٘جبخ ثطای ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ثطاثط ثب 

ثٛز  96/0ؾبظی ٔمیبؼ ثطاثط ثب ثطاٖٚ حبنُ اظ زٚ ٘یٕٝ-اؾپیطٔٗ

زٞٙسٜ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ پبیبیی لبثُ لجَٛ وٝ ٞط زٚ ٔمساض ٘كبٖ

  ٔمیبؼ ثٛز٘س.

٘بأیسی ثب  ثطای ثطضؾی ضٚایی ٕٞعٔبٖ، ٕٞجؿتٍی ٔتمبثُ ٔمیبؼ

ٚ ضفتبض ( 34)٘فؽ وٛپطاؾٕیتٔمیبؼ افؿطزٌی ثه، ػعت

ثطؾی قس. ٘تبیح ٘كبٖ  (35)ضٚتبتٛضی ٚ ّٞؿُاختٕبػی ٔبتؿٖٛ، 

ٚ ( r;58/0)زاض بزاز وٝ ٘بأیسی ثب افؿطزٌی ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٔؼٙ

 (r;39/0) ٞبی اختٕبػیٚ ٟٔبضت( r;61/0) ٘فؽثب ػعت

 .زاض زاضزبٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙ

پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وٛزوبٖ اؾپٙؽ: ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

Spence َٞبی اضغطاة ثطای اضظیبثی ٘كب٘ٝ 2003زض ؾب

(. ایٗ پطؾكٙبٔٝ 36قس)وٛزوبٖ زض خٕؼیت ػٕٛٔی ؾبذتٝ 

 6اضغطاة خسایی ) ظیط ٔمیبؼ قبُٔ 6ؾؤاَ ٚ زاضای  38قبُٔ 

ػجبضت(، اضغطاة فطاٌیط  6ػجبضت( ٚ تطؼ اختٕبػی یب فٛثیب )

ػجبضت(، 9ػجبضت(، حٕلات ٞطاؼ ٚ تطؼ اظ فضبی ثبظ ) 5)

 5ػجبضت( ٚ تطؼ اظ آؾیت فیعیىی ) 6فىطی ػّٕی )ٚؾٛاؼ 

ٞب ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ زٞی ثٝ پبؾدعطیمٝ ٕ٘طٜ ػجبضات( اؾت.

ٚ  2، اغّت;1، ٌبٞی اٚلبت;0نٛضت ٞطٌع;ِیىطتی ثٝ 

    زؾتٝ ث 111اؾت وٝ حساوثط ٕ٘طٜ ٕٔىٗ ثطاثط ثب  3ٕٞیكٝ;
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 
اؾت. زٞٙسٜ اضغطاة ثیكتط زض وٛزوبٖ آیس. ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘كبٖٔی

ضٚایی ٍٕٞطایی ٔمیبؼ اضغطاة وٛزوبٖ اؾٙپؽ ثب ٔمیبؼ 

تدسیس ٘ظط قسٜ اضغطاة آقىبض وٛزوبٖ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض 

ضٚایی افتطالی ٔمیبؼ ٘یع ثب  .(=71/0r)تٕٞجؿتٍی زاقتٝ اؾ

پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی وٛزوبٖ ٕٞجؿتٍی پبییٗ ٚ وٓ ثسؾت آٔس. 

ٚ اػتجبض  92/0 اػتجبض ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ٘یع ثب آِفبی وطٚ٘جبخ

ثسؾت آٔس. ایٗ اثعاض  60/0بؼ ثٝ ٔست قف ٔبٜ، یثبظآظٔبیی ٔم

 12-6( زض یه ٔغبِؼٝ )وٛزوبٖ 37تٛؾظ ٔٛؾٛی ٚ ٕٞىبضاٖ)

    ( زض ٔغبِؼٝ زیٍط38ؾبَ( ٚ تٛؾظ ثؿبن ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ)

ؾبَ( اؾتب٘ساضزؾبظی قس. اػتجبضآظٖٔٛ اضغطاة اؾپٙؽ 4-6)

  396طْ آثبز اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝوٛزوبٖ زض پػٚٞكی وٝ زض قٟط ذ

٘فطی حبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ اضغطاة 

ٚ پبیبیی ایٗ ٔمیبؼ ثٝ ضٚـ آِفبی  38/68ٞب ثطاثط  آظٔٛز٘ی

 ثبقس. % ٔی85وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

زض اثتسا تٛضیحبت وّی ثٝ افطاز زازٜ قس ٚ پؽ اظ زض ٘ظط ٌطفتٗ 

           ٞب بیت اظ آٖـص ضضـطٚج ٚ اذـٞبی ٚضٚز ٚ ذلانـٔ

قطوت وٙٙسٌبٖ ٚاضز پػٚٞف قس٘س. خّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط 

( عی ٞكت خّؿٝ 39ٚ ٕٞىبضاٖ) Hayaseپصیطـ ٚ تؼٟس 

ؾبػتٝ )ٞطٞفتٝ یه خّؿٝ( ثطٌعاض قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 2

ایٗ خّؿبت تٛؾظ ؾٝ تٗ اظ اؾبتیس ایٗ حٛظٜ ٔٛضز تأییس لطاض 

  ٌطفت.

ای زضیبفت ٘ىطز ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ زض پػٚٞف

، 1ٟ٘بیت پؽ اظ چٟبض ٞفتٝ آظٖٔٛ پیٍیطی ا٘دبْ قس. زض خسَٚ 

قطح ٔرتهط ٔحتٛای خّؿبت ٔساذّٝ اضائٝ قسٜ اؾت. پؽ اظ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ آٚضی اعلاػبت، زازٜخٕغ

ٟبی زض ا٘ت ثطضؾی قس SPSS افعاضوٛٚاضیب٘ؽ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

تطی زض ٔٛضز ٔٛضٛع، ضٚـ ٚ اٞساف ٔغبِؼٝ تٛضیحبت وبُٔ

اؾت وٝ پؽ  وٙٙسٌبٖ اضائٝ قس. لاظْ ثٝ شوطپػٚٞف ثٝ قطوت

ثٝ ٔٙظٛض ضػبیت انَٛ اذلالی، ٌطٜٚ ٌٛاٜ  اظ اتٕبْ وبُٔ ٔغبِؼٝ

 ٕٞچٖٛ ٌطٜٚ آظٔبیف ٔساذّٝ زضیبفت وطز٘س.

اذص ٞب ٚ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ: پؽ اظ ٕٞبٍٞٙی

وٛزن وبض ثب  30ثب ٔطاخؼٝ ثٝ ٔطاوع ثٟعیؿتی، ، وساذلاق

نٛضت ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ ٌٕبضزٜ قس٘س.
 

 ذلانٝ ٔحتٛای خّؿبت زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثطای وٛزوبٖ وبض: 1خسَٚ

 ٞبفؼبِیت

 قٙبیی ٚ ایدبز ضاثغٝ زضٔب٘ی، ثحث زض ٔٛضز حسٚز ضاظزاضی، شٞٗ آٌبٞیآ خّؿٝ اَٚ

 (ای یطٜعضفتبضٞبی خ)یطٜ ٚ وكتی ٚ تؼییٗ تىّیف عتٕثیُ خ خّؿٝ زْٚ

 ضيعثب اؾتفبزٜ اظ تٕثیُ وبضذب٘ٝ ٚ ٔؼطفی لهٝ ٌٛی ث ٌؿّف ثثیبٖ ٚ ٔؼطفی ٔجح خّؿٝ ؾْٛ

ٞبی تٕثیُ زضٚؽ ؾٙح، تٕطیٗ قیط، ثیبٖ افىبض زض لبِت آٚاظ، تٕثیُ ٔؿبفطاٖ اتٛثٛؼ ٚ ثٟتط)ا٘دبْ تٕطیٗزاقتٗ احؿبؼ  خّؿٝ چٟبضْ

 .تٕثیُ ثبفتبض اٍ٘بقتٗ ذٛیكتٗ

 وكی ثب ٞیٛلا(.ٔفْٟٛ ٌؿّف ٚ تٕطیٗ لسْ ظزٖ ثب افىبض )تٕثیُ ٕٞؿبیٝ ٔعاحٓ، تٕطیٗ فطٚ٘كب٘ی فىط، تٕثیُ عٙبة خّؿٝ پٙدٓ

خّؿٝ قكٓ ٚ 

 ٞفتٓ

آٔیعی قٙبذتی ٚ ٞبیی زضثبضٜ آٔبَ ٚ آضظٚٞب، تٕطیٗ ٞٓٞبی ضٚاٖ ٚ ؾػاَپصیطـ ضٚیسازٞبی ٘بذٛقبیٙس، تٕثیُ ضیً

 تٕطیٗ ثبفتبض اٍ٘بقتٗ ذٛیكتٗ، تٕطیٗ ضٚیبضٚیی آزْ آٞٙی غَٛ پیىط، تٕطیٗ لغت ٕ٘بی اضظـ ٚ تؼییٗ اٞساف.

ؾبظی زضٔب٘دٛ ثطای ٔٛاخٝ احتٕبِی ثب ٔٛا٘غ ٚ تٕییع زازٖ ٔٛا٘غ ثیطٚ٘ی اظ ٌطی، آٔبزٜٞبی شٞٗ آٌبٞی ٚ ٔكبٞسٜتٕطیٗ خّؿٝ ٞكتٓ

 ٌطی.ٞبی ٔكبٞسٜزضٚ٘ی، تٕطیٗ تؼٟس ٔدسز ثٝ ٍٞٙبْ ػٟسقىٙی ٚ تٕطیٗ
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 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ ٟٔسٚض
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 

 هایافته

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٙی وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ آظٔبیف 

 13/10±885/1ؾبَ ٚ وٛزوبٖ وبض ٌطٜٚ وٙتطَ  414/1±5/10

 تحّیُ ثطضؾی آظٖٔٛ اظ لجُ ٞب زازٜ تحّیُ ثطای ؾبَ ثٛز.

 ثٝ ٔطثٛط ٔجبحث قٛز ٌطفتٝ ٘ظط زض ثبیس آٖ چٝ  وٛٚاضیب٘ؽ،

 زض وٝ تـبضی اؾـآٔ ٞبی طوـف فـپی وطزٖ طضؾیـث ضػبیت ٚ

 آظٖٔٛ ی ثٝ ٚؾیّٝ ٞب ٚاضیب٘ؽ فطو ٍٕٞٙیپیف فـپػٚٞ ٗـای

 ٘كبٖ آظٖٔٛ اظ حبنُ ٘تبیح ٚ لطاض ٌطفت ثطضؾی ٔٛضز ٗیِٛ

٘یؿت  طٞبی ٔٛضز ثطضؾی ٔؼٙبزاضـٔتغی زض Fبضٜ ـآٔ ٔمساض وٝ زاز

(05/0p> .) 

 ٞب ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ فطوایٗ ٘تیدٝ، پیف ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ

ٞب  ثطضؾی عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٌیطز.خٟت ٔی لطاض تأییس ٔٛضز

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ فطو  ٚیّه اؾتفبزٜ قس.-اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ

 ٞبؾت؛ یّه، ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜٚ-نفط زض آظٖٔٛ قبپیطٚ

ٚ ٔتغیط  838/0ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔتغیط اضغطاة  ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح

اؾت ِصا فطل نفط ضز  05/0قس وٝ ثبلاتط اظ  091/0٘بأیسی 

 ٞب پصیطفتٝ قسٜ اؾت.  قٛز ٚ ازػبی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ ٕ٘ی

لاظْ ثطای  پیف فطو ٞبیٍٕٞٙی قیت ضٌطؾیٖٛ یىی زیٍط اظ 

ی لاظْ ثٝ شوط اؾت ظٔب٘ی فطو ٍٕٞٙتحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ اؾت.

ٞب ثطلطاض ذٛاٞس ثٛز وٝ ٔیبٖ ٔتغیطٞبی وٕىی)زض ایٗ  قیت

ف ـٝ)زض ایٗ پػٚٞـٞب( ٚ ٔتغیطٞبی ٚاثؿت آظٖٔٛ پػٚٞف پیف

ٞبی آظٔبیف ٚ  )ٌطٜٚ ػـبٔـُ ٛحـٝ ؾغـٞب( زض ٕٞ ٖٛـآظٔ پؽ

ٌٛاٜ( ثطاثطی حبوٓ ثبقس. آٖ چٝ ٔٛضز ٘ظط ذٛاٞس ثٛز تؼبّٔی 

 )وٛٚضیت ٞب( اؾت. زاض ثیٗ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ٚ وٕىی غیطٔؼٙی

ٞب ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی  زض ایٗ پػٚٞف لجُ اظ تحّیُ زازٜ

ٞب(  آظٖٔٛ )پیف ٞبی ضٌطؾیٖٛ ثبیس ٔیبٖ ٔتغیطٞبی وٕىی قیت

ٞبی آظٔبیف ٚ  ٞب( زض ؾغٛح ػبُٔ)ٌطٜٚ آظٖٔٛ )پؽ ٚ ٚاثؿتٝ

ٌٛاٜ( ثطاثطی حبوٓ ثبقس ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح ایٗ ثطاثطی تب حسٚزی 

 ثطلطاض اؾت. 

 ب٘ؽیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ یٞب وٝ ٔفطٚضٝ ٗیتٛخٝ ثٝ اثب 

ٞب  زازٜ ُیتحّ یآظٖٔٛ ثطا ٗیاظ ا تٛاٖ یقسٜ اؾت ٔ تیضػب

 اؾتفبزٜ وطز. 

 ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ 2ٔمبزیط ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ  

آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض 

ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚتٔطاحُ پؽ

(001/0 ≥ P .) 

ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ 

ٔیعاٖ تبثیط  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطآٚضز قسٜ اؾت.تط  پبییٗآظٔبیف 

زضنس  72زضنس زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ  82زضٔبٖ ثط اضغطاة 

  .زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثٛزٜ اؾت

 ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ 3ٔمبزیط ثطآٚضز قسٜ زض خسَٚ 

آظٔبیف ٚ وٙتطَ ثٝ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض 

  آظٖٔٛ ٚ پیٍیطی تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضزٔطاحُ پؽ

(05/0 ≥ P .) 

ثٝ ػجبضت زیٍط ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ 

تبثیط ٔیعاٖ  اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطآٚضز قسٜ اؾت.تط  پبییٗآظٔبیف 

زضنس  38زضنس زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ ٚ  35زضٔبٖ ثط ٘بأیسی 

 .زض ٔطحّٝ پیٍیطی ثٛزٜ اؾت
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 
 ٞب: ثطآٚضز تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط اضغطاة وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌط2ٜٚخسَٚ

ٔیبٍ٘یٗ  ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ

 قسٜ تؼسیُ

ٔدٕٛع 

 ٔطثؼبت

 ٔدصٚض اتب F Pآٔبضٜ 

-اضغطاة وٛزوبٖ )پؽ

 آظٖٔٛ(

 82/0 001/0 69/57 08/242 67/46 آظٔبیف

 45/54 وٙتطَ

 72/0 001/0 00/33 88/197 55/47 آظٔبیف اضغطاة وٛزوبٖ )پیٍیطی(

 58/54 وٙتطَ

 

 ٞبوٛٚاضیب٘ؽ خٟت ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط ٘بأیسی وٛزوبٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ: ثطآٚضز تحّیُ 3خسَٚ

آٔبضٜ  ٔدٕٛع ٔطثؼبت قسٜ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ ٌطٜٚ ٔتغیط ٚاثؿتٝ
F 

P ٔدصٚض اتب 

 ٘بأیسی وٛزوبٖ

 آظٖٔٛ()پؽ

 35/0 021/0 94/6 18/19 03/5 آظٔبیف

 22/7 وٙتطَ

 38/0 014/0 02/8 86/23 40/5 آظٔبیف ٘بأیسی وٛزوبٖ  )پیٍیطی(

 85/7 وٙتطَ

 نتیجه گیزیو بحث 

ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾی اثطثركی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ 

تؼٟس ثطوبٞف ٘بأیسی ٚ اضغطاة وٛزوبٖ وبض ثٛزٜ اؾت. 

٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثطوبٞف 

وٛزوبٖ ٔؤثط ثٛزٜ اؾت. ٌطچٝ پػٚٞكی اضغطاة ٚ ٘بأیسی 

أب ایٗ ٘تبیح ثب  جبط ثب یبفتٝ ایٗ پػٚٞف یبفت ٘كسٔؿتمیٓ زض اضت

 ٞبی ٘عزیه ٚ ٔكبثٝ لبثُ ٔمبیؿٝ اؾت. یبفتٝ

٘تبیح حبنُ اظ پػٚٞف حبضط ثب ٘تبیح تحمیمبت حیسضی ٚ 

(وٝ ٘كبٖ زاز٘س پؽ اظ آٔٛظـ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ 40ٕٞىبضاٖ)

طاة ٚ افؿطزٌی زض وبضوٙبٖ ٔطوع ضٚا٘پعقىی تؼٟس ٕ٘طات اضغ

ٕٞرٛا٘ی زاضز.  ای وبٞف یبفتٝ ثٛز ٖ لبثُ ٔلاحظٝثٝ ٔیعا

( ٘یع ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی 41قیطاظی ٚ ٕٞىبضاٖ)

آٔیعی آٔٛظاٖ ثٝ عٛض ٔٛفمیتثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثط زا٘ف

 اضغطاة ٚ افؿطزٌی ضا وبٞف زازٜ اؾت. 

 ٛظــط ٘كبٖ زاز وٝ آٔـبِؼٝ حبضـبثك ثب ٔغـ( زض تغ42خؼفطی)

آٔٛظاٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تؼٟس ثبػث وبٞف اضغطاة زا٘ف

 زذتط ٔتٛؾغٝ اَٚ قسٜ اؾت. 

زضٔـبٖ پـصیطـ ٚ تؼٟس ثب تٛاٖ ٌفت زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی

ٚیػٌی ٞبی اذتلالات اضـغطاثی ٕٞبٞٙـً اؾت ثٝ ػجبضتی ٞط 

         ٚ "اختٙبة قٙبذتی"یؼٙی زٚ خٙجـٝ اذـتلالات اضـغطاثی، 

 (.43)زٞسضا ٔس ٘ظط لطاض ٔی "ترطیت ػّٕىـطز "

قٛز وٝ ثٝ خبی  زض ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی ثٝ افطاز آٔٛذتٝ ٔی 

اختٙبة فىـطی ٚ ػّٕی اظ افىبض ٚ ٔٛلؼیت ٞبی اضغطاة ظا، 

افـعایف پصیطـ ضٚا٘ی ٚ شٞٙی ٘ؿـجت ثـٝ تدـبضة زضٚ٘ـی ٔب٘ٙس 

ثب  ٝ آٟ٘بٕچٙیٗ ثب ایدبز اٞـساف ٚ تؼٟس ثافىبض ٚ احؿبؾبت ٚ ٞ

ض ٚالغ ضٚیبضٚیی فؼبَ ٚ ٔؤثط ثب . زایٗ اذتلاَ ذـٛز ٔمبثّـٝ وٙٙـس

افىبض ٚ احؿبؾبت، پطٞیع اظ اختٙـبة، تغییـط ٍ٘ـبٜ ٘ؿـجت ثـٝ 

ذـٛز ٚ زاؾتب٘ی وٝ زض آٖ فـطز ثـٝ ذـٛز ٘مـف لطثـب٘ی ضا تحٕیُ 

 ساف ظ٘سٌی ٚ زض ٟ٘بیتٞـب ٚ اٞـوطزٜ اؾت، ثبظٍ٘طی زض اضظـ

 ُ انـّی ٔـؤثط زض ایـٗـٛاٖ خعء ػٛأـساف ضا ٔی تـس ثٝ اٞـتؼٟ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
52

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
29

 ]
 

                             9 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14752
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3542-fa.html


22 

 ٚ ٕٞىبضاٖ اِٟٝ ٟٔسٚض

 1402  آشض ٚ زیٓ، پٙدقٕبضٜ  ثیؿت ٚ زْٚ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت یعز ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پػٚٞكی زٚ

 

 

 (. 44)ضٚـ زضٔـب٘ی زا٘ؿـت

 آٔـٛظـ سٜـزٞٙبٖـذٛز ٘ك ACT ب٘یـی ضٚـ زضٔـٔغبِؼٝ ػٕم

ای اظ فىط وـطزٖ ٚ ٍ٘ـبٜ وـطزٖ ثـٝ ٔؿـبئُ اؾـت وـٝ ثـب ٘حٜٛ 

ٔمبثّــٝ ثــب اؾــتطؼ ضا ٞبی ؾــبِٓ ؾــجه ٞـبی ذـٛزضٚـ

ای افـطاز ضا افـعایف ٞـبی ٔمبثّـٝزٞـس ٚ ٟٔبضتآٔــٛظـ ٔی

ثسیٗ تطتیت زض ٚالغ وٛزوبٖ عی ایٗ زضٔبٖ زض   .(45)زٞـسٔی

پػٚٞف حبضط یبز ٌطفتٙس وٝ ثٝ اٞساف ذٛز زض ظ٘ـسٌی پبیجٙـس 

ذـٛز ضا ثپصیط٘ــس ٚ ثــٝ خــبی  ظ٘سٌیثبقـٙس ٚ قـطایظ 

ذٛز ٚ ثطذٛضز ضفــتٗ ضٚظا٘ــٝ ثــب اؾتطؾٛضٞبی  وّٙدــبض

ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس زض ظ٘سٌی ػٕـُ  ٞیدب٘ی ثـب ٔكـىلات

 .وٙٙـس

یبفتٝ زیٍط پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ 

ثط وبٞف ٘بأیسی وٛزوبٖ وبض ٔؤثط اؾت. زض پػٚٞكی 

Ibrahim (ٖ٘كبٖ زاز٘س وٝ وبضوٛزوبٖ ٔی45ٚ ٕٞىبضا ) تٛا٘س

ٚ ٕٞچٙیٗ  ٞب تبثیط ٔٙفی زاقتٝ ثبقسزض ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ آٖ

لهٝ زضٔب٘ی ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 33زض پػٚٞف نٙؼتٍط ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٌطٚٞی ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ضٚـ ٔؤثطی ثطای وبٞف ٘بأیسی 

 .وٛزوبٖ ٔطاوع قجٝ ذب٘ٛازٜ زض ٘ظط ٌطفت

تٛاٖ  سی ٔیزض تجییٗ تأثیط زضٔبٖ پصیطـ ٚ تؼٟس ثطوبٞف ٘بأی

ٞـب آٔـٛظـ زاز وـٝ ثٝ آظٔٛز٘ی ACT فطآیٙسٞبیوٝ ٌفت 

چٍٛ٘ٝ ػمیسٜ ی ثبظزاضی فىط ضا ضٞب وٙٙس، اظ افىـبض ٔعاحٓ 

ٌط ٌؿیرتٝ قٛ٘س، ثٝ خبی ذٛز ٔفْٟٛ ؾـبظی قسٜ، ذٛز ٔكبٞسٜ

ضا تمٛیت ٕ٘بیٙس، ضٚیسازٞبی زضٚ٘ی ضا ثٝ خبی وٙتطَ ثپصیط٘س، 

. ٞـبیع ٘یـع (43)ٞب ثپطزاظ٘سٚ ثٝ آٖ ٞبیكـبٖ ضا تهطیح وٙٙساضظـ

ٔؼتمـس اؾت وٝ ضٚیىطز پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔـب٘ی ثـٝ خـبی آٖ 

وٝ ضٚی ثطعطف ؾبظی ٚ حصف ػٛأُ آؾیت ظا تٕطوع ٕ٘بیس 

ٞبی وٙتطَ قسٜ وٙس تب ٞیدب٘بت ٚ قٙبذتثٝ ٔطاخؼبٖ وٕه ٔی

ذٛز ضا ثپصیط٘س ٚ ذـٛز ضا اظوٙتــطَ لــٛا٘یٗ ولأــی وــٝ 

  قبٖ ٌطزیسٜ اؾت، ضٞـب وٙٙـس ٚ ثـٝجت ایدــبز ٔكىلاتؾــ

ٞـب زؾـت ٞـب اخبظٜ زٞس وٝ اظوكٕىف ٚ ٔٙبظػٝ ثب آٖآٖ

. زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ پصیطـ ثب آٔٛظـ اؾتفبزٜ (44)ثطزاض٘س

اظ ضاٞجطز ٔمبثّٝ ٔٙبؾت ثب اضغطاة، اختٙبة ٚ پطیكب٘ی ٚ تطؼ اظ 

ض ٔمبثُ ٞیدبٖ ٔٙفی ٚ ز تبثبػث قس  افطازاضظیبثی ٔٙفی زض 

ٕبت اختٕبػی زچبض ٘بأیسی ٘كٛ٘س ٚ ثب افعایف لسضت لای٘بٔ

ٚ ثطلطاضی اضتجبط ٔتمبثُ ثب زیٍطاٖ ٔٛخت قس  ثیٙبٍ٘ٝ٘طـ ٚالغ

، ٌطیع لطاضیثی، ٘بآضأی، ظزاییتٙفاحؿبؼ تٙف یب ٘بتٛا٘ی زض 

ٞبی ٔفطط وٝ ٘بقی اظ ٘بتٛا٘ی ٔكغِٛیاظ اضتجبعبت ٔؼَٕٛ ٚ زَ

 (. 46)بٖ ٞیدب٘بت ٞؿتٙس، وبٞف یبثسزض ثی

پصیطـ ٚ تؼٟس زضٔب٘ی اؾبؾبً فطآیٙس ٔحٛض اؾــت ٚ آقــىبضا 

ثــط اضتمــب پــصیطـ تدطثیــبت ضٚا٘كـٙبذتی ٚ تؼٟـس، ثـب 

افـعایف فؼبِیـت ٞـبی ٔؼٙبثرف ا٘ؼغبف پصیط، ؾـبظٌبضا٘ٝ، 

ویس ثـسٖٚ زض ٘ظـط ٌــطفتٗ ٔحتــٛای تدطثیــبت ضٚا٘كــٙبذتی تأ

 (.43)وٙـسٔی

ٞب ٚ ػُٕ ٖببٔلاً ثـسیٟی اؾـت وـٝ پــصیطـ تدطثیبت ٚ ٞیدو 

اضظـ ٔساض ٚ ٞسفٕٙس، افطاز ضا ثٝ ؾٕت قیٜٛ ٞبی ٔمبثّـٝ ٔؿـأِٝ 

زٞس ٔـساض ٚ ثطذـی اظ قـیٜٛ ٞـبی ؾـبِٓ ٞیدـبٖ ٔـساض ؾـٛق ٔی

 .قٛزٚ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبػث افعایف ثٟساقـت ضٚاٖ وٛزوبٖ ٔی

تٛاٖ ثٝ ػسْ ثطضؾی ٞبی پػٚٞف حبضط ٔیٔحسٚزیتاظ خّٕٝ 

تأثیط ػٛأُ خٕؼیت قٙبذتی ثط اثطثركی ٔساذّٝ ضا ٘بْ ثطز وٝ 

ٞبی آتی تأثیط ٔتغیطٞبیی ٕٞچٖٛ قٛز وٝ زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی

خٙؿیت ٚ ؾٗ زض ٔیعاٖ اثطثركی ٔساذّٝ وٙتطَ یب ثطضؾی قٛ٘س. 

قٛز زض ٔیزؾتطؼ وٝ پیكٟٙبز ٌیطی زضاؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ
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 
ٞبی ٔؼتجط زیٍط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٞبی آتی ضٚـپػٚٞف

ٕٞچٙیٗ ػسْ أىبٖ پیٍیطی ثّٙسٔست تأثیط ثط٘بٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٞب ثٛز. ثط ایٗ اؾبؼ ٘یع اظ زیٍط ٔحسٚزیت آظٖٔٛ پیٍیطی

ٞبی آیٙسٜ ایٗ ٔٛضٛع ٔٛضز تٛخٝ قٛز زض پػٚٞفپیكٟٙبز ٔی

 لطاض ٌیطز.

تٛاٖ اشػبٖ زاقت وٝ زضٔبٖ ٔجتٙی ثط تؼٟس ٚ زض ٔدٕٛع ٔی

قٛز ٚ پصیطـ ٔٙدط ثٝ وبٞف اضغطاة ٚ ٘بأیسی وٛزوبٖ ٔی

ٞبی اضائٝ قسٜ ثٝ وٛزوبٖ وبض خٟت وبٞف  ثٙبثطایٗ آٔٛظـ

اضغطاة ٚ ٘بأیسی ثبػث قسٜ اؾت تب تٛإ٘ٙسی ضٚا٘ی اختٕبػی 

ٞبی  اضیٞب افعایف یبثس تب ثتٛا٘ٙس زض ضٚیبضٚیی ثب ٔٛا٘غ ٚ زقٛ آٖ

ثط  ٕٞچٖٛ ٔسضؾٝ ٚ ذب٘ٛازٜٞبی  ظ٘سٌی قرهی زض ٔحیظ

 ٞیدب٘بت ٚ ضفتبض ذٛز تؿّظ زاقتٝ ثبقٙس.

 اخلاقی ملاحظات

وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ ضٚا٘كٙبؾی  ضؾبِۀ اظ ثطٌطفتٝ ٔمبِٝ ایٗ

. وساذلاق اظ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف اؾت قسٜ اؾترطاج

زضیبفت قس.  (IR.YAZD.REC.1399.012زا٘كٍبٜ یعز )

قطوت آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ضاظزاضی، لجیُاظ  لیاذلا ٔلاحظبت

 وبٔلاً ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٞٛیتی اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ وٙٙسٌبٖ،

 قسٜ اؾت. ضػبیت

 سهم نویسنذگان

قٙبؾی، ٔسیطیت  ـٔفْٟٛ ؾبظی، ضٚآظازٜ چٛة فطٚـ ظازٜ: 

سٚض: ـٟٝ ٟٔـاِ ،بضیـٞبی آُٔ ـتحّی، پطٚغٜ طیتـٞب، ٔسی زازٜ

٘ظبضت ػصضا ٔحٕسپٙبٜ اضزوبٖ: ،ٍ٘بضـ ٔمبِٝ، آٚضی زازٜ خٕغ

ٚیطایف اِٟٝ قیطٚی: ،ٞبی آٔبضی تحّیُ، اػتجبضؾٙدی، ثط پطٚغٜ

٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ضا . ٞبی آٔبضی تحّیُ، ٚ انلاح ٔمبِٝ

ٔغبِؼٝ ٚ تأییس ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئِٛیت پبؾرٍٛیی زض لجبَ پػٚٞف ضا 

 پصیطفتٝ ا٘س.

 حمایت مالی

پػٚٞف حبضط ٞیچ ٌٛ٘ٝ حٕبیت ٔبِی اظ عطف ٞیچ ؾبظٔب٘ی 

 زضیبفت ٘ىطزٜ اؾت.

 تضاد منافع

ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ثطای ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٞیچ ٌٛ٘ٝ تؼبضو زض ٔٙبفغ 

ضا ثٝ ز٘جبَ ٘ساقتٝ اؾت ٚ ٘تبیح آٖ ثٝ نٛضت وبٔلا قفبف ٚ 

 ثسٖٚ ؾٌٛیطی ٌعاضـ قسٜ اؾت.

  تقذیز و تطکز

زا٘ٙس  اظ تٕبٔی وٛزوبٖ، ٔؿئِٛیٗ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

ثٟعیؿتی ٚ افطازی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ٘ٛیؿٙسٌبٖ ضا یبضی 

 .وطز٘س، تمسیط ٚ تكىط ٕ٘بیٙس
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