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Abstract 
Introduction: Reducing salt consumption in population is one of the easiest, most efficient and cost-

effective ways to reduce the burden of cardiovascular diseases. The present study was conducted with the 

aim of investigating the factors related to the reduction of salt consumption using transtheoretical model 

among women in southern Iran. 

Methods: This was a cross-sectional study (descriptive-analytical) conducted from November 2022 to 

February 2023 on women of 18-59 who visited comprehensive health centers in Bastak city. A total number 

of 452 subjects were selected using convenient sampling method. Data were collected using a questionnaire   

with three sections: demographic information, a researcher-made questionnaire based on transtheoretical 

model constructs, and salt consumption reduction questionnaire. Data were analyzed using Kruskal-Wallis 

tests, Pearson's correlation and regression analysis with SPSS software (v. 22). 

Results: The results showed that participants were between 18 and52 with a mean of 35/51±10/13. 

23/5% of the participants were in pre-contemplation stage, 21/7% in the contemplation stage, 

20/8% in preparation stage, 11/3% in action stage, and 22/8% in maintenance stage.  Pearson 

correlation analysis results indicated that there were significant positive relationships between 

cognitive processes (r= 0/44, p<0/01), behavioral processes (r= 0/54, p<0/01), self-efficacy (r=0/43, 

p<0/01) , decision balance (r= 0/37, p<0/01), and salt consumption reduction behavior; but, there 

was a significant negative correlation between temptation and salt consumption reduction behavior 

(r=-0.34, p<0/01). Moreover, regression analysis results revealed that age, counter conditioning, 

self-efficacy, raising awareness, decision balance, helping relationships, and temptation can predict 

38/1% of the total variance in salt consumption reduction behavior (p<0/05). 
Conclusion: According to the findings, self-efficacy, temptation, cognitive and behavioral change processes, 

and advantages and disadvantages of salt reduction play a major role in salt consumption reduction behavior. 

It is suggested that these variables be taken into account in developing and implementing educational 

interventions. 
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 چکیده

 ٢ٞب ثطاضاٜ تط٤ٗٔمطٖٚ ثٝ نطفٝٚ  ٔٛثطتط٤ٗ ٗ،٤تطاظ ؾبزٜ ٣ى٤ ٕ٘ه زض٤بفت٣ خٕؼ٥توبٞف  مقدمه:

وبٞف ٔهطف ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔطتجظ ثب اؾت. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف  ٣ػطٚل-٣لّج ٢ب٢ٕٞبض٥وبٞف ثبض ث

 ا٘دبْ قس. ظ٘بٖ خٙٛة ا٤طاٖزض  ٢ٔسَ فطا٘ظطاؾتفبزٜ اظ ٕ٘ه ثب 

ثط  1401تح٣ّ٥ّ ثٛز وٝ اظ آثبٖ تب ثٟٕٗ -ا٢ ٔمغؼ٣ اظ ٘ٛع تٛن٥ف٣پػٚٞف حبضط، ٔغبِؼٝ :بررسی روش

٘فط ثب  452طاوع خبٔغ ؾلأت قٟطؾتبٖ ثؿته ا٘دبْ قس. تؼساز وٙٙسٜ ثٝ ٔٔطاخؼٝ ١ؾبِ 59تب  18ظ٘بٖ ض٢ٚ 

 :ٔكتُٕ ثط ؾٝ ثرف ا٢ب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝٞزض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. زازٜ ٢ط٥ٌاؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

وبٞف ٔهطف  ١ٚ پطؾكٙبٔ ٢ٔسَ فطا٘ظط ٢ٞبثط اؾبؼ ؾبظٜ ذتٝؾبٔحمك ١پطؾكٙبٔ ه،٥اعلاػبت زٌٔٛطاف

 ٥ُٚ تحّ طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ ؽ،٥وطٚؾىبَ ٚاِ ٢ٞبٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛقس. زازٜ ٢آٚضٕ٘ه خٕغ

 قس. ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع 22٘ؿر١  SPSSافعاض ثب ٘طْ ٥ٖٛضٌطؾ

ؾبَ  51/35 ± 13/10ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  52تب  18وٙٙسٌبٖ ث٥ٗ زا١ٙٔ ؾ٣ٙ قطوت ٘كبٖ زاز وٝ ح٤٘تب ها:افتهی

زضنس زض  8/20تفىط، ١زضنس زض ٔطحّ 7/21تفىط،  ف٥پ ١زض ٔطحّوٙٙسٌبٖ زضنس اظ قطوت 5/23. ثٛز

 ٥ُتحّ ح٤ثٛز٘س. ٘تب زضنس زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ 8/22ٚ  ػُٕ ١زضنس زض ٔطحّ 3/11 ،٣ٌآٔبز ١ٔطحّ

 ٢ضفتبض ٢ٙسٞب٤فطآ(، r،01/0>p;44/0) ٣قٙبذت ٢ٙسٞب٤فطآ ٥ٗ٘كبٖ زاز وٝ ث طؾ٥ٖٛپ ٣ٕٞجؿتٍ

(54/0;r،01/0>p ،)٢ذٛزوبضآٔس (43/0;r،01/0>p،)  ٚ٥ٌط٥ٓ٢تهٕ ٔٛاظ١٘ (37/0;r،01/0>p،)  ثب ضفتبض

ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف  ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ ٥ٗأب ث. ٚخٛز زاضز ٢ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ١وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضاثغ

٘كبٖ  ٥ٖٛضٌطؾ ٥ُتحّ ح٤٘تب ٥ٕٗٞچٙ(. r ،01/0>p;-34/0)ٚخٛز زاقت  ٢زاض٣ٔؼٙ ٣ٔٙف ٣ٕ٘ه ٕٞجؿتٍ

    ضٚاثظ  ،٢ط٥ٌٓ٥تهٕ ٔٛاظ١٘ ،٣آٌبٞذٛز ف٤افعا ،٢ذٛزوبضآٔس مبثُ،ٔت ٢ؾبظ٣قطعؾٗ، زاز وٝ 

 ٥ٙ٣ثف٥ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضا پ ب٘ؽ٤زضنس اظ وُ ٚاض 1/38تٛا٘ٙس ٣ٔ ا٥ٍ٘ع٢ٚ ٚؾٛؾٝ ضؾب٤ٖبض٢

 (.p<05/0)وٙٙس 

ٚ  ب٤ٔعا ،٢ٚ ضفتبض ٣قٙبذت ط٥٥تغ ٢ٙسٞب٤، فطآا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ ،٢، ذٛزوبضآٔسٞببفت٤ٝثط اؾبؼ  :یریگجهینت

 ٤ٗاقٛز پ٥كٟٙبز ٣ٔزض ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زاض٘س.  ٢إ٘ه ٘مف ػٕسٜٔهطف وبٞف  ت٤ٔؼب

 .ط٘س٥ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌ ٣ٔساذلات آٔٛظق ٢زض تٛؾؼٝ ٚ اخطا ػٛأُ 

 ظ٘بٖ ،٢ٔسَ فطا٘ظط ط،٥٥ٕ٘ه، ٔطاحُ تغ :های کلیدیواژه
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  ...ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔطتجظ ثب وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زض ظ٘بٖ خٙٛة ا٤طاٖ: وبضثطز٢ اظ
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 
 مقدمه 

ٚ افعا٤ف ذغط اثتلاء  (2،1)ٔهطف ظ٤بز ٕ٘ه ثب فكبض ذٖٛ ثبلا

 اؾترٛاٖٞب، ٔغع ٚٔطتجظ اؾت ٚ ثط لّت، و٥ّٝ (3)ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ

. زض ؾطتبؾط خٟبٖ، ٔهطف ٕ٘ه ثٝ (4)ٌصاضزتبث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ

-ٞب٢ لّج٥ّ٥ٔ٣ٖٛ ٔطي ٚ ٥ٔط ؾبلا١٘ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ 65/1

ا٘س وٝ . ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ(5)ػطٚل٣ ٘ؿجت زازٜ قسٜ اؾت

تٛا٘س ؾلأت خؿٕب٣٘ وبٞف ٕ٘ه ٚ افعا٤ف ٔهطف پتبؾ٥ٓ ٣ٔ

    ٥ٔعاٖ ٔهطف ٕ٘ه اظ ؾٝ ٔٙجغ حبنُ . (6)ضا ثٟجٛز ثركس

. 2قٛز. ٔمساض ٕ٘ى٣ وٝ زض ح٥ٗ پرتٗ غصا اضبفٝ ٣ٔ .1قٛز: ٣ٔ

. ٔمساض ٕ٘ى٣ 3قٛز. ٔمساض ٕ٘ى٣ وٝ ؾط ؾفطٜ ثٝ غصا اضبفٝ ٣ٔ

قسٜ ٚخٛز زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ وٝ زض غصاٞب٢ ذط٤ساض٢

عٛض عج٥ؼ٣ زض آٖ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس ٤ب زض ع٣ فطا٤ٙس پطزاظـ ثٝ 

ً ثٝ فطٞٙ ٕٞچ٥ٙٗزض٤بفت ٕ٘ه . ٥ٔعاٖ (7)آٖ اضبفٝ قسٜ ثبقس

ٚ لبٖ٘ٛ، ػبزات غصا٣٤، ؾغح ؾٛاز ٞط وكٛض، ٘بح٥ٝ ٚ ٔٙغمٝ 

 . (8)ثؿت٣ٍ زاضز

ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت ٚ ؾبظٔبٖ غصا ٚ وكبٚضظ٢ ا٤بلات 

ٌطْ ٕ٘ه زض ضٚظ )زض نٛضت  5حسٜ ٔهطف وٕتط اظ ٔت

ا٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٞسف تغص٤ٝاع٥ٕٙبٖ اظ ٤سزاض ثٛزٖ ٕ٘ه( ضا 

. تفبٚت لبثُ تٛخ٣ٟ زض ٥ٔعاٖ ٚ (9)تٛن٥ٝ وطزٜ اؾت خٕؼ٥ت٣

ٕٞچ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ ٔهطف ٕ٘ه زض ث٥ٗ وكٛضٞب٢ ٔرتّف ٚخٛز 

. زض وكٛضٞب٢ پ٥كطفتٝ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك (10)زاضز

قسٜ ثٝ غصا تٛؾظ وبٞف تسض٤د٣ ٚ ٔساْٚ ٥ٔعاٖ ٕ٘ه اضبفٝ

وٝ زض وكٛضٞب٢ ز٤ٍط زض حب٣ِ ؛قٛزنٙب٤غ غصا٣٤ حبنُ ٣ٔ

قسٜ ثٝ غصا ٔب٘ٙس ا٤طاٖ، ث٥كتط ٕ٘ه ٔهطف٣ حبنُ ٕ٘ه اضبفٝ

 . (11)ثبقسٞب ٣ٔع٢ ٚ ٤ب اظ ؾؽزض ح٥ٗ آقپ

 ٌطْ اؾت زض ا٤طاٖ ا٤ٗ 6ثب تٛخٝ ثٝ ٔهطف اؾتب٘ساضز ٕ٘ه وٝ 

ٌطْ( زض ضٚظ ٌعاضـ قسٜ  15ٌطْ )ٌب٣ٞ تب  10-٥ٔ15عاٖ 

. زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب اظ خّٕٝ ا٤طاٖ، ٔهطف ٕ٘ه زض (8)اؾت

وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثؿ٥بض ث٥كتط  (12)ٌطْ زض ضٚظ اؾت 8-12ٔحسٚز٠ 

 قسٜ تٛؾظ ٔترهه٥ٗ تغص٤ٝ اؾت. اظ حساوثط ٔمساض تٛن٥ٝ

ػسْ تؼبزَ زض ٔهطف ٕ٘ه ثٝ نٛضت ٔهطف ث٥ف اظ حس 

٥٘بظٕٔىٗ اؾت  ثب فكبض ذٖٛ ثبلا، افعا٤ف ذغط ؾىت١ ٔغع٢، 

ط چبل٣ ٚ ػطٚل٣، ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ، افعا٤ف ذغ-ٞب٢ لّج٣ث٥ٕبض٢

ٞب٢ و٥ّٝ ٚ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٥٘ع ٥ٌط٢ ؾًٙپٛو٣ اؾترٛاٖ، قىُ

ثطآٚضز قسٜ اؾت وٝ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه  .(8)سٔطتجظ ثبق

قسٜ تٛؾظ ٌطْ زض ضٚظ )٥ٔعاٖ تٛن٥ٝ 5ز ثٝ ٥ٔعاٖ تٛؾظ ٤ه فط

  زضنس٢ زض  23ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت( ٔٙدط ثٝ وبٞف 

ػطٚل٣ ٚ زض ٘ت٥دٝ -ٞب٢ لّج٣زضنس٢ زض ث٥ٕبض٢ 17ٞب ٚ ؾىتٝ

٥ّ٥ٖٔٛ ٔطي ؾبلا٘ٝ زض ؾطتبؾط خٟبٖ  4ٔٙدط ثٝ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

 قٛز. ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ  (2013ٚ ٕٞىبضاٖ )  Heقسٜ تٛؾظ فطاتح٥ُّ ا٘دبْ

وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٔٙدط ثٝ وبٞف فكبض ذٖٛ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

قٛز. ثٝ پطفكبض٢ ذٖٛ ٚ ث٥ٕبضاٖ ثب فكبض ذٖٛ عج٥ؼ٣، ٞط زٚ ٣ٔ

ٌطْ  5٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ا٤ٗ پػٚٞكٍطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ اٌطچٝ وبٞف 

ٕ٘ه زض ٞط ضٚظ تبث٥ط ٔثجت٣ ثط فكبض ذٖٛ زاضز، وبٞف ث٥كتط 

ضٚظ( تبث٥ط ثؿ٥بض ث٥كتط٢ ذٛاٞس  ٌطْ زض 3ٔهطف ٕ٘ه )تب 

 . (13)زاقت 

تٛا٘س زض ؾغح فطز٢ ٤ى٣ اظ اٍِٛٞب٢ آٔٛظـ ثٟساقت وٝ ٣ٔ 

( TTMثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ثٝ وبض ضٚز ا٢ٍِٛ فطا٘ظط٢ پطٚچؿىب )

تبوٖٙٛ ثطا٢ ع٥ف ٚؾ٥ؼ٣ اظ اؾت وٝ اظ ظٔبٖ ٔؼطف٣ آٖ 

ؿت٥ٗ ثبض ا٤ٗ اٍِٛ ٘ر.  (14)ضفتبضٞب٢ ؾلأت٣ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

ثٝ نٛضت ا٣٤ٍِٛ خبٔغ Diclemente  ٚ  Prochaskaتٛؾظ 
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 

٥ٌط٢ افطاز تٕطوع ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٚضغ قس وٝ ثط ته٥ٕٓ

ا٤ٗ اٍِٛ زاضا٢ چٟبض ؾبظ٠ ان٣ّ اؾت وٝ ػجبضتٙس اظ: . (15)زاضز

  ٚ ذٛزوبضآٔس٢ -3 ٥ٌط٢،ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ -2ٔطاحُ تغ٥٥ط،  -1

ػجبضتٙس اظ: ٔطح١ّ پ٥ف اظ . ٔطاحُ تغ٥٥ط (16)فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط - 4

ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ، ٔطح١ّ ػُٕ تفىط ٤ب لهس، ٔطح١ّ تفىط ٚ لهس، 

ا٢ . ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط ٔطحّٝ(17)ٚ ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

ٕب٣ّ٤ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض زض آ٤ٙس٠ ٘عز٤ه اؾت وٝ زض آٖ ٔطزْ ت

قٛز. ٘ساض٘س. ا٤ٗ ظٔبٖ ٔؼٕٛلاً تب قف ٔبٜ ثؼس زض ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

ا٢ اؾت وٝ زض آٖ افطاز تٕب٤ُ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض ٔطح١ّ تفىط ٔطحّٝ

ا٢ اؾت زض ػطو قف ٔبٜ آ٤ٙسٜ زاض٘س. ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ ٔطحّٝ

ؼٕٛلاً زض ٔبٜ وٝ زض آٖ افطاز ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض زض آ٤ٙس٠ ٘عز٤ه، ٔ

ا٢ اؾت وٝ زض آٖ افطاز ثؼس تٕب٤ُ زاض٘س. ٔطح١ّ ػُٕ ٔطحّٝ

٤ه تغ٥٥ط آقىبض زض ضٚـ ظ٘س٥ٌكبٖ زض عَٛ قف ٔبٜ ٌصقتٝ 

ا٢ اؾت وٝ زض ا٘س. ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ٔطحّٝا٤دبز وطزٜ

آٖ ٔطزْ تغ٥٥طات٣ آقىبض ٚ ٔكرم زض ق٠ٛ٥ ظ٘س٥ٌكبٖ ا٤دبز 

ظ ثبظٌكت ثٝ ضفتبض لج٣ّ أتٙبع وٙٙس وٝ اا٘س ٚ تلاـ ٣ٔوطزٜ

ٞب٢ ٚضظ٘س. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ

ٚؾٛؾٝ ٚ ذٛزوبضآٔس٢، ٔطح١ّ حفؼ ضا اظ قف ٔبٜ تب حسٚز 

 . (18)ا٘سپٙح ؾبَ ثطآٚضز وطزٜ

(، ٔضطات ٥ٌProsط٢ ثٝ ػٙٛاٖ فٛا٤س )تؼبزَ )ٔٛاظ١٘( ته٥ٕٓ

(Consٝٙٞع٤ ٚ ) .ٞب٢ تغ٥٥ط ضفتبض اظ ز٤س افطاز تؼط٤ف قسٜ اؾت

ٞب ٚ فٛا٤س طاز ٞع٤ٙٝزض ٍٞٙبْ حطوت ثٝ ؾٕت تغ٥٥ط ضفتبض، اف

ضفتبض ضا ؾجه ٚ ؾ٥ٍٙٗ وطزٜ ٚ ثط اؾبؼ آٖ الساْ ثٝ تغ٥٥ط ٤ب 

. ذٛزوبضآٔس٢ ػجبضتؿت اظ (19)وٙٙسػسْ تغ٥٥ط ضفتبض ذٛز ٣ٔ

 بضـط٢ ٤ه ضفتـ٥ٍـاـ ثطا٢ پ٥ب٣٤ـٛا٘ـم ثٝ تـب٣٘ وٝ قرـاع٥ٕٙ

 اختٕبػ٣ ثب٘سٚضا -بذت٣ـٛض٢ قٙـبظٜ اظ تئـٔكرم زاضز. ا٤ٗ ؾ

ط٢ ٚ ـ٥ٌبزَ ته٥ٕٓـبظ٠ تؼـزٚ ؾ .(20)سٜ اؾتـص قـاذ 

وطزٜ ٚ ظٔبٖ ٚلٛع تغ٥٥ط ضا ذٛزوبضآٔس٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٔب٘د٣ ػُٕ 

ٞب٢ پٟٙبٖ ٚ . فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط، فؼب٥ِت(21)وٙٙستؼ٥٥ٗ ٣ٔ

آقىبض٢ ٞؿتٙس وٝ افطاز ثطا٢ پ٥كطفت زض عَٛ ٔطاحُ ٔرتّف 

فطا٤ٙس اؾت  10. ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب قبُٔ (18)وٙٙس٣ٔ اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ

وٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ تمؿ٥ٓ 

. زٜ فطآ٤ٙس تغ٥٥ط وٝ ث٥كتط٤ٗ ٔحجٛث٥ت ضا زاض٘س (22)قٛ٘س٣ٔ

٣، ذٛزاضظق٥بث٣ ػجبضتٙس اظ: افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك

ٔدسز، اضظق٥بث٣ ٔدسز ٔح٥ظ، ذٛز ضٞبؾبظ٢، آظازؾبظ٢ 

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، وٙتطَ ٔحطن، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت اختٕبػ٣، قطع٣

 .(15)ضؾبٖٚ ضٚاثظ ٤بض٢

اظ ا٢ٍِٛ فطا٘ظط٢ ثطا٢ ضفتبضٞب٢ ٔطتجظ ثب ؾلأت ظ٤بز٢ اظ 

 (25ؾ٥ٍبض)، ٔهطف (24)، ضفتبض ضا٘ٙس٣ٌ(23)ٚضظـلج٥ُ ا٘دبْ 

ٚ  (27)خبت ٚ ؾجع٤دبت، ٔهطف ٥ٜٔٛ(26)، ٔهطف ٔب٣ٞ

زٜ قسٜ اؾت. أب تبوٖٙٛ زض اؾتفب (28)تغص١٤ افطاز پطٜ ز٤بثت٥ه

ا٢ زض ضاثغٝ ثب ا٤طاٖ ٚ ذهٛنبً زض قٟط ثؿته ٥ٞچ ٔغبِؼٝ

وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔسَ فطا٘ظط٢ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. 

تط٤ٗ، ٔٛثطتط٤ٗ ٚ وبٞف ٕ٘ه زض٤بفت٣ خٕؼ٥ت ٤ى٣ اظ آؾبٖ

ػطٚل٣ -ٞب٢ لّج٣ٞب٢ وبٞف ثبض ث٥ٕبض٢تط٤ٗ ضأٜمطٖٚ ثٝ نطفٝ

تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ حفؼ ؾلأت٣ اؾت وٝ ٣ٔٞب٢ ٚ وبٞف ٞع٤ٙٝ

. اظ (29)ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز لبثُ تٛخ٣ٟ زض ؾلأت ػ٣ٕٔٛ قٛز

وٝ ؾبوٙبٖ قٟط ثؿته ث٣ٔٛ ثٛزٜ ٚ زاضا٢ ػبزات غصا٣٤ آ٘دب٣٤

ػٙٛاٖ ٔثبَ ٔهطف غصاٞب٢ ؾٙت٣ ٕٞچٖٛ ٝ ذبل ٞؿتٙس، ث

ٌطزز ٚ ٥٘ع ثب تٛخٝ ثٝ ٛضاخ وٝ ثب ٕ٘ه فطاٚاٖ ت٥ٟٝ ٥ٟٔ٣ٔبٜٚ ٚ ؾ

ا٢ ظ٘بٖ، ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ثرك٣ اظ اػضب٢ ا٥ٕٞت ؾلأت تغص٤ٝ

خبٔؼٝ ٚ ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ ٔبزض اظ ٤ه ؾٛ ٚ ٥٘ع ٘مف ٚ تبث٥ط ظ٘بٖ زض 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
30

 ]
 

                             4 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3532-fa.html


    71 
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 
ٔس٤ط٤ت ؾفط٠ ذب٘ٛازٜ ٚ اٍِٛؾبظ٢ آٟ٘ب، پػٚٞف حبضط ثب 

اؾبؼ ٔسَ  ٞسف تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ قٟطؾتبٖ فطا٘ظط٢ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

 ثؿته ا٘دبْ قس.

 بررسی روش

ثبقس وٝ اظ آثبٖ تح٣ّ٥ّ ٣ٔ-پػٚٞف حبضط ٤ه ٔغبِؼ١ تٛن٥ف٣

زض قٟطؾتبٖ ثؿته، اؾتبٖ ٞطٔعٌبٖ  1401تب ثٟٕٗ  1401

     خٙٛة ا٤طاٖ( ا٘دبْ قس. خبٔؼ١ ٔٛضز ٔغبِؼٝ تٕب٣ٔ ظ٘بٖ(

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ذسٔبت خبٔغ ؾلأت قٟط ؾبَ( ٔطاخؼٝ 59-18)

ثب  ٔطوع ضٚؾتب٣٤( ثٛز٘س. 11ٔطوع قٟط٢ ٚ  6ثؿته )قبُٔ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ ٚ  (11)تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ

  ٘فط ثطآٚضز ٌطز٤س. 360٘فط(، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  5127حدٓ خبٔؼٝ )

 

 

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ػجبضتٙس اظ: خٙؽ ٔٛ٘ث، قطوت 

ؾبَ ٚ  18-59زاٚعّجب٘ٝ زض پػٚٞف، لطاض ٌطفتٗ زض ثبظ٠ ؾ٣ٙ 

ٔغبِؼٝ قبُٔ اظ ث٥ٗ ضفتٗ ٞط ٤ه اظ ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ 

 ثبقٙس.ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زض ظٔبٖ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٣ٔ

قطٚع وبض ثس٤ٗ نٛضت ثٛز وٝ ٔحمك پؽ اظ اذص ٔدٛظ وتج٣ 

ٞب٢ لاظْ ثب قجى١ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ قٟطؾتبٖ ٚ ا٘دبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

زضٔب٣٘ ا٤ٗ -ٞب ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣آٚض٢ زازٜثؿته خٟت خٕغ

 ٔطاوع قٟط٢ ٚ ضٚؾتب٣٤( ٔطاخؼٝ وطز. قٟط )

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ قطح زازٜ قس اٞساف پػٚٞف ثطا٢ قطوت

ٚ ثٝ آٟ٘ب ذبعط٘كبٖ قس وٝ شوط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ اِعا٣ٔ ٘جٛزٜ 

ٔحطٔب٘ٝ ٘عز ٌطٜٚ پػٚٞف ثبل٣ ذٛاٞس نٛضت ٝ ث آٟ٘باعلاػبت ٚ 

٥ُ ٞب٢ حبنُ اظ اخطا٢ پػٚٞف فمظ ثطا٢ تحّٔب٘س ٚ اظ زازٜ

آٔبض٢ زض ضاؾتب٢ اٞساف پػٚٞف اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس. ٕٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ وٙٙسٌبٖ اذص ٌطز٤س. پطؾكٙبٔٝ٘ب١ٔ وتج٣ اظ قطوتضضب٤ت

پػٚٞف زض اذت٥بض ظ٘بٖ ػلالٕٙس ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ لطاض 

ٌطفت. خٟت ظ٘ب٣٘ وٝ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٘ساقتٙس پطؾكٙبٔٝ 

 ٣ تى٥ُٕ ٌطز٤س.تٛؾظ ٔحمك ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت قفبٞ

آٚض٢ ثرف ظ٤ط خٕغ 3ا٢ قبُٔ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝزازٜ

 : ٌطز٤س

وٙٙسٌبٖ .ثرف اَٚ حب٢ٚ اعلاػبت زٌٔٛطاف٥ه قطوت1

قبُٔ ؾٗ، ٚضؼ٥ت تبُٞ، ٥ٔعاٖ تحه٥لات، قغُ، ؾبثم١ اثتلاء ثٝ 

ؾبَ زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٘ٛع  18ٞب٢ ٔعٔٗ، تؼساز افطاز ثبلا٢ ث٥ٕبض٢

 ثطا٢ پرت ٚ پع ثٛز.ٕ٘ه ٔهطف٣ 

   ؾبذتٝ ٔطثٛط ثٝ ؾٛالات ا٢ ٔحمك.ثرف زْٚ پطؾكٙب2ٝٔ

ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ قبُٔ ٔطاحُ تغ٥٥ط، فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط ؾبظٜ

٥ٌط٢، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٚؾٛؾٝ ا٥ٍ٘ع٢ ضفتبض، ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

ؾٛاَ، ٚضؼ٥ت ٔهطف ٕ٘ه  1ثبقس. ؾبظ٠ ٔطاحُ تغ٥٥ط ثب ٣ٔ

 زٞس. ز اضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔوٙٙسٌبٖ ضا ٔٛضضٚظا١٘ قطوت

. ضٚظا٘ٝ 1ٞب٢  )وٙٙسٌبٖ ثط حؿت ا٘تربة ٤ى٣ اظ ٌع٤ٙٝقطوت

ث٥ف اظ ٤ه لبقك ٔطثبذٛض٢ ٕ٘ه ٔهطف وطزٜ ٚ ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ 

اْ ٥٘ؿتٓ ٚ لهس ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

. ضٚظا٘ٝ ث٥ف اظ ٤ه 2ٔبٜ آ٤ٙسٜ ٘ساضْ؛  6ا٘دبْ آٖ ضا ٞٓ زض 

ض٢ ٕ٘ه ٔهطف وطزٜ ٚ ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض لبقك ٔطثبذٛ

ٔبٜ آ٤ٙسٜ  6اْ ٞؿتٓ ٚ لهس ا٘دبْ آٖ ضا زض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

. ضٚظا٘ٝ ث٥ف اظ ٤ه لبقك ٔطثبذٛض٢ ٕ٘ه ٔهطف 3زاضْ؛ 

اْ ٞؿتٓ وطزٜ ٚ ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

س ثٝ وبٞف . ػلال4ٕٙٔبٜ آ٤ٙسٜ زاضْ؛  1ٚ لهس ا٘دبْ آٖ ضا زض 

اْ ٞؿتٓ ٚ قطٚع ثٝ وبٞف ٔهطف ٔمساض ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤
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  فطظا٘ٝ پٛضخ٥ُّ ٚ ٕٞىبضاٖ 
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 

. ػلالٕٙس ثٝ وبٞف ٔمساض 5اْ؛ ٔبٜ ٌصقتٝ وطزٜ 6ٕ٘ه زض ع٣ 

ٔبٜ اؾت  6اْ ٞؿتٓ ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ث٥ف اظ ٕ٘ه زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤

اْ.(، زض ٤ى٣ اظ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض وٝ ٔهطف ٕ٘ه ضا وٓ وطزٜ

         ساض٢ لطاضـبز٣ٌ، ػُٕ ٚ ٍٟ٘ـتفىط، تفىط، آ٤ٔؼ٣ٙ پ٥ف

 ٌطفتٙس.٣ٔ

ؾٛاَ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ )قبُٔ  52فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط ضفتبض ثب 

افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣، 

ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز ٚ ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣( ٚ ضفتبض٢ )قبُٔ 

ؾبظ٢ ضؾبٖ، قطع٣ذٛزضٞبؾبظ٢، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت، ضٚاثظ ٤بض٢

      ٔتمبثُ ٚ وٙتطَ ٔحطن( تغ٥٥ط ضفتبض ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض

ؾٛاَ،  9زٞس. ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب قبُٔ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ )٣ٔ

ذٛضْ اظ ٥ٔعاٖ ٕ٘ه ٔٛخٛز زض ٔٛاز غصا٣٤ وٝ ٣ٔ"ٕٞچٖٛ 

ٞكساضٞب٢ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5(، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ )"اعلاع زاضْ.

    طاٖ ٔطثٛط ثٝ ذغطات ٔهطف ث٥ف اظ حس ٕ٘ه ٔٗ ضا ٍ٘

وٙٓ فىط ٣ٔ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5(، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ )"وٙس.٣ٔ

ٞب٢ ذسٔبت ٕ٘ه، ٞع٤ٙٝضػب٤ت ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ وٓ

 4(، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز )"زٞس.ثٟساقت٣ زضٔب٣٘ ضا وبٞف ٣ٔ

ٕ٘ه، ثبٚض زاضْ وٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ 

(، ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ "ز.تط ذٛاٞس وطتط ٚ قبزاةٔطا فطز٢ ؾبِٓ

 تط٢ ٔٙبؾتل٥ٕت  ٕ٘ه ثب٤س ثبوٓٔٛاز غصا٣٤ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5)

ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  4(، ذٛزضٞبؾبظ٢ )"زض اذت٥بض ٔطزْ لطاض ث٥ٍطز.

اْ زا٘ٓ وٝ اظ ٕ٘ه وٕتط٢ زض ثط٘ب١ٔ غصا٣٤ذٛزْ ضا ٔتؼٟس ٣ٔ"

ٚلت٣ وٝ اظ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  4(، ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت )"اؾتفبزٜ وٙٓ.

           وٙٓ ثٝ ذٛزْ پبزاـ ٕ٘ه اؾتفبزٜ ٣ٔغصا٣٤ وٓٔٛاز 

وٙٓ تلاـ ٣ٔ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5ضؾبٖ )(، ضٚاثظ ٤بض٢"زٞٓ.٣ٔ

ثب افطاز٢ غصا ثرٛضْ وٝ ٕٞچٖٛ ٔٗ ثطا٢ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه 

ثطا٢ "ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  6ؾبظ٢ ٔتمبثُ )(، قطع٣"وٙٙس.تلاـ ٣ٔ

( ٚ "ٓ.وٙوبٞف ٔهطف ٕ٘ه، ٕ٘ىساٖ ضا اظ ؾفطٜ حصف ٣ٔ

ٕ٘ه ٥ٕٞكٝ ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"ؾٛاَ، ٕٞچٖٛ  5وٙتطَ ٔحطن )

ز٣ٞ ثٝ ؾٛالات  پبؾد ( ثٛز."زٞٓ.ضا زض زؾتطؼ ذٛز لطاض ٣ٔ

 5) ٓوبٔلاً ٔٛافما٢ اظ زضخٝ 5ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت  

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ ٚ  1ٓ )تب وبٔلاً ٔربِفأت٥بظ( 

 ٤52ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضت اظ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا

 ثٛز٘س.  260ٚ

ؾٛاَ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت.  ٥ٌ7ط٢ ثب ؾبظ٠ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

ؾٛاَ ثٝ ثطضؾ٣ ٔؼب٤ت تغ٥٥ط ضفتبض وبٞف  3زض ا٤ٗ لؿٕت 

اظ ذٛضزٖ ٔٛاز غصا٣٤ پطٕ٘ه ٚ قٛض "ٔهطف ٕ٘ه )ٕٞچٖٛ 

ؾٛاَ ثٝ ثطضؾ٣ ٔعا٤ب٢ تغ٥٥ط ضفتبض )ٕٞچٖٛ  4( ٚ "ثطْ.ِصت ٣ٔ

ٕ٘ه، ؾغح ؾلأت ٔٗ ضا افعا٤ف ٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ وٓ"

 بؼ٥ٔمٌصاض٢ ؾٛالات ثط ض٢ٚ ٕ٘طٜ( پطزاذتٙس. "زٞس.٣ٔ

وبٔلاً "تب  أت٥بظ(  5وبٔلاً ٔٛافمٓ )"ا٢ اظ زضخٝ 5 ىطت٥ِ

٥ٌط٢ ٥ٌطز. ٕ٘ط٠ وُ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ أت٥بظ( ا٘دبْ ٣ٔ 1) "ٔربِفٓ

 ثبقس.تبض ٣ٔحبنُ اذتلاف ٕ٘طات ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت تغ٥٥ط ضف

  ٔٗ "ؾٛاَ )ٕٞچٖٛ  6ؾبظ٠ ذٛزوبضآٔس٢ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثب 

تٛا٘ٓ زض ثطاثط ذٛضزٖ ٔٛاز غصا٣٤ پط ٕ٘ه زض ضؾتٛضاٖ ٤ب زض ٣ٔ

ز٣ٞ  پبؾد( ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت. "ٞب ٔمبٚٔت وٙٓ.ٟٕٔب٣٘

وبٔلاً ا٢ اظ زضخٝ 5ثٝ ؾٛالات ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت  

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ  1ٓ )تب وبٔلاً ٔربِفأت٥بظ(  5) ٓٔٛافم

 6ٚ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضت اظ 

وٙٙسٜ ثٛز٘س. ٕ٘ط٠ ثبلاتط ث٥بٍ٘ط ذٛزوبضآٔس٢ ثبلاتط قطوت 30ٚ 

 ثبقس.زض ٔهطف وٕتط ٕ٘ه ٣ٔ

 سٜـوٙٙسٌبٖ پطؾ٥تـؾٛاَ اظ قطو 8ا٥ٍ٘ع٢ ثب ٝـزض ؾبظ٠ ٚؾٛؾ
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 
وٝ ثب ٍٞٙب٣ٔ"ٞب٢ ٔرتّف )ٕٞچٖٛ قس وٝ زض ٔٛلؼ٥ت٣ٔ

( تب "ذٛضْاْ زض ٤ه ضؾتٛضاٖ غصا ٣ٔزٚؾتبٖ ٘عز٤ه ٚ ن٣ٕ٥ٕ

       چٝ ا٘ساظٜ ثطا٢ ذٛضزٖ ٤ه ٔبز٠ غصا٣٤ پطٕ٘ه ٚؾٛؾٝ

ز٣ٞ ثٝ ؾٛالات ا٤ٗ ؾبظٜ ثط ض٢ٚ ٔم٥بؼ ٥ِىطت   پبؾدقٛ٘س. ٣ٔ

ٟ٘ب٤ت ث٣"تب أت٥بظ(  1) "قْٛانلاً ٚؾٛؾٝ ٣ٕ٘"ا٢ اظ زضخٝ 5

أت٥بظ( ا٘دبْ ٌطفت. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘ط٠  5) "قْٛٚؾٛؾٝ ٣ٔ

. ٕ٘ط٠ 40ٚ  8لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ تطت٥ت ػجبضتٙس اظ 

 ثبقس.ا٥ٍ٘ع٢ ث٥كتط ٣ٔثبلاتط ث٥بٍ٘ط ٚؾٛؾٝ

ؾٛا٣ِ  5ا٢ .ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك پطؾكٙب1ٝٔ

ٗ پرت ٚ پع ٤ب ت١٥ٟ غصا ثٝ آٖ ٞط چٙس ٚلت ٤ىجبض ح٥")ٕٞچٖٛ 

( ٔٛضز اضظ٤بث٣ "و٥ٙس؟ٕ٘ه، چبق٣ٙ قٛض ٤ب ؾؽ قٛض اضبفٝ ٣ٔ

لطاض ٌطفت. ؾٛالات پطؾكٙبٔٝ زض ٔٛضز افعٚزٖ ٕ٘ه ثٝ غصا 

زضؾت لجُ اظ ذٛضزٖ آٖ، ٘ح٠ٛ ت١٥ٟ غصا زض ذب٘ٝ، ذٛضزٖ 

قس٠ حب٢ٚ ٕ٘ه ظ٤بز، ٔب٘ٙس تطق٥دبت، غصاٞب٢ فطاٚض٢

ٞب٢ ٕ٘ى٣ ٚ وٙتطَ ٔهطف ٕ٘ه از٤ٚٝ غصاٞب٢ تطـ، ٥ٌبٞبٖ ٚ

ثبقس. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘ط٠ لبثُ اوتؿبة زض ا٤ٗ ثرف ثٝ ٣ٔ

ثٛز٘س. ٕ٘ط٠ ثبلاتط زض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ  29ٚ   0تطت٥ت ػجبضت اظ 

 ثبقس. ث٥بٍ٘ط ٔهطف وٕتط ٕ٘ه تٛؾظ قطوت وٙٙسٌبٖ ٣ٔ

ضٚا٣٤ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ضٚا٣٤ ٔحتٛا ٔٛضز 

لطاض ٌطفت. پؽ اظ اػٕبَ تغ٥٥طات لاظْ ثٝ ِحبػ و٣ٕ ٚ ؾٙدف 

٘فط اظ ٔترههبٖ  4و٥ف٣، پطؾكٙبٔٝ ثٝ ته٤ٛت ٥ٞئت٣ ٔتكىُ اظ 

آٔٛظـ ثٟساقت ٚ اضتمبء ؾلأت ضؾ٥س. ثب تٛخٝ ثٝ ثبظذٛضز 

ٞب٣٤ زض پطؾكٙبٔٝ ا٘دبْ قس. پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ ٔترههبٖ، ثبظث٣ٙ٥

لطاض ٌطفت. پب٤ب٣٤ ٥٘ع اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔٛضز ثطضؾ٣ 

پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ 

، 873/0، تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ 846/0ٞب٢ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ ؾبظٜ

، 877/0، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز 894/0ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ 

، ٔس٤ط٤ت 621/0، ذٛزضٞبؾبظ٢ 839/0ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ 

ؾبظ٢ ٔتمبثُ ، قطع806/0٣ضؾبٖ ، ضٚاثظ ٤بض822/0٢تم٤ٛت 

، ٥ٌ654/0ط٢ ، ٔٛاظ١٘ ته723/0ٓ٥ٕ، وٙتطَ ٔحطن 705/0

ٚ ضفتبض وبٞف  901/0ا٥ٍ٘ع٢ ، ٚؾٛؾ893/0ٝذٛزوبضآٔس٢ 

 ثٛز. 6/0ٔهطف ٕ٘ه 

ٞب خٟت تح٥ُّ زازٜ 22٘ؿر١  SPSS افعاضزض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘طْ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ فطاٚا٣٘، زضنس، آٔبض تٛن٥ف٣ زض لبِت  قس.اؾتفبزٜ 

زض ثرف آٔبض اؾتٙجبع٣ اظ . ٌطز٤سطاف ٔؼ٥بض ٌعاضـ ا٘ح

اؾ٥ٕط٘ف )خٟت ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ -ٞب٢ وٌِٕٛٛطٚفآظٖٔٛ

 ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ، ٞب(، وطاؾىبَ ٚا٥ِؽزازٜ

 قس.اؾتفبزٜ  ٞب ٚ ثطضؾ٣ ضٚاثظ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞبآظٖٔٛ فطض٥ٝخٟت 

 ( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.p<05/0% )95ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 

 یافته ها

وٙٙسٜ ثٝ ؾٛالات ثهٛضت وبُٔ پبؾد قطوت 452زض ٔدٕٛع 

 ± 13/10ؾبَ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  52تب  18زاز٘س. زا١ٙٔ ؾ٣ٙ آٟ٘ب ث٥ٗ 

وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف ٔتبُٞ اوثط قطوتؾبَ ثٛز.  51/35

٘فط( ٚ  140%، 31٘فط(، زاضا٢ ٔسضن ز٤پّٓ )%369، 6/81)

%، ٤1/84سزاض ) ٘فط( ثٛز٘س ٚ اظ ٕ٘ه 239%، 9/52زاض )ذب٘ٝ

 وطز٘س.٘فط( ثطا٢ پرت ٚ پع ٤ب ت١٥ٟ غصا زض ذب٘ٝ اؾتفبزٜ 380٣ٔ

 1وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ قٙبذت٣ قطوتؾب٤ط اعلاػبت خٕؼ٥ت

 اضائٝ قسٜ اؾت.

       % افطاز زض ٔطح١ّ 5/23زٞس وٝ ٘كبٖ ٣ٔ 2٘تب٤ح خسَٚ 

% زض ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ، 8/20% زض ٔطح١ّ تفىط، 7/21تفىط، پ٥ف

% زض ٔطح١ّ ٍٟ٘ساض٢ لطاض زاقتٙس. 8/22ض ٔطح١ّ ػُٕ ٚ % ز3/11

 ثٝ ث٥بٖ ز٤ٍط ث٥كتط افطاز زض ٔطاحُ پ٥ف اظ ػُٕ لطاض زاقتٙس.
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 

ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٘تب٤ح حبنُ اظ ٔمب٤ؿ١ ؾبظٜ

اضائٝ قسٜ اؾت.  3ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط زض خسَٚ 

ٖٔٛ وطاؾىبَ ٚا٥ِؽ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغ٥طٞب اظ آظ

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.
 

 وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ: ٔكرهبت زٌٔٛطافجه قطوت1خسَٚ 

 تؼساز )زضنس فطاٚا٣٘( عجمبت ٔكرهبت

 ٚضؼ٥ت تبُٞ

 (8/14) 67 ٔدطز
 (6/81) 369 ٔتبُٞ
 (2/2) 10 ث٥ٜٛ

 (7/0) 3 ٔغّمٝ
 (7/0) 3 ثسٖٚ پبؾد

 تحه٥لاتؾغح 

 (10) 45 اثتسا٣٤
 (8/14) 67 ٔتٛؾغٝ
 (31) 140  ز٤پّٓ

 (8/12) 58   فٛق ز٤پّٓ
 (8/26) 121 ٥ِؿب٘ؽ

 (3/13) 15   فٛق ٥ِؿب٘ؽ ٚ ثبلاتط
 ( 3/1) 6 ثسٖٚ پبؾد

 ٚضؼ٥ت قغ٣ّ

 ( 8/26)121   وبضٔٙس
 ( 2/6) 28  زا٘كدٛ

 ( 9/52) 239  زاضذب٘ٝ
 ( 10) 45   ٔكبغُ آظاز

 ( 2/0) 1  ثبظ٘كؿتٝ
 ( 5/3) 16  ؾب٤ط ٔكبغُ
 (  4/0) 2  ثسٖٚ پبؾد

 ؾبَ زض ذب٘ٛازٜ 18تؼساز افطاز ثبلا٢ 

1  59 (1/13 ) 
2 197 (6/43 ) 

3 81 (9/17 ) 
4  49 (8/10 ) 
5 14 (1/3 ) 
 ( 9/6) 31  ٘فط 5ث٥ف اظ 

 ( 6/4) 21 ثسٖٚ پبؾد

 ٞب٢ ٔعٔٗث٥ٕبض٢ؾبثم١ اثتلا ثٝ 
 ( 4/16) 74 ثّٝ
 ( 3/82) 372 ذ٥ط

 ( 3/1) 6 ثسٖٚ پبؾد

 ٘ٛع ٕ٘ه ٔهطف٣ زض پرت ٚ پع
 ( 1/84) 380 ٤سزاض

 ( 2/10) 46 غ٥ط ٤سزاض
 ( 8/5) 26 زا٣ٕ٘ٓ٘
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 
زٞس وٝ زض تٕبْ ٔتغ٥طٞب اذتلاف ٘كبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ 

زاضز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط 

وٕتط ٚ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥ف اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

 ثبقس. ٣ٔ

 ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾ٥ٌٝط٢ ٚ ٞب٢ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ٘تب٤ح زض ذهٛل ؾبظٜ

ا٥ٍ٘ع٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٚؾٛؾٝ٘كبٖ ٣ٔ

-ٍٟ٘ساض٢ وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

زٞس ثبقس. زض ضاثغٝ ثب ؾبظ٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ٣ٔ

وٙٙسٌبٖ زض ٔطح١ّ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ قطوت

ساض٢ ث٥كتط ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ حفؼ ٚ ٍٟ٘

ثبقس. زض ذهٛل ؾبظ٠ فطا٤ٙسٞب٢ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٣ٔ

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ ضفتبض٢ ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ

زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ 

ثبقس ٚ زض ٣ٔزض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ 

ٟ٘ب٤ت، زض ذهٛل ؾبظ٠ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٘تب٤ح ٘كبٖ 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط ٣ٔ

اظ ؾب٤ط ٔطاحُ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ 

 ثبقس.ؾب٤ط ٔطاحُ ٣ٔ

طٞب٢ پػٚٞف ٚ ضطا٤ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغ٥

 اضائٝ قسٜ اؾت. 4ٕٞجؿت٣ٍ آٟ٘ب ثب ٤ىس٤ٍط زض خسَٚ 

 

 : تٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زض ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼ2ٝخسَٚ 

 زضنس فطاٚا٣٘ تؼساز 

 5/23 106 تفىطپ٥ف

 7/21 98 تفىط

 8/20 94 آٔبز٣ٌ

 3/11 51 ػُٕ

 8/22 103 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 100 452 خٕغ

 

 ٞب٢ ٔسَ فطا٘ظط٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض: ٔمب٤ؿ١ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ؾبظ3ٜخسَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ )ا٘حطاف  ٔطاحُ تغ٥٥ط ٔتغ٥طٞب

 اؾتب٘ساضز(

Chi-Square Sig. 

 000/0 548/53 (209/5) 37/20 تفىطپ٥ف ذٛزوبضآٔس٢

 (914/5) 75/21 تفىط

 (724/4) 52/21 آٔبز٣ٌ

 (034/5) 33/22 ػُٕ

 (943/3) 18/25 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢
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 

 000/0 072/39 (443/7) 46/18 تفىطپ٥ف ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ

 (865/6) 92/17 تفىط

 (899/5) 91/17 آٔبز٣ٌ

 (077/6) 31/19 ػُٕ

 (307/6) 89/13 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 155/90 (996/3) 09/14 تفىطپ٥ف ضفتبض ٔهطف ٕ٘ه

 (176/4) 34/15 تفىط

 (262/3) 5/15 آٔبز٣ٌ

 (664/3) 82/17 ػُٕ

 (71/4) 67/19 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 513/45 (65/3) 86/5 تفىطپ٥ف ٥ٌط٢ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 (358/4) 65/6 تفىط

 (995/3) 16/7 آٔبز٣ٌ

 (228/4) 25/7 ػُٕ

 (506/4) 76/9 ٍٟ٘ساض٢حفؼ ٚ 

 000/0 007/74 (886/19) 18/98 تفىطپ٥ف فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣

 (596/15) 52/105 تفىط

 (677/12) 84/108 آٔبز٣ٌ

 (718/10) 113 ػُٕ

 (483/11) 49/117 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢

 000/0 304/75 (489/17) 55/79 تفىطپ٥ف فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢

 (67/16) 91/85 تفىط

 (537/15) 52/89 آٔبز٣ٌ

 (73/11) 42/94 ػُٕ

 (855/11) 54/98 حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢
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 
. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ ٔغبِؼ4ٝخسَٚ   

 SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

                1 6.42 32.9 ذٛزآٌب٣ٞافعا٤ف 

               1 0.52** 3.84 18.82 تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣

              1 0.6** 0.62** 3.46 20.22 ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣

             1 0.71** 0.55** 0.6** 3.08 15.82 ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز

            1 0.64** 0.72** 0.43** 0.47** 3.26 20.30 ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣

           1 0.53** 0.65** 0.57** 0.41** 0.52** 4.06 15.79 ذٛزضٞبؾبظ٢

          1 0.47** 0.54** 0.57** 0.55** 0.44** 0.6** 3.25 14.29 ٔس٤ط٤ت تم٤ٛت

         1 0.59** 0.49** 0.47** 0.55** 0.49** 0.46** 0.56** 3.6 17.84 ضؾبٖضٚاثظ ٤بض٢

        1 0.58** 0.48** 0.51** 0.5** 0.56** 0.52** 0.33** 0.5** 5.35 22.98 ؾبظ٢ ٔتمبثُقطع٣

       1 0.63** 0.66** 0.51** 0.48** 0.47** 0.59** 0.51** 0.42** 0.56** 4.49 18.1 وٙتطَ ٔحطن

      1 0.63** 0.59** 0.63** 0.67** 0.65** 0.76** 0.83** 0.87** 0.75** 0.85** 16.36 108.06 فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣

     1 0.79** 0.84** 0.84** 0.82** 0.73** 0.74** 0.62** 0.73** 0.66** 0.51** 0.68** 16.58 89 فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢

    1 0.49** 0.43** 0.41** 0.45** 0.32** 0.35** 0.38** 0.35** 0.44** 0.38** 0.2** 0.39** 5.26 22.23 ذٛزوبضآٔس٢

 6.85 17.28 ا٥ٍ٘ع٢ٚؾٛؾٝ
**0.22

- 

**0.13

- 

**0.22

- 

**0.24

- 
**0.22- 

**0.28

- 
**0.16- 

**0.19

- 

**0.19

- 

**0.31

- 
**0.3- 

**0.25

- 
**0.32- 1   

0.38** 0.44** 0.4** 0.22** 0.3** 4.36 7.35 ٥ٌط٢ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ  **0.37 **0.25 **0.24 **0.39 **0.35 **0.41 **0.41 **0.58 **0.34- 1  

ضفتبض وبٞف ٔهطف 

 ٕ٘ه
16.35 4.53 **0.43 **0.21 **0.37 **0.4 **0.37 **0.36 **0.37 **0.42 **0.48 **0.47 **0.44 **0.54 **0.43 **0.34- **0.37 1 

 **  
p 01/0>  

*p 05/0>  
 

             ..................
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 

زٞس وٝ ضٚاثظ ٔثجت ٘كبٖ ٣ٔ٘تب٤ح تح٥ُّ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ 

(، تؿى٥ٗ r ،01/0>p;43/0ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ )

 (r،01/0>p;37/0)ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣ (،r،01/0>p;21/0)ٕ٘ب٤ك٣ 

(، ضٞبؾبظ٢ اختٕبػ٣ r،01/0>p;4/0،ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز ) 

(37/0;r،01/0>p( ذٛزضٞبؾبظ٢ ،)36/0;r،01/0>p ٔس٤ط٤ت ،)

 (،r،01/0>p;42/0) ضؾب٤ٖبض٢ضٚاثظ ، r،01/0>(p;37/0تم٤ٛت )

(، وٙتطَ ٔحطن r،01/0>p;48/0ؾبظ٢ ٔتمبثُ )قطع٣

(47/0;r،01/0>p( فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ،)44/0;r،01/0>p ،)

(، ذٛزوبضآٔس٢ r،01/0>p;54/0فطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ )

(43/0;r،01/0>pٓٔٛاظ١٘ ته٥ٕ ٚ )( ٥ٌ37/0ط٢;r،01/0>p ثب )

ٕ٘ه ٚخٛز زاضز. أب ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ضفتبض وبٞف ٔهطف 

ا٥ٍ٘ع٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٚؾٛؾٝ

 .r ،01/0>(p;-34/0زاضز )

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، زٞس وٝ قطع٣٘كبٖ ٣ٔ 5٘تب٤ح خسَٚ 

٥ٌط٢، ذٛزوبضآٔس٢، ؾٗ، افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

وُ  % اظ1/38تٛا٘ٙس ا٥ٍ٘ع٢ ٣ٔضؾبٖ ٚ ٚؾٛؾٝضٚاثظ ٤بض٢

ث٣ٙ٥ وٙٙس ٚاض٤ب٘ؽ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ضا پ٥ف

(05/0>p.) 
 

 ث٣ٙ٥ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه اظ عط٤ك ٔتغ٥طٞب٢ ٔؿتمُ. ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ چٙسٌب٘ٝ زض پ٥ف5خسَٚ 

 R R ٔسَ

square 
Adjusted 

 R square 
Std.Error of 

the Estimate 
B Beta t P value 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

 ؾبظ٢ ٔتمبثُ

488/0 238/0 236/0 96/3 407/0 488/0 368/11 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

 ؾبظ٢ ٔتمبثُ ٚ ذٛزوبضأس٢

555/0 308/0 304/0 78/3 293/0 351/0 6/7 000/0 

256/0 298/0 454/6 000/ 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ٚ ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢ 

 ؾٗ

583/0 339/0 335/0 69/3 268/0 321/0 037/7 000/0 

241/0 28/0 186/6 000/0 

081/0 183/0 444/4 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

 ؾٗ ٚ افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ

599/0 359/0 352/0 64/3 213/0 256/0 249/5 000/0 

212/0 246/0 393/5 000/0 

078/0 176/0 344/4 000/0 

117/0 164/0 512/3 000/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ ٚ 

 ٥ٌط٢تؼبزَ ته٥ٕٓ

607/0 368/0 36/0 62/3 199/0 238/0 865/4 000/0 

161/0 187/0 627/3 000/0 

079/0 18/0 453/4 000/0 

116/0 163/0 505/3 001/0 

124/0 12/0 475/2 014/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

613/0 376/0 366/0 6/3 162/0 194/0 692/3 000/0 

158/0 184/0 594/3 000/0 
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 
ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، 

٥ٌط٢ ٚ ضٚاثظ تؼبزَ ته٥ٕٓ

 ضؾب٤ٖبض٢

074/0 168/0 154/4 000/0 

086/0 122/0 439/2 015/0 

128/0 123/0 55/2 011/0 

146/0 116/0 215/2 027/0 

-ٞب: )ثبثت(، قطع٣ث٥ٗپ٥ف

ؾبظ٢ ٔتمبثُ، ذٛزوبضآٔس٢، 

ؾٗ ،افعا٤ف ذٛزآٌب٣ٞ، 

٥ٌط٢، ضٚاثظ تؼبزَ ته٥ٕٓ

 ا٥ٍ٘ع٢ضؾبٖ ٚ ٚؾٛؾ٤ٝبض٢

618/0 381/0 371/0 59/3 154/0 184/0 496/3 001/0 

137/0 045/0 041/3 03/0 

069/0 156/0 814/3 000/0 

087/0 123/0 482/0 013/0 

115/0 111/0 296/2 022/0 

147/0 117/0 237/2 026/0 

058/0- 058/0- 982/1- 048/0 

 نتیجه گیریو بحث 

تؼ٥٥ٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط وبٞف ٔهطف ٔغبِؼ١ حبضط ثب ٞسف 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ٕ٘ه ثط اؾبؼ ٔسَ فطا٘ظط٢ زض ظ٘بٖ ٔطاخؼٝ

اوثط ثٟساقت٣ قٟطؾتبٖ ثؿته ا٘دبْ قس. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ 

تفىط، %( زض ٔطاحُ پ٥ف اظ ػُٕ )پ٥ف66وٙٙسٌبٖ )قطوت

 . تفىط ٚ آٔبز٣ٌ( لطاض زاقتٙس

ٚ  Ahnقسٜ تٛؾظ ٔغبِؼبت ا٘دبْا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح 

 (32)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn،  (31)، پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ(30)ٕٞىبضاٖ

زض ظ١ٙ٥ٔ وبٞف  (30)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahnٕٞطاؾتب ثٛز. ٔغبِؼ١ 

ا٢، ٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ زاض وطٜذب٘ٝ  ٔهطف ؾس٤ٓ ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ 

%( زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ ػُٕ 2/43وٙٙسٌبٖ )ٔساذّٝ، اوثط قطوت

اظ ٘ظط تغ٥٥ط ضفتبض  (31)ٚ ٕٞىبضاٖ لطاض زاقتٙس. زض ٔغبِؼ١ پ٥طاؾتٝ

زض ٔطاحُ ٔهطف اذت٥بض٢ ٕ٘ه، حسٚز ٤ه ؾْٛ ظ٘بٖ 

% زض ٔطح١ّ تفىط، 3/22%( زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط، 9/31)

% زض 7/18% زض ٔطح١ّ ػُٕ ٚ ٣ٌ2/8، % زض ٔطح١ّ آٔبز9/18

ٚ  Ahnٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ لطاض زاقتٙس. زض ٔغبِؼ١ 

زاضاٖ ٚ آقپعٞب زض ؾئٍٛ٘ٙبْ وط٠ ثط ض٢ٚ ضؾتٛضاٖ (32)ٕٞىبضاٖ

خٙٛث٣، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ٘ؿجت تغ٥٥طات ضفتبض وبٞف ؾس٤ٓ ثط 

(، MA% زض ٔطح١ّ ٍٟ٘ساض٢ ٚ ػُٕ )4/20اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط، 

% زض ٔطح١ّ پ٥ف آٔبز٣ٌ 3/47( ٚ P% زض ٔطح١ّ آٔبز٣ٌ )3/32

(PPُثٛز وٝ قبُٔ ٔطاح )  .تفىط ٚ پ٥ف تفىط ثٛز 

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ضفتبض وبٞف ٔهطف 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٕ٘ه ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ 

ذٛزوبضآٔس٢ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط ٚ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ 

ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٍٟ٘ساض٢ ث٥ف اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط ثٛز. 

ٚ  Zhang، (31)ٜ تٛؾظ پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖقسٔغبِؼبت ا٘دبْ

، (35)ٚ ٕٞىبضاٖ Felix، (34)، ذطْ ٚ ٕٞىبضاٖ(33)ٕٞىبضاٖ

ٚ  Suh، (37)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn، (36)ضازٔط٤ر٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٚ  Elangovanٚ  (39)ٚ ٕٞىبضاٖ Ahn، (38)ٕٞىبضاٖ

 ضاؾتب ثٛز.  ٞٓ (40)ٕٞىبضاٖ

، ذٛزوبضآٔس٢ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب (31)زض ٔغبِؼ١ پ٥طاؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ

وٙٙس٠ آٔبز٣ٌ تط٤ٗ ػٛأُ تؼ٥٥ٗٔحسٚز٤ت ٔهطف ٕ٘ه ٟٔٓ

ظ٘بٖ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٔهطف اذت٥بض٢ ٕ٘ه ثٛز. ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ 

Zhang ٖثط ض٢ٚ ثعضٌؿبلاٖ آفط٤مب٣٤ (33)ٚ ٕٞىبضا- 

آٔط٤ىب٣٤ ٘كبٖ زاز وٝ زضن ذغط ػبعف٣ زض لبِت ٍ٘طا٣٘ اظ 

ٔهطف ٕ٘ه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ذٛزوبضآٔس٢ ثب ضفتبض وبٞف ٔهطف 
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 

ٕ٘ه زض ا٤ٗ خٕؼ٥ت ٔطتجظ ثٛز. زض ٔغبِؼ١ ذطْ ٚ 

ثط ض٢ٚ خٕؼ٥ت قٟط٢ ؾمع زض ا٤طاٖ، ٘تب٤ح ٘كبٖ  (34)ٕٞىبضاٖ

زاز وٝ خٙؽ، ؾٗ، فكبض ذٖٛ، آٌب٣ٞ، لهس وبٞف ٕ٘ه، 

قسٜ، قس٠ وبٞف ٕ٘ه، حٕب٤ت ٥ٞدب٣٘ زضنا٥ٕٞت ازضان

ٞب٢ وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥فقسٜ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ حٕب٤ت وبضثطز٢ زضن

 ٞب٢ وٙتطَ ٕ٘ه زض ا٤ٗ خٕؼ٥ت ثٛز٘س. اتربش ضٚـ

قس٠ ، ذٛزوبضآٔس٢ ازضان(35)ٚ ٕٞىبضاٖ Felixزض ٔغبِؼ١ 

ٞب٢ غبِج٣ ثٛز قسٜ زض ث٥ٗ افطاز، قبذمثبلاتط ٚ ٔعا٤ب٢ زضن

ٚ  Ahnوٝ ٔٙدط ثٝ ضفتبض ٔحسٚز٤ت  ٕ٘ه قسٜ ثٛز. زض ٔغبِؼ١ 

، افطاز٢ وٝ زض ٔطح١ّ ػُٕ ثٛز٘س ٕ٘طات ثبلاتط٢ (39)ٕٞىبضاٖ

ضا زض ذٛزوبضآٔس٢ ثطا٢ وبٞف ٔهطف ؾس٤ٓ ٘ؿجت ثٝ افطاز٢ 

وٝ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ ػُٕ ثٛز٘س وؿت وطز٘س. ذٛزوبضآٔس٢ 

اـ ثطا٢ ا٘دبْ السأبت لاظْ ثطا٢ ثٝ ٔؼٙب٢ اػتٕبز فطز ثٝ تٛا٘ب٣٤

٥سٖ ثٝ ٞسف٣ ذبل اؾت وٝ زض ٚالغ زا٘ف ٚ ٍ٘طـ اٚ ضا زض ضؾ

.  ذٛزوبضآٔس٢ ٔؿتّعْ (41)وٙساـ ٔٙؼىؽ ٣ٔػّٕىطز ٚالؼ٣

زٞٙس٠ تٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ضفتبض تحت قطا٤ظ ٔرتّف اؾت وٝ ٘كبٖ

ٞب ٚ ضفتبضٞب٢ غصا٣٤  ٥٘بظ ثٝ آٔٛظـ تغص٤ٝ ثطا٢ ثٟجٛز ٟٔبضت

 . (39)اؾت

٥ٌط٢ ثب ضفتبض وبٞف ٥ٓ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٔٛاظ١٘ تهٕ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٔهطف ٕ٘ه ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز ٚ 

ا٤ٗ ؾبظٜ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ تغ٥٥ط 

قسٜ تٛؾظ ٌطزػ٣ّ ٚ . ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا٘دبْثبقس٣ٔ

، (44)، آلبٔلا٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ(43)ٚ ٕٞىبضاٖ ، حؿ٣ٙ(42)ثبغٖ

Fang ٖ(46)، ٔحج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ(45)ٚ ٕٞىبضا ،Therawiwat 

ثبقس. ٘تب٤ح ٕٞؿٛ ٣ٔ Kidd   ٚPeters(48)ٚ  (47)ٚ ٕٞىبضاٖ

ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ چبل٣ ٤ب اضبفٝ  (42)ٔغبِؼ١ ٌطزػ٣ّ ٚ ثبغٖ

ٚظٖ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ زض٤بفت ا٘ٛاع چطث٣ ٚ ا٘طغ٢ ثب ٕ٘ط٠ ٔٛاظ١٘ 

٥ٌط٢ ٕٞجؿت٣ٍ ضؼ٥ف أب ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ته٥ٕٓ

، ثب پ٥كطفت افطاز زض عَٛ (44)آلبٔلا٣٤ ٚ ٕٞىبضأٖغبِؼ١ 

ٔطاحُ تغ٥٥ط اظ ٔطح١ّ پ٥ف اظ لهس تب ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢، 

بضآٔس٢ ٘ؿجت ثٝ ٔهطف ٥ٜٔٛ ٥ٌط٢ ٚ ذٛزؤٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 افعا٤ف ٔؼٙبزاض٢ ٤بفت. 

آٔٛظاٖ چ٣ٙ٥ ثط ض٢ٚ زا٘ف (45)ٚ ٕٞىبضاٖ Fang٘تب٤ح ٔغبِؼ١ 

(، تؼبزَ ٥ٌprosط٢ )٘كبٖ زاز وٝ فطا٤ٙسٞب٢ تغ٥٥ط، تؼبزَ ته٥ٕٓ

عٛض (، ٚ ذٛزوبضآٔس٢ ػٛا٣ّٔ ثٛز٘س وٝ ثٝ ٥ٌconsط٢ )ته٥ٕٓ

. زض ٔؼٙبزاض٢ ثط ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ٔهطف ضٚغٗ تبث٥ط ٌصاقتٙس

قسٜ، ازضانذٛزوبضآٔس٢ ، (47)ٕٞىبضاٖٚ  Therawiwatٔغبِؼ١ 

٥ٌط٢ ثطا٢ ٔهطف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

 ضاثغ١ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ ثب ٔطاحُ تغ٥٥ط زاقتٙس. 

  ٥٘ع خٛا٘ت ٔثجت ٔٛاظ١٘ Kidd   ٚPeters(48)ٔغبِؼ١زض 

ثٝ عٛض لبثُ تٛخ٣ٟ ثب ٔهطف و٣ّ ٥ٜٔٛ ٔطتجظ  ٥ٌط٢ته٥ٕٓ

٥ٌط٢ ثٝ ا٥ٕٞت ٘ؿج٣ ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ تغ٥٥ط ضفتبض ثٛز. ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓ

تٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ . زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔثطا٢ فطز اقبضٜ زاضز

٥ٌط٢ زض ظ١ٙ٥ٔ ضفتبض٢ ذبل، زض ٚالغ ثٝ ته٥ٕٓثبلا ثٛزٖ ٔٛاظ١٘ 

تط اؾت؛ ثس٤ٗ ٔؼٙب٢ تٕب٤ُ فطز ثٝ تغ٥٥ط آٖ ضفتبض ثٝ ضفتبض ٔغّٛة

تطت٥ت وٝ ٞط چٝ زضن فطز اظ ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ تغ٥٥ط ٤ه ضفتبض 

        تط ثبقس ٚ ٞط چٝ تؼساز ٔعا٤ب٣٤ وٝ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبضزل٥ك

احتٕبَ ٚلٛع تغ٥٥ط آٖ  بثسؾس ٘ؿجت ثٝ ٔؼب٤ت آٖ افعا٤ف ٤قٙب٣ٔ

ضٚ ثٝ ٔٙظٛض وبٞف ضفتبض . اظ ا٤ٗ(49)٤بثسضفتبض ذبل افعا٤ف ٣ٔ

٤ٗ تغ٥٥ط ضا افعا٤ف ٚ ٔٛا٘غ ٔهطف ٕ٘ه ثب٤ؿت٣ ٔٙبفغ حبنُ اظ ا

 آٖ ضا وبٞف زاز.

 بزاض ث٥ٗـ١ ٔٙف٣ ٔؼٙـبو٣ اظ ٚخٛز ضاثغـبِؼٝ ٕٞچ٥ٙٗ حـ٘تب٤ح ٔغ
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 
ا٥ٍ٘ع٢ ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثٛز. اظ ؾ٣٤ٛ، ٚؾٛؾٝ

ا٥ٍ٘ع٢ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ وٕتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ ٚؾٛؾٝ

قسٜ تٛؾظ ا٘دبْؾب٤ط ٔطاحُ ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت 

ٚ ٔحج٣ ٚ  (51)، ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ(50)چطوع٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ضاؾتب ثٛز. ٘تب٤ح ٔغبِؼ١ چطوع٢ ٚ  ٞٓ (46)ٕٞىبضاٖ

ثط ض٢ٚ افطاز ؾ٥ٍبض٢ قٟط انفٟبٖ ٘كبٖ زاز وٝ  (50)ٕٞىبضاٖ

قسٜ ٚ ٥ٔعاٖ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ ث٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚؾٛؾٝ ثب ٔٙبفغ ٚ ٔٛا٘غ زضن

٥٘ىٛت٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. زض ٔغبِؼ١ 

ثط ض٢ٚ افطاز ؾ٥ٍبض٢ قٟط اضان،  (51)ثبلط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔتغ٥طٞب٢ ٔطاحُ تغ٥٥ط، ٚؾٛؾٝ، ٔضطات ٔهطف ؾ٥ٍبض، ؾٗ 

قطٚع ٔهطف ؾ٥ٍبض، فطا٤ٙس تغ٥٥ط تؿى٥ٗ ٕ٘ب٤ك٣ ٚ تؼساز 

س٠ ٥ٔعاٖ ٔهطف ؾ٥ٍبض ضٚظا٘ٝ وٙٙزٚؾتبٖ ؾ٥ٍبض٢، پ٥ك٣٤ٍٛ

 ثٛز٘س. 

، ٘تب٤ح تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘كبٖ (46)زض ٔغبِؼ١ ٔحج٣ ٚ ٕٞىبضاٖ

٥ٌط٢ ٚ ذٛزوبضآٔس٢، آٌب٣ٞ ٞب٢ ٔٛاظ١٘ ته٥ٕٓزاز وٝ ؾبظٜ

ٚ ؾبظ٠ غّجٝ  وطز٘سث٣ٙ٥ ٣ٔا٢ ٚ ازضاوبت ث٥ٕبض٢ ضا پ٥فتغص٤ٝ

. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ث٥ٗ پب٤جٙس٢ ثٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٛزثط ٚؾٛؾٝ تٟٙب پ٥ف

ضٚز ثب حطوت افطاز اظ ا٘تظبض ٣ٔتٛاٖ چ٥ٙٗ ٌفت وٝ ٤بفتٝ ٣ٔ

عاٖ ـٟساض٢، ٥ٔـىط ثٝ ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍ٘ـتف١ّ پ٥فـٔطح

ٞب ٚ قطا٤ظ ذٛزوبضآٔس٢ افطاز زض خٟت غّجٝ ثط ٔٛلؼ٥ت

ٞب ٚ ضٚ زض ثط٘بٔٝا٥ٍ٘ع ٔهطف ٕ٘ه افعا٤ف ٤بثس. اظ ا٤ٗٚؾٛؾٝ

      ٞب٢ تـف ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ـؿت٣ ثط ٘مـٛظق٣ ثب٤ـساذلات آٔـٔ

ٚ زض ٟ٘ب٤ت ٞب٢ غّجٝ ثط آٟ٘ب تبو٥س ٌطزز ٚ ضٚـا٥ٍ٘ع ٚؾٛؾٝ

٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ تغ٥٥ط 

ٔؼٙبزاض٢  ضفتبض ٚ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت

قٙبذت٣ ٚ  ٚخٛز زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات فطا٤ٙسٞب٢

ٚ وٙٙسٌبٖ زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ث٥كتط ضفتبض٢ قطوت

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٕ٘طٜ زض ٔطح١ّ پ٥ف اظ تفىط وٕتط اظ ؾب٤ط ٔطاحُ 

ثبقس. ثٝ ػجبضت ز٤ٍط ٞط چمسض زض ٔطاحُ تغ٥٥ط ضفتبض ثٝ خّٛ ٣ٔ

و٥ٙٓ ٥ٔعاٖ اؾتفبزٜ اظ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ حطوت ٣ٔ

٤بثس. ا٤ٗ تغ٥٥ط ضفتبض زض ضاثغٝ ثب وبٞف ٔهطف ٕ٘ه افعا٤ف ٣ٔ

، (52)قسٜ تٛؾظ ٕ٘بظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ٘دب٤ْبفتٝ ثب ٘تب٤ح ٔغبِؼبت ا

 Hildebrand، (45ٕٞىبضاٖ)ٚ  Fang، (53)٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٚShriver (54)  ٚDi Noia ٚ Thampson (55) ٓٞ  ضاؾتب  

 ثبقس. ٣ٔ

ط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٥ٔب٘ؿبَ ثب اضبفٝ ث (52)زض ٔغبِؼ١ ٕ٘بظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ ضفتبض٢ زض ظ١ٙ٥ٔ  ٚظٖ

اؾتفبزٜ اظ تغص١٤ ؾبِٓ زض ع٣ ٔطاحُ تغ٥٥ط ؾ٥ط نؼٛز٢ زاقت. 

بضوٙبٖ ثط ض٢ٚ و (53)٘تب٤ح ٔغبِؼ١ ٘ط٤ٕب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔبٔب٣٤ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ قٙبذت٣ ٚ -پطؾتبض٢

ضفتبض٢ زض افطاز زض ٔطح١ّ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ 

ث٥ف اظ ٔطح١ّ تفىط ثٛزٜ اؾت. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط٠ فطا٤ٙسٞب٢ ضٞب٣٤ 

اختٕبػ٣، ثبظاضظق٥بث٣ ٔح٥غ٣، ذٛزاضظق٥بث٣ ٔدسز، وٙتطَ 

ٛض آقىبض٢ اظ ٔطاحُ غ٥طفؼبَ ؾبظ٢ ٔتمبثُ ثغٔحطن ٚ قطع٣

 ثٝ ؾٕت ٔطاحُ فؼبَ ضٚ٘س نؼٛز٢ زاقت. 

ثط ض٢ٚ ٚاِس٤ٗ  Hildebrand  ٚShriver(54)زض ٔغبِؼ١ 

آٔط٤ىب٣٤ وٓ زضآٔس، ٚاِس٤ٗ زض ٔطاحُ ػُٕ/حفؼ ٚ -آفط٤مب٣٤

ٍٟ٘ساض٢ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٚاِس٤ٗ زض ٔطاحُ پ٥ف اظ تفىط/تفىط، 

٥ٜٔٛ ٚ ؾجع٤دبت ث٥كتط٢ ٔهطف وطزٜ ٚ ث٥كتط اٚلبت اظ 

تٛاٖ  زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٣ٔوطز٘س. ٣ٔفطا٤ٙسٞب٢ ضفتبض٢ اؾتفبزٜ 

ٌفت وٝ افطاز زض ٔطاحُ پ٥ف اظ تفىط ٚ تفىط ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

ا٥ٍ٘عـ خس٢ ٚ احتٕبلاً ثط٘ب١ٔ ٔكره٣ ثطا٢ تغ٥٥ط ضفتبض ٘ساض٘س 
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 

وٝ ثب  زض حب٣ِ ؛وٙٙسوٕتط اظ ؾب٤ط٤ٗ ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب ضا اتربش ٣ٔ

ضا ثب ضفتبض ؾبِٓ  ٚضٚز ثٝ ٔطاحُ ػ٣ّٕ تغ٥٥ط، ضفتبض ٘بؾبِٓ ذٛز

خب٤ٍع٤ٗ وطزٜ ٚ ثب ثىبض٥ٌط٢ ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب زض خٟت خ٥ٌّٛط٢ 

اظ ثبظٌكت ثٝ ضفتبض ٘بؾبِٓ ٚ حفؼ ٚ ٍٟ٘ساض٢ ضفتبض خس٤س 

 وٙٙس. تلاـ ٣ٔ

ز٣ٞ تٛاٖ ثٝ ذٛزٌعاضـٞب٢ ٔغبِؼ١ حبضط ٣ٔ اظ ٔحسٚز٤ت

وٙٙسٌبٖ، ٔحسٚز ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ظ٘بٖ ٚ ػسْ ثطضؾ٣ قطوت

زضٔب٣٘ ٔطاخؼٝ ٘ىطزٜ -طز وٝ ثٝ ٔطاوع ثٟساقت٣ظ٘ب٣٘ اقبضٜ و

اظ ؾ٣٤ٛ، ضٚـ پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ٘تب٤ح ثٛز٘س. 

تٛا٥٘ٓ ثط اؾبؼ  ا٤ٗ ٘تب٤ح، اؾتٙجبط ػ٣ّ آٖ ٔمغؼ٣ اؾت ٚ ٣ٕ٘

زاقتٝ ثبق٥ٓ. اظ ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ آٖ اؾت وٝ ٔغبِؼ١ حبضط 

وٙٙس٠ ث٣ٙ٥ا٢ اؾت وٝ ثٝ ثطضؾ٣ ػٛأُ پ٥ف٘رؿت٥ٗ ٔغبِؼٝ

ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ فطا٘ظط٢ پطزاذتٝ 

 اؾت. 

تبث٥ط ٔساذ١ّ  قٛز پػٚٞكٍطاٖ زض ٔغبِؼبت ثؼس٢،پ٥كٟٙبز ٣ٔ

آٔٛظق٣ ٔجت٣ٙ ثط ٔسَ فطا٘ظط٢ ثط ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه، 

ٞب٢ ضفتبض وبٞف ٔهطف ٕ٘ه ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٤ط وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥ف

ض ؾب٤ط خٛأغ )ٔطزاٖ، ث٥ٕبضاٖ ٞب٢ آٔٛظـ ثٟساقت ٚ زٔسَ

 ٔجتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ٚ ...( ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زٞٙس.

قٛز زض ٔساذلات، افطاز ضا ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ثٙس٢ وطزٜ ٚ ثطا٢ ٔطاحُ ٔرتّف، ثط اؾبؼ ٔطاحُ تغ٥٥ط عجمٝ

ٞب٢ قىؿتٗ ٞب٢ آٔٛظق٣ ٔتفبٚت٣ اضائٝ قٛز. اؾتطاتػ٢ثط٘بٔٝ

پ٥چ٥سٜ ثٝ ٔطاحُ وٛچه، ػ٣ّٕ ٚ لبثُ ا٘دبْ، اؾتفبزٜ اظ  ضفتبض

٥ٌط٢ اظ تطغ٥ت ٚ ٚؾ١ّ٥ اٍِٛٞب٢ ٘مف ثبٚضپص٤ط، ثٟطٜٝ ٕ٘ب٤ف ث

تٛا٘س ، وبٞف اؾتطؼ ٔطتجظ ثب ا٘دبْ ضفتبض خس٤س ٣ٔتم٤ٛت

ٞب٤ف ثطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ ٤ه ضفتبض ضا اػتٕبز قرم ثٝ تٛا٘ب٣٤

بلا ثطزٖ تٛاٖ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز خٟت ثافعا٤ف زٞس وٝ ٣ٔ

ذٛزوبضآٔس٢ ظ٘بٖ ٚ ا٘تمبَ افطاز اظ ٔطاحُ ا١٥ِٚ تغ٥٥ط ثٝ ٔطاحُ 

افطاز  اضتمب٢ ثطا٢قٛز  ثبلاتط اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥كٟٙبز ٣ٔ

  ٍٟ٘ساض٢، ٚ ػُٕ ٔطاحُ ثٝ تغ٥٥ط تطپب٥٤ٗ ٔطاحُ اظ

 خٟت افعا٤ف اعلاػبت اضائ١ ٔب٘ٙس قٙبذت٣ ٢ٞباؾتطاتػ٢

ٔهطف  ٔؼب٤ت ٔتصوطقسٖ ػبعف٣، ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ آٌب٣ٞ ظ٘بٖ،

ٔب٘ٙس  ضفتبض٢ ٞب٢اؾتطاتػ٢ ٥٘ع ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓ ظ٤بز ٕ٘ه زض

 تـزض خٟ ٔثجت ٞب٢ ٔحطن اضائ١ ٚ ٔٙف٣ ٞب٢ ٔحطن وٙتطَ

ٞب٢ ٔدبظ ٞب ٚ چبق٣ٙافعٚز٣٘ خب٤ٍع٣ٙ٤ وبٞف ٔهطف ٕ٘ه،

اؾتفبزٜ حٕب٤ت ٚ تٛإ٘ٙسؾبظ٢ افطاز   ،ٕ٘ه خب٢ ٚ عج٥ؼ٣ ثٝ

ٞب٢ آٔٛظق٣ ثٝ ٔضطات ٔهطف زض ثط٘بٔٝقٛ٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ثب٤ؿت٣ 

ٕ٘ه تبو٥س قٛز ٚ ثٝ افطاز ٘ح٠ٛ وٙتطَ ٚؾٛؾٝ ثطا٢ ذٛضزٖ 

  ٔٛاز غصا٣٤ پطٕ٘ه آٔٛظـ زازٜ قٛز.

 ت اخلاقیظاملاح

 ٣اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ١ت٥وٕ س٥٤پػٚٞف حبضط ثٝ تب

 . س٥ضؾ (IR.HUMS.REC.1402.022)ٞطٔعٌبٖ 

زازٜ قس وٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ  تض٥ٕٗوٙٙسٌبٖ قطوت ثٝ

 ٢آٚضخٕغ ٙس٤زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٜ ٚ آٟ٘ب حك زاض٘س زض ٞط ظٔبٖ اظ فطآ

-قطوت ١آٌبٞب٘ٝ اظ ٕٞ ٣وتج ١٘بٔت٤ٞب ا٘هطاف زٞٙس. ضضبزازٜ

 اذص قس. ٙٙسٌبٖو

 سهم نویسندگان

ٞب ٚ ٘ٛقتٗ ٌعاضـ ٟ٘ب٣٤؛ آٚض٢ زازٜفطظا٘ٝ پٛضخ٥ُّ: خٕغ

ٞب، ٌطزآٚض٢ ٔٙبثغ ٚ ٕٞب٣٘ٛ٤: تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜػبعفٝ 

٘ٛقتٗ ٌعاضـ ٟ٘ب٣٤. ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ٘ؿر١ ٟ٘ب٣٤ ضا ٔغبِؼٝ ٚ تب٥٤س 

 ا٘س.ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔؿئ٥ِٛت پبؾر٣٤ٍٛ زض لجبَ پػٚٞف ضا پص٤طفتٝ

 حمایت مالی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
30

 ]
 

                            16 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3532-fa.html


    83 
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 
 پػٚٞف حبضط حٕب٤ت ٔب٣ِ ٘ساقتٝ اؾت. 

 تضاد منافع

٥ٞچ ٌٛ٘ٝ تضبز ٔٙبفؼ٣ زاض٘س وٝ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ا٤ٗ ٔمبِٝ اػلاْ ٣ٔ

 زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساضز.

  تقدیر و تشکر

ٞب٢ ٔب٣ِ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ زا٘ؿتٝ تب اظ حٕب٤ت

وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ پعقى٣ ٞطٔعٌبٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اظ تٕب٣ٔ قطوت

 پػٚٞف لسضزا٣٘ وٙٙس.
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  ...ثطضؾ٣ ػٛأُ ٔطتجظ ثب وبٞف ٔهطف ٕ٘ه زض ظ٘بٖ خٙٛة ا٤طاٖ: وبضثطز٢ اظ

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                 عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

 
42-Gordali M, Bazhan M. Determining the relationship between the transtheoretical model 

constructs and dietary fat intake in obese or overweight middle-aged women. Iranian Journal of 

Nutrition Sciences & Food Technology. 2021;15(4):41-50. 

43-Hassani L, Pournarani R, Aghamolaei T & et al. Breakfast Eating in Elementary School 

Students in Jiroft, Iran: An Application of Transtheoretical Model. Progress in Psychiatry and 

Behavioral Sciences. 2023;17(1). 

44-Aghamolaei T, Ghanbarnejad A. Relation between decisional balance and self-efficacy with 

stages of change for fruits and vegetables consumption among high school students in Bandar 

Abbas. Journal of Preventive Medicine. 2015;2(1):36-46. 

45-Fang M, Zhang J, Wu X & et al. The relationship between fat intake behavior and psychological 

impact factor in adolescent. Zhonghua yu Fang yi xue za zhi [Chinese Journal of Preventive 

Medicine]. 2015;49(2):156-60. 

46-Mohebbi B, Tafaghodi B, Sadeghi R & et al. Factors predicting nutritional knowledge, illness 

perceptions, and dietary adherence among hypertensive middle-aged women: Application of 

transtheoretical model. Journal of Education and Health Promotion. 2021;10. 

47-Therawiwat M, Imamee N, Khamklueng T. Self-efficacy, decisional balance and stages of 

change on dietary practices among metabolic syndrome persons, Uthai Thani Province. Journal of 

the Medical Association of Thailand= Chotmaihet Thangphaet. 2013;96:S131-7. 

48-Kidd T, Peters PK. Decisional balance for health and weight is associated with whole-fruit 

intake in low-income young adults. Nutrition Research. 2010;30(7):477-82. 

49-Pirasteh A, Davati A, Jouhari Z & et al. Predicting physical activity behavior among Iranian 

medical college students using the transtheoretical model. Daneshvar Medicine. 2012; 20(3):1-10. 

50-Charkazi A, Shahnazi H, Mahmoudi Badi S & et al. Nicotine dependency, smoking temptation, 

decisional balance and their relationship with readiness to quit in cigarette smokers. Health and 

Development Journal. 2015;4(1). 

51-Bagheri M, Roozbahani N, Shamsi M. Predictive Factors of Smoking among Adults Based on 

Transtheoretical Model. Iranian Journal of Health Education and Health Promotion. 2015;3(3):211-

8. 

52-Namazi N, Naini A, Mostafavidarani F ,Boroumandfar Z. Investigation of stage of change and 

behavior and cognitive behavioral processes (transitional model) in the use of nutrients in 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
30

 ]
 

                            21 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3532-fa.html


88 

  فطظا٘ٝ پٛضخ٥ُّ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 1402قٕبضٜ پٙدٓ، آشض ٚ ز٢  ث٥ؿت ٚزْٚ ،ؾبَ                                                        عّٛع ثٟساقت ٤عز ٔبٞٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ زٚ

 

overweight middle-aged women. Journal of School of Public Health & Institute of Public Health 

Research. 2019. 17(2). 

53-Narimani S, Farmanbar R, Mozaffari N & et al. Cognitive and behavioral processes and its 

stages of change for fruit and vegetable consumption among nursing and midwifery staff of Ardabil 

hospitals, 2016: Application of the trans theoretical model. Journal of Health. 2018;9(2):182-95. 

54-Hildebrand DA, Shriver LH. A quantitative and qualitative approach to understanding fruit and 

vegetable availability in low-income african-american families with children enrolled in an urban 

head start program. Journal of the American Dietetic Association. 2010;110(5):710-8. 

55-Di Noia J, Thompson D. Processes of change for increasing fruit and vegetable consumption 

among economically disadvantaged African American adolescents. Eating behaviors. 

2012;13(1):58-61. 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i5
.1

47
55

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

4-
30

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            22 / 22

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i5.14755
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3532-fa.html
http://www.tcpdf.org

