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Abstract 
Introduction: The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of self-

compassion training on academic emotions in sixth grade male elementary school students of Zarch City. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test and post-test design and a control 

group. The study population consisted of all the male students of the sixth grade of elementary school in 

Zarch city during the academic year 2021-2022. The sample was 30 people according to the experimental 

research, who were selected randomly and 15 of them were randomly assigned to the experimental group and 

15 of them to the control group. Pekrun et al.'s (2002) academic emotions questionnaire was used to measure 

the research variables. The experimental group received self-compassion training in eight 60-minute 

sessions, but the control group did not receive any intervention. The data were analyzed with SPSS 22. 
Results: The results of multivariate covariance analysis (MANCOVA) showed that there was a significant 

difference between the experimental and control groups in positive and negative academic emotions of post-

test. 

Conclusion: Self-compassion training is effective in improving academic emotions of elementary school 

students, and school counselors, psychologists, and other professionals in the field of working with students 

and education can use self-compassion training as a useful intervention to help students. 
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 چکیذه

ٞبی تطّیّی ؼـ ؼاً٘ ٞؽف تؼییٗ اثفثػٍی آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ٞیدبٖ پمًٚٞ ضبضف ثب: مقذمه

 ٌٟف قاـذ ا٘دبْ ٌؽ.  ؼٚـٜ اثتؽاییآٔٛقاٖ پىف پبیٝ ٌٍٓ 

آقٔبیٍی ثب عفش پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ ثٝ ٕٞفاٜ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٛؼ. خبٔؼٝ پمًٚٞ  : ٌجٝبررسی روش

. اوت 1401 - 1400 تطّیّی ٌٟف قاـذ ؼـ وبَ ؼٚـٜ اثتؽاییضبضف تٕبٔی ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف پبیٝ ٌٍٓ 

ا٘تػبة ٚ ثٝ ِٛـت  تّبؼفی٘فف ثٛؼ وٝ ثٝ ِٛـت  30ٞبی آقٔبیٍی ٕ٘ٛ٘ٝ پمًٚٞ ٔغبثك ثب پمًٚٞ

ٞبی ٘بٔٝ ٞیدبٖ٘فف ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ اغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. پفوً 15٘فف ثٝ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ  15تّبؼفی 

خٟت وٙدً ٔتغیفٞبی پمًٚٞ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٌفٜٚ آقٔبیً ؼـ ٍٞت  ،(2002تطّیّی پىفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ)

فؼ. ای ؼـیبفت ٘ىای تطت آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ لفاـ ٌففتٙؽ أب ٌفٜٚ وٙتفَ ٞیر ٔؽاغّٝؼلیمٝ 60خّىٝ 

 ٔٛـؼ ثفـوی ٚ تدكیٝ ٚ تطّیُ لفاـ ٌففت.    22SPSSثب ٘فْ افكاـ  ٞبؼاؼٜ

 ٞبی تطّیّی ٔثجت ٚ ٔٙفی٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ؼـ ٞیدبٖ: هایافته

 ؼـ په آقٖٔٛ ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ایدبؼ ٌؽٜ اوت. 

ٞبی تطّیّی ؼٚـٜ اثتؽایی ٔؤثف ثٛؼٜ اوت ٚ آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ثٟجٛؼ ٞیدبٖ ثٙبثفایٗ: گیری نتیجه

تٛا٘ٙؽ اق ٍٔبٚـاٖ ٔؽـوٝ، ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٚ وبیف ٔتػّّبٖ ضٛقٜ وبـ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٚ تؼّیٓ تفثیت ٔی

 آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ ٔؽاغّٝ ٔفیؽ خٟت وٕه ثٝ ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوتفبؼٜ ٕ٘بیٙؽ

 ّی، ؼٚـٜ اثتؽایی، ؼاً٘ آٔٛقاٖٞیدب٘بت تطّی، ٌفمت ثٝ غٛؼٞیدبٖ، : یهای کلیذواژه

 اوت. ؼاٍٍ٘بٜ یكؼایٗ ٔمبِٝ ثفٌففتٝ اق پبیبٖ ٘بٔٝ ؼٚـٜ وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌتٝ ـٚاٍ٘ٙبوی تفثیتی 
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 
 مقذمه 

ثف ضبُِ اق آٖ اضىبن ففؼ ٘ىجت ثٝ تطّیُ ٚ ٞیدبٖ تطّیّی 

تٛا٘ؽ  ٔی اـقیبثی ففؼ اق غٛؼ ؼـ قٔیٙٝ تؼبٔلات اختٕبػی٘ٛع 

 اِغلاش ٞیدبٖ تطّیّی ـا ٘ػىتیٗ ثبـ پىفاٖ (. 1)ٔؤثف ثبٌؽ

(Pekrun )(2002ٖثٝ وبـ ثفؼ. ٞیدب )  تطّیّی ثٝ ٔؼٙبی

ٞبی  ٞیدب٘بتی اوت وٝ ٔىتمیٓ ثب ٘تبیح تطّیّی یب فؼبِیت

تٛا٘ٙؽ ثٝ ِٛـت  ٔی ٞبی تطّیّی تطّیّی ٔفتجظ ٞىتٙؽ. ٞیدبٖ

افتػبـ،  عٛـ ٔثبَٝ ٔٙفی )غىتٍی، غٍٓ، اضغفاة(، ٔثجت )ث

 یب فؼبَ )ِؿت، افتػبـ یب غٍٓ( ِؿت، أیؽ(، غیففؼبَ )ٌفْ(

بی تطّیّی ثب ٔتغیفٞبی تطّیّی ٚ ٞ ٞیدبٖ (.2تدفثٝ ٌٛ٘ؽ)

اـتجبعی قیبؼی اق خّٕٝ، یبؼٌیفی، ضبفظٝ، پفؼاقي، پیٍففت 

تطّیّی، ویفیت تؼبٔلات ٔؼّٓ ٚ ؼاً٘ آٔٛق ٚ ٕٞسٙیٗ 

  (.3آٔٛقاٖ ٔفتجظ ٞىتٙؽ) ؼاً٘   

ٔثجت تطّیّی ٔب٘ٙؽ ِؿت  ٞبی ٞیدبٖپمٍٍٚٞفاٖ ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ 

 ؼاً٘ آٔٛقاٖ ـآٔؽیغٛؼوب ضه ٚ افكایً تطّیّی پیٍففتثبػث 

ٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ تطّیّی ٔٙدف ثٝ وبًٞ اٍ٘یكٜ ٚ  ٌٛ٘ؽ ٚ ٞیدبٖ    

ؼـ ٕٞیٗ (. 4ٌٛؼ) ٔی آٔٛقاٖ ثفای پیٍففت تطّیّی ؼاً٘   تٕبیُ 

ـاوتب ٘ٛع ٞیدبٖ تطّیّی تدفثٝ ٌؽٜ تٛوظ ؼاً٘ آٔٛق ٘ٛع 

 (.5ؼٞؽ) ٔی اثفاقٌفی ٞیدب٘ی اٚ ـا ٘یك تغییف

 ٚ آٔٛقٌی قیبؼی ثفای ٍٔبٚـٜ ٚ ـٚاٖٞبی ؼـٔب٘ی  اغیفا ٌیٜٛ

ـٚؼ وٝ یىی اق  ٔی آٔٛقاٖ ثٝ وبـ ؼاً٘   ؼـٔب٘ی ؼاٍ٘دٛیبٖ ٚ 

ثبٌؽ. ؼـٔبٖ  ٔی ٞبی ـایح ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ثٝ غٛؼ ٌیٜٛ

ی     ٔجتٙی ثف ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب ایٗ ففضیٝ ٌفٚع ٌؽ وٝ ٕٞٝ

 ٞبی ثؽ٘ی ٚ ٞب ثؽٖٚ تٛخٝ ثٝ ٔیكاٖ پیٍففت، ٚیمٌی ا٘ىبٖ

(. ٌفمت ثٝ 6خبیٍبٜ اختٕبػی اـقٌٕٙؽ ٚ لبثُ اضتفاْ ٞىتٙؽ)

 ٛؼـٝ غـب٘ی ثـفثـُ ٟٔـبٔـُ ٌؽٜ وٝ ٌـّف تٍىیـٝ ػٙـٛؼ اق وـغ

 (Self-Kindness ) ؼـن غٛؼ ثٝ خبی ا٘تمبؼ اق غٛؼ(، ضه(

)ؼـن (Sense of Common Humanity)ا٘ىب٘یت ٍٔتفن 

ٞب ثٝ خبی  ا٘ىبٖتدفثیبت غٛؼ ثٝ ػٙٛاٖ تدفثیبت ٍٔتفن ثیٗ 

)ثٛؼٖ ؼـ قٔبٖ ضبَ ( Mindfulness) آٌبٞی تٟٙب ثٛؼٖ( ٚ ؾٞٗ

(. ٌفمت 7ثبٌؽ) ٔی ثٝ خبی یىی ٌؽٖ ثب تدفثیبت ٘بغٌٛبیٙؽ(

وٙؽ زفا وٝ ففؼ  ٔی ثٝ غٛؼ ٚضٛش ٚ ؼلت غٛؼاـقیبثی ـا ثیٍتف

ٞبی ثی ـضٕب٘ٝ غٛؼ ٘یبقی ثٝ پٟٙبٖ  ثفای خٌّٛیفی اق لضبٚت

سٙیٗ ففؼ ثفای ٘فویؽٖ ثٝ ٞبتً ٘ؽاـؼ؛ ٕٞوفؼٖ ٘مبیُ ٚ اٌتجب

ٞبی  اوتب٘ؽاـؼٞبی ایؽٜ آَ غٛؼ ٘یبقی ثٝ غٛؼ ا٘تمبؼیاٞؽاف ٚ

وٍٟٕیٗ ٘یك ٘ؽاـؼ؛ اِجتٝ ثؽیٗ ٔؼٙی ٘یىت وٝ ثؽٖٚ تٛخٝ ٚ ػُٕ 

ٌؿـؼ ثّىٝ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب پؿیففتٗ  ٞب ٔی آٖ اِلاضی اق

تبـٞبی ٔىئِٛیت اٌتجبٞبت ٌؿٌتٝ ٚ تٍٛیك ٚ ِجٛـی ثفای ـف

 (.8ٔٛـؼ ٘یبق ثفای اٞؽاف ؼِػٛاٜ ٕٞفاٜ اوت)

ٌفمت ثٝ غٛؼ ٕٞٛاـٜ ثب ػبعفٝ ٔثجت، ثٟكیىتی ـضبیت اق 

ق٘ؽٌی ٚ اـتجبعبت اختٕبػی اـتجبط ٔثجتی ؼاـؼ. ٞٓ زٙیٗ ثب 

ٌفایی ٘بوبقٌبـا٘ٝ،     افىفؼٌی، اضغفاة، ٍ٘ػٛاـ فىفی، وٕبَ

. ٌٛاٞؽ (9)ـؼإٞبَ وبـی ٚ ـاٞجفؼٞبی اختٙبثی ـاثغٝ ٔٙفی ؼا

ضبوی اق آٖ اوت وٝ اففاؼ غٛؼٌفمت ٚـق ولأت ـٚاٖ 

ٌفمت ثٝ غٛؼ ثٝ ػّت تٛخٝ ثٝ ضؼف غٛؼ ٔٙدف  ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ.

ثّىٝ  ٌٛؼ ٕ٘ی ثٝ ا٘فؼبَ ٚ وىٖٛ ٚ ؼٚـی اق تؼبٔلات اختٕبػی

ا٘دبٔؽ.  ٔی ٘ؽاٌتٗ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثٝ اضتٕبَ ثیٍتفی ثٝ ا٘فؼبَ

ـا ٚاؼاـ ثٝ  اٚتٛا٘ؽ  ٔی ا٘تمبؼ غٛؼ ثب ایٗ ثبٚـ وٝ ففؼقٔب٘ی وٝ 

ٔٛـؼ  یوٙؽ ٚ ثٝ غبعف اٌتجبٞبتً ثٝ وػت یٍففتتغییف ٚ پ

 ثفای ،(Ego) غٛؼ یتیضٕب یػّٕىفؼٞب یفؼ،لضبٚت لفاـ ثٍ

 (. 10)وٙٙؽ یٔ اوتفبؼٜ یاق غٛؼآٌبٞ ،پٟٙبٖ وفؼٖ ٘ٛالُ

 اٌف ؛ٌیف٘ؽ ٕ٘ی ٞب ٔٛـؼ تفؼیؽ لفاـ ضؼفاق غٛؼ، ایٗ ثؽٖٚ آٌبٞی 
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 

زٝ اق عفیك ٌفمت ٚـقیؽٖ ثٝ غٛؼ، ففؼ یه أٙیت ٞیدب٘ی ثٝ 

فقً٘ غٛؼ، غٛؼي ـا آٚـؼ وٝ ثتٛا٘ؽ ثؽٖٚ تفن اق و ٔی ٚخٛؼ

وٙؽ تب ثب ؼلت ثیٍتفی  ٔی أب ففؼ ففِت پیؽا ثٝ ٚضٛش ثجیٙؽ

اٍِٛٞبی ٘بوبقٌبـ فىفی، ٞیدب٘ی ٚ ـفتبـی ـا ؼـن ٚ اِلاش 

مت یه ٘یفٚی اٍ٘یكٌی وٙؽ. ػلاٜٚ ثف ایٗ، تٕبیُ ؼـٚ٘ی ثٝ ٌف

وٙؽ. ؼـ ٚالغ ؼاٌتٗ ٌفمت  ٔی ٘یفٚٔٙؽ ثفای ـٌؽ ٚ تغییف ففاٞٓ

ثٝ غٛؼ ٔىتّكْ ـٞب وفؼٖ ـفتبـٞبی آویت قای ففؼ ٚ تفغیت 

ففؼ ثفای ا٘دبْ وبـٞبیی ضتی اٌف ؼـؼ٘بن ٚ ؼٌٛاـ اوت وٝ 

 (. 11)تاي لاقْ او     ثفای ثٟكیىتی

ُ پفیٍب٘ی اق خّٕٝ ٞبی تطٕ ؼـٔبٖ ٔجتٙی ثف ٌفمت ؼـ ٔؤِفٝ

ٞبی اثفاقٌفی ٚ تٙظیٓ ٞیدبٖ اثفثػٍی  غٛؼوبـآٔؽی ٚ ٌیٜٛ

اضىبن ا٘ىدبْ ٚ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب  یفٞبیٔتغ ۀـاثغ(. 12ؼاـؼ)

 تٛوظ یغٛؼوبـآٔؽ ٚ ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ اوت یغٛؼوبـآٔؽ فیٔتغ

ؼـٔبٖ  .(13)اوت یٙیث ًیآٔٛقاٖ لبثُ پ ؼاً٘   ٌفمت ثٝ غٛؼ  

آٔٛقاٖ لّؽـ  ؼاً٘   ٌٙبغتی ٞیدبٖ    تٙظیٓٔتٕفوك ثف ٌفمت ثف 

ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف ٌفمت ػبُٔ ٟٔٓ ٚ ٚ  تأثیف ٔؼٙبؼاـی ؼاـؼ

ٚ  ثبٌؽ آٔٛقاٖ ٔی ؼاً٘   ٌٙبغتی ٞیدبٖ ؼـ    تأثیفٌؿاـی ثف تٙظیٓ

 ٞب تأثیف ٌفمت ٚـقی ثٝ غٛؼ ثٝ تٙظیٓ وبـآٔؽ ٞیدبٖ

 (. 14)ٌؿاـؼ ٔی

ٌٙبغتی تٙظیٓ    فؼٞبیِ ٔثجتٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ ـاٞجتٛا٘ؽ    ٔی ٌفمت

ؼـٔبٖ ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف (. 15ٌٛؼ)آٔٛقاٖ  ؼاً٘   ٞیدبٖ ؼـ 

ٚ  ، تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔٙفیتتطُٕ پفیٍب٘ی، تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔثج

اثفثػٍی ؼـٔبٖ ٔتٕفوك ثف (. 17)ٔؤثف اوت ضىبویت اضغفاثی

ٌفمت ؼـ ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی ٚ غٛؼوبـآٔؽی ٚاِؽیٙی ٔبؼـاٖ 

ٌففتٝ تأییؽ لفاـ  ٔٛـؼ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً اٚتیىتیه وٛؼوبٖ

(. آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ـٚی ثٟجٛؼ ویفیت 18اوت)

ق٘ؽٌی، اثفاقٌفی ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ وبًٞ ػلائٓ اغتلاَ غٛـؼٖ 

، 20ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ اغتلاَ غٛـؼٖ تأثیف ٔؼٙبؼاـی ؼاـؼ)

(. آٔٛقي ؾٞٗ آٌبٞی ٚ ٌفمت ثٝ غٛؼ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ 19

ـٚاٍ٘ٙبغتی، ویفیت ق٘ؽٌی ٚ افكایً ٔٙبثغ  اضىبن ولأت

(. 22،23ٌٛؼ) ٌٙبغتی اق خّٕٝ اضىبن غٛؼوبـآٔؽی ٔی ـٚاٖ

ؼـ افكایً غٛؼوبـآٔؽی، ـٌؽ ٌػّی ٚ وٙتفَ ٌفمت ثٝ غٛؼ 

اٍ٘یكي وبِٓ ٚ وبًٞ لضبٚت ؼـ ٔٛـؼ غٛؼ تأثیفٌؿاـ 

ثٟجٛؼ ثف  یثف ؾٞٗ آٌبٞ یٔجتٌٙفمت ٚـقی ٔؽاغّٝ (. 24اوت)

ی ٔبؼـاٖ ٔؤثف ٚ غٛؼوبـآٔؽ یىتی، ثٟكیـٚا٘ ی٘بـاضت

 (. 25اوت)

اختٕبػی  -ٌٙبغتی   ؼـ ؼٚـٜ ـٌؽ ؼٚـٜ اثتؽایی آٔٛقاٖ  ؼاً٘

ٞب ٚ  ٔٛفمیت     تٛا٘ؽ قٔیٙٝ ٔی غٛؼ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ ایٗ ؼٚـٜ

آٔٛقاٖ ؼـ  ؼاً٘   ٞب ثبٌؽ. تٛخٝ ٚیمٜ ثٝ  آٖ ٞبی ثؼؽی ٌىىت

وٙؽ تب ؼـ آیٙؽٜ ثب ٍٔىلات  ٔی ٞب وٕه آٖ ؼٚـاٖ تطّیّی

وٕتفی ٔٛاخٝ ثبٌٙؽ. ٔطیظ تطّیّی خبیی اوت وٝ ثىیبـی اق 

ٌٙبغتی ٚ ثٝ     ختٕبػی، ٞیدب٘ی،ااثؼبؼ ـٌؽی ففؼ ٔثُ ـٌؽ 

ٌٙبغتی ؼـ اثؼبؼ ٔػتّف آٖ إٞیت  ِٛـت وّی ـٌؽ ـٚاٖ

 ٚ ٞیدب٘ی ـفتبـی، ٞبی ٚیمٌی اق ثفغی . ضؼفای ؼاـؼ   ٚیمٜ

 ثف ـا ٔؽاٚٔی تأثیف تٛا٘ؽ ٔی اثتؽایی ؼٚـٜ آٔٛقاٖ ؼاً٘    تطّیّی

ٚ  یدب٘بتٞ ی،اختٕبػ یوٙؽ. غٛؼوبـآٔؽ یدبؼٞب ا آٖ ق٘ؽٌی

 ٞبیی یمٌیاق خّٕٝ ٚ یدب٘بتٞ یٚ اثفاقٌف یّیتطّ یكٜاٍ٘

ؼزبـ  تٛا٘ٙؽ یٔ ٔػتّف یُثٝ ؼلا ییٞىتٙؽ وٝ ؼـ ؼٚـاٖ اثتؽا

 یتاق إٞ یآٔٛقٌخبٔؼٝ  یثفا یٌفٜٚ وٙ یٍٗٔىُ ٌٛ٘ؽ. ا

ٞب ؼـ  آٖ وبِٓ یٍففتوٝ ـٌؽ ٚ پ یا   ثفغٛـؼاـ٘ؽ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای   یمٜٚ

ٚ وٙتفَ آٖ ؼـ  یدب٘یٞ یىتیثٟك ٚ تطّیّی یتٔٛفم ٚ پیٍففت

ثب تٛخٝ ثٝ  یٗ(. ثٙبثفا26ثبٌؽ) یؽٔف ثبلاتف تطّیّی یٞب ؼٚـٜ
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 
 یاختٕبػ یٍبٜٚ خب یثٝ ِطبػ ٌفٜٚ وٙ اثتؽایی ؼٚـٜ    یتإٞ

ثبلاتف ؼـ ثٝ خٟت ـٌؽ  ٚا٘تػبة ٌؽ  یّیؼٚـٜ تطّ یٗا ،ٞب آٖ

 پبیٝؼاً٘ آٔٛقاٖ  یٚ ٌٙبغت یؾٞٙ    یدب٘ی،ٞ ی،ختٕبػاثؼبؼ ا

ثف  .ثٛؼ ضبضف تطّیّی ٌفٜٚ ٞؽف ؼـ پمًٚٞ پبیٝ ایٗ ٌٍٓ،

ٞؽف اق ا٘دبْ پمًٚٞ ضبضف ثفـوی اثفثػٍی  ایٗ اوبن

آٔٛقاٖ پىف پبیٝ  ؼاً٘      ٞبی تطّیّی  ثٝ غٛؼ ثف ٞیدبٖ تٌفم

 . ثٛؼـذ اٌٟف ق ؼٚـٜ اثتؽاییٌٍٓ 

 بررسی روش

 ٌجٝوٕی ٚ اق ٘ٛع ٔغبِؼبت ثٝ ِطبػ ـٚیىفؼ،  پمًٚٞ ضبضف

 ثبٌؽ. ٔی آقٔبیٍی ثب پیً آقٖٔٛ، په آقٖٔٛ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ

ؼٚـٜ آٔٛقاٖ پىف پبیٝ ٌٍٓ  ؼاً٘   پمًٚٞ تٕبٔی آٔبـی خبٔؼٝ 

 1401 - 1400 تطّیّی ؼـ وبَ  (٘فف 316ٌٟف قاـذ ) اثتؽایی

 ٔطبوجٝ٘فف  25 وٛٞٗ، ففَٔٛ اق اوتفبؼٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ٘ؽ. ثٛؼ

 ثب ٘فف 30 ضؽالُ ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ وٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٚ( 27ؽ)ٌ

 30 ،(28)ؼاـؼ ـا پؿیفی تؼٕیٓ وفبیت ٘ففی 15 یٞب قیفٌفٜٚ

ٞب ثٝ ٌفٜٚ  آٖ ٘فف اق 15ا٘تػبة ٚ  تّبؼفیثٝ ِٛـت  ٘فف

 یٞب ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ ثٝ ِٛـت تّبؼف آٖ ٘فف اق 15ٚ  یًآقٔب

وغص  ،nٞف ٌفٜٚ:  یٕ٘ٛ٘ٝ لاقْ ثفا ضدٓاغتّبَ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. 

ٔلان:  ییفٔتغ یبـا٘طفاف ٔؼ ،Bتٛاٖ آقٖٔٛ:  ،A: یؼاـ یٔؼٙ

SD، ٖٔیتإٞ یتفبٚت ؼاـا یكا :DIFF. 

ؼاً٘ آٔٛق پىف پبیٝ ثٝ پمًٚٞ ػجبـت ثٛؼ٘ؽ اق:  ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ

ٚ تٕبیُ ثٝ  ٚاِؽیٗ ىٕیُ ففْ ـضبیتٕٙؽی تٛوظٚ ت ٌٍٓ اثتؽایی

ٍٔىلات خىٕی، ضفوتی، ٘یك:  ٔؼیبـٞبی غفٚج ٚ ٕٞىبـی

ضىی )ثیٙبیی، ٌٙٛایی( ٚ ـفتبـی ؼیٍف ثف ٔجٙبی پفٚ٘ؽٜ پكٌىی 

ثٝ ٔٙظٛـ اخفای پمًٚٞ ضٕٗ اغؿ ٔدٛق اق ثٛؼ.  ؼاً٘ آٔٛق

ٔؽـوٝ اثتؽایی  ؼاٍٍ٘بٜ خٟت ا٘دبْ ٔؽاغّٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔؽیف

ؼٚـٜ ؼْٚ ٌٟف قاـذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیفی ا٘دبْ ٌؽ ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼـ 

وپه اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ پیً  ٘ففٜ ٌفٜٚ ثٙؽی ٌؽ٘ؽ. 15ؼٚ ٌفٜٚ 

ؼاً٘ آٔٛقاٖ ٌفٜٚ  ،آقٖٔٛ ٌففتٝ ٌؽ ٚ خٟت اخفای پمًٚٞ

 ٔؼّٓ ٕٞفاٞی ٚ ٔطمك تٛوظای ٝ مؼلی 60خّىٝ  8آقٔبیً، 

 .ثٝ غٛؼ لفاـ ٌففتٙؽ تطت ٔؽاغلات آٔٛقٌی ٌفمتٔؽـوٝ، 

ؼـ پبیبٖ خّىبت آٔٛقٌی په آقٖٔٛ اق ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ٌففتٝ ٌؽ. 

 اـائٝ ٌؽٜ اوت. 1 ٌفش خّىبت ٔؽاغّٝ ؼـ خؽَٚ

ٖ تطّیّی پىفاٖ ٚ ٕٞىبـا ٞبی یدبٖ٘بٔٝ ٞ پفوً پمًٚٞاثكاـ 

(Pekrun et al.'s academic emotions questionnaire )

پىفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ خٟت اـقیبثی ٘بٔٝ تٛوظ  ایٗ پفوً ( ثٛؼ.29)

عفاضی ٌؽ.  2002ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی تطّیّی ؼـ وبَ  ٞیدبٖ

ثبٌؽ وٝ ثب عیف پٙح  ٔی وٛاَ 75٘بٔٝ ٍٔتُٕ ثف  ایٗ پفوً

٘بٔٝ  وٙدؽ. پفوً ٔی ٞبی تطّیّی ـا ای ِیىفت ٞیدبٖ   ؼـخٝ

ٞبی ٔفثٛط  ٞبی ٔفثٛط ثٝ أتطبٖ، ٞیدبٖ ضبٚی وٝ قٔیٙٝ )ٞیدبٖ

   ثبٌؽ. ٔی ٞبی ٔفثٛط ثٝ یبؼٌیفی( ٞیدبٖثٝ ولان، 

٘بٔٝ ـا ثب ٔفاخؼٝ  (، ـٚایی ٔطتٛایی پفو29ًپىفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ)

ثٝ ٘ظف ثفغی ٔتػّّبٖ ٚ اوبتیؽ تؼّیٓ ٚ تفثیت ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ثٝ 

٘بٔٝ فبلؽ ٕ٘فٜ وّی اوت ٚ ؼٚ ثؼؽ  ؼوت آٚـؼ٘ؽ. پفوً

 وٙؽ.  ٌیفی ٔی     ٞبی تطّیّی ٔثجت ٚ ٔٙفی ـا ا٘ؽاقٜ ٞیدبٖ

ٞبی ٔثجت )ثفای ٔثبَ، اق وىت ٔتؼّك ثٝ ٞیدبٖ 22تب  1ٞبی ٔبؼٜ

 ٞبیٞیدبٖثٝ  ٔتؼّك 75تب  23ٞبی ثفْ( ٚ ٔبؼٜٔیؼاً٘ خؽیؽ ِؿت 

 ثبٌؽ. ٔیوٙؽ(ٔثبَ، ٔغبِؼٝ ٔفا غٍٍٕیٗ ٔی)ثفای ٔٙفی

ای اق    ؼـخٝ 5٘بٔٝ ؼـ ٔمیبن ِیىفت  ٌؿاـی ایٗ پفوً     ٕ٘فٜ

ثبٌؽ. ضؽالُ ٚ ضؽاوثف  ٔی ٕ٘فٜ( 5ٕٞیٍٝ )ٕ٘فٜ( تب  1ٞفٌك )

ٞبی ٚ ثفای ٞیدبٖ 110تب  22ٞبی ٔثجت، اق ٕ٘فٜ ثفای ٞیدبٖ

 ٘بٔٝ ؼـ پمًٚٞ وؽیٛـ ایٗ پفوً ثبٌؽ. ٔی 265تب  53ٔٙفی، اق 
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 ػّیفضب ثبثبئی قاـذ ٚ ٕٞىبـاٖ

 1402  ٟٔف ٚ آثبْٖ، زٟبـٌٕبـٜ  ثیىت ٚ ؼْٚ،وبَ                                                        عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

 . (30)اوت ٌؽٜ اػتجبـیبثی ٚ ٕٞىبـاً٘

ؼـ ایٗ پمًٚٞ ٍٔػُ ٌؽ ٕٞىٛ ثب ٘تبیح پمًٚٞ پىفاٖ ٚ 

 ً ؼــبٔٝ پمٚٞـً٘ ـبظ پفوـبی وفٚ٘جـفـآِت ـفیـبـاٖ ضـٕىـٞ

 86/0ٚ  74/0ٞبی تطّیّی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٝ تفتیت  ٞیدبٖ 

 ٛـؼاــٛثی ثفغـبیی ٔغّـبیـی ٚ پـ٘بٔٝ اق ـٚایً ـؽ ٚ پفوـثبٌ ٔی

 اوت. 
 

 ٌفمت ثٝ غٛؼ یخّىبت ٔؽاغّٝ آٔٛقٌ.1خؽَٚ

 ٌفش خّىبت وػٙفاٖ تبـیع خّىبت

 02/08/1401 1خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ثفلفاـی اـتجبط اِٚیٝ ثب ؼاً٘ آٔٛقاٖ، ٔفٚـی ثف وبغتبـ خّىبت، ٌفٚع ثب تٕفیٗ وبـ وفؼٖ 

ـٚی ٔطیظ غبـج )تٕفوك ؾٞٗ ـٚی ٔطیظ غبـج ثب اوتفبؼٜ اق ٘مبٌی(. وپه تٕفیٗ وبـ 

اق ٘مبٌی(. اـائٝ تىّیف وفؼٖ ـٚی ٔطیظ ؼاغُ )تٕفوك ـٚی اضىبن ؼاغّی ثؽٖ ثب اوتفبؼٜ 

 آقٖٔٛ یًپ اخفای .غبٍ٘ی

 09/08/1401 2خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ٌفٚع ثب وٍف ٌفمت ثٝ غٛؼ ثب اوتفبؼٜ اق ؼاوتبٖ ٚ ٔثبَ؛ وپه تٛضیص ؼـثبـٜ اثؼبؼ ٌفمت ثٝ 

 .غٛؼ ثب اوتفبؼٜ اق ضفوبت ؼوت ٚ ثبقی. اـائٝ تىّیف غبٍ٘ی

 16/08/1401 3خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ٌفمت ثٝ غٛؼٞبیی وٝ ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ ؼاـیٓ )ٔثُ  ؼـثبـِٜطجت وفؼٖ خّىٝ ٌفٚع 

، غٛـؼٖ غؿای ٔٛـؼ ٝ غٛؼ، تٕبٌبی فیّٓ ٔٛـؼ ػلالغٛؼ ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ٔٛویمی ٔٛـؼ ػلاق

وپه ـاٞىبـٞبیی خٟت ٌفٚع ٟٔفثبٖ ثٛؼٖ ثب غٛؼ )ثب اوتفبؼٜ اق تٕفیٗ ٝ غٛؼ ٚ...(. ػلال

 .ثػً(. اـائٝ تىّیف غبٍ٘ی ِٕه آـأً

 23/08/1401 4خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ای  ٌفٚع خّىٝ ثب آٔٛقي ٔؽیتیٍٗ وبؼٜ ٚ تّٛـ ِطظٝ ٘ىجتبً وػت ؼـ ق٘ؽٌی )تٕفیٗ ِطظٝ

ٌٛؼ تب  ثفای ٔٗ( ٚ ثفـوی اضىبوبت ؼاً٘ آٔٛقاٖ. وپه اق ؼاً٘ آٔٛقاٖ غٛاوتٝ ٔی

 .ثیبثٙؽ )ٔثُ تٛ اـقٌٕٙؽی ٚ ...(ٞبیی ٔثجت ٔٙبوت ثفای غٛؼٌبٖ  ػجبـت

 30/08/1401 5خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ٌفٚع ثب تٕفیٗ ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ِؽاٞب. وپه ا٘دبْ تٕفیٗ وف پب؛ )ٔؼغٛف وفؼٖ تٛخٝ ثٝ 

 .وف پب ٚ اضىبن آٖ(. اـائٝ تىّیف غبٍ٘ی

 07/09/1401 6خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ٞبی خّىٝ  ٚ ا٘دبْ یه ٔؽیتیٍٗ وٛتبٜ ثب اوتفبؼٜ اق تٕفیٗ آٌٙب وفؼٖ ؼاً٘ أٛقاٖ ثب ٔؽیتیٍٗ

 .لجُ ثٝ ٕٞفاٜ ٔٛویمی. وپه تٕفیٗ تٙفه آٌبٞب٘ٝ. اـائٝ تىّیف غبٍ٘ی

 14/09/1401 7خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

ا٘دبْ تٕفیٗ ففٍٚ٘ب٘ؽٖ، آـاْ وفؼٖ ٚ پؿیففتٗ )تّٛـ ٔٛلؼیتی وػت ؼـ ق٘ؽٌی ثٝ عٛـ 

ٚ تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٞیدب٘بت ؼـ وؽاْ لىٕت ثؽٖ ثیٍتف ٔتٕفوك٘ؽ ٚ  ٞبی ٚاضص ٚ ثیبٖ ٞیدبٖ

وپه ثب ؼوت آٖ ٘بضیٝ ـا ٔبوبل ؼٞیٓ تب آـاْ ٌٛؼ ٚ وپه ثیبٖ اضىبوبت(. اـائٝ تىّیف 

 غبٍ٘ی

 21/09/1401 8خّىٝ 
ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ

پؿیففتٗ ٌفٚع ثب تٕفیٗ پفٚـي ِؽایی ٟٔفثبٖ )وٍف ٚ پؿیففتٗ ٘مبؼ ؼـٖٚ ٚ وٍف ٚ 

ِؽای ٟٔفثبٖ ؼـٖٚ ٚ وپه آٔٛقي ٌفتٗ خٕلات ٔطجت آٔیك ثٝ غٛؼ(. وپه ا٘دبْ تٕفیٗ 

. اـائٝ ٞب ی اِّی غٛؼ ٚ لَٛ ثٝ غٛؼ ثفای ـویؽٖ ثٝ آٖٞب ٌٙبغت اـقي ،لِٛی ثٝ غٛؼْ

 .تىّیف غبٍ٘ی

 ٞفتٝ 6

 ثؼؽ
03/11/1401 

ٔطمك ثب 

 ٕٞفاٞی ٔؼّٓ
 آقٖٔٛ په اخفای
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 
٘بٔٝ اق عفیك  پبیبیی پفوً، (29ؼـ پمًٚٞ پىفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ)

ٞبی تطّیّی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثٝ تفتیت  آِفبی وفٚ٘جبظ ثفای ٞیدبٖ

ثؽوت آٔؽٜ اوت. ضفیت آِفبی وفٚ٘جبظ ایٗ  83/0ٚ  86/0

ثٝ ؼوت آٔؽ وٝ ٍ٘بٖ  78/0پفوٍٙبٔٝ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ٘یك 

  ٔغّٛثی اوت.ؼٞٙؽٜ پبیبیی 

ٚ  SPSS 22 ٞب اق ٘فْ افكاـ ثٝ ٔٙظٛـ تدكیٝ ٚ تطّیُ ؼاؼٜ

ٚ  (ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف ٔؼیبـ ٚ...: )ٞبی آٔبـ تِٛیفی ٌبُٔ ٌبغُ

ثفای آٔبـ اوتٙجبعی اق ـٚي آٔبـی تطّیُ وٛاـیب٘ه ته 

 .ٌؽ ( اوتفبؼMANCOVAٜٚاضؽی زٙؽ ٔتغیفی )

لاقْ پمًٚٞ تٛضیص آٔٛقاٖ ؼـ ٔٛـؼ اٞؽاف  ؼاً٘   ثٝ ٚاِؽیٗ ٚ 

٘بٔٝ وتجی اق ٚاِؽیٗ اغؿ ـضبیت ٚ وىت اخبقٜ اـائٝ ٌؽ ٚ ثب

ؼـ ـاثغٝ ثٝ ٚاِؽیٗ  .، ٔؽاغّٝ آٔٛقٌی ِٛـت ٌففتوٛؼوبٖ

ٞیر  .ؼاؼٜ ٌؽ ٔطفٔب٘ٝ ٔب٘ؽٖ اعلاػبت ثٝ ؼوت آٔؽٜ اعٕیٙبٖ ثب

 .تطٕیُ ٍ٘ؽ وٙٙؽٌبٖ ؼـ پمًٚٞٞكیٙٝ اضبفی ثٝ ٌفوت ٌٛ٘ٝ

ؼـ ِٛـت  ٔؽاغّٝ آٔٛقٌیخّىبت وٙٙؽٌبٖ ؼـ تفن ٌفوت

  ضضٛـ ؼـ خّىبت، آقاؼ ثٛؼ٘ؽ.ػؽْ تٕبیُ ثٝ اؼأٝ 

لاقْ ؼـ آٔٛقي ٚ پفٚـي  یٞب ٕٞبٍٞٙیپمًٚٞ  یاق اخفا لجُ

٘ظف ِٛـت ٌففت ٚ عفش پفٚپٛقاَ  ٔٛـؼٌٟفوتبٖ ٚ ٔؽاـن 

 یتٝوٕ ؼـ IR.YAZD.REC.1401.101ثب وؽ  یبثیاق اـق په

 ٌؽ. ییؽتأ یكؼؼاٍٍ٘بٜ  پمًٚٞ قاغلا

 هایافته

ؼاً٘ آٔٛقاٖ  یوٙ یبٍ٘یٗپمًٚٞ، ٔ یفیتِٛ یٞب یبفتٝاوبن  ثف

 ٌفٜٚ ؼـ ٚ 11/12 یًٌفوت وٙٙؽٜ ؼـ پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ آقٔب

 آقٔبیً ٌفٜٚ ؼـ تطّیّی ٔؼؽَ یبٍ٘یٗثٛؼ. ٔ 23/12 وٙتفَ

 ثٛؼ.  65/18 وٙتفَ ٌفٜٚ ؼـ ٚ 41/18

ٔؼؽَ  ی،ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ِطبػ وٙ یاػضب ٌٙبغتی   یتاعلاػبت خٕؼ

 ثبٌٙؽ یٔ ٍٔبثٝ یجبًٚ وٙتفَ تمف یًٚ ولان ٌفٜٚ آقٔب یّیتطّ

 ی٘ؽاـ٘ؽ. ثب اوتفبؼٜ اق ثفغ یٍفثب ٕٞؽ یٚ تفبٚت زٙؽا٘

 یفیتِٛ ٞبی یمٌیٚ ی،ٚ پفاوٙؽٌ یٔفوك یٞب ٌبغُ

 لفاـ ٌففت. یٔٛـؼ ثفـو پمًٚٞ یفٞبیٔتغ

تٛاٖ ٌفت ؼـ په آقٖٔٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ  ٔی 2خؽَٚثب تٛخٝ 

ٔتغیفٞبی ٔٛـؼ پمًٚٞ ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ ٕ٘فات 

وٙتفَ تفبٚت ایدبؼ ٌؽٜ اوت؛ ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی ٔؼٙبؼاـی ایٗ 

ٞبی ایدبؼ ٌؽٜ ؼـ په آقٖٔٛ اق تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ  تفبٚت 

ثٝ ٔٙظٛـ اوتفبؼٜ اق آقٖٔٛ تطّیُ  ٌٛؼ. ٔی ٔتغیفی اوتفبؼٜ

ی آٖ ٔٛـؼ ٞبی اِّ وٛاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفی اثتؽا پیً ففْ

 .ٌففت ثفـوی لفاـ

ثٝ ٔٙظٛـ : ٞبی تطّیُ وٛاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفی ثفـوی پیً ففْ

 ٖٛ ـآقٔ ٞب ٔتغیفٞبی پمًٚٞ اق ٛقیغ ؼاؼٜـبَ ثٛؼٖ تـٚضؼیت ٘فٔ

 ٚیّىك اوتفبؼٜ ٌؽ.-ٌبپیفٚ
 

 ٔمبیىٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ؼـ پیً آقٖٔٛ ٚ په آقٖٔٛ :2ؽَٚخ

 ٔتغیفٞب ٌفٜٚ
 په آقٖٔٛ پیً آقٖٔٛ

 ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ

 آقٔبیً
 6/5 43/62 57/5 2/49 ٞیدبٖ تطّیّی ٔثجت

 42/10 06/110 82/12 46/122 ٞیدبٖ تطّیّی ٔٙفی

 وٙتفَ
 15/5 83/50 37/5 86/49 ٞیدبٖ تطّیّی ٔثجت

 56/13 86/124 41/13 93/123 ٞیدبٖ تطّیّی ٔٙفی
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 ػّیفضب ثبثبئی قاـذ ٚ ٕٞىبـاٖ
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 

ٚیّىك ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ  -ٞبی ٌبپیفٚ  آقٖٔٛ   ثفاوبن ٘تبیح 

ٞبی پمًٚٞ ثٝ تفىیه ٔفاضُ پمًٚٞ اق تٛقیغ ٘فٔبَ  ٌفٜٚ

پیً ففْ ٔفثٛط ثٝ  (. ثٙبثفایPٗ>05/0ثبٌٙؽ) ٔیثفغٛـؼاـ 

  ٚضؼیت ٘فٔبِی ٔتغیفٞبی پمًٚٞ تأییؽ ٌفؼیؽٜ اوت.

ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٔتغیفٞبی پمًٚٞ اق آقٖٔٛ 

ِٖٛ ٚاـیب٘ه ٔتغیفٞبی    . ثفاوبن ٘تبیح آقٌٖٔٛؽِٖٛ اوتفبؼٜ 

(. P>05/0ثبٌٙؽ) پمًٚٞ ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ ٍٕٞٗ ٔی

پیً ففْ ٔفثٛط ثٝ ٍٕٞٙی ٚاـیب٘ه ٔتغیفٞبی پمًٚٞ  ٗثٙبثفای

  تأییؽ ٌفؼیؽٜ اوت.

ٞبی پفت ٔتغیفٞبی پمًٚٞ ؼـ  ثفای ثفـوی ػؽْ ٚخٛؼ ؼاؼٜ

ٌؽ.   ای اوتفبؼٜ ٞب ثفاوبن ٔفاضُ پمًٚٞ اق ٕ٘ٛؼاـ خؼجٝ ٌفٜٚ

ٞبی  ی پفتی ثفای ٔتغیف ٞیدبٖ ٞیر ٌٛ٘ٝ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘تبیح 

اضُ ٞبی پمًٚٞ ثف اوبن ٔف ٌفٜٚؼـ  ٚ ٔٙفی تطّیّی ٔثجت

ٞبی  پیً ففْ ػؽْ ٚخٛؼ ؼاؼٜ پمًٚٞ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ثٙبثفایٗ

  اوت. ٌؽٜ  پفت ثفای ایٗ ٔتغیف تأییؽ 

ٞبی ٔٛـؼ ٘یبق ثفای تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ یىی اق پیً ففْ

ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( غغی ثٛؼٖ ـاثغٝ ثیٗ ٔتغیف ٔىتمُ ٚ ٔتغیفٞبی 

تؼبُٔ ثیٗ ٔتغیفٞبی ٕٞپفاي ثب ٔتغیف ٕٞپفاي )وٛٚـیت( اوت. 

تف ی په آقٖٔٛ ؼاـای وغص ٔؼٙبؼاـی ثكـي ٔىتمُ ؼـ ٔفضّٝ

ثبٌٙؽ. ثٙبثفایٗ؛ پیً ففْ ٍٕٞٛ٘ی ٌیت ـٌفویٖٛ  ٔی 05/0اق 

  اوت. ٌؽٜ  تأییؽ 

ٞبی تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ یىی ؼیٍف اق پیً ففْ

 ٞبی وٕیوٛاـیب٘ه ٔتغیف-)ٔب٘ىٛا( ٍٕٞٙی ٔبتفیه ٚاـیب٘ه

ٌٛؼ.  ٔی ثفـوی M-boxثبٌؽ. ایٗ ففضیٝ ثٝ وٕه آقٖٔٛ  ٔی

 05/0تف اق ؼـ ِٛـتی وٝ وغص ٔؼٙبؼاـی آٔبـٜ ایٗ آقٖٔٛ ثیً

-ثبٌؽ، ؼـ ایٗ ِٛـت پیً ففْ ٍٕٞٙی ٔبتفیه ٚاـیب٘ه

-M     ٌٛؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ؼـخٝ ٔؼٙبـؼاـی آٔبـٜوٛاـیب٘ه تأییؽ ٔی

box 063/0  ٝثٙبثفایٗ پیً ففْ  ،ثبٌؽ ٔی 05/0ثكـٌتف اق و

 وٛاـیب٘ه ٘یك ٔٛـؼ تأییؽ اوت ٚ-ٍٕٞٙی ٔبتفیه ٚاـیب٘ه

ٞبی  تٛاٖ اق تطّیُ وٛاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ ثفای ثفـوی ففضیٝ ٔی

ٞبی پمًٚٞ اثتؽا  ثٝ ٔٙظٛـ ثفـوی ففضیٝپمًٚٞ اوتفبؼٜ وفؼ. 

ٞبی زٙؽٔتغیفٜ ثفای ثفـوی ٔؼٙبؼاـی تأثیف ٔؽاغّٝ ثف  آقٖٔٛ   

٘تبیح زٟبـ آقٖٔٛ  3خؽَٚثفـوی ٌؽ. فٞبی ٚاثىتٝ پمًٚٞ ٔتغی

اثفپیلایی، لأجؽای ٚیّىك، اثف ٞتّیًٙ ٚ آقٖٔٛ ثكـٌتفیٗ ـیٍٝ 

ثبٌؽ وٝ ـٚی، ٔفثٛط ثٝ تأثیف آٔٛقي غٛؼٌفمت ٚـقی ٔی

05/0P< ثٙبثفایٗ ٔؼٙبؼاـ اوت. ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ ثف اوبن  ؛اوت

ٞبی  دبٖٞیایٗ زٟبـ آقٖٔٛ آٔٛقي غٛؼٌفمت ٚـقی ثف 

 اوت. ٔؤثف ثٛؼٜ تطّیّی 

غٛؼ ٌفمت ٚـقی ثف ثٟجٛؼ ) پمًٚٞ:ثفای ثفـوی ٘تبیح ففضیٝ 

اق تطّیُ  (آٔٛقاٖ ٔؤثف اوت ؼاً٘   ٞبی تطّیّی  ٞیدبٖ

ثفاوبن ٘تبیح ثٝ ٌؽ. وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( اوتفبؼٜ 

ٞبی اـائٝ ٌؽٜ ثفای ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 4ؼوت آٔؽٜ اق خؽَٚ

تٛاٖ آقٔبیً ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ ٔی ٌفٜٚ

٘تیدٝ ٌففت وٝ آٔٛقي غٛؼٌفمت ٚـقی ؼـ ٔفضّٝ په 

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٞیدبٖ .آقٖٔٛ ثٝ ِٛـت ٔؼٙبؼاـی تٛا٘ىتٝ اوت

ٔیبٍ٘یٗ  ٚ افكایًـا ٔثجت تطّیّی ؼـ ٌفٜٚ آقٔبیً 

 ٞبی ٔٙفی تطّیّی ـا وبًٞ ؼٞؽ.  ٞیدبٖ

ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اق ٘ظف ٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ 

ٞبی  ٞیدبٖٚ  (F، 001/0>P;26/76) ٞبی ٔثجت تطّیّی ٞیدبٖ

ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ، (F، 001/0>P;26ٔٙفی تطّیّی )

ثب تٛخٝ ثٝ ٔدؿٚـ اتب  ٕٞسٙیٗ .تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

تٛاٖ ٌفت وٝ آٔٛقي غٛؼٌفمت ٔی 4 ٌكاـي ٌؽٜ ؼـ خؽَٚ
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 ...ٌٍٓ  یٝتطّیّی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پب ٞبی یدبٖآٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ٞ یاثفثػٍ

 1402  ٟٔف ٚ آثبْٖ، زٟبـٌٕبـٜ  ثیىت ٚ ؼْٚ ،وبَ                                                 عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

 
ؼـِؽ اق ٚاـیب٘ه تفبٚت ثیٗ  78ٚـقی ؼـ ٔفضّٝ په آقٖٔٛ 

ؼـِؽ اق  55ٚ ٞبی ٔثجت تطّیّی(  ٌفٚٞی ٔتغیف ٚاثىتٝ )ٞیدبٖ

ٞبی ٔٙفی  ٚاـیب٘ه تفبٚت ثیٗ ٌفٚٞی ٔتغیف ٚاثىتٝ )ٞیدبٖ

ؼـ ٔتغیف  5 وٙؽ. ثب تٛخٝ ثٝ خؽَٚتطّیّی( ـا تجییٗ ٔی

ٌؽٜ ٌفٜٚ ٔیبٍ٘یٗ تؼؽیُ  ٚ ٔٙفی ٞبی تطّیّی ٔثجت ٞیدبٖ

 آقٔبیً ثیٍتف اق ٌفٜٚ وٙتفَ اوت. 

 

 ٞبی زٙؽ ٔتغیفٜ ٔفثٛط ثٝ تأثیف آٔٛقي غٛؼٌفمت ٚـقی ثف ٔتغیفٞبی پمًٚٞ آقٖٔٛ   ٘تبیح  :3خؽَٚ

 Eta وغص ٔؼٙبؼاـی dfغغبی  dfففضیٝ  F ٔمؽاـ ٞبآقٖٔٛ

 925/0 001/0 15 7 25/26 925/0 اثف پیلایی

 925/0 001/0 15 7 25/26 075/0 لأجؽای ٚیّىك

 925/0 001/0 15 7 25/26 25/12 اثف ٞتّیًٙ

 925/0 001/0 15 7 25/26 25/12 ثكـٌتفیٗ ـیٍٝ ـٚی

 

  ٚ ٔٙفی ٞبی تطّیّی ٔثجت ٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( اثفثػٍی آٔٛقي غٛؼٌفمت ٚـقی ثف ٞیدبٖ :4خؽَٚ

 ٌبغُ         

 ٔتغیف
 ٔٙجغ

ٔدٕٛع 

 ٔدؿٚـات

ؼـخٝ 

 آقاؼی
 ٔدؿٚـ اتب وغص ٔؼٙبؼاـی F ٔدؿٚـ ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی تطّیّی  ٞیدبٖ

 ٔثجت 

 05/0 22/0 59/1 71/25 1 71/25 پیً آقٖٔٛ

 78/0 <001/0 26/76 03/1226 1 03/1226 ػضٛیت ٌفٚٞی

 07/16 21 59/337 غغب
-- 

 -- 30 96294 وُ

ٞبی تطّیّی  ٞیدبٖ

 ٔٙفی 

 005/0 75/0 1/0 6/1 1 6/1 پیً آقٖٔٛ

 55/0 <001/0 26 18/1471 1 18/1471 ػضٛیت ٌفٚٞی

 58/56 21 22/1188 غغب
-- 

 -- 30 41969 وُ

 

 ؼـ ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ ٚ ٔٙفی ٞبی تطّیّی ٔثجت ٔیبٍ٘یٗ تؼؽیُ ٌؽٜ ٔتغیف ٞیدبٖ: 5خؽَٚ

 ٌبغُ              

 ٔتغیف 
 غغبی اوتب٘ؽاـؼ ٔیبٍ٘یٗ ٔیبٍ٘یٗ٘ٛع  ٌفٜٚ

 ؼـِؽ وغص اعٕیٙبٖ 95

 وغص ثبلا وغص پبییٗ

ٞبی تطّیّی  ٞیدبٖ

 ٔثجت

 87/63 56/62 26/0 14/63 تؼؽیُ ٌؽٜ آقٔبیً

 08/52 96/50 37/0 64/51 تؼؽیُ ٌؽٜ وٙتفَ

ٞبی تطّیّی  ٞیدبٖ

 ٔٙفی

 73/111 98/109 48/0 89/110 تؼؽیُ ٌؽٜ آقٔبیً

 08/124 42/122 43/0 23/123 تؼؽیُ ٌؽٜ وٙتفَ

 نتیجه گیریو بحث 

اثفثػٍی آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ٞؽف ایٗ پمًٚٞ 

اثتؽایی پبیٝ ٌٍٓ  ٞبی تطّیّی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پىف ٞیدبٖ

ٌٟف قاـذ ثٛؼ. یىی اق ففضیبت ٔٛـؼ ثفـوی ؼـ ایٗ پمًٚٞ 

ٞبی ٔثجت  غٛؼ ثف ثٟجٛؼ ٞیدبٖآٔٛقي ٌفمت ثٝ ایٗ ثٛؼ وٝ 

٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ . آٔٛقاٖ ٔؤثف اوت ؼاً٘   تطّیّی 
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 ػّیفضب ثبثبئی قاـذ ٚ ٕٞىبـاٖ

 1402  ٟٔف ٚ آثبْٖ، زٟبـٌٕبـٜ  ثیىت ٚ ؼْٚ،وبَ                                                        عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

ٞبی ٔثجت تطّیّی  ٔتغیفٜ )ٔب٘ىٛا( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اق ٘ظف ٞیدبٖ

. ثیٗ ٌفٜٚ آقٔبیً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ

ٞبی ٔثجت تطّیّی  ثٙبثفایٗ غٛؼ ٌفمت ٚـقی ؼـ ثٟجٛؼ ٞیدبٖ

 آٔٛقاٖ ٔؤثف ثٛؼٜ اوت. ً ؼا٘   ؼـ 

آٔٛقي ٌفمت ثٝ  ٓیٔىتم فیتأث ٗ،یٍیپ یٞبپمًٚٞ   یعجك ثفـو

ٍ٘ؽٜ وٝ ثتٛاٖ  یثفـو یّیٔثجت تطّ یٞب دبٖیٞ یغٛؼ ثف ـٚ

 ٗیا ِطبػ ٗیا ثٝ ٚ وفؼ ىٝیٔمب آٖ ثب ـا ضبضف پمًٚٞ حی٘تب

 یٞب اق پمًٚٞ یثفغ حیٚخٛؼ ٘تب ٗیا ثب. ثبٌؽ یٔ ٗی٘ٛ پمًٚٞ

ثػً اق پمًٚٞ ضبضف اوت. ثٝ ػٙٛاٖ  ٗیا حیثب ٘تب ٕٞىٛٔفتجظ 

( ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ 20پمًٚٞ زبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ) حیٔثبَ ٘تب

 ـٚی ثف ٚـقی ٌفمت ثف ٔجتٙی آٌبٞی ؾٞٗ آٔٛقي

. اوت ٔؤثف ٞیدبٖ اثفاق تف  وبِٓ ٞبی ٌیٜٛ غٛؼوبـآٔؽی،

وٝ  ٕٞىبـاٖ ٚ ٔٛوٛی پمًٚٞ ٘تبیح ثب ثػً ایٗ ٘تبیح ٕٞسٙیٗ

 تٙظیٓ ٚ اثفاقٌفی ٞبی ٌیٜٛ ثف ٌفمت ثف ٔجتٙی ؼـٔبٖؼـیبفتٙؽ 

ثب پمًٚٞ وٍبٚـق ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ  (12)تأثیف ٔثجتی ؼاـؼ ٞیدبٖ

ٔؤثف  تتٙظیٓ ٞیدبٖ ٔثجٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف 

ٚ ٕٞىبـاٖ وٝ ٍ٘بٖ  Coleman(، ثب ٘تبیح پمًٚٞ 17)تاو

، ؼاؼ٘ؽآٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ـٚی ثٟجٛؼ ویفیت ق٘ؽٌی

اثفاقٌفی ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ وبًٞ ػلائٓ اغتلاَ غٛـؼٖ ؼـ 

( ٕٞىٛیی 19٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ اغتلاَ تأثیف ٔؼٙبؼاـی ؼاـؼ )

 ؼاـؼ. 

ٞبی ٔفتجظ ثب تطّیُ ٚ  ٞبی تطّیّی ٔثجت، ٞیدبٖ ٞیدبٖ

وٙؽ  ٔی پیٍففت تطّیّی وٝ اضىبن غٌٛبیٙؽی ؼـ ففؼ ایدبؼ

ٞبی  ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ٞیدبٖ ٔی ٔثُ ِؿت، أیؽٚاـی، ٚ غفٚـ

ٔفتجظ ثب فؼبِیت ٔثُ ِؿت ٔٙجؼث اق یبؼٌیفی، ضه ٔثجت ٘بٌی 

ٞبیی اق  اق ضضٛـ ؼـ ولان، أیؽٚاـی ٘ىجت ثٝ آیٙؽٜ ٕ٘ٛ٘ٝ

(. ایٗ ٔٛضٛع 30ٞبی ٔفتجظ ثب فؼبِیت تطّیّی اوت) ٞیدبٖ

ٞبی ٔفثٛط ثٝ ٘تبیح  ؼلاِت ثف ایٗ ؼاـؼ وٝ ػلاٜٚ ثف ٞیدبٖ

ٞبی ٔفتجظ ثب تطّیُ ٘یك  ٞبی ٚاثىتٝ ثٝ فؼبِیت تطّیّی، ٞیدبٖ

ٞبی ٔثجت  ٌٛ٘ؽ. ثٙبثفایٗ ٞیدبٖ ٔی ٞبی تطّیّی تّمی ٞیدبٖ

ٞبی ٔفتجظ ثب ٘تبیح ثّىٝ ٌبُٔ  تطّیّی ٘ٝ تٟٙب ٌبُٔ ٞیدبٖ

 ثبٌؽ.  ٔی ٞبی ٔفتجظ ثب ففآیٙؽ یبؼٌیفی ٘یك ٞیدبٖ

آٔٛقؼ وٝ ثٝ خبی تٕفوك ِفف ثف  ٔی ٌفمت ثٝ غٛؼ ثٝ اففاؼ

٘تبیح ثٝ ففآیٙؽ اتفبلبت ٚ تدفثیبت تٛخٝ وٙٙؽ ٚ اق آٖ ِؿت 

آٔٛق٘ؽ وٝ ػلاٜٚ ثف  آٔٛقاٖ ٔی ؼاً٘   (. ثؽیٗ تفتیت 31ثجف٘ؽ)

تٕفوك ثف ـٚی ٌففتٗ ٘تبیح ٔثجت تطّیّی ٚ ِؿت ثفؼٖ اق آٖ ثف 

ثؽیٗ ففآیٙؽ تطّیُ غٛؼ ٘یك تٕفوك وفؼٜ ٚ اق آٖ ِؿت ثجف٘ؽ. 

ٞبی  تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ ٞیدبٖ ٔی تفتیت غٛؼ ٌفمت ٚـقی

 ٔثجت تطّیّی ٌٛؼ. 

یىی ؼیٍف اق ففضیبت ٔٛـؼ ثفـوی ؼـ ایٗ پمًٚٞ ایٗ ثٛؼ وٝ 

ٞبی ٔٙفی تطّیّی  آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ثٟجٛؼ ٞیدبٖ

٘تبیح تطّیُ وٛٚاـیب٘ه زٙؽ ٔتغیفٜ . آٔٛقاٖ ٔؤثف اوت ؼاً٘   

ٞبی ٔٙفی تطّیّی ثیٗ ٌفٜٚ  وٝ اق ٘ظف ٞیدبٖ)ٔب٘ىٛا( ٍ٘بٖ ؼاؼ 

 ،F;26آقٔبیً ٚ وٙتفَ تفبٚت ٔؼٙبؼاـی ٚخٛؼ ؼاـؼ )

001/0>Pٖٞبی  ( ثٙبثفایٗ غٛؼ ٌفمت ٚـقی ؼـ وبًٞ ٞیدب

 ٘تبیحثب  ٕٞىٛآٔٛقاٖ ٔؤثف ثٛؼٜ اوت.  ؼاً٘   ٔٙفی تطّیّی ؼـ 

 ٍ٘بٖ پمٍٚٞی ؼـ ٘یك ٕٞىبـاٖ ٚ وٍبٚـق ،پمًٚٞاق  ثػً ٗیا

 ٞیدبٖ تٙظیٓ ٚ پفیٍب٘ی تطُٕ ثف غٛؼ ثٝ ٌفمت آٔٛقي ؼاؼ٘ؽ

 حی٘تب ٕٞسٙیٗ(. 17)اوت ٔؤثف اضغفاثی ضىبویت ٚ ٔٙفی

آٔٛقي وٝ  اوت ؼاؼٜ( ٘یك ٍ٘بٖ 20زبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ)پمًٚٞ 

ٞبی خىٕب٘ی اق  ٔجتٙی ثف ٌفمت ٚـقی ثف ـٚی اوتفن، ٌبغُ

 خّٕٝ ٌؽت ؼـؼ ٚ ضىبویت ثؽ٘ی ٔؤثف اوت. 
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 ...ٌٍٓ  یٝتطّیّی ؼـ ؼاً٘ آٔٛقاٖ پب ٞبی یدبٖآٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ٞ یاثفثػٍ

 1402  ٟٔف ٚ آثبْٖ، زٟبـٌٕبـٜ  ثیىت ٚ ؼْٚ ،وبَ                                                 عّٛع ثٟؽاٌت یكؼ ٔبٞٙبٔٝ ػّٕی پمٍٚٞی ؼٚ

 

 

 
 ثٟجٛؼ ثف غٛؼ ثٝ ٌفمت ٔؼٙبؼاـ تأثیف ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ؼیٍفی پمًٚٞ

(. 16)ؼثٛ ٔٙفی ٞیدب٘بت اق یىی ػٙٛاٖ ثٝ افىفؼٜ ق٘بٖ ؼـ ػلائٓ

ٚ   Ceccarelliپمًٚٞ یٞب یبفتٝ ثػً، ایٗ ٘تبیح ثب ٕٞىٛ

اضغفاة، ٍ٘ػٛاـ  ی،ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ثب افىفؼٌ

 یٚ ـاٞجفؼٞب ی٘بوبقٌبـا٘ٝ، إٞبَ وبـ ییٌفا    وٕبَ ی،فىف

 (. 9ؼاـؼ) یـاثغٝ ٔٙف یاختٙبث

ٞبی ٔفتجظ ثب تطّیُ ٚ ػؽْ  ٞبی ٔٙفی تطّیّی ٞیدبٖ ٞیدبٖ

وٙؽ  ٔی پیٍففت تطّیّی وٝ اضىبن ٘بغٌٛبیٙؽی ؼـ ففؼ ایدبؼ

(. غىتٍی 32ٔب٘ٙؽ غٍٓ، اضغفاة، ٌفْ، ٘بأیؽی ٚ غىتٍی)

وٙٙؽ یب  ٔی آٔٛقاٖ ٍٞٙبْ آٔٛقي ولاوی تدفثٝ ؼاً٘   وٝ 

بثٛؼی ٚ غٍٓ ٍٞٙبْ ٔٛاخٟٝ ثب تىبِیف وػت، ٔٛاـؼی اق ٘

ٞبی ٔفتجظ ثب تطّیُ  ٞبی ٔٙفی ٔفثٛط ثٝ فؼبِیت ٞیدبٖ

ٞبی  (. ؼـ تججیٗ تأثیف غٛؼٌفمت ٚـقی ثف ثٟجٛؼ ٞیدب33ٖٞىتٙؽ)

تٛاٖ ثیبٖ وفؼ وٝ غٛؼٌفمت ٚـقی تطُٕ  ٔی ٔٙفی تطّیّی

ت ٚـقی ثفؼ. غٛؼٌفم ٔی اففاؼ ـا ٘ىجت ثٝ ٌفایظ وػت ثبلا

ٍٕٞبْ ثب وبیف ـٚیىفؼٞبی ٔٛج وْٛ ثف پؿیفي تدفثیبت ؼـٚ٘ی 

(. 34ٚ ثیفٚ٘ی ثٝ ٔٙظٛـ وبًٞ ـ٘ح ٚ ٘بـاضتی تبویؽ ؼاـؼ)

آٚـی پبییٗ  تبة  ٞبی تطّیّی ٔٙفی ثٝ ؼِیُ  ثىیبـی اق ٞیدبٖ

ٌٛؼ وٝ  ٔی آٚـی پبییٗ ثبػث تبة  ثبٌؽ.  آٔٛقاٖ ٔی ؼاً٘   

ٞب ثٝ  آٖ ٞب ثٝ خبی تجییٗ وػتی آٔٛقاٖ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ؼاً٘   

ٞب ـا ثٝ ـ٘ح  آٖ ٍٔىلات ٚ وػتی عجیؼی ضبُِ اق تطّیُ

ٌٛ٘ؽ وٝ ثٟتف  ٔی وٙٙؽ ٚ ٔب٘ٙؽ ٞیدب٘ی ثب آٖ ٔٛاخٟٝ ٔی تجؽیُ

ٌٛؼ  ٔی (. غٛؼ ٌفمت ٚـقی ثبػث35اوت ٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ)

ثبٌٙؽ  ٞب ؼاٌتٝ اففاؼ فضبی ؼـٚ٘ی ثیٍتفی ثفای ٔٛاخٟٝ ثب وػتی

ٞب ـا ثػٍی اق ففآیٙؽ عجیؼی ـٌؽ ثؽا٘ٙؽ.  ٚ ٍٔىلات ٚ غىتٍی

تٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وبًٞ تدفثٝ  ٔی ثؽیٗ تفتیت غٛؼٌفمت ٚـقی

ٞبی ٔٙفی تطّیّی ٌفؼؼ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٘تبیح ٍ٘بٖ ؼاؼ  ٞیدبٖ

ٔٙفی  ٚٞبی ٔثجت  وٝ آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثف ثٟجٛؼ ٞیدبٖ

 اق ٔؽاـنؼـ  ٌٛؼ وت، پیٍٟٙبؼ ٔیآٔٛقاٖ ٔؤثف ا ؼاً٘   تطّیّی 

ٚ ٔٙفی ٞبی ٔثجت  آٔٛقي ٌفمت ثٝ غٛؼ ثفای ثٟجٛؼ ٞیدبٖ

ٌٛؼ.پمًٚٞ ضبضف ثف ـٚی  اوتفبؼٜآٔٛقاٖ  ؼاً٘   تطّیّی ؼـ 

ؼـ تؼٕیٓ ٘تبیح ، ثٙبثفایٗ ا٘دبْ ٌؽ اثتؽاییآٔٛقاٖ پبیٝ ٌٍٓ  ؼاً٘   

 ٕ٘ٛؼ. ثٝ اففاؼ غبـج اق ایٗ ٔطؽٚؼٜ ثبیؽ خب٘ت اضتیبط ـا ـػبیت

تٛاٖ ثٝ ٘ؽاٌتٗ ؼٚـٜ پیٍیفی  ٞبی ؼیٍف ٔی اق خّٕٝ ٔطؽٚؼیت

ٔٙظٛـ اـقیبثی اثفات ثّٙؽ ٔؽت ٔؽاغّٝ ثف ـٚی ٌفوت  ثٝ

ثٙبثفایٗ پیٍٟٙبؼ ٔی ٌٛؼ ؼـ  وٙٙؽٌبٖ پمًٚٞ اٌبـٜ وفؼ.

 پمًٚٞ ٞبی آتی اق ؼٚـٜ ٞبی پیٍیفی ثب فٛاُِ وٛتبٜ ٔؽت ٚ

ؼلیك عٛـ ثٝ ٘تبیح اـیاثفٌؿ ٔیكاٖ تب ٌٛؼ وتفبؼٜا ٔؽت ثّٙؽ ٚ

  .ٌٛؼ ثفـوی تف

 تضاد منافع

ٚخٛؼ ٘ٛیىٙؽٌبٖ اػلاْ ٔی ؼاـ٘ؽ وٝ ٞیسٍٛ٘ٝ تؼبـْ ؼـ ٔٙبفغ 

 .٘ؽاـؼ

  تقذیر و تطکر

ؼا٘ٙؽ اق وّیٝ ػكیكا٘ی وٝ ٟ٘بیت  ٘ٛیىٙؽٌبٖ ثفغٛؼ لاقْ ٔی

ا٘ؽ، وٕبَ تٍىف ٚ  ٕٞىبـی ـا ؼـ اخفای ایٗ پمًٚٞ ؼاٌتٝ

 لؽـؼا٘ی ـا ثٝ ػُٕ آٚـ٘ؽ.
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