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Abstract 
Introduction: Considering the increasing growth of the elderly population, the importance of their life 

quality e, and the impact of oral and dental health on their quality of life, this study was conducted with the 

aim of evaluating oral and dental health and the factors affecting it in the elderly of Aliabad city, Golestan 

province, in 1400. 

Methods: This was a descriptive and analytical cross-sectional study. The research population consisted of 

216 elderly of over 60 living in Aliabad city of Golestan province in 2022; they were selected through cluster 

random sampling method. 128 people (59/3 percent) were women and 88 people (40/ 7 percent) were men. 

This study was conducted from May to September 2022. To collect data, demographic information 

questionnaire and Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI) were used, whose Persian version was 

valid and reliable. In addition, the last dental visit, the number of times the mouth was washed, the need for 

dental treatment, and personal assessment of the individual's oral and dental health status were among the 

items that were collected and recorded in the form of dental information regarding the elderly. After 

completing the questionnaires, data were entered into SPSS version 20 software and the analysis was done 

through descriptive statistics (frequency distribution calculation and central and dispersion indices), one way 

ANOVA, and t-test. 

Results: In the present study, the score of oral and dental health questionnaire regarding the elderly 

was 49/51±8/67, which was considered satisfactory. This variable had a statistically significant 

relationship with the number of mouth washes (p=0/02) , personal evaluation of mouth condition 

(p=0/01), and the number of teeth (p<0/001). While there was no significant relationship regarding 

education level (p=0/26), place of residence (p=0/072), gender (p=0/56), employment status 

(p=0/63), income level (p=0/062), smoking (p=0/23) and the last dental visit (p=0/28),and the 

presence or absence of dentures (p=0/62) did not show a significant difference. 
Conclusion: Although the quality of life score related to the oral health of the elderly in Aliabad city was 

satisfactory, there is still roome to improve this score. Prevention strategies for chronic diseases and high 

blood pressure, re-emphasizing oral and dental hygiene, and improving related health behaviors should be 

considered as the most important future programs in this city. Integrating oral and dental health program in 

the country's public health program and creating a team to promote oral and dental health at primary care 

level are considered effective and low-cost solutions. 
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 چکیده

 فؼبلیت زض اذتلال ایدبز هَخت تىلن ٍ ثلؼیسى خَیسى، ثط تبثیط عطیك اظ زًساًی ٍ زّبًی هكىلات هقدهه:
 وبّف ٍ اضتجبط ثطلطاضی زض اذتلالاتی ٍ زًساى ٍ نَضت ظیجبیی زض هكىلات ایدبز ضٍظهطُ ظًسگی، ّبی

 حبضط اضظیبثی ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ هغبلؼِ لصا ّسف .قَز هی ًفؽ ثِ اػتوبز ٍ اختوبػبت زض حضَض
 اؾت. ثَزُ 1400ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبز اؾتبى گلؿتبى زض ؾبل  هَثط ثط آى زض ػَاهل

 اظ ًفط 216 پػٍّف ضا خبهؼِ. ثبقس هی همغؼی اظًَع تَنیفی تحلیلییه  حبضط هغبلؼِ: روش بررسی 

 ضٍـ ثِ وِ تكىیل زازًس 1400 ؾبل زض آثبزاؾتبى گلؿتبى ػلی قْطؾتبى ؾبوي ؾبل 60 ثبلای ؾبلوٌساى
زضنس( ضا  7/40ًفط)88ٍ زضنس( ضا ظًبى  3/59ًفط) 128 .قسًس هغبلؼِ عجمِ ایی ٍاضز تهبزفی گیطی ًوًَِ

 آٍضی خوغ اًدبم قس. ثطای 1400هطزاى تكىیل هی زازًس. ایي هغبلؼِ اظ اضزیجْكت تب قْطیَض ؾبل 

: ٍ زًساى ؾبلوٌساى زّبى ؾلاهت اضظیبثی پطؾكٌبهِ ٍ زهَگطافیه اعلاػبت پطؾكٌبهِ اظ اعلاػبت
Geriatric Oral Health Assessment Index GOHAI ) ى ضٍا ٍپبیب قسُ ثَز، آوِ ًؿرِ فبضؾی

ػلاٍُ ثط ایي، آذطیي ٍیعیت زًساًپعقىی، تساز زفؼبت قؿتكَی زّبى، ًیبظ ثِ زضهبى . قس اؾتفبزُ

زًساًپعقىی، اضظیبثی قرهی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زّبى ٍ زًساًی فطز اظ خولِ هَاضزی ثَز وِ زض لبلت 
 ٍاضز ّب اعلاػبت ّب،پطؾكٌبهِ ویلتى اظ اعلاػبت زًساًپعقىی ؾبلوٌساى خوغ آٍضی ٍ ثجت گطزیس. پؽ

 ٍ فطاٍاًی آهبض تَنیفی )هحبؾجِ تَظیغ قسًس ٍ تحلیل آًْب اظ عطیك ضٍـ 20ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم

 .اًدبم قس t-testوone way anova   آظهَى ٍ پطاوٌسگی( ٍ هطوعی ّبی قبذم
ثسؾت آهس ٍ  51/49±67/8 ؾبلوٌساىؾلاهت زّبى ٍ زًساى  پطؾكٌبهِ اهتیبظ حبضط، هغبلؼِ زض ها:یافته

، (p;01/0)زّبى ٍضؼیت اظ قرهی ٍ اضظیبثی (p;02/0)زّبى  قؿتكَی تؼساز زفؼبت هیبى ایي هتغیط ثب

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى زض ؾبلوٌساى ؾغح  زض حبلیىِ. اضتجبط هؼٌبزاض آهبضی ثسؾت آهس
 هیعاى ،(p;63/0)قغلی ٍضؼیت ،(p;56/0)خٌؿیت ،(p;072/0)ؾىًَت هحل (p;26/0)تحهیلات،

ٍضؼیت  (p;28/0)پعقىی اًدبم قسُ زًساى ٍیعیت آذطیي ٍ( p;23/0)ؾیگبض  ههطف (p;062/0)زضآهس،

 هتفبٍتی ضا ًكبى ًساز.
 هَضز خبهؼِ ؾبلوٌساى ٍ زًساى زض زّبى ٍضؼیت ؾلاهت وِ زاز ًكبى هغبلؼِ ّبی یبفتِگیری: نتیجه
تَاًس ثِ ؾجت ػسم قؿتكَی هطتت زّبى ٍ زًساى ٍ ًیع ٍضؼیت اؾت وِ هی ثَزُ پبییي ًؿجتبً هغبلؼِ

ٍ ؾیبؾت  گیطًسگبى تهوین ثِ تَاًسًبهغلَثی ثبقس وِ فطز اظ اضظیبثی ؾلاهت زّبًی ذَز زاضز؛ ایي اهط هی
گعاضاى ایي حَظُ اعلاػبت هفیسی ثطای ثطًبهِ ضیعی هجتٌی ثط قَاّس خْت اضتمبی ؾلاهت زّبى ٍ زًساى 

 ِ وٌس.ؾبلوٌساى اضائ

 ویفیت ظًسگی ؾبلوٌس، زّبى، ؾلاهت واژه های کلیدی:
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  ... اؾتبىاضظیبثی ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبز 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
 هقدهه 

خْبى  تطیي ثیوبضی لبثل پیكگیطی زض ّبی زّبى قبیغ ثیوبضی

هیلیبضز ًفط زض ول  5/3هحؿَة هی قَز ثِ عَضی وِ ثیف اظ 

خْبى ضا زضگیط ؾبذتِ اؾت. اظ عطف زیگط ثعضگتطیي تغییط 

ضا پیط قسى خوؼیت زاًؿتِ اًس. زض  2021زهَگطافیه زض ؾبل 

 600ؾبل زض خْبى، تمطیجب  60تؼساز افطاز ثیف اظ 2004ؾبل 

 2050یي آهبض زض ؾبل هیلیَى ًفط ثَز وِ ترویي ظزُ قسُ اؾت ا

زضنس ایي افطاز زض   80زٍثطاثط قسُ ٍثِ زٍ هیلیبضز ًفط ثطؾس وِ  

 2000زضوكَضّبی زض حبل تَؾؼِ ظًسگی هی وٌٌس. زض ؾبل 

زضنس ثَزُ  10ًؿجت افطاز ؾبلوٌس ثِ ول خوؼیت زض خْبى، 

زضنس ثَزُ  5/6اؾت وِ زض ّویي ظهبى زض ایطاى ایي ًؿجت 

زضنس ٍزض  5/13زض خْبى ثِ  2020 اؾت. ایي ًؿجت زض ؾبل

 . (1)زضنس افعایف یبفتِ اؾت10ایطاى ثِ 

 3/9، تمطیجب 95عجك اذطیي آهبض ضؾوی هطوع آهبض ایطاى زض ؾبل 

. افطاز ؾبلوٌس هؼوَلا اظ چٌسیي (2)ؾبل ثَزُ اًس 60اظ افطاز ثبلای 

هی ثطًس ٍ ضٍظاًِ زاضٍّبی هتؼسزی ضا ًیع ثیوبضی زّبًی ضًح 

ههطف هی وٌٌس وِ ثبػث افعایف ٍپیچیسُ قسى ثیوبضیْبی 

زّبًی آًْب ذَاّس قس. زض نَضتی وِ زضهبى ًكًَس پَؾیسگی 

ّبی قسیس زًساًی ثبػث ترطیت تبج زًساى، پیكطفت ثیوبضی 

ّبی پطیَزًتبل، اظ زؾت زازى زًساًْب ٍ هكىلات هَضؼی 

م ایي هَاضز ویفیت ى هی قَز.  توبؿتِ ثِ آٍؾیؿتویه ٍاث

 . (1)ظًسگی ایي افطاز ضا تحت تبثیط لطاض هی زّس

ّط فطز ثِ ذهَل ؾبلوٌساى ایي حك ضا زاضًس وِ ویفیت 

ظًسگی ذَثی زاقتِ ثبقٌس. عجك تؼطیف ؾبظهبى ثْساقت خْبًی 

    ویفیت ظًسگی فطز ثِ لصت ثطزى اظ فطنتْبی ظًسگی اعلاق

ٍ احؿبؾی فطز ثؼس اظ  ٍ ثیكتط ثِ اثؼبز فیعیىی، اختوبػی هی قَز

زضهبى  گفتِ هی قَز. ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ًیع 

یىی اظ اخعای انلی ویفیت ظًسگی اؾت وِ ثِ اضظیبثی  چٌس 

     ثؼسی ػولىطز زّبى ٍ زًساى ثط احؿبؼ ؾلاهت فطز اعلاق

   هی قَز. هكىلاتی هبًٌس پَؾیسگی زًساى، زضز ٍ ثی زًساًی

ّب، خَیسى، نحجت وطزى اثط گصاض غصا هی تَاًس ضٍی هعُ

زضنس وبضایی خَیسى افطاز ضا وبّف  16تب  15ثبقس. ایي هَاضز 

.  ثیوبضی ّبی زّبًی زضهبى ًكسُ هی تَاًٌس ثبػث (3)هی زّس

قَز. ثْساقت ضؼیف افعایف ثیوبضی للجی ٍػطٍلی ٍزیبثت 

 زضنس افعایف زّس. زض 20زّبى هی تَاًس ذغط ایي ثیوبضیْب ضا تب 

هغبلؼبت هتؼسزی زض ًمبط هرتلف ایطاى ٍضؼیت ؾلاهت زّبى 

گعاضـ قسُ اؾت. ثِ عَضهثبل زض ثطضؾی  ًبهغلَةٍزًساى 

% ؾبلوٌساى 51زض تجطیع  2021ؾلاهت زّبى ٍزًساى زضؾبل 

ت زّبى پبییي تط اظ هیبًگیي ضا ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاه

زضنس ؾبلوٌساى  56،  94زض تطثت حیسضیِ زض ؾبل  .(4)زاقتٌس

 . (5)زضنس اقىبل زض خَیسى زاقتٌس8/23ثی زًساًی وبهل ٍ 

ٍضؼیت  (7) 2016ٍ یعز زضؾبل  2015زض ؾبل    (6)زضوبقبى

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ٍزًساى ًیع ًبهغلَة 

ًیع پَؾیسگی  2019یع زض ؾبل گعاضـ قسُ ثَز. زض یه هتبًبل

زًساى زض ؾبلوٌساى ضا لبثل تَخِ اػلام وطزُ ثَز وِ اوثطا ثِ ایي 

. یه هغبلؼِ هتبًبلیع (8)ػلت وكیسى زًساى ضا اًتربة هی وطزًس

ًكبى زاز وِ ویفیت  2017تب ؾبل  2000وكَضاظ ؾبل  26زض 

 . (9)ّبى ؾبلوٌساى هٌبؾت ًوی ثبقسظًسگی هطتجظ ثِ ؾلاهت ز

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ؾبظهبى ثْساقت خْبًی ثطضؾی ّبی 

اپیسهیَلَظیه ثطای گطزاٍضی اعلاػبت ؾلاهت زّبى ٍزًساى 

 يیزض ا گطیاظ عطف ز ٍ (10)زض ؾٌیي هرتلف ضا تَنیِ وطزُ

ٍاثؿتِ ثب ؾلاهت  یظًسگ تیفیػَاهل هَثط ثطوتبثیط هغبلؼبت 
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ٍ ههطف  لاتیزضاهس ٍتحه عاىیزّبى ٍزًساى هبًٌس خٌؽ ٍ ه

ٍ  (5،6)اػلام وطزُ اًس یضیضا ثِ نَضت ضس ٍ ًم طُیٍ غ گبضیؾ

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي ثطضؾی ّب زض قْطؾتبى ػلی آثبز اؾتبى 

 تیٍضؼ یثطضؾ گلؿتبى اًدبم ًكسُ ثَز، ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثط

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض ؾبلوٌساى 

 اًدبم قس. آثبز اؾتبى گلؿتبى یقْطؾتبى ػل

 بررسی روش

ثَز وِ خبهؼِ هَضز  یلیتحل یفیاظ ًَع تَن یهغبلؼِ حبضط همغؼ

ؾبل ؾبوي  60 یًفط اظ ؾبلوٌساى ثبلا 216قبهل  یثطضؾ

 128ثَز.  1400آثبز اؾتبى گلؿتبى زض ؾبل  یقْطؾتبى ػل

 لیزضنس( ضا هطزاى تكى 7/40ًفط)88زضنس( ضا ظًبى ٍ  3/59ًفط)

اًدبم  1400ؾبل  َضیتب قْط جْكتیهغبلؼِ اظ اضز يیزازًس. ا یه

اًتربة  ییذَقِ ا یتهبزف یطیقس. افطاز ثِ ضٍـ ًوًَِ گ

ٍ ّوىبضاى ثب زض ًظط گطفتي  یقسًس. ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ احوس

ًفط  194% حدن ًوًَِ 90% ٍ تَاى آظهَى95 ٌبىیؾغح اعو

ًفط  216تؼساز  يیا عـ،یزضنس ض 10هحبؾجِ قس ٍ ثب احتؿبة 

پؽ اظ هكرم قسى تؼساز ًوًَِ ّب، ثب . (11)هسًظط لطاض گطفت

 یؾبلوٌساى زض هطوع ثْساقت قْطؾتبى ػل ِیول ٌىِیتَخِ ثِ ا

اظ قوبضُ ذبًَاض  یؿتیثبقٌس، ل یپطًٍسُ ذبًَاض ه یآثبز زاضا

حدن ًوًَِ هَضز  ،ییذَقِ ا یٍ ثِ ضٍـ تهبزف ِیؾبلوٌساى تْ

اعلاػبت پطؾكٌبهِ ثب  ِیهطثَعِ اؾترطاج قس.ول ؿتیاظ ل بظیً

ٌبهِ پطؾك ثطای تىویل .سیهطاخؼِ ثِ زضة هٌعل اذص ٍ ثجت گطز

ههبحجِ ضٍ زض اظ ثطذَضزاض ًجَزًس یوِ اظ ؾَاز وبف یؾبلوٌساً

ؾبل  60 یٍضٍز ثِ هغبلؼِ افطاز ثبلا یبضّبی. هؼاؾتفبزُ قسضٍ 

ثِ قطوت زض هغبلؼِ  لیثَزًس وِ توب یذطٍج افطاز بضی. هؼسثَزً

  ثَزًس. یاذتلال قٌبذت یزاضا بیضا ًساقتِ 

 اظ هحطهبًِ ثَزى اعلاػبت  یانَل اذلال تیِ هٌظَض ضػبث

 ٌبىیثِ اًْب اعوٍتوبیل ثِ ذطٍج زض ّط ظهبى اظ اًدبم پػٍّف 

پػٍّف قبهل قبذم  يیزازُ زض ا یاثعاض خوغ آٍض. زازُ قس

ثبض  يیًرؿت یثَز وِ ثطا (GOHAIؾلاهت زّبى ) یبثیاضظ

زض ( Atchison and Dolanٍ زٍلاى ) ؿَىیتَؾظ آتى

ؾبلوٌساى  تیٍ زض خوؼ یعطاح 1990زض ؾبل  یقوبل یىبیاهط

 ییبیٍ پب یػبهل لیثِ ضٍـ تحل عیؾبظُ اثعاض ً ییضٍا  قس. یثطضؾ

ًؿرِ  عیً  طاىی. زض ا(12)قس يییوطًٍجبخ تؼ یآلفب ـآى ثِ ضٍ

تَؾظ  2013زض ؾبل ، (13) یتَؾظ ًَاث2012زض ؾبل  یفبضؾ

 سُیگطز بیضٍا ٍ پب 2014زض ؾبل  (15)ییٍ ضضب (14)ًػاز یهغلج

اؾت:  غِیؾَال  ثب ؾِ ح 12قبهل  یاثعاضذَز گعاضق يیاؾت. ا

 ی)ذَضزى، گفتبض ٍ ثلغ(، ػولىطز ضٍاً یىیعیػولىطز ف

 اظ ظبّط، یتیًبضضب زض هَضز ؾلاهت زّبى، ی)ًگطاً یاختوبػ

ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ اختٌبة اظ تؼبهل  زض هَضز یذَزآگبّ

 یًبضاحت بیهكىلات زّبى ٍ زًساى( ٍ زضز  لیثِ زل یاختوبػ

 یًبضاحت بیزضز  يیتؿى یٍزضز ٍ اؾتفبزُ اظ زاضٍ ثطا ی)ًبضاحت

 1اظ  یزضخِ ا 5 ىطتیل بؼیاثعاضزض هم يیزّبى(. ّط ؾَال زض ا

 يیول  ا بظیقسُ اؾت. اهت یسٌ)ّطگع( ضتجِ ث 5( تب كِی)ّو

 تیفیثبلاتط ًكبى زٌّسُ و بظیثَز وِ اهت بظیاهت 60تب  12 يیاثعاضث

 يیزّبى  هغلَة تط اؾت.  ًوطُ ول ث تهطثَط ثِ ؾلاه یظًسگ

 48تب  36 يیث  ف،یضؼ یظًسگ تیفیزٌّسُ و ًكبى 36تب  12

زٌّسُ  ًكبى 60تب  48 يیهتَؾظ ٍ ث یظًسگ تیفیو سُزٌّ ًكبى

 . (16)ذَة اؾت یظًسگ تیفیو

ػلاٍُ ثطخوغ آٍضی اعلاػبت زهَگطافیه هبًٌس خٌؽ، هحل 

ؾىًَت، ههطف ؾیگبض، ٍضؼیت تبّل، تحهیلات ٍهیعاى 

 تیعیٍ يیآذطزیبثت،  زضاهس، ٍخَز ثیوبضی فكبضذَى ٍ
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 
ثِ زضهبى  بظیزّبى، ً یتساز زفؼبت قؿتكَ ،یزًساًپعقى

 یؾلاهت زّبى ٍ زًساً تیاظ ٍضؼ یقره یبثیاضظ ،یزًساًپعقى

پطؾكٌبهِ زازُ ّب ٍاضز ًطم  لیپؽ اظ تىوًیع ؾَال قس. فطز، 

 كیاظ عط ل،یٍ تحل ِیقس ٍ پؽ اظ تدع 20ًؿرِ  SPSSافعاض 

ٍ پطاوٌسگی ٍ  یهطوع یفطاٍاًی ٍ قبذم ّب غیخساٍل تَظ

 oneًطهبل ثَزى زازّب ، یثطا ٌفیطیاظهَى ولوَگطٍف اؾو

way anova ٍt-test   ّب السام  زُزا لیٍ تحل فیًؿجت ثِ تَن

 قس.

 یافته ها

اظ ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبز  216زض هغبلؼِ حبضط زض هدوَع 

ٍ   زضنس( آًبى ضا ظًبى 3/59ًفط) 128قطوت زاقتٌس وِ 

اًْب ضا هطزاى تكىیل هی زازًس. هیبًگیي  زضنس(  7/40ًفط)88

( ٍ هیبًگیي 05/67+41/6ؾٌی هطزاى ؾبلوٌس زض ایي پػٍّف )

ثَز. اعلاػبت زهَگطافیه ٍ ( 97/66+ 19/6ؾٌی ظًبى )

ضفتبضّبی ثْساقتی افطاز ؾبلوٌس ٍ ًوطُ ّب  هؼٌی زاضی آًْب ثِ 

ُ اًس. پؽ اظ ًوبیف زازُ قس 1ٍ2تفىیه ثِ تطتیت زض خسٍل 

، زض ٌفیطیولوَگطٍف اؾواعویٌبى اظ ًطهبل ثَزى تَؾظ آظهَى 

ثطضؾی تفبٍت ًوطُ ثط حؿت خٌؽ، ههطف ؾیگبضٍ هحل 

ؾىًَت وِ زٍحبلتِ ثَزُ اًس اظ اظهَى تی هؿتمل ٍزض ثمیِ هَاضز 

زض هغبلؼِ حبضط  اظ آغهَى اًَا یه عطفِ اؾتفبزُ قسُ اؾت.

لوٌساى هطتجظ ثِ ؾلاهت هیبًگیي ًوطُ ول ویفیت ظًسگی ؾب

ثَز.  51/49±67/8( زض ؾبلوٌساى قطوت وٌٌسGOHAIُزّبى )

ًكبى زازُ قسُ  3ًوطات ثمیِ حیغِ ّب ثِ تفىیه زض خسٍل 

 اؾت.

ًكبى  4ًوطات ثِ تفىیه اثؼبز ٍؾَالات پطؾكٌبهِ زض خسٍل  

 زازُ قسُ اًس.
 

 1400زض ؾبل قْطؾتبى ػلی آثبز  زهَگطافیه اعلاػبت ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى ثطحؿتًوطُ ویفیت ظًسگی  : 1خسٍل 

 زضنس فطاٍاًی ضتجِ ثٌسی هتغیط

هیبًٌگیي ٍاًحطاف 

هؼیبضًوطُ ویفیت 

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ 

 ؾلاهت زّبى

  P آهبضُ آظهَى

 خٌؿیت
50/±13 7/40 88 هطز  13/8  

89/0 38/0 
49/±08 3/59 128 ظى  03/9  

 

 هحل ؾىًَت

03/49 1/61 132 قْط ± 65/8  
01/1 31/0 

26/50 9/38 84 ضٍؾتب ± 72/8  

 

 ٍضؼیت تبّل

 

 59 5/0 1 هدطز

 16/8±69/49 1/73 158 هتبّل 46/0 79/0

 06/9±86/48 4/26 57 ثیَُ

 هیعاى تحهیلات

 ثی ؾَاز

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

 زیپلن

 زاًكگبّی

98 

84 

15 

14 

5 

4/45 

9/38 

9/6 

5/6 

3/2 

77/48±37/8 

60/50±21/8 

27/46±12/10 

71/53±39/7 

6/43±06/15 

51/2 43/0 
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 

 ٍضؼیت قغلی

 ثیىبض

 وبضگط

 وبضهٌس

 آظاز

 ذبًِ زاض

 ؾبیط

35 

22 

5 

17 

98 

39 

2/16 

2/10 

3/2 

9/7 

4/45 

1/18 

96/48±68/8 

55/51±67/6 

20/48±57/10 

06/51±11/8 

66/49±33/8 

97/47±51/10 

65/0 63/0 

 زضآهسهیعاى 

 هیلیَى( 3ون)ووتط اظ 

 هیلیَى( 6تب3هتَؾظ)

 هیلیَى( 6ذَة)ثبلاتط اظ 

132 

73 

11 

1/61 

8/33 

1/5 

86/48±80/8 

16/51±13/8 

36/46±58/9 

48/2 08/0 

 ًَع ثیوبضی فؼلی

 فبلس ثیوبضی

 زیبثت

 فكبض ذَى

 ّط زٍ

78 

19 

72 

47 

1/36 

8/8 

3/33 

8/21 

65/50±42/8 

26/47±9/8 

17/51±69/7 

97/45±45/9 

56/4 004/0 

 

 1400: اعلاػبت ضفتبضّبی ثْساقتی ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبززض ؾبل 2خسٍل

 زضنس فطاٍاًی ضتجِ ثٌسی هتغیط

هیبًگیي ٍاًحطاف هؼیبضًوطُ 

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ 

 ؾلاهت زّبى

  P آهبضُ

آذطیي ٍیعیت 

 زًساًپعقىی

53/50 12 26 ؾبل 1ووتط اظ  ± 8/9  

1/2 1/0 
73/47 19 41 ؾبل2تب1ثیي  ± 37/8  

84/51 7/22 49 ؾبل5تب 3ثیي  ± 45/6  

83/48 3/46 100 ؾبل5ثیكتط اظ ± 28/9  

تؼساز زفؼبت 

 قؿتكَی زّبى

0 5 3/2 2/39 ± 18/14  

6/2 02/0 

1 105 6/48 39/48 ± 76/8  

2 53 5/24 49/51 ± 6/7  

3 45 8/20 66/50 ± 58/8  

4 4 9/1 75/49 ± 36/5  

5 4 9/1 25/52 ± 02/6  

ًیبظ ثِ زضهبى 

 زًساًپعقىی

32/84 5/43 94 ثلِ ± 51/9  

 45/15±38/4 9/31 69 ذیط 02/0 72/3

 77/84±77/4 5/24 53 ًویساًن

اضظیبثی قرهی 

اظ ٍضؼیت 

 زّبى

29/43 7/22 49 ضؼیف ± 17/10  

64/16 ˂ 001/0  

51/48 2/35 76 هتَؾظ ± 23/7  

98/52 6/36 79 ذَة ± 3/65  

1/58 6/4 10 ذیلی ذَة ± 14/3  

 60 9/0 2 ػبلی

ٍضؼیت زًساًی 

 فطز

ّوِ ی زًساى ّب ضا اظ زؾت 

زازُ اؾت ٍ زًچط)زًساى 

 ههٌَػی( ًساضز

17 9/7 47/48 ± 9/8  

49/0 62/0 

ّوِ ی زًساى ّب ضا اظ زؾت 

 زازُ اؾت ٍ زًچط زاضز
59 3/27 66/49 ± 8/8  
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 
±13 5/24 53 زًساى زاضز 20ثیف اظ  82/4  

64/2 ˂ 001/0  
99/84 3/40 87 زًساى زاضز 20ووتط اظ  ± 84/4  

 ههطف ؾیگبض
18/50 9/7 17 ثلِ ± 28/7  

33/0 74/0 
45/49 1/29 199 ذیط ± 8/8  

 
 1400زض قْطؾتبى ػلی اثبز زض ؾبل  زض ؾبلوٌساى قطوت وٌٌسُ (GOHAI)ًوطات ول ٍاثؼبز هرتلف پطؾكٌبهِ :3خسٍل 

هؼیبضهیبًگیي ٍاًحطاف   هتغیط ووتطیي ًوطُ وؿت قسُ ثیكتطیي ًوطُ وؿت قسُ 

67/8±51/49  ًوطُ ول 26 60 

63/4±91/24  ًوطُ ثؼس خؿوی 12 30 

53/3±38/16 یًوطُ ثؼس ضٍاً 6 20   

77/1±21/8  ًوطُ ثؼس زضز ًٍبضاحتی 3 10 

 

 1400اثبز زض ؾبل  ی(زض ؾبلوٌساى قطوت وٌٌسُ زض قْطؾتبى ػل GOHAIپطؾكٌبهِ)ًوطات ثِ تفىیه اثؼبز ٍؾَالات  :4خسٍل 

 ػجبضت
 (5)ّیچ گبُ (4)ثِ ًسضت (3)گبُ ثِ گبُ (2)اغلت (1)ّویكِ 

 )خؿوی(ًَع غصاّبیی ضا وِ هی ذَضیس هحسٍز وطزُ ایس؟
 66 68 38 35 9 تؼساز

2/4 زضنس  2/16  6/17  5/31  6/30  

 ایس؟ثب خَیسى یب گبظ ظزى غصا هكىل زاقتِ 

 )خؿوی(

 82 57 41 33 3 تؼساز

4/1 زضنس  3/15  19 4/26  38 

 لَضت زازى ضاحت غصاّب ثطای قوب هكىل ثَزُ اؾت؟

 )خؿوی(

 119 60 23 13 1 تؼساز

5/0 زضنس  6 6/10  8/27  1/55  

 )خؿوی(ًتَاًؿتِ ایس آى عَض وِ هی ذَاّیس نحجت وٌیس؟
 130 56 19 7 4 تؼساز

9/1 زضنس  2/3  8/8  9/25  2/60  

 ثِ ظحوت ٍ ثب زقَاضی غصا ذَضزُ ایس؟

 )ضٍاًی اختوبػی(

 116 53 32 13 2 تؼساز

9/0 زضنس  6 8/14  5/24  7/53  

 )خؿوی(هدجَض قسُ ایس اضتجبط ذَز ضا ثب اعطافیبى ون وٌیس؟
 152 44 14 6 0 تؼساز

8/2 0 زضنس  5/6  4/20  4/70  

 اظ ًگبُ وطزى ثِ زًساى ّبی ذَز ًبضاضی ّؿتیس؟

 )خؿوی(

 110 53 26 18 9 تؼساز

2/4 زضنس  3/8  12 5/24  9/50  

 ثطای ون وطزى زضز زاضٍ ههطف وطزُ ایس؟

 )زضز ًٍبضاحتی(

 109 45 37 20 5 تؼساز

3/2 زضنس  3/9  1/17  8/20  5/50  

 )ضٍاًی اختوبػی(ثِ ذبعط زًساى ّب یب لثِ تبى ًگطاى ثَزُ ایس؟
 94 50 38 24 10 تؼساز

6/4 زضنس  1/11  6/17  1/23  5/43  

حَاؾتبى ثیف اظ حس ثِ هكىلات لثِ یب زًساًْبی تبى  ثَزُ 

 )ضٍاًی اختوبػی(اؾت؟

 81 76 28 19 12 تؼساز

6/5 زضنس  8/8  13 2/35  5/37  
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 
)ضٍاًی هَلغ غصا ذَضزى خلَی زیگطاى احؿبؼ ًبضاحتی وطزُ ایس؟

 اختوبػی(

 121 64 16 15 0 تؼساز

9/6 0 زضنس  4/7  6/29  56 

زًساى ّب یب لثِ قوب ثِ چیعّبی گطم ؾطز؛ یب قیطیي حؿبؼ ثَزُ 

 )زضز ًٍبضاحتی(اؾت؟

 101 60 40 13 2 تؼساز

9/0 زضنس  6 5/18  8/27  8/46  

 نتیجه گیریو بحث 

زض هغبلؼِ حبضط ًوطُ ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى 

ذَة ثِ زؾت (16) ٍّوىبضاىؾلاهٌساى عجك تمؿین ثٌسی ضثیؼی 

اهس. وِ زض ضزُ ذَة ٍلی ووی ثیكتط اظ حبلت هتَؾظ اؾت. اظ 

عطف زیگط اضتجبط ایي ًوطُ ثب خٌؽ، اؾتفبزُ اظ ؾیگبض، تبّل، 

ٍضؼیت  قغلی، زضآهس ٍآذطیي ٍیعیت زًساًپعقىی، ثی زًساًی 

ثب ٍثسٍى زًساى ههٌَػی اضتجبط ًساقت ٍلی ثب ایي ًوطُ ثب ًَع 

ثیوبضی)زیبثت ٍفكبضذَى ثبّن(، تؼساز زفؼبت قؿتكَ ٍ ًیبظ ثِ 

زضهبى زًساًپعقىی ٍ اضظیبثی قرهی اظ ٍضؼیت زّبى ٍتؼساز 

 زًساى اضتجبط هؼٌی زاض زاقت.

زض وطج ثب ّسف  99هغبلؼِ قوؿی ٍّوىبضاى وِ زض ؾبل  

اًساظُ گیطی ٍضؼیت ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى زض 

ض ذبًِ ؾبلوٌساى اًدبم قس. اظاثعاض هكبثِ اثعاض ؾبلوٌساى ؾبوي ز

ضا   05/46±52/6هب اًدبم قسُ ثَز وِ ًوطُ ویفیت زّبى ٍزًساى 

 ثِ زؾت اٍضز وِ اظ هغبلؼِ هب پبییي تط ثَز. 

زض ایي هغبلؼِ  ایي ًوطُ ثب خٌؽ، هیعاى زضاهس هبّیبًِ، اضظیبثی 

ي قرهی اظ ٍضؼیت زّبى، تؼساز زفؼبت هؿَان ظزى ٍ اذطی

هطاخؼِ زًساًپعقىی ٍ تؼساز زًساًْبی فطزاضتجبط هؼٌی زاضی 

زاقتٌس وِ زض چٌس هَضز ثب هغبلؼِ هب هتفبٍت ثَز وِ هی تَاى اى 

ضا ثب تفبٍت فطٌّگی ٍ اختوبػی ًؿجت زازٍ اضبفِ ثطایي ایي 

هغبلؼِ زض ذبًِ ؾبلوٌساى اًدبم قسُ ثَز وِ قبیس ًتیدِ هغبلؼِ ضا 

وِ زض یعز ثب ّسف  زض هغبلؼِ زیگطی(17)تحت تبثیط لطاض زّس

زض ؾبلوٌساى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ٍ   2016هكبثِ هب زض ؾبل  

ثِ زؾت   46/42±76/5ثب اثعاض هكبثِ هب نَضت گطفتِ ثَز ًوطُ 

ى ضا ًبهغلَة تَنیف وطزُ ثَز ایي ًوطُ اظ هغبلؼِ هب آهس وِ آ

 ووتط ثَز. 

(  ٍ ًوطُ ذَز DMFTزض ایي هغبلؼِ قبذم پَؾیسگی زًساى)

اضظیبثی ؾلاهت زّبًی فطز اضتجبط هثجت هؼٌی زاضی زاقت. زض 

ایي هغبلؼِ ثط ذلاف هغبلؼِ هب ایي ًوطُ ثب هیعاى تحهیلات، 

ؾیگبض اضتجبط هثجت ٍضؼیت تبّل، ٍضؼیت قغلی ٍ اؾتؼوبل 

زاقت وِ ثب هغبلؼِ هب ّوؿَ ًوی ثبقس. ٍلی ایي ًوطُ هكبثِ 

وِ ایي  (7)هغبلؼِ هب ثب تؼساز زًساًْب اضتجظ هثجت هؼٌی زاضی زاضز

اذتلاف ضا ػلاٍُ ثط اذتلاف فطٌّگی قٌبذتی هٌبعك تحت 

 ثطضؾی ًؿجت زاز. 

وِ ثب ّسف ثطضؾی ویفیت  2020ای زض تجطیع زض ؾبل زض هغبلؼِ 

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبًی ؾبلوٌساى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع 

 2020ؾلاهت  ًٍمف تغصیِ ٍ ؾَاز ؾلاهت ثطآى  زض ؾبل  خبهغ

زضنس ؾبلوٌساى تحت  51پطزاذتِ ثَز ٍضؼیت ایي ًوطُ زض 

هغبلؼِ ظیط هیبًگیي ثَز. ایي ًوطُ هبًٌس هغبلؼِ هبثب خٌؽ، 

تحهیلات، ٍضؼیت تبّل اضتجبط اضتجبط هؼٌی زاضی ًساقت. زض 

ًَِ گیطی قسُ هغبلؼِ هب ولیِ ؾبلوٌساى قْطؾتبى ضا ثِ نَضت ًو

 . (4)ٍثب هطاخؼِ ثِ هٌعل اًْب اًدبم قس

زض هغبلؼِ زیگطی وِ زض اهیط ولا ثِ ثطضؾی اضتجبط ٍضؼیت 

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبًی زض ؾبلوٌساى ٍ فطاٍاًی 

ثِ نَضت  2020تب  2016ههطف هیَُ ٍؾجعیدبت زض ؾبل 

وََّضت اًدبم قسُ ثَز،  ثط ذلاف هغبلؼِ هبافطاز غیط ؾیگبضی 

افطاز ثب تحهیلات ثبلاتط ًوطُ ویفیت ظًسگی زّبًی اًْب ثِ ٍ

نَضت هؼٌی زاضی ثبلاتط ثَز. ههطف هیَُ ٍؾجعی زض ًوطُ 
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 
ویفیت ظًسگی تبثیط هؼٌی زاضی ًساقت. افطاز ثب ثیوبضی ّبی 

هعهي ثیكتط ثِ نَضت هؼٌی زاضی ًوطُ ویفیت پبییي تطی زاقتٌس 

فطازی وِ زٍ ثیوبضی وِ هكبثِ هغبلؼِ هب ثَز. زض هغبلؼِ هب ا

فكبضذَى ٍزیبثت ضا ّوعهبى زاقتٌس ًوطُ ووتطی زاقتٌس. ًوطُ 

اثؼبز فیعیىی ویفیت ظًسگی هكبثِ هغبلؼِ هب ٍ ًوطُ ضٍاًی ٍ ًوطُ 

 . (18)زضز زض هغبلؼِ هب ووتط ثَز

ایي تفبٍت ضا ػلاٍُ ثط تفبٍت فطٌّگی هی تَاى ثِ عطاحی 

هغبلؼِ ًیع ًؿجت زاز. الجتِ لبثل شوط اؾت وِ ػلت هؼٌی زاض 

ثَزى ًوطُ ویفیت ثب تحهیلات زض هغبلؼِ هب قبیس ثِ ایي ػلت 

اؾت. زض ثبقس وِ تؼساز افطاز تحهیل وطزُ زض هغبلؼِ هب ون 

وِ ثِ ثطضؾی ویفیت  2015هغبلؼِ ایی زیگط زض وبقبى زض ؾبل 

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى ثب اثعاض هكبثِ ثِ ضٍـ 

ًوًَِ گیطی ذَقِ ای زض ول قْط وبقبى اًدبم قسُ ثَز، ًوطُ 

شوط قس   08/43±33/8ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ یِ ؾلاهت زّبًی 

 وِ پبییي تط اظ هغبلؼِ هب ثَز. 

ایي ًوطُ ثط ذلاف هغبلؼِ هبزض افطاز هتبّل ٍ غیط ؾیگبضی  ثِ 

نَضت هؼٌی زاضی ثْتط ثَز. ثِ ػلاٍُ  ایي ًوطُ ثب تؼساز 

زًساًْبی پَؾیسُ، تحهیلات ٍ خٌؽ ٍزاقتي زًساى ههٌَػی ٍ 

زفؼبت هؿَان ظزى اضتجبط هثجت ٍهؼٌی زاضی زاقت. زض حبلی 

ِ زض هغبلؼِ هب اضتجبط ًوطُ ثب زفؼبت هؿَان ظزى هؼٌی زاض ثَز و

ٍٍخَز زًساى ههٌَػی زض هغبلؼِ هب ًوطُ ضا ثِ نَضت هؼٌی 

زاضی تحت تبثیط لطاض ًجَز وِ قبیس ثِ ػلت ون ثَزى تؼساز افطاز 

ثسٍى زًساى ههٌَػی یب ثب ویفیت ًجَزى زًساى ههٌَػی زض 

 . (6)افطازی وِ زًچط زاقتٌس، شوط وطز

زض هغبلؼِ وِ ثب ّسف ثطضؾی ٍضؼیت ؾلاهت زّبى ٍ ویفیت 

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ آى زض ؾبلوٌساى هؿتمل هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع 

اًدبم قس. ًوطُ  1401ْطزاضی ٍپبضن ّب زض انفْبى زض ؾبل ق

ثَز وِ ووی اظ هغبلؼِ  7/51±4/6ویفیت ظًسگی زض ایي هغبلؼِ

هب ثیكتط ثَز وِ قبیس ثِ ػلت ایي ثبقس وِ فمظ ؾبلوٌساى هؿتمل 

ضا ٍاضز هغبلؼِ وطز زض حبلی وِ زض هغبلؼِ هب تطویجی اظ 

ع ٍاضز هغبلؼِ قسًس. زض ؾبلوٌساى هؿتمل ٍٍاثؿتِ ثِ ذبًَازُ ًی

ایي هغبلؼِ هكبثِ هغبلؼِ هب ویفیت ظًسگی افطاز ثب تؼساز هؿَان 

ثبلاتط ثِ عَض هؼٌی زاضی ثْتط ثَز. زض ایي هغبلؼِ هبًٌس هغبلؼِ هب 

تفبٍتی زض ًوطُ ثط حؿت خٌؽ ٍزضاهس ٍ ؾغح تحهیلات 

هكبّسُ ًكس. ّن چٌٌیي هبًٌس هغبلؼِ هب ثیي ؾلاهت زّبى زضن 

ؾظ فطز ٍ ًوطُ ویفیت ظًسگی اضتجبط هثجت ٍهؼٌی زاضی قسُ تَ

زض وبًَى  2018ای وِ زض ؾبل . زض هغبلؼِ (2)یبفتِ قس

ثبظًكؿتگبى زض قْط تْطاى ثِ هٌظَض ثطضؾی ٍضؼیت ویفیت 

 50/24اًدبم قس، ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى 

زضنس قطوت وٌٌسگبى ٍضؼیت ًبهٌبؾیی زاقتٌس. زض ایي هغبلؼِ 

ثط ذلاف هغبلؼِ هب اضتجبط ایي ًوطُ ثب ؾغح تحهیلات هؼٌی 

. زض یه هغبلؼِ زضضقت وِ ثب ّسف اًساظُ گیطی (11)زاضثَز

ویفیت ظًسگی ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى ثب اثعاض هكبثِ هب زضوبًَى 

اًدبم قس، ًوطُ حبنلِ  2022ثبظًكتگبى ضقت زض ؾبل 

یگطثطذلاف هغبلؼِ اظعطف ز ٍووتط اظ هغبلؼِ هب ثَز 3/6±5/47

ًوطُ ضا  يیزًساى ثبلاتط ؿتیاظ ث كتطیافطاز ثب زًچط وبهل ٍ ثهب

وِ قبیس ثِ ػلت ویفیت ثْتط زًچط ٍتغبثك ثْتط اًْب ثب زاقتٌس

  .(16)زًچط ػلت ایي تفبٍت ثبقس

زض چیي ثِ هٌظَضثطضؾی ویفیت  2016زض هغبلؼِ ایی وِ زض ؾبل 

 744ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى ثب اثعاض هكبثِ هب زض 

ثِ زؾت آهس  23/48±62/7ًفط اًدبم قس، ًوطُ ویفیت ظًسگی 

وِ ًعزیه ثِ هغبلؼِ هب ًٍؿجتب ذَة هی ثبقس. پؽ اظ ٍضٍز 
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 

اهل هَثط زض هسل ضگطؾیَى ذغی  ٍ تغبثك ؾٌی افطاز، ذبًن ػَ

ّب ًوطُ ضؼیف تطی ًؿجت ثِ آلبیبى زاقتٌس. اظ عطف زیگط افطاز 

ثی زًساى ثِ عَض هؼٌی زاضی هبًٌس هغبلؼِ هب، ًوطُ ویفیت 

ظًسگی ثْتطی زاقتٌسوِ الجتِ زض هغبلؼِ هب ایي تفبٍت هؼٌی زاض 

یه هغبلؼِ هجتٌی ثط خوؼیت زض ثطظیل زض ؾبل  . زض(19)ًجَز

وِ ثب ّسف ثطضؾی ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت  2023

زّبًی ٍ ػَاهل هَثط ثطاى اًدبم قسُ ثَز. زض ایي هغبلؼِ اظ اثعاض 

 14هتفبٍتی ثطای ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبًی)

ب ؾَالی( اؾتفبزُ قسُ ثَز ٍلی زض ًْبیت اضتجبط ایي ًوطُ ث

اؾتفبزُ اظ ؾیگبض ٍاؾتفبزُ اظ پطٍتع اضتجبط هثجت هؼٌی زاضی 

زاقت)هربلف هغبلؼِ هب( زض حبلی وِ  هبًٌس هغبلؼِ هب ایي ًوطُ 

ثب خٌؽ ، ؾغح تحهیلات، ٍضؼیت تبّل اضتجبط هؼٌی زاضی 

  .(20)ًساقت

وِ ثِ هٌظَض ثطضؾی ًوطُ  2021زض ٌّس زض ؾبل زض هغبلؼِ ایی 

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ زّبى ثب اثعاض هكبثِ هب اًدبم قسُ ثَز 

ًوطُ ضؼیفی گعاضـ قس ٍ زض ایي هغبلؼِ ًیع هكبثِ هغبلؼِ هب، 

ایي ًوطُ ثب خٌؽ اضتجبط زاقت ٍثط ذلاف هغبلؼِ هب ثبٍضؼیت 

. زض هغبلؼِ ایی زض پبوؿتبى وِ (21)زًساًی فطز اضتجبعی ًساقت

ٍضؼیت ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى ثب پطؾكٌبهِ هكبثِ هغبلؼِ هب 

اًدبم قسُ ثَز ًوطُ اى ضؼیف گعاضـ قس وِ ووتط اظ هغبلؼِ هب 

یتبلیب وِ ثِ هٌظَض ثطضؾی . زض هغبلؼِ ای تَنیفی وِ زض ا(22)ثَز

ؾلاهت زّبى ٍ ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى زض 

اًدبم قسُ ثَز  2021ؾبلوٌساى ؾبوي ذبًِ ؾبلوٌساى زض ؾبل 

اثعاض ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ هب هكبثِ ثَز ٍ ًوطُ یه ؾَم قطوت 

ًٍبهغلَة ثَز. زض ایي هغبلؼِ هكبثِ هغبلؼِ  50وٌٌسگبى ووتط اظ 

هثجت هؼٌی زاضی ثیي افطازی وِ ؾلاهتی زّبى ذَز ضا  هب اضتجبط

ذَة اضظیبثی هی وطزًس ًٍوطُ ویفیت حبنل اظ پطؾكٌبهِ 

(GOHAI)(23)ثِ زؾت آهس . 

زض هغبلؼِ ایی زض ًپبل ٍضؼیت ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت 

زّبًی ایي افطاز تَؾظ اثعاض هكبثِ هب وِ زض اى وكَض ضٍا ٍپبیب 

ثِ زؾت اهس وِ ًؿجت ثِ هغبلؼِ هب ووتط   6/42±93/29قسُ ثَز 

زض هغبلؼِ ایی  .(24)ثَز وِ حبوی اظ ٍضؼیت هغلَثی ًجَز

همغؼی وِ ثب ّسف ثطضؾی ٍضؼیت زّبًی ثِ ٍؾیلِ اثعاض هكبثِ 

زض ؾبلوٌساى ؾبوي قْط ٍ ضٍؾتب ثطظیل  2019هغبلؼِ هب زض ؾبل 

اًدبم قسُ ثَز، ًوطُ ویفیت ظًسگی ؾبلوٌساى زض ضٍؾتب ثِ 

ضت هؼٌی زاضی پبییي تط ثَز وِ ثب هغبلؼِ هب ًبّوؿَ ثَز وِ نَ

ًمف ػَاهل فطٌّگی اختوبػی زض ؾلاهت زّبى ضا ثیكتط 

هكرم هی وٌس. گطچِ لبثل شوط اؾت وِ تؼساز افطاز ایي 

  .(25)ًفط ثَز وِ اظ هغبلؼِ هب ووتط ثَز 81هغبلؼِ 

زض هغبلؼِ هب افطازی وِ ّطزٍ ثیوبضی زیبثت ٍفكبض ذَى ضا 

زاقتٌس ًوطُ ویفیت ظًسگی اًْب ثِ نَضت هؼٌی زاضی پبییي 

تطاظافطازی ثَز وِ ثیوبض ًجَزُ ٍیب فمظ فكبض ذَى یب زیبثت 

ًْب هغبلؼِ آزاقتٌس. ایي ًتیدِ هب ثب هغبلؼِ پبوعی هغبثمت زاقت. 

یت ظًسگی ٍاثؿتِ ثب ؾلاهت هَضز قبّسی ثَز وِ ثِ همبیؿِ ویف

ى پطزاذت زض ؾبل زض ؾبلوٌساى زاضای زیبثت ٍثسٍى آ زّبًی

پطزاذت ٍ چٌیي ًتیدِ گیطی وطز وِ ًوطُ ویفیت ظًسگی  2020

ایي زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی زاضی ًساقتٌس. زض ایي هغبلؼِ اؾتٌجبط 

قسُ ثَز چَى زضؾبلوٌساى ثیوبضی پطیَزًتبل هؿتمل اظ زاقتي 

ثت قیَع ثیكتطی زاضز، ًوطُ ویفیت ظًسگی ثیوبضی زیب

 . (26)افطازؾبلوٌس تحت تبثیط زیبثت لطاض ًگطفتِ اؾت

ى ویفیت ِ هجتٌی ثط خوؼیت اًدبم قسوِ زض آزض ثطظیل ًیع هغبلؼ

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى زض افطاز زیبثتی ثطضؾی قس زض 
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 
ایي هغبلؼِ اضتجبط ایي ًوطُ ثب ذكىی زّبى ٍ ثی زًساًی ٍثیوبضی 

مل اظ ٍضؼیت پطیَزًتبل هؼٌی زاض ثَز وِ ایي اضتجبط هؿت

زض حبلی وِ زض هغبلؼِ ًوطُ ویفیت  التهبزی اختوبػی ثَز؛

ؾبلن تفبٍتی ًساقت الجتِ زض هغبلؼِ ظًسگی افطاز زیبثتی ثب افطاز 

هب هؼبیٌِ ثبلیٌی اًدبم ًكسُ ثَز. اظ عطف زیگط زض ایي هغبلؼِ 

ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى ثب خٌؿیت، زض آهس، 

تحهیلات، تؼساز ٍیعیت زًساًپعقىی ٍ زفؼبت هؿَان ظزى 

اضتجبعی ًساقت وِ ثِ غیط اظ تؼساز زفؼبت هؿَان ظزى ثب 

ّوؿَ ثَز ػلت تفبٍت زض تؼساز زفؼبت هؿَان ظزى هغبلؼِ هب 

ثب ًوطُ ویفیت ظًسگی قبیس ثِ ایي ػلت ثبقس وِ زض هغبلؼِ 

ثطظیل تؼساز افطازی وِ هؿَا ن ًوی ظزًس ًؿجت ثِ هغبلؼِ هب 

 . (27)ثؿیبض اًسن ثَز

اثط زیبثت زض ایطاى ثب ػٌَاى  2023زض یه هغبلؼِ هتبًبلیع  زض ؾبل 

سُ ثَز ًكبى زاز ثط ویفت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى اًدبم ق

زض ایي هغبلؼِ هؼٌی زاضی ثیي ویفیت ظًسگی ٍ زیبثت یبفت ًكس 

      ٍلی ػَاضو زیبثت هبًٌس ذكىی زّبى، ثیوبضی پطیَزًتبل

هی تَاًس ثط ویفیت ظًسگی ٍایؿتِ ثِ زّبى اًْب تبثیط هی گصاضز. 

زض ایي هغبلؼِ ػٌَاى قسُ اؾت وِ ػلت ثؼضی اذتلافبت زض 

هغبلؼبت هتؼسز ثِ ذبعط ایي اؾت وِ پطؾكٌبهِ ّبی ویفیت 

ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبًی ًمغِ ثطـ زاًكگبّی ًساضًس ٍزض 

ؾت ٍاظ عطفی ػلت هغبلؼبت هرتلف هتفبٍت اؾتفبزُ قسُ ا

زیگط ضا هی تَاى ثِ ایي ًؿجت زاز وِ قبیس افطاز زیبثتی ثِ ذبعط 

         ثیوبضیكبى ثِ اثؼبز زیگط ؾلاهتی ذَز تَخِ ثیكتطی ًكبى

زض هَضز اضتجبط فكبض ذَى ٍ ًوطُ ویفیت ظًسگی . (28)هی زٌّس

هغبلؼبت ووتطی اًدبم قسُ ثَز ٍلی زض هغبلؼِ وََّضتی وِ زض 

اًدبم قسُ ثَز ًوطُ ویفیت ظًسگی  2020اهیط ولا زض ؾبل 

ؾبلوٌساى زاضای فكبضذًَی وِ زاضٍی  ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى

ضسفكبض ذَى زضیبفت هی وطزًس ٍثیوبضاًی ن فكبض ذَى 

زاقتِ ٍلی زاضٍ ههطف ًوی وطزًس ٍافطاز ثب فكبض ذَى ًطهبل ثب 

ّن همبیؿِ قسًس. زض ایي هغبلؼِ ًیع ثیي ویفیت ظًسگی ایي افطاز 

اض تفبٍت هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس وِ ثب هغبلؼِ هب ّوؿَ ثَز. اثع

 .(29)هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلؼِ ثب هغبلؼِ هب یىی ثَز

ػلت تفبٍت هغبلؼبت هرتلف اظ خٌجِ ًوطُ ویفیت ظًسگی 

ًمبط هرتلف وكَض ایطاى ٍثِ ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زّبى زض 

ذهَل وكَضّبی زیگط ضا هی تَاى ثِ قطایظ هتفبٍت فطٌّگی 

ٍ ازضان افطاز ًؿجت زاز. گطچِ تفبٍت زض عطاحی هغبلؼِ 

ٍحدن ًوًَِ ٍ ًَع اثعاض ّن زض تفبٍت ًتبیح تبثیط گصاض ذَاّس 

ثَز. ّن چٌیي ًوطُ ویفیت ظًسگی ؾبلوٌساى زض ذبًِ ذَز یب 

ب زض ثیوبضؾتبى یب ؾبلوٌساى هؿتثل ٍٍاثؿتِ هی ذبًِ ؾبلوٌساى ی

        ضتَاًس ثبػث تفبٍت ًوطُ ثكَز. ًمغِ لَت هب اؾتفبزُ اظ اثعا

) GOHAI) اؾت وِ ثِ ٍفَض زض هغبلؼبت ذبضخی   ضٍا ٍپبیب

ٍایطاًی اؾتفبزُ قسُ اؾت. ایي اثعاض یه اثعاض ذَز اضظیبثی اؾت 

وِ ؾبزُ ٍثسٍى زذبلت زًساًپعقه اًدبم هی قَز ٍ ترویي 

ذَثی اظ ٍضؼیت ؾلاهت زًساى ؾبلوٌساى ثطای ثطًبهِ ضیعی 

ثْساقتی هٌغمِ فطاّن هی آٍضز. گطچِ ًیبظ ثِ هؼبیٌِ ضا هٌتفی 

ی وٌس. زض هغبلؼِ هب ثب هطاخؼِ ثِ هٌعل افطاز تَاًؿتین ًوًَِ ًو

ٍالؼی تطی اظ ًوًَِ ّب ضا فطاّن آٍضین. اظ عطف زیگط زض 

هغبلؼبت ایطاًی ووتط ثِ اضتجبط فكبض ذَى ٍزیبثت ثب ًوطُ ویفیت 

 ظًسگی پطزاذتٌس وِ هب زض ایي هغبلؼِ ثِ ایي هْن پطزاذتین. 

اظ ًمبط ضؼف هغبلؼِ هب زضلبثل تؼوین ًجَزى ًتبیح  ٍزض ًظط 

ًگطفتي  هیعاى زؾتطؾی ثِ زًساًپعقه زض ضٍؾتب ٍقْط زاًؿت 

وِ هوىي اؾت ػسم تفبٍت زض ًوطُ ثیي هحل ؾىًَت ضا تحت 
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 

تبثیط لطاض زّس. الجتِ ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ ؾلاهت زًساًی ثب 

    ى ضا ًساز. ػلت آ اًپعقىی اضتجبعی ًكبىاذطیي ٍیعیت زًس

هی تَاى ثِ ّعیٌِ ّبی ثبلای زًساًپعقىی زض ایطاى ٍحسالل ثیوِ 

 ثطای ذسهبت زًساًپعقىی ًؿجت زاز. 

اظ عطف زیگط ثِ ػلت عطاحی هغبلؼِ ثِ نَضت همغؼی اضتجبط 

ػلیتی ثیي ػَاهل ثطضؾی قسُ ًٍوطُ ویفیت ظًسگی ضا ًوی تَاى 

 اثجبت ًوَز.

لَیتط ٍ تىطاض زض هٌبعك زیگط وكَض لصا هغبلؼبت ثب عطاحی  

ثب ایٌىِ ٍضؼیت ًوطُ ویفیت ظًسگی ٍاثؿتِ ثِ تَنیِ هی قَز.

ؾلاهت زّبى ؾبلوٌساى زض قْطؾتبى ػلی آثبز ذَة ثِ زؾت 

 آهس  ٍلی ایي ًوطُ ٌَّظخبی اضتمب زاضز. 

لاهت زّبى ایي اثعاض ضاّىبضی ؾبزُ ٍهَثطثطای اضظیبثی اٍلیِ ؾ

ٍلی اًدبم هؼبیٌِ ثبلیٌی تَؾظ  ٍزًساى  هحؿَة هی قَز

زًساًپعقه هٌتفی ًوی قَز. اؾتطاتػی ّبی پیكگیطی اظ 

ثیوبضیْبی هعهي ٍفكبضذَى ٍ تبویسهدسز ثط ضػبیت ثْساقت 

زّبى ٍ زًساى ٍ انلاح ضفتبضّبی ثْساقتی هطتجظ ثب آى اظ 

هْوتطیي ثطًبهِ ّبی پیف ضٍ زض ایي قْطؾتبى ثبیس زض ًظط گطفتِ 

ًبهِ ؾلاهت زّبى ٍزًساى زض ثطًبهِ ؾلاهت ػوَهی قَز. ازغبم ثط

 اضتـمـب ثْـساقـت زّـبى ٍزًـساى زض ؾغـح ن ـبز تیـٍاید َضـوك

 هَثط ٍون ّعیٌِ اؾت.هطالجت ّبی اٍلیِ ضاّىبضی 

 ت اخلاقیظالاحه

ایي هغبلؼِ زض زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس ثْكتی ثب وس اذلاق 

IR.SBMU.SME.REC.1400.018 .ثجت قسُ اؾت 

 سهن نویسندگاى

پیغبم حیسضپَض: عطاحی هغبلؼِ ٍ تدعیِ ٍتحلیل زازُ ّب، ًٍَقتي 

ٍٍیطایف ػلوی همبلِ، هبًسگبض تدطی: خوغ آٍضی زازُ ّب ٍ 

ّب. لاظم ثِ شوط اؾت ولیِ ًَقتي همبلِ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

ًَیؿٌسگبى ًؿرِ ًْبیی ضا هغبلؼِ ٍ تبییـس ًوَزُ ٍ هؿئـَلیت 

 اًس.پصیطفتِ  پبؾرـگَیی زض لجبل پـػٍّـف ضا

 حوایت هالی

 پػٍّف حبضط حوبیت هبلی ًساقتِ اؾت. 

 تضاد هنافع

گـــعاضـ  یتضبز هٌبفؼ چگًَـِیهمبلِ حبضـط ّ ؿـٌسگبىیًَ

 ًىطزًـس.

  تقدیر و تشکر

 وبضوٌبى هطاوع اظ ضا ذَز لسضزاًی ٍ تكىط هطاتت پػٍّكگط

ٍ ؾبلوٌساى قطوت وٌٌسُ  آثبزػلی  قْطؾتبى زضهبًی ثْساقتی

  .زاضز هی زض هغبلؼِ اػلام

 

References 

1-Tolou AF, Jadidfard MP, Ghasemi H & et al. Influential Factors on Oral Health Status of the 

Elderly Iranians: A Path Analysis. Journal of Contemporary Medical Sciences. 2022;8 (3). 

2-Tahani B, Zahrani ZK. Oral health status and oral health related quality of life among 

independent elderly attending municipal public centers. Journal of Dental Medicine. 2022;35:1-12. 

3-Khanagar SB, Al-Ehaideb A, Shivanna MM & et al. Age-related oral changes and their impact on 

oral health-related quality of life among frail elderly population: A review. The journal of 

contemporary dental practice. 2021;21(11):1298-303. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                            12 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15208
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3513-fa.html


    27 

  ... اؾتبىاضظیبثی ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبز 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
4-Papi S, Izadi M, Behboodi L & et al. Oral health status in the Iranian elderly: The role of nutrition 

status and health literacy. Journal of Holistic Nursing and Midwifery. 2021;31(4):263-70. 

5-Kosari M, Hoseini Z, Golrizi F. The investigation of oral and dental status and its related factors 

in the elderly in Torbat Heydariyeh in 2015. Journal of Torbat Heydariyeh University of Medical 

Sciences. 2016;4(2):39-44. 

6-Khosrozadeh H, Alavi NM, Gilasi H & et al. Oral health-related quality of life in older people in 

Kashan/Iran 2015. Nursing and Midwifery Studies. 2017;6(4):182-8. 

7-Morowatisharifabad MA, Ravaei J, Haerian A & et al. Self-reported oral health and quality of life 

in the elderly. Elderly Health Journal. 2016;2(2):56-61. 

8-Shoaee S, Sharifi F, Parsa PG,et al. Dental caries among the elderly in Iran: a meta-analysis. 

medRxiv. 2020:2020.07. 24.20161299. 

9-Azami-Aghdash S, Pournaghi-Azar F & et al. Oral health and related quality of life in older 

people: a systematic review and meta-analysis. Iranian journal of public health. 2021;50(4):689. 

10-Jahangiry L, Bagheri R, Darabi F & et al. Oral health status and associated lifestyle behaviors in 

a sample of Iranian adults: an exploratory household survey. BMC Oral Health. 2020;20:1-9. 

11-Ahmadi A, Sahaf R, Rashedi V & et al. Relationship between oral health and demographic 

characteristics in retired elderly people in Iran. Iranian Journal of Ageing. 2019;13(4):452-63. 

12-Atchison KA, Dolan TA. Development of the geriatric oral health assessment index. Journal of 

dental education. 1990;54(11):680-7. 

13-Navabi N, Salahi S. Assessment of oral health assessment index (GOHAI) validity in Iranian 

elderly population. Res Dent Sci. 2012;9(3):161-9. 

14-Motallebnejad M, Mottaghi K, Mehdizadeh S & et al. Reliability and validity of the Persian 

version of the general oral health assessment index (GOHAI). Caspian Journal of Dental Research. 

2013;2(1):8-17. 

15-Rezaei M, Rashedi V, Khedmati Morasae E. A Persian version of geriatric oral health 

assessment index. Gerodontology. 2016;33(3):335-41. 

16-Rabiei M, Pakkhesal M, Sobhi P & et al. Geriatric Oral Health-Related Quality of Life in the 

Retired Elderly Population. Health Education and Health Promotion. 2022;10(3):609-15. 

17-Shamsi S, Momeni Z. Assessment of oral health related quality of life among elderly people in 

nursing homes in Karaj in 2020. Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences. 2021. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                            13 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15208
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3513-fa.html


28 

  پیغبم حیسضپَض ٍ ّوىبضاى 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                        علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

18-Ghasemian Gorji F, Ghadimi R, Hosseini SR & et al. Frequency of fruit and vegetable 

consumption and oral health-related quality of life among the elderly in Amirkola (Babol, Iran). 

Caspian Journal of Dental Research. 2023;12(1):8-19. 

19-Shao R, Hu T, Zhong Y-S & et al. Socio-demographic factors, dental status and health-related 

behaviors associated with geriatric oral health-related quality of life in Southwestern China. Health 

and quality of life outcomes. 2018;16(1):1-9. 

20-Colaço J, Muniz FWMG, Peron D & et al. Oral health-related quality of life and associated 

factors in the elderly: a population-based cross-sectional study. Ciencia & saude coletiva. 

2020;25:3901-12. 

21-Roma M, Sen M, Mala K & et al. Critical Assessment on Unmet Oral Health Needs and Oral 

Health-related Quality of Life Among Old Age Home Inhabitants in Karnataka ,India. Clinical, 

cosmetic and investigational dentistry. 2021;13:181. 

22-Chaudhary FA, Siddiqui YD, Yaqoob MA & et al. Psychometric properties of the Urdu version 

of the Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI) and oral health‐related quality of life in the 

elder Pakistani population. Gerodontology. 2021;38(4):366-72. 

23-Bianco A, Mazzea S, Fortunato L & et al. Oral health status and the impact on oral health-

related quality of life among the institutionalized elderly population: A cross-sectional study in an 

area of southern italy. International Journal of Environmental Research and Public Health. 

2021;18(4):2175. 

24-Agrawal SK, Shrestha A, Bhagat T. Translation and validation of the Nepalese version of the 

Geriatric Oral Health Assessment Index. Gerodontology. 2019;36(1):30-5. 

25-Mendes MS, Chester LN, Fernandes dos Santos JF. Self‐perceived oral health among 

institutionalized older adults in Taubate, Brazil. Special Care in Dentistry. 2020;40(1):49-54. 

26-Pakize F, Mehryari M, Hajimirzamohammad M & et al. Evaluation of oral health-related quality 

of life in elderly people with type ii diabetes mellitus. Iranian Journal of Health Sciences. 2020. 

27-de Sousa RV, Pinho RCM, Vajgel BdCF & et al. Evaluation of oral health-related quality of life 

in individuals with type 2 diabetes mellitus. Brazilian Journal of Oral Sciences. 2019;18:e191431-e. 

28-Mohseni Homagarani Y, Adlparvar K, Teimuri S & et al. The effect of diabetes mellitus on oral 

health-related quality of life: A systematic review and meta-analysis study. Frontiers in Public 

Health. 2023;11:1112008. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                            14 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15208
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3513-fa.html


    29 

  ... اؾتبىاضظیبثی ؾلاهت زّبى ٍ زًساى ٍ ػَاهل هَثط ثط آى زض ؾبلوٌساى قْطؾتبى ػلی آثبز 

 1402قوبضُ قكن، ثْوي ٍ اؾفٌس  ثیؿت ٍزٍم ،ؾبل                                                 علَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 
29-Langari SF, Hosseini SR ,Bijani A & et al. Association between antihypertensive drugs and the 

elderly’s oral health-related quality of life: Results of Amirkola cohort study. Caspian Journal of 

Internal Medicine. 2022;13(3):582. 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i6
.1

52
08

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            15 / 15

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i6.15208
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3513-fa.html
http://www.tcpdf.org

