
                   1 

J TOLOO E BEHDASHT, School of Public Health, Yazd Shahid Sadoughi Univ Med Sci 

 

 

ORIGINAL   ARTICLE 

Received:2022/11/23                                   Accepted:2023/03/05 

 

The Effect of Educational Program Based on the COM-B Model on the Adoption of 

Preventive Behaviors against the Tendency for Addiction in Sensation-Seeking Male Students 

of Junior School 
Seyed Saeed Mazloomi Mahmoodabad (Ph.D.)

1
, Hossein Mazhari Majd (Ph.D.)

2
,Hassan Zarei 

Mahmoodabadi(Ph.D.)
3
, Mohammad Reza Miri (Ph.D.)

4
,Mehdi Mandegar (M.Sc.)

5
 

1.Professor, Department of Health Education and Promotion, Social Determinants of Health Research Center, School of 

Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran.  

2.Corresponding Author: Ph.D. Student of Health Education, School of Health, Shaheed Sadoughi University of 

Medical Sciences, Yazd, Iran. Email: saeiderastjoo@yahoo.com Tel: 09159626938 

3.Associate Professor, Department of Psychology, Yazd University, Yazd, Iran.  

4.Professor, Department of Health Education and Promotion, Social Determinants of Health Research Center, School of 

Public Health, Birjand University of Medical Sciences, Birjand, Iran.  

5.Master of Clinical Psychology, Education Management, Birjand City, Birjand, Iran  

  

Abstract 
Introduction: Drug abuse usually starts in adolescence; it is influenced by factors such as gender, age, 

psychological factors affecting sensation seeking and social communication. The COM-B model includes a 

full range of behavioral concepts and is suitable for intervention regarding substance abuse. This research 

was carried out with the aim of evaluating the impact of education on the prevention of substance abuse 

among students. 

Methods: An experimental study with a randomized controlled trial type was carried out. Using cluster 

method, two clusters were randomly selected from trhe schools on the outskirts of the city; one school was 

determined as intervention, and the other as control with a sample size of 50 people in each group. With 

Zuckerman's sensation seeking questionnaire, students were examined, and those with a positive score were 

evaluated with the COM-B substance abuse tendency questionnaire. Educational interventions were 

implemented for the intervention group. After completion of the intervention and three later, this 

questionnaire was completed by both groups. 

Results: In the intervention group, the scores of physical capacity (p=0/001), mental capacity (p=0/001), 

reflective motivation (p<0/05), automatic motivation (p<0/05), and preventive behavior against substance 

abuse increased after the intervention (p<0/05), but no significant difference was observed in the opportunity 

score in the studied times. In the control group, there was no significant difference in the scores of any of the 

variables during the study. 

Conclusion: The implementation of educational programs based on COM-B model is effective in reducing 

the tendency of students to abuse drugs. 
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در اتخار رفتارَای پیطگیری کىىذٌ از  COM-Bتأثیر بروامٍ آمًزضی مبتىی بر مذل 

 گرایص بٍ سًء مصرف مًاد در داوص آمًزان پسر َیجان طلب متًسطٍ ديرٌ ايل

    ، 3حسه زارعی محمًدآبادی  ،2حسیه مظُری مجذ ،1وًیسىذگان: سیذ سعیذ مظلًمی محمًدآباد

 5مُذی ماوذگار ،4محمذرضا میری

ٍ ذسهبت ثْساقتی  زاًكگبُ ػلَم پعقىی زاًكىسُ ثْساقت، ، هؤثط ثط ؾلاهتػَاهل اجتوبػی هطوع تحمیمبت . اؾتبز 1

 ایطاى زضهبًی قْیس صسٍلی، یعز،

ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی  زاًكگبُ ػلَم پعقىی ًَیؿٌسُ هؿئَل: زاًكجَی زوتطی آهَظـ ثْساقت ٍ اضتمبء ؾلاهت، . 2 

 :mazharimajdhossein@gmail.com Email  09159626938تلفي توبؼ:      ایطاىقْیس صسٍلی، یعز، 

  طاىیا عز،ی عز،یزاًكگبُ  ،یگطٍُ ضٍاًكٌبؾبضیزاًك. 3

 یٍ ذسهبت ثْساقت یزاًكگبُ ػلَم پعقى زاًكىسُ ثْساقت،، ػَاهل اجتوبػی هؤثط ثط ؾلاهتهطوع تحمیمبت . اؾتبز 4

  طاىیا طجٌس،یث طجٌس،یث یزضهبً

 آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى ثیطجٌس، ثیطجٌس، ایطاى . وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، هسیطیت5
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 چکیذٌ

هؼوَلا هصطف هَاز اظ ًَجَاًی قطٍع هی قَز. گطایف ثِ هَاز تحت تبثیط ػَاهلی هثل جٌؽ، : مقذمٍ

قبهل ؼیف  COM_Bهسل  ؾي، ػَاهل ضٍاًكٌبذتی هَثط ثط ّیجبى ؼلجی ٍ اضتجبؼبت اجتوبػی اؾت.

 ثب ّسف پػٍّفایي وبهلی اظ هفبّین ضفتبضی ثَزُ ٍ ثطای هساذلِ زض پسیسُ ؾَء هصطف هَاز هٌبؾت اؾت. 

 اضظقیبثی تبثیط آهَظـ زض پیكگیطی اظ گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز  زض زاًف آهَظاى اجطا قسُ اؾت.

ثِ ضٍـ ذَقِ ای اظ هؽبلؼِ تجطثی اظ ًَع وبض آظهبیی تصبزفی وٌتطل قسُ اجطا قس. : ريش بررسی

َاى وٌتطل هساضؼ حبقیِ قْط زٍ ذَقِ ثِ تصبزف اًتربة ٍ یه هسضؾِ ثِ ػٌَاى هساذلِ ٍ زیگطی  ثِ ػٌ

ثب پطؾكٌبهِ ّیجبى ذَاّی ظاوطهي زاًف آهَظاى اظ ًظط ّیجبى ًفط زض ّط گطٍُ تؼییي قس.  50ثب حجن ًوًَِ 

اضظیبثی  COM-Bذَاّی ثطضؾی قسًس ٍ افطاز ثب ًوطُ هثجت ثب پطؾكٌبهِ گطایف ؾَء هصطف هَاز هسل 

ؾِ هبُ پؽ اظ هساذلِ ایي پطؾكٌبهِ اجطا قس. پؽ اظ اتوبم ٍ . هساذلات آهَظقی ثطای گطٍُ هساذلِ قسًس

 تَؾػ ّط زٍ گطٍُ تىویل گطزیس.

(، اًگیعـ اًؼىبؾی p;001/0(، ظطفیت ضٍاًی )p;001/0زضگطٍُ هساذلِ ًوطُ ظطفیت فیعیىی ) :یافتٍ َا

(05/0>p)، ( 05/0اًگیعـ ذَزوبض>p)  ِضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء هَاز زض ظهبًْبی ثؼس اظ هساذل ٍ

(، اهب ًوطُ  فطصت زض ظهبًْبی هَضز هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی هكبّسُ ًكس. p<05/0افعایف یبفتِ اؾت )

 زض گطٍُ وٌتطل ًوطُ ّیچ یه اظ هتغیطّب زض ظهبًْبی هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت. 

ثط وبّف گطایف زاًف آهَظاى ثِ  COM-Bی ثطًبهِ ّبی آهَظقی هجتٌی ثط هسل اجطا  :وتیجٍ گیری

 ؾَء هصطف هَاز هؤثط اؾت. 

 ، هساذلِ آهَظقی، ًَجَاىCOM-Bهسل  ،یؼلج ّیجبىؾَء هصطف هَاز،  :یذیکل یَا ياژٌ
             ػلَم پعقىی یعز بء ؾلاهت زاًكگبُایي همبلِ حبصل ثركی اظ ًتبیج پبیبى ًبهِ زوتطی ترصصی آهَظـ ثْساقت ٍ اضتم

 هی ثبقس.
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 
 مقذمٍ 

(. ثطذی 1هؼوَلا هصطف هَاز اظ زٍضُ ًَجَاًی قطٍع هی قَز)

اظ هؽبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ ؾَء هصطف هَاز زض ًَجَاًبى یه 

(. زذبًیبت، الىل ٍ هبضی 2)تهكىل جسی ٍ ضٍ ثِ گؿتطـ اؾ

ًَجَاًبى ثطای تطیي هَاز اػتیبز آٍضی ّؿتٌس وِ  جَاًب هتساٍل

 (.1اٍلیي ثبض اظ آًْب اؾتفبزُ هی وٌٌس)

زض ثیي ًَجَاًبى ایطاًی ًیع ؾَء هصطف هَاز یه هكىل ًؿجتب  

ضایج اؾت. ثط اؾبؼ گعاضـ ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ 

 18تب 15پعقىی، قیَع هصطف الىل زض ًَجَاًبى )ؾٌیي ثیي 

 اؾت سزضص 6/5زضصس ٍ اوؿتبظی  1/3زضصس، تطیبن15ؾبل( 

زض  هطي ًبگْبًی پؽ اظ هصطف ایي هَاز(. قیَع ضٍیساز 3) 

 (.4ًَجَاًبى ٍ جَاًبى اظ ؾبیط گطٍّْبی ؾٌی ثیكتط اؾت)

 جٌؽ، هثلهرتلفی  هَاز لَیبً تحت تبثیط ػَاهلثِ هصطف گطایف 

 غًتیىی هَثط ثط ّیجبى ؼلجی ٍ حؿبؾیتضٍاًكٌبذتی  ؾي، ػَاهل 

فطزی ٍ اجتوبػی ًیع ثط اًتربة اؾت. ػلاٍُ ثط آى، اضتجبؼبت ثیي 

 (.5ضفتبضّبی ًَجَاًبى ٍ پیبهسّبی ؾلاهتی آى اثط گصاضًس)

ًجبم قسُ، ؾِ زؾتِ ی ػَاهل فطزی، ثط اؾبؼ هؽبلؼبت ا

ذبًَازگی ٍ اجتوبػی زض اػتیبز ًَجَاًبى ایطاًی هَثط قٌبذتِ 

(. ػَاهل فطزی قبهل هتغیطّبیی هبًٌس ًگطـ ًَجَاًبى 6قسُ اًس)

طف هَاز، ذَز وٌتطلی، صلاحیت اجتوبػی ٍ ثِ ؾَء هص

(. اذتلافبت ذبًَازگی، 7پیَؾتگی ثِ ذبًَازُ ٍ هسضؾِ ّؿتٌس)

حوبیت ًبوبفی ٍالسیي، ؼلاق ٍالسیي ٍ هحطٍهیت ّبی ّیجبًی 

 ثطز ضا هی تَاى اظ ػَاهل ذبًَازگی هَثط ثط اػتیبز ًَجَاًبى ًبم

 ًگطـ ٍظؼیت تحصیلی زٍؾتبى، ًگطـ ثِ هسضؾِ،ّوچٌیي  (.8)

زٍؾتبى ثِ ؾَء هصطف هَاز ٍ ًگطـ زٍؾتبى ثِ وكیسى ؾیگبض 

 (.   6ػَاهل اجتوبػی هَثط ثط اػتیبز ًَجَاًبى قٌبذتِ قسُ اًس)

هؽبلؼبت ًكبى زازُ اًس وِ زض جَاًبى ثیي ّیجبى ؼلجی ٍ ثطٍظ 

ضفتبضّبی ذؽطًبن ضاثؽِ هؼٌب زاضی ٍجَز زاضز. جَاًبًی وِ 

ًس توبیل ثیكتطی ثِ ؾَء هصطف ًوطُ ّیجبى ؼلجی ثیكتطی زاض

هَاز زاضًس ٍ اٍلیي تجطثِ ؾَء هصطف هَاز زض آًْب زض ؾٌیي 

(. ّیجبى ؼلجی ثب حؿبؾیت ضٍاًی ٍ 9پبییي تطی اتفبق هی افتس)

    ثیَلَغیىی اضتجبغ زاضز، اثط ّیجبًی هصطف هَاز ضا افعایف

هی زّس ٍ ّوجؿتگی هؿتمین ثب اٍلیي تجطثِ ظٍزٌّگبم ؾَء 

 (. 10از ٍ الىل زاضز)هصطف هَ

اى یه هیبًجی یب     زض ایي ضاثؽِ ػَاهل هحیؽی ًیع ثِ ػٌَ

 (. تحمیمبت ًكبى زازُ اًس وِ ػَاهل11وٌٌس)تؼسیل گط ػول هی 

هحلِ ثطای هثبل  (.5هحیؽی ثط قطٍع اؾتفبزُ اظ هَاز هَثطًس) 

التصبزی ًبهٌبؾت اظ هحیؽْبی پط  -ثب قطایػ اجتوبػیّبیی 

ثب  ٍالسیي زض ایي هحیؽْب اضتجبغ قَز.ذؽط هحؿَة هی 

ثبقس وِ ًَجَاًبى ثِ هصطف هؤثطی هی تَاًس ػبهل  ًَجَاًبى

 -. ثٌبثطایي هْن اؾت وِ هحیػ اجتوبػیتجسیل قًَسهَاز وٌٌسُ 

تأثیطات  ؿبلاى ٍ التصبزی، تأثیط اجتوبػی اظ قجىِ ّبی ّو

 ضٍاثػ ٍ تؼبهلات ٍالسیي  ضا ثِ ػٌَاى ػَاهل وبّف یب تكسیس

 (.12ین)وٌٌسُ تأثیطات ضفتبضّبی ثْساقتی زض ًظط ثگیط

ٍاثؿتگی ثِ هَاز زض لبلت هسلْبی هتؼسزی تَظیح زازُ قسُ 

اؾت اهب یه هسل ولی اظ ضفتبض هی تَاًس ثطای زضن اػتیبز هفیس 

ثبقس. هؽبثك هتَى پػٍّكی هَجَز، ثطای تَظیح ٍ هساذلِ زض 

بهل ؼیف پسیسُ ؾَء هصطف هَاز هسلی هس ًظط اؾت وِ ق

وبهلی اظ هفبّین هسلْبی ضفتبضی اػتیبز ثبقس. اظ هحسٍز هسلْبی 

 ,capability (C))اؾت COM_Bزاضی ایي ٍیػگی، هسل 

opportunity (O), motivation (M), behaviour (B))  

(13  .) 
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 

ثط اؾبؼ ایي هسل، اػتیبز هی تَاًس زض قطایؽی هكبّسُ قَز وِ 

لاظم )هبًٌس ظطفیت ذَز فطز تَاًبیی ّبی جؿوی ٍ ضٍاًی 

تٌظیوی، تَاًبیی یبزگیطی اظ هجبظات، تَاًبیی تسٍیي ٍ پبیجٌسی 

ثِ لَاًیي قرصی( ضا زاضا ثبقس، فطصتْبی لاظم )هبًٌس ضاٌّوبّبی 

هحیؽی ٍ اجتوبػی، زض زؾتطؼ ثَزى هٌبثغ جبیگعیي پبزاـ، 

ٍ اًگیعُ ّبی ضلبثت وٌٌسُ  فؼبلیتْب( ثطایف تأهیي قسُ ثبقس ّعیٌِ

ی )هبًٌس ًیبظ ػبؼفی، ًیبظ ثِ تؼلك، پیف ثیٌی لصت یب ضظبیت، ا

پیف ثیٌی تؿىیي ٍلغ، تطؼ اظ ػسم پصیطـ( ٍجَز زاقتِ 

 (. 14ثبقس)

هسضؾِ ثطای جلَگیطی، تبذیط ٍ  اًِ هجتٌی ثطچٌسیي ثطًبهِ پیكگیط

یب وبّف ؾَء اؾتفبزُ اظ هَاز ٍ هكىلات هطتجػ ثب آى زض هیبى 

ب ایي ٍجَز، اوثط ایي . ثًَجَاًبى هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾت

تصبزفی وٌتطل قسُ  وبضآظهبیی ّبیهساذلات ثب اؾتفبزُ اظ 

ب ، زض افطاز ّیجبى ذَاُ ًجَزُ ٍ ی(15)ِهَضز ثطضؾی لطاض ًگطفت

ثب  پػٍّفلصا ایي  زض جَاهغ ٍ هٌبؼك پطذؽط  اًجبم ًكسُ اؾت. 

ّسف اضظقیبثی تبثیط ثطًبهِ آهَظقی پیكگیطی اظ گطایف ثِ ؾَء 

هصطف هَاز  زض زاًف آهَظاى پؿط ّیجبى ذَاُ همؽغ هتَؾؽِ 

ؼطاحی ٍ اجطا  COM-Bاٍل حبقیِ قْط ثیطجٌس ثط اؾبؼ هسل 

 قسُ اؾت.

 بررسی ريش

هؽبلؼِ ای تجطثی اظ ًَع وبض آظهبیی تصبزفی وٌتطل قسُ ثب ؼطح 

 تحصیلیزض ؾبل ٍ زٍضُ پیگیطی ؾِ هبِّ آظهَى پؽ آظهَى پیف 

اجطا قس. پؽ اظ وؿت هؼطفی ًبهِ اظ  1400-1401تحصیلی 

زاًكىسُ ثْساقت زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس صسٍلی یعز ٍ 

اؾبى جٌَثی ٍ اضائِ آى ثِ هؿئَلیي آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى ذط

ی هطثَؼِ، فْطؾت توبم ّب یّوبٌّگقْطؾتبى ثیطجٌس ٍ اًجبم 

هساضؼ پؿطاًِ هتَؾؽِ زٍضُ اٍل حبقیِ قْط ثیطجٌس وِ قبهل 

 هسضؾِ ثَز  تْیِ گطزیس. 12

ًوًَِ گیطی ثِ ضٍـ تصبزفی ذَقِ ای اًجبم قس. ثطای ایي 

 هسضؾِ ٍالغ زض 12هٌظَض زٍ زثیطؾتبى پؿطاًِ زٍضُ اٍل اظ ثیي 

هٌبؼك حبقیِ قْط ثیطجٌس ثِ ػٌَاى زٍ ذَقِ ثِ تصبزف اًتربة 

قس ٍ ثِ صَضت تصبزفی یه زثیطؾتبى ثِ ػٌَاى هساذلِ ٍ یه 

زثیطؾتبى ثِ ػٌَاى وٌتطل زض ًظط گطفتِ قس. ثب زض ًظط گطفتي 

 S;25% ٍ اًحطاف هؼیبض 80% ٍ تَاى آظهَى 95ؾؽح هؼٌی زاضی 

رسض ٍ حسالل اذتلاف ثطای ًوطُ گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز ه

هؼٌی زاض ًوطُ زض هیبًگیي ًوطُ گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز 

 هیبًگیي ٍاحس 20ٍ وٌتطل )، زض گطٍُ هساذلِ هرسض ثؼس اظ هساذلِ

 هكبثِ ثط اؾبؼ هؽبلؼبتهصطف هَاز هرسض( ًوطُ گطایف ثِ ؾَء  

جن ًوًَِ هَضز ًظط ، حٍ ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل تؼییي حجن ًوًَِ

 ًفطتؼییي قس.  50زض ّط گطٍُ 

اثتسا ثب پطؾكٌبهِ فطم وَتبُ ّیجبى ذَاّی ظاوطهي ولیِ  زض

زاًف آهَظاى ّط زٍ هسضؾِ اظ ًظط ّیجبى ذَاّی هَضز ثطضؾی 

لطاض گطفتٌس. ؾپؽ زاًف آهَظاًی وِ اظ پطؾكٌبهِ ّیجبى 

ٌبهِ ذَاّی ًوطُ هثجت وؿت ًوَزُ ثَزًس ثب اؾتفبزُ اظ پطؾك

هحمك ؾبذتِ، گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز هرسض زض یه 

قْسیي ًَضثرف هْطقْط( ٍ هسضؾِ ) هساذلِهسضؾِ ثِ ػٌَاى 

ؾلوبى فبضؾی هحلِ هَؾی ثي جؼفط )ع(( ) وٌتطلزیگط ثِ ػٌَاى 

زض هطحلِ پیف اظ هساذلِ، اضظیبثی قسًس. ؾپؽ ثطاؾبؼ ؼطاحی 

اًجبم قسُ، هساذلات آهَظقی زض گطٍُ هساذلِ اجطا گطزیس ٍ 

قٌبذت هَاز هرسض، ػَاهل هَثط زض هؼتبز زض آى هجبحثی پیطاهَى 

 اثطات ؾَءػَاهل هؤثط زض قطٍع هصطف هَاز،  قسى فطز،

 هَاز ثط ؾلاهت اًؿبى، ٍیػگی ّبی افطاز هؼتبز، ثبٍضّبیهصطف 
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 ...  زض اتربش ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز COM-Bتأثیط ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی ثط هسل 
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 
ذَزؾطاًِ  ذؽطات هصطفهصطف هَاز هرسض، غلػ ضایج زضثبضُ 

زاضٍّب ٍ ضاّْبی پیكگیطی اظ ؾَء هصطف هَاز هرسض ٍ ؾیگبض  

ثب اؾتفبزُ اظ یه وتبثچِ آهَظقی ؼطاحی قسُ تَؾػ هحمك ٍ 

صَضت ؾرٌطاًی، پطؾف ٍ پبؾرگَیی ثِ ؾئَالات  ثِ اضائِ آى

 .اًجبم قسقطوت وٌٌسگبى 

جلؿِ آهَظقی ثب حعَض ٍ  8ّبی ؼطاحی قسُ زض هحتَاّب ٍ پیبم

ّوطاّی هكبٍض هسضؾِ ثِ زاًف آهَظاى اضائِ گطزیس ٍ ثلافبصلِ 

پؽ اظ اتوبم هساذلِ هجسزاً پطؾكٌبهِ هحمك ؾبذتِ گطایف ثِ 

اذلِ ٍ وٌتطل تىویل قس. ثطای پیگیطی اػتیبز زض ّط زٍ گطٍُ هس

اثط هساذلِ، ؾِ هبُ پؽ اظ پبیبى هساذلِ ًیع ایي پطؾكٌبهِ تَؾػ 

 گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تىویل گطزیس.

اثعاض گطزآٍضی اؼلاػبت قبهل زٍ پطؾكٌبهِ ثَز. پطؾكٌبهِ اٍل 

فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ّیجبى ذَاّی ظاوطهي ثَز وِ 

گعیٌِ ای ثَز وِ زاًف آهَظاى ثٌبثط هؽبثمت ؾؤال زٍ  14قبهل 

گعیٌِ ّب ثب توبیلات ٍ احؿبؾبتكبى ثبیؿتی ثطای ّط ؾؤال یه 

گعیٌِ ضا اًتربة هی ًوَزًس. زاهٌِ ًوطُ لبثل اوتؿبة اظ ایي 

+ لطاض هی گطفت ٍ وؿت ًوطُ هثجت ثِ 14تب  -14پطؾكٌبهِ ثیي 

اظ افطازی وِ ًفط  50هٌعلِ فطز ّیجبى ذَاُ زض ًظط گطفتِ قس ٍ 

ثبلاتطیي ؾؽح ًوطُ ضا وؿت ًوَزُ ثَزًس ثِ ػٌَاى گطٍُ هساذلِ 

 یب وٌتطل زض ًظط گفتِ قسًس.

ی ثَز وِ زض زٍ ثرف قبهل اؼلاػبت ا پطؾكٌبهِپطؾكٌبهِ زٍم 

پبیِ  (،تَلس ؾي )ثط حؿت ؾبل :طیًظ یهَاضزهتغیط ّبی ظهیٌِ ای 

)پسض، هبزض، تحصیلی )ّفتن، ّكتن ٍ ًْن(، ؾطپطؾت ذبًَاض 

ظاز، ؾطپطؾت ذبًَاض )وبضهٌس، آ قغل (ذَاّط، ثطازضٍ ؾبیطافطاز

ی هسل ّب ؾبظٍُ ؾئَالات هطثَغ ثِ  وبضگط، ثیىبض ٍ ؾبیط هَاضز(

COM-B  .ثَز 

 ّب هصبحجِ ًتبیجاؾتفبزُ اظ ثب  ّب زازُپطؾكٌبهِ جوغ آٍضی 

زاًف آهَظاى پؿط   اًجبم قسُ زضی هسل( ّب ؾبظُ)هؽبثك ثب 

 تسٍیي گطزیس.  ّیجبى ؼلت حبقیِ قْط ثیطجٌس

ثرف هطثَغ ثِ  گَیِ ثَز. 64ایي ثرف اظ پطؾكٌبهِ قبهل 

)وبهلاً  ای پٌج ضتجِؾئَالات ظطفیت ضٍاًی ثب همیبؼ پبؾد زّی 

هربلف ٍ وبهلاً هربلف( ؼطاحی قس ٍ  ثی ًظط، هَافك، هَافك،

 اظ ایي ثرف وطًٍجبخ یآلفب تیظط گَیِ ثَز. 11قبهل 

  هحبؾجِ قس. 89/0پطؾكٌبهِ 

)وبهلاً  ای پٌج ضتجِؾئَالات ظطفیت فیعیىی ثب همیبؼ پبؾد زّی 

گَیِ  10قبهل هربلف ٍ وبهلاً هربلف(  ثی ًظط، هَافك، هَافك،

ؾئَالات هطثَغ ثِ اًگیعـ  ،96/0 وطًٍجبخآلفب  تیظط ثب

 هَافك، هَافك، ضتجِ ای )وبهلاً 5اًؼىبؾی ثب همیبؼ پبؾد زّی 

آلفب  تیظط گَیِ ثب 11قبهل هربلف ٍ وبهلاً هربلف(  ثی ًظط،

ثب همیبؼ ؾئَالات هطثَغ ثِ اًگیعـ ذَزوبض  ،86/0 وطًٍجبخ

هربلف ٍ  ثی ًظط، هَافك، ضتجِ ای )وبهلاً هَافك، 5پبؾد زّی 

 ،89/0 وطًٍجبخآلفب  تیظط گَیِ ثب 9قبهل وبهلاً هربلف( 

ضتجِ  5ؾئَالات هطثَغ ثِ فطصت فیعیىی ثب همیبؼ پبؾد زّی 

هربلف ٍ وبهلاً هربلف(  ثی ًظط، هَافك، ای )وبهلاً هَافك،

ؾئَالات هطثَغ ثِ  ،92/0 وطًٍجبخآلفب  تیظط گَیِ ثب 8قبهل 

 ضتجِ ای )وبهلاً هَافك، 5فطصت اجتوبػی ثب همیبؼ پبؾد زّی 

 تیظط گَیِ ثب 9قبهل ف( هربلف ٍ وبهلاً هربل ثی ًظط، هَافك،

ٍ ؾئَلات هطثَغ ثِ ضفتبض پیكگطی وٌٌسُ اظ  72/0 وطًٍجبخآلفب 

 ضتجِ ای )ّویكِ، 5ثب همیبؼ پبؾد زّی ؾَء هصطف هَاز هرسض 

 گَیِ ثب 6قبهل ثِ ًسضت ٍ ّطگع(  تب حسٍزی، گبّی اٍلبت،

وؿت ًوطُ ثبلاتط ًكبى زٌّسُ  ، ثَز.70/0 وطًٍجبخآلفب  تیظط

 . ثَز زاًف آهَظاى ثِ ؾَء هصطف هَازگطایف ووتط 
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  ٍ ّوىبضاى ؾیس ؾؼیس هظلَهی هحوَزآثبز

 1402قوبضُ ؾَم، هطزاز ٍ قْطیَض   ثیؿت ٍ زٍم ،ؾبل                                                        ؼلَع ثْساقت یعز هبٌّبهِ ػلوی پػٍّكی زٍ

 

 

ؼطاحی قسُ ثطای زاًف آهَظاى آهَظقی  ّبیهحتَاهَظَػبت ٍ 

 ثَزُ اؾت. 1ثِ قطح جسٍل  COM-Bثط اؾبؼ هسل 

 SPSS 22ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  ّب زازُپطزاظـ ٍ تحلیل 

صَضت پصیطفت. ثب تَجِ ثِ ایٌىِ پطؾكٌبهِ ّبی هؽبلؼِ ثط اؾبؼ 

ؼیف لیىطت ؼطاحی قسُ ثَزًس ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ 

ّب اظ تؼییي ظطیت وكیسگی ٍ ظطیت چَلگی اؾتفبزُ قس. ثطای 

تجعیِ ٍ تحلیل تَصیفی ٍ آظهَى فطظیِ ّبی هؽبلؼِ اظ 

اًحطاف هؼیبض  ی آهبضی تَصیفی )فطاٍاًی، هیبًگیي،ّب آظهَى

آًبلیع ٍاضیبًؽ یه ؼطفِ  ٍ هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ T، آظهَى (ٍ...

 اؾتفبزُ قس.

 COM-B : هَظَػبت ٍ هحتَا ّبی آهَظقی ؼطاحی قسُ ثطای زاًف آهَظاى ثط اؾبؼ هسل1جسٍل 

 ؾبظُ هسل هحتَای آهَظقی

هطاحل ٍ ًحَُ زضگیطی  -آقٌبیی ثب ضٍقْبی هصطف هَاز هرسض -اًَاع هَاز هرسض ٍ اػتیبز آٍض -ولیبتی زض ثبضُ اػتیبز ٍ هَاز هرسض 

پیبهسّبی هصطف ٍ  -ؾَء هصطف زاضٍّب  -ٍیػگیْبی افطاز هؼتبز  -پیبهسّبی اػتیبز ثِ ؾیگبض ٍ هَاز هرسض  -افطاز زض فطایٌس اػتیبز 

هْبضت لؽغ ضاثؽِ ثب  -هْبضت وٌتطل اؾتطؼ هْبضتْبی اضتجبؼی )هْبضت ًِ گفتي  –هْبضت حل هؿئلِ  -ی آضام ثرفاػتیبز ثِ زاضٍّب

هْبضت اؾتفبزُ  -هْبضت همبثلِ ثب ذكن-هْبضت هؼبقطت صحیح ثب زٍؾت( -هْبضت اًتربة زٍؾت هٌبؾت -فطز هؼتبز یب ؾیگبضی 

هْبضت جؿتجَی  -هَظقی پیكگیطی اظ اػتیبز هفبّین هَضز اؾتفبزُ زض ثطًبهِ ّبی آ -هْبضت تٌظین ّسف   -صحیح اظ اٍلبت فطالت

 ثطًبهِ ّبی آهَظقی پیكگیطی اظ اػتیبز 

 ظطفیت 

 

همبیؿِ لصتْبی احتوبلی هصطف هَاز هرسض ٍ ؾیگبض ٍ پیبهسّبی  -ثبٍضّبی غلػ ٍ ثبٍضّبی صحیح زض ثبضُ هصطف هَاز هرسض ٍ ؾیگبض

همبیؿِ هعایبی زٍؾتی ثب افطاز ؾبلن ٍ  -تأثیط پصیطی اًؿبى اظ ضفتبض ّبی هثجت ٍ هٌفی زٍؾت -جؿوی ٍ ضٍاًی ٍذین اػتیبز ثِ آًْب 

ثبٍضّبی غلػ ٍ ثبٍضّبی صحیح زض  -ثیبى ػَاضض اجتوبػی زٍؾتی ثب افطاز هؼتبز ٍ ؾیگبضی  –هؼتبز ٍ ؾیگبضی هؼبیت زٍؾتی ثب افطاز 

 –همبیؿِ اثطات وٌتطل ًبضاحتی ثِ ضٍقْبی هٌؽمی ثب هصطف ذَزؾطاًِ زاضٍ  -ثبضُ هعایبی هصطف ذَزؾطاًِ زاضٍ زض ٌّگبم ًبضاحتی 

فؼبلیتْبی  تفطیحی ٍ لصتْبی ؾبلن –هعایبی اؾتفبزُ صحیح اظ اٍلبت فطاؽ   -حتی افعایف ذَزوبضآهسی ثطای وٌتطل اؾتطؼ ٍ ًبضا

ضاّْبی تبهیي ذَاؾتِ ّب ٍ ًیبظّب زض ضٍاثػ زٍؾتبًِ ثب افطاز ًیبظ ثِ هكبٍض ٍ  –تمَیت احؿبؼ ًیبظ ثِ زٍؾت ؾبلن  -هٌبؾت ؾٌیي ًَجَاًی

احؿبؼ ضظبیت اظ  –ٍ هٌؽمی ًیبظ ثِ زاقتي ثطًبهِ ثطای اٍلبت فطاغت فَائس ضفغ ًبضاحتی ثب ضٍقْبی صحیح  -پعقه زض ٌّگبم ًبضحتی 

 اؾتفبزُ صحیح اظ اٍلبت فطاغت  

 اًگیعـ

 

هحیؽْبی فیعیىی  -هحیؽْبی فیعیىی وِ اغلت افطاز هؼتبز حعَض زاضًس  –هحیؽْبی فیعیىی وِ احتوبل هصطف هَاز ٍجَز زاضز 

اهبوي زاضای ثطًبهِ ّبی هٌبؾت  -ذطیس ٍ ًگْساضی زاضٍی ثسٍى تجَیع پعقهپطّیع اظ  -هٌبؾت ٍ ًبهٌبؾت ثطای اًتربة زٍؾت 

ًحَُ زؾتطؾی ٍ ػعَیت زض ثطًبهِ ّبی هٌبؾت اٍلبت فطاغت هَجَز ثطای ًَجَاًبى هٌبثغ ٍ ضؾبًِ ّبی  –اٍلبت فطاغت ثطای ًَجَاًبى

هعایبی  -َظقی پیكگیطی اظ اػتیبز ثطای ًَجَاًبى هحیؽْبی حبهی اجطای ثطًبهِ ّبی آه –آهَظقی پیكگیطی اظ اػتیبز ثطای ًَجَاًبى

پطّیع اظ  –ضٍاثػ هٌبؾت ثب هطثیبى ٍ هسیطاى هسضؾِ  -ضٍاثػ هٌبؾت ثب ٍالسیي ٍ ؾبیط اػعبء ذبًَازُ–گصضاى ٍلت ثیكتط ثب ذبًَازُ 

ِ زض لؽغ ضاثؽِ ثب زٍؾت هؼتبز ٍ افطازی و–افطازی وِ زض زٍؾت یبثی هٌبؾت هی تَاًٌس ووه ٍ ضاٌّوب ثبقٌس  -هؼبقطت ثب افطاز هؼتبز

پطّیع اظ هؼبقطت ثب افطازی وِ زض  -هحیؽْبی  اجتوبػی هٌبؾت ثطای اًتربة زٍؾت ؾبلن  -ؾیگبضی هی تَاًٌس ووه ٍ ضاٌّوبیی وٌٌس

قطوت هی  ثطلطاضی اضتجبغ زٍؾتی ثب افطازی وِ زض ثطًبهِ ّبی هٌبؾت اٍغبت فطالت -ٌّگبم ًبضاحتی ذَزؾطاًِ زاضٍ هصطف هی وٌٌس 

اؾتفبزُ اظ هكبٍض هسضؾِ ثطای ضاٌّوبیی ٍ  -جلت حوبیت اػعبی ذبًَازُ ٍ ٍالسیي ثطای اؾتفبزُ صحیح اظ اٍلبت فطاغت  –وٌٌس 

 .ثطلطاضی اضتجبغ زٍؾتی ثب افطازی وِ زض ثطًبهِ ّبی پیكگیطی اظ اػتیبز قطوت هی وٌٌس –آهَظـ ثطًبهِ ّبی پیكگیطی اظ اػتیبز

 

 فطصت
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 
گًَِ هكرصابتی   ایٌىِ ّیچ اظ جولِ هلاحظبت اذلالی پػٍّف

هثل ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی، وس هلی، قوبضُ قٌبؾٌبهِ ٍ ... ثجت ًكس 

ٍ زض ػیي اؼویٌبى ثركای ثاِ زاًاف آهاَظاى ٍ ٍالاسیي هجٌای ثاط        

ِ هحطهبًِ ثَزى اؼلاػبت جوغ آٍضی قاسُ، تىویال     ّاب  پطؾكاٌبه

زاٍؼلجبًااِ ثااَز. اظ ٍالااسیي زاًااف  واابهلاًتَؾااػ زاًااف آهااَظاى 

آهَظاى ضظبیتٌبهِ وتجی ثطای قطوت فطظًسقبى زض گطٍُ هساذلِ 

اذاااص گطزیاااس. ایاااي هؽبلؼاااِ زاضای واااس اذااالاق ثاااِ قاااوبضُ  

IR.SSU.SPH.REC.1399.002   اظ زاًكااگبُ ػلااَم پعقااىی

 .قْیس صسٍلی یعز هی ثبقس

 َایافتٍ

ظاى قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف، زض گطٍُ هیبًگیي ؾٌی زاًف آهَ

ٍ حسالل 46/14±88/0ٍ زض گطٍُ وٌتطل  68/14±93/0هساذلِ 

ؾبل ثَزُ اؾت. زض گطٍُ 16ٍ  14ٍ حساوثط ؾي ثِ تطتیت 

هساذلِ ثیكتطیي تؼساز زاًف آهَظ زض پبیِ ًْن ٍ ووتطیي تؼساز 

آًْب زض پبیِ ّفتن ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثیكتطیي تؼساز زاًف آهَظ 

زض پبیِ ّكتن ٍ ووتطیي تؼساز آًْب زض پبیِ ًْن تحصیل هی 

كتطیي تؼساز ٍالسیي زاًف آهَظاى وطزًس. زض ّط زٍ گطٍُ ثی

زاضای قغل آظاز ٍ ووتطیي تؼساز آًْب زاضای ؾبیط قغلْب ّؿتٌس. 

زض ّط زٍگطٍُ تؼسازووی اظ زاًف آهَظاى اػلام وطزُ اًس وِ 

 (.  2زض ذبًَازُ آًْب فطز هؼتبز حعَض زاضز )جسٍل 

هكبّسُ هی قَز هیبًگیي  3ّوبًؽَض وِ زض زازُ ّبی جسٍل 

ضٍاًی لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف ووی ًوطُ ظطفیت 

(. آظهَى p;009/0زاضز اهب ثِ لحبؾ آهبضی هؼٌی زاض اؾت )

آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ ًكبى زازُ اؾت وِ زض گطٍُ هساذلِ 

هیبًگیي ًوطُ ظطفیت ضٍاًی ثِ ؼَض هؼٌی زاض افعایف یبفتِ اؾت 

(001/0;pایي اذتلاف زض گطٍُ هساذلِ لجل ثب ؾ ٍ ) هبُ ثؼس اظ ِ

هساذلِ هؼٌی زاض ثَز زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل لجل ثب 

ثلافبصلِ ثؼس ٍ ؾِ هبُ اذتلاف هؼٌب زاضی زیسُ ًكسُ اؾت. ًوطُ 

ظطفیت فیعیىی ًیع لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف اًسوی 

 (. p;016/0زاضز اهب ثِ لحبؾ  آهبضی هؼٌی زاض اؾت )

سُ ًكبى زازوِ زض گطٍُ هساذلِ آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاض ق

هیبًگیي ًوطُ ظطفیت فیعیىی ثِ ؼَض هؼٌی زاض افعایف یبفتِ اؾت 

(001/0;p ثط اؾبؼ ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ایي اذتلاف هؼٌی ٍ )

زاض لجل اظ هساذلِ ثب ثلا فبصلِ ثؼس اظ هساذلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ 

زض هساذلِ اؾت. زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي ًوطُ ظطفیت فیعیىی 

 ظهبًْبی هَضز هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساضز.

هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ اًؼىبؾی لجل  4ثط اؾبؼ زازُ ّبی جسٍل 

اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی ضا ًكبى ًسازُ 

اؾت. آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ ًكبى زازُ وِ زض گطٍُ 

َض هؼٌی زاض افعایف هساذلِ هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ اًؼىبؾی ثِ ؼ

( ٍ ثط اؾبؼ ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ایي p<05/0یبفتِ اؾت )

اذتلاف هؼٌی زاض لجل اظ هساذلِ ثب ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ ثَز. 

زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ اًؼىبؾی زض ظهبًْبی هَضز 

 هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت.

اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ  هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ ذَزوبض لجل

اذتلاف جعئی ٍ هؼٌی زاض آهبضی ضا ًكبى زاز ُ اؾت 

(05/0>p آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ ًكبى زازُ وِ زض .)

گطٍُ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ ذَزوبض ثِ ؼَض هؼٌی زاض 

( ٍ ثط اؾبؼ ًتیجِ آظهَى تؼمیجی p<05/0افعایف یبفتِ اؾت )

لجل اظ هساذلِ ثب ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ ثَزُ ایي اذتلاف هؼٌی زاض 

زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ ذَزوبض  زض 

 ظهبًْبی هَضز هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت.
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 
 : تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضصس ٍیػگیْبی ظهیٌِ ای افطاز قطوت وٌٌسُ زض هؽبلؼ2ِجسٍل 

 فطاٍاًی )زضصس( یطهتغ

 (ًفط 50) وٌتطل (ًفط 50) هساذلِ

 ّفتن یلیتحص ِیپب

 ّكتن

 ًْن

 (18 )9 

 (40 )20 

 (42 )21 

 (26 )13 

 (56 )28 

 (18 )9 

 يیٍالس اقتغبل

 وبضهٌس

 آظاز

 وبضگط

 ثیىبض

 ؾبیط

 (20 )10 

 (36 )18 

 (22 )11 

 (12 )6 

 (10 )5 

9(18) 

 (42 )21 

 (24 )12 

 (12 )6 

 (16 )8 

 ثلی ذبًَازُ زض هؼتبز فطز حعَض

 ذیط

 (10 )5 

 (90 )45 

 (8 )4 

 (92 )46 

 
 : همبیؿِ هیبًگیي ظطفیت  لجل، ثلافبصلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هَضز هؽبلؼ3ِجسٍل 

 گطٍُ هَضز هؽبلؼِ           هسل ؾبظُ
 

 ظهبى

 N;50 هساذلِ

SD± ̅ 
 N;50 وٌتطل

SD± ̅ 
 t-test یآظهَى آهبض جِیًت

 هؿتمل

 یضٍاً تیظطف

 لجل اظ هساذلِ
 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

78/4 ± 65/39 
41/5 ± 00/42 
05/5 ± 82/42 

78/3 ± 31/37 
8/3 ± 11/37 

94/3 ± 61/36 

*009/0;p    66/2;t 

*001/0>p    66/4;t 

*001/0>p  04/6;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 
 قسُ ٍاضیبًؽ تىطاض

57/4;F 

*012/0;p 

36/0;F 
69/0;p 

- 

 p;1/0لجل ثب ثلافبصلِ      ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

 p;01/0هبُ ثؼس    * 3لجل ثب 

NS - 

 یىیعیف تیظطف

 لجل اظ هساذلِ
 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

11/5 ± 12/40 
76/4 ± 15/44 
68/4 ± 79/42 

88/5 ± 88/42 
61/5 ± 90/41 
48/6 ± 35/41 

*016/0;p    45/2-;t 

*05/0;p    95/1;t 

261/0;p    13/1;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 
 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

66/7;F 

*001/0;p 

761/0;F 
46/0;p 

- 

لجل ثب ثلافبصلِ      ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی
*001/0;p 

هبُ ثؼس     3لجل ثب 
*039/0;p 

NS - 

 هؼٌی زاض اؾت. α;05/0*: زض ؾؽح 
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 
 : همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ لجل، ثلافبصلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هَضز هؽبلؼ4ِجسٍل 

 هؽبلؼِ هَضز گطٍُ هسل ؾبظُ

 ظهبى

 N;50 هساذلِ

SD± ̅ 

 N;50 وٌتطل

SD± ̅ 

 t-test یآظهَى آهبض جِیًت

 هؿتمل

 عـیاًگ

 یاًؼىبؾ

 لجل اظ هساذلِ

 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

8/6 ± 93/41 

98/5 ± 29/45 

08/5 ± 61/43 

11/6 ± 61/42 

74/5 ± 45/41 

41/5 ± 37/42 

60/0;p    51/0-;t 

*004/0;p    98/2;t 

29/0;p    04/1;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 

 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

26/5;F 

*04/0;p 

50/0;F 

6/0;p 

- 

 p;03/0لجل ثب ثلافبصلِ * ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

 p;6/0هبُ ثؼس     3لجل ثب 

NS - 

 عـیاًگ

 ذَزوبض

 لجل اظ هساذلِ

 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

1/5 ± 20/36 

61/4 ± 28/38 

07/3 ± 20/39 

5/4 ± 38/38 

24/4 ± 87/37 

5/4 ± 28/38 

*02/0;p    21/2-;t 

67/0;p    41/0;t 

029/0;p    05/1;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 

 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

26/5;F 

*006/0;p 

78/0;F 

46/0;p 

- 

 p;09/0لجل ثب ثلافبصلِ  ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

 p;006/0هبُ ثؼس * 3لجل ثب 

NS - 

.هؼٌی زاض اؾت α=05/0*: زض ؾؽح 

ًكبى هی زّس هیبًگیي ًوطُ  5ّوبًؽَض وِ زازُ ّبی جسٍل 

فطصت فیعیىی لجل ٍ ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ 

اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی ضا ًكبى ًسازُ اؾت. آظهَى آًبلیع 

ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ ًیع  ًكبى زازُ وِ زض گطٍُ هساذلِ ٍ گطٍُ 

ی هَضز هؽبلؼِ وٌتطل هیبًگیي ًوطُ فطصت فیعیىی زض ظهبًْب

 اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت. 

اذتلاف هؼٌی زاضی زض هیبًگیي ًوطُ فطصت اجتوبػی زض 

ظهبًْبی هَضز هؽبلؼِ زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ قبّس هكبّسُ 

هیبًگیي ًوطُ ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء  ًگطزیسُ اؾت. 

هصطف هَاز لجل اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ ثِ لحبؾ  آهبضی 

هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت. آظهَى آًبلیع ٍاضیبًؽ تىطاض اذتلاف 

قسُ ًكبى زازوِ زض گطٍُ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ ضفتبض پیكگیطی 

وٌٌسُ اظ ؾَء هَاز ثِ ؼَض هؼٌی زاض افعایف یبفتِ اؾت 

(05/0>p ثط اؾبؼ ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ایي اذتلاف هؼٌی ٍ )

( ٍ ثلافصلِ p<05/0زاض لجل اظ هساذلِ ثب ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ )

 ( اؾت. p<05/0ثؼس اظ هساذلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ )

زض گطٍُ وٌتطل هیبًگیي ًوطُ ضفتبض پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء هَاز 

 زض ظهبًْبی هَضز هؽبلؼِ اذتلاف هؼٌی زاضی ًساقتِ اؾت.
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 
 همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ فطصت ٍ ضفتبض لجل، ثلافبصلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ هَضز هؽبلؼِ :5جسٍل 

 گطٍُ هَضز هؽبلؼِ         هسل ؾبظُ

 ظهبى

 N;50 هساذلِ

SD± ̅ 

 N;50 وٌتطل

SD± ̅ 

 t-test یآظهَى آهبض جِیًت

 هؿتمل

 یىیعیف فطصت

 لجل اظ هساذلِ

 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ثؼس اظ هساذلِؾِ هبُ 

72/3 ± 38/31 

17/3±42/31 

56/2±102/30 

50/3 ± 77/30 

91/3± 61/30 

68/2 ±55/31 

4/0;p    83/0;t 

3/0;p     02/1;t 

*02/0;p     44/2-;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 

 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

17/2;F 

1/0;p 

89/0;F 

89/0;p 

- 

 - NS NS ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

 یاجتوبػ فطصت

 لجل اظ هساذلِ

 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

25/6 ±35/37 

52/4±46/38 

11/6±56/36 

01/5 ±76/37 

25/5 ±68/36 

06/5± 00/37 

72/0;p       35/0;t 

1/0;p       64/1;t 

73/0;p        34/0-;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 

 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

08/1;F 

34/0;p 

55/0;F 

57/0;p 

- 

 - NS NS ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

 ضفتبض

 لجل اظ هساذلِ

 ثلافبصلِ ثؼس اظ هساذلِ

 ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ

82/3±82/23 

40/4±58/24 

70/3±41/26 

50/4±18/25 

87/4±95/23 

49/4±97/24 

1/0;p        85/0- ;t 

53/0;p          61/0 ;t 

005/0;p        91/2 ;t 

ًتیجِ آظهَى آهبضی آًبلیع 

 ٍاضیبًؽ تىطاض قسُ

53/8;F 

*001/0>p 

91/0;F 

40/0;p 

- 

 p<001/0لجل ثب ؾِ هبُ ثؼس * ًتیجِ آظهَى تؼمیجی ثي فطًٍی

هبُ ثؼس     3ثلافبصلِ ثب 

*003/0;p 

NS  

 هؼٌی زاض اؾت. α;05/0*: زض ؾؽح 

 وتیجٍ گیریي بحث 

ّسف اظ ایي هؽبلؼِ، تؼییي هیعاى تأثیط ثطًبهِ آهَظقی هجتٌی ثط 

زض اتربش ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ گطایف ثِ  COM-Bهسل 

اػتیبز زض زاًف آهَظاى پؿط ّیجبى ؼلت هتَؾؽِ زٍضُ اٍل 

 حبقیِ قْط ثیطجٌس ثَزُ اؾت.

 ًفط اظ زاًف آهَظاى  پؿط ّیجبى ؼلت 96ثسیي هٌظَض تؼساز  

 اظ زٍ هسضؾِ زض زٍگطٍُ هتَؾؽِ زٍضُ اٍل حبقیِ قْط ثیطجٌس

زض  ًفط( ٍاضز تحمیك قسُ اًس.  50ًفط( ٍ وٌتطل ) 50هساذلِ )

هؽبلؼِ حبظط تغییط هؼٌی زاض زض هیبًگیي ًوطُ ظطفیت ضٍاًی 

ًكبى زٌّسُ  گطٍُ هساذلِ ٍ ػسم تغییط ایي ًوطُ زض گطٍُ وٌتطل،

آهیع ثَزى آهَظـ زض افعایف تأثیط هساذلِ آهَظقی ٍ هَفمیت 

 ظطفیت ضٍاًی ایي گطٍُ ثَز.

ًتبیج هؽبلؼِ ًكبى زاز وِ هساذلِ آهَظقی ثطًبهِ ضیعی قسُ زض  

ظهیٌِ پیكگیطی اظ گطایف ثِ اػتیبز ثط ضٍی هیعاى زاًف، زضن، 
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 
هْبضتْبی ضٍاًی ٍ ثٌبثطایي ظطفیت ضٍاًی زاًف آهَظاى قطوت 

زض هؽبلؼِ  ؤثط ثَزُ اؾت.وٌٌسُ زض گطٍُ هساذلِ هَضز ثطضؾی ه

حبظط هیبًگیي ًوطُ ظطفیت ضٍاًی ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ ثِ ًؿجت 

 اؾت.  ًوطُ افعایف زاقتِ 57/2لجل اظ هساذلِ ثِ هیعاى 

ّوچٌیي هیبًگیي ًوطُ ظطفیت فیعیىی زض گطٍُ هساذلِ لجل ٍ 

ثؼس اظ هساذلِ اذتلاف هؼٌی زاض زاقت زض حبلی وِ زض گطٍُ 

 لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ اذتلافی ٍجَز ًساضز.وٌتطل زضًوطُ 

ٍ  Allin Lایي ًتبیج پػٍّف ثب ًتبیج ثسؾت آهسُ زض هؽبلؼِ  

زضن چبلف ّب ٍ تبثیط آهَظـ ثط تحت ػٌَاى  (15)ّوىبضاى 

اضجبع ظًبى پؽ اظ ظایوبى ثِ ثطًبهِ فؼبلیت ثسًی جبهؼِ تَؾػ 

 یه هؽبلؼِ ویفی ثب اؾتفبزُ اظ هسل هترصصبى ؾلاهت:

COM-B ِوِ زض قوبل قطق اًگلیؽ اًجبم قسُ ثَز ٍ هساذل

آهَظقی ثبػث افعایف ظطفیت افطاز قطوت وٌٌسُ زض هؽبلؼِ 

هكبثْت زاضز. ّوچٌیي زض  ثطای اًجبم ضفتبضّبی ّسف قسُ ثَز

Alex Bobakهؽبلؼِ
  ٍTobias Raupach  (16)  ثب ػٌَاى

ضفتبض تأثیط یه جلؿِ آهَظقی وَتبُ هست ثطای تطن ؾیگبض ثط 

تطن ؾیگبض ٍ ػَاهل تؼییي وٌٌسُ آى زض ثیي وبضآهَظاى 

، ًتیجِ هكبثْی ثب ایي ًتیجِ هؽبلؼِ ػوَهی زض اًگلؿتبى یپعقى

زض ثطضؾی هتَى اًجبم قسُ پػٍّكی وِ ذلاف  ثسؾت آهسُ ثَز.

  یبفت ًكس. ّبی فَق ثبقس، یبفتِ

ثط اؾبؼ ًتبیج هؽبلؼِ، زض گطٍُ هساذلِ هیبًگیي ًوطُ اًگیعـ 

اًؼىبؾی ثلافبصلِ ثؼس اظ اًجبم هساذلِ ٍ اًگیعـ اًؼىبؾی ؾِ 

هبُ ثؼس اظ هساذلِ ثِ ؼَض هؼٌی زاض افعایف یبفتِ اؾت، زض حبلی 

وِ زض گطٍُ وٌتطل زض ایي همبؼغ ظهبًی تغییط هؼٌی زاضی 

 هكبّسُ ًكسُ اؾت. 

تغییط اًگیعـ هی تَاًس ثِ صَضت هؿتمل تحت تبثیط اجطای 

ثطًبهِ ّبی آهَظقی صَضت گیطز ٍ یب تغییط زض ظطفیت هی تَاًس 

 ثبػث تغییط زض اًگیعـ اًجبم ضفتبض قَز. 

ایي ًتیجِ ثیبًگط ایي اؾت وِ اًگیعـ اًؼىبؾی هی تَاًس ثِ 

بظ ثِ ؾطػت لبثل تغییط ثبقس ٍ ثطای تغییط زض اًگیعـ ذَزوبض ًی

 گصقت ظهبى اؾت. 

ثط اؾبؼ ایي ًتیجِ، هساذلِ آهَظقی اًجبم قسُ تَاًؿتِ اؾت ثط 

اًگیعـ زاًف آهَظاى قطوت وٌٌسُ زض گطٍُ هساذلِ ثطای 

اًجبم ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ گطایف ثِ ؾَء هصطف هَاز 

 هؤثط ثبقس. 

 Marlene Nunesّوطاؾتب ثب ًتبیج پػٍّف حبظط، زض هؽبلؼِ 

Silva  یبثی اجطا ٍ تأثیط ووپیي قاضظثب ػٌَاى  (17)ٍ ّوىبضاى

ضؾبًِ ّبی جوؼی پطتغبلی زض ؾطاؾط وكَض ثطای تطٍیج فؼبلیت 

افعایف هؼٌی زاض اًگیعـ افطاز  ،COM-Bثط اؾبؼ هسل  ثسًی

 Oscar Castroهكبّسُ قس. زض هؽبلؼِ  پؽ اظ اجطای هساذلِ،

ٍ ّوىبضاى ًیع اضظقیبثی فطایٌس هساذلِ، تغییط اًگیعـ ضا  (18)

 Gill، زض هؽبلؼِیه هیبًجی هَثط ثط تغییط ضفتبض قٌبؾبیی وطز. 

Combes (19)  یبفتِ ضا ثسؾت  ثب ایي هتٌبلطٍ ّوىبضاى ًتبیجی

 آٍضزًس.

وِ زض هطاحل پؽ آظهَى هیبًگیي  زّس یهًتبیج ایي هؽبلؼِ ًكبى 

ًوطُ فطصت فیعیىی لجل، ثلافبصلِ ٍ ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ 

گطٍُ اذتلاف هؼٌی زاض آهبضی ضا ًكبى ًساز. زض ؾبظُ فطصت 

 اجتوبػی ًیع ًتیجِ هكبثْی ثِ زؾت آهس.

ایي ًتیجِ اظ هؽبلؼِ ًكبى زٌّسُ ثی اثط ثَزى هساذلِ آهَظقی ثط  

 َء اطی اظ ؾاف آهَظاى ثطای پیكگیاضٍی زاً فات ّبی پیافطص
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 

 هصطف هَاز ثَزُ اؾت. زلیل ایي هَظَع هی تَاًس ایي ثبقس وِ 

فطصت فیعیىی ثب هساذلِ آهَظقی لبثل تغییط ًیؿت ٍ ثطای تغییط 

آى ًیبظ ثِ الساهبتی ًظیط ثبظ ؾبظی هحیػ، هحسٍز ؾبظی ٍ 

 لبزض وٌٌسُ ّب هی ثبقس.     اؾتفبزُ اظ

هساذلِ آهَظقی فمػ قبهل یه جلؿِ آهَظقی ثطای ّوچٌیي  

ٍالسیي زاًف آهَظاى ٍ هطثیبى هسضؾِ ثَز وِ هطتجػ ثب ؾبظُ 

فطصت اجتوبػی هی ثبقس ثٌبثطایي ػسم وفبیت زٍظ هساذلِ هی 

 تَاًس زلیل زیگطی ثطای ػسم تغییط زض ایي ؾبظُ ثبقس. 

ٍ  Hartmannایي ًتیجِ اظ هؽبلؼِ ثب ًتبیج ثسؾت آهسُ اظ هؽبلؼِ 

تأثیط هساذلِ ثطای ثْجَز تؼبهلات ؾبوٌیي ثب ػٌَاى  (20)ّوىبضاى 

وِ ًكبى زٌّسُ تبثیط هساذلِ ثط ثْجَز  ذبًِ ؾبلوٌساى ٍ وبضوٌبى

فطصتْبی تؼبهل وبضوٌبى ثب ؾبوٌیي ذبًِ ؾبلوٌساى ثَز، ًبّوؿَ 

اؾت. زلیل ایي ًبّوؿَیی هی تَاًس توطوع ثیكتط هساذلِ هؽبلؼِ 

Hartmann   .ّوىبضاى ثط ثْجَز فطصت اجتوبػی ثبقس ٍ 

هیبًگیي ًوطُ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ گطایف ثِ ؾَء 

هصطف هَاز زض گطٍُ هساذلِ لجل اظ هساذلِ ثب ثلافبصلِ ثؼس اظ 

اًجبم هساذلِ زض ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تفبٍت هؼٌی زاضی 

ایي تفبٍت ًساضز، اهب ؾِ هبُ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ 

 هؼٌبزاض اؾت.

زض حبلی وِ زض گطٍُ وٌتطل زض ایي همؽغ ظهبًی تغییط هؼٌی  

زاضی زض ًوطُ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء هصطف هَاز 

هرسض هكبّسُ ًكسُ اؾت. زلیل حصَل ایي ًتیجِ هی تَاًس ظهبى 

 ثط ثَزى اثط هساذلِ ثط ضفتبض ثبقس. 

ثطات هؼٌی زاضی زض ّوبًؽَض وِ گفتِ قس هساذلِ آهَظقی ا

 لبثلیت ٍ اًگیعـ ضفتبضّبی پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء هصطف هَاز 

هرسض ایجبز وطزُ اؾت ٍ ثب گصقت ؾِ هبُ اظ ظهبى هساذلِ ایي 

اثطات، هؿتمل اظ ؾبظُ فطصت تَاًؿتِ اؾت هٌجط ثِ تغییطات 

 هؼٌی زاض ضفتبضّبی هَضز ّسف زض گطٍُ هساذلِ قَز. 

تَؾؼِ ٍ اضظیبثی ثب ػٌَاى  (21)ضاى ٍ ّوىب Catherineهؽبلؼِ 

آظهبیكی یه ثطًبهِ آهَظقی ػفًَت پیكگیطی ٍ آًتی ثیَتیه 

ًیع ًكبى زاز وِ هساذلِ  اًگلیؿی ٍ اؾىبتلٌسیزض ًَجَاًبى 

ثبػث ثْجَز ضفتبضّبی افطاز  COM-B هجتٌی ثط هسلآهَظقی 

 هَضز هؽبلؼِ قسُ اؾت.

 اهىبى»ثب ػٌَاى  (18) ٍ ّوىبضاى  Oscar Castroزض هؽبلؼِ 

زاًكجَیبى زاًكگبُ: ثی تحطوی  ّبیضفتبض تَلفوبّف ٍ  ؾٌجی

ًیع هساذلِ آهَظقی هجتٌی  ٍ اضظیبثی فطآیٌس وبضآظهبیی آظهبیكی

 ثبػث وبّف ضفتبضّبی ثی تحطوی« COM-Bثط هسل 

زض تؼؽیلات آذط ّفتِ قسُ اؾت. زض ثطضؾی هتَى  زاًكجَیبى

تبثیط هساذلِ ثط ضفتبض ضا گعاضـ اًجبم قسُ هؽبلؼِ ای وِ ػسم 

  ًوَزُ ثبقس یبفت ًكس.

ًتبیج ایي هؽبلؼِ ًكبى زاز لبثلیت ٍ اًگیعـ ثط ضفتبضّبی 

پیكگیطی وٌٌسُ اظ ؾَء هصطف هَاز زاًف آهَظاى هؤثط 

ثبقٌس. قٌبذت ایي ػَاهل ثِ آهَظـ زٌّسگبى ٍ ؾبیط  هی

ّبی هساذلاتی هٌبؾت  هترصصیي ؾلاهت زض ؼطاحی ثطًبهِ

 وٌس.  ووه هی

اذتیبض  زض ضا ظقیاض ثب اؼلاػبت تَاًس هی ایي پػٍّف لصا ًتبیج

زض  زّس تب ؾلاهت لطاض اضتمبء ّبی ثطًبهِ ضیعاى ثطًبهِ ٍ هحممبى

ظهیٌِ افعایف ظطفیت ٍ اًگیعـ پیكگطی اظ گطایف ثِ ؾَء 

هصطف هَاز ثب ووه افعایف زاًف ٍ هْبضتْبی زاًف آهَظاى 

 ٍ اصلاح ثبٍضّب ٍ ًگطقْب گطایف ثِ ؾَء اؾتفبزُ اظ هَاز هرسض 
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 
 .آهَظاى ضا وبّف زٌّسزض ثیي زاًف 

 پیكگیطی اظ گطایف آهَظقی هساذلات ثطای ؼطاحی ایي ثٌبثط 

ًَجَاًبى ثِ ؾَء هصطف هَاز، تَجِ ثِ ظطفیت ّب، اًگیعُ ّب ٍ 

تَجِ ثِ ایي ػَاهل  ظطٍضی اؾت پیف ٍ ضٍی آًْبفطصت ّبی 

هساذلات آهَظقی هؤثطتط ثطای  ٍ اجطای ؼطاحی هی تَاًس ثِ

ؾَء هصطف هَاز زض ًَجَاًبى ووه  پیكگیطی اظ گطایف ثِ

 .وٌس

 تضاد مىافع

 ًَیؿٌسگبى اػلام هی زاضًس وِ زض ایي هؽبلؼِ، ّیچگًَِ تعبز

 .هٌبفغ ٍ هٌبثؼی ٍجَز ًساضز

  تقذیر ي تطکر

اظ وبضوٌبى آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى ثیطجٌس، وبضوٌبى 

هساضؼ ٍ ّوِ زاًف آهَظاًی وِ زض اجطای ایي پػٍّف هب ضا 

 ًوَزًس صویوبًِ تكىط ٍ لسضزاًی هی گطزز.یبضی 
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