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Abstract 

Introduction: Emotional intelligence is a set of non-cognitive skills affecting a person's ability to cope with 

environmental demands and pressures. It seems that students who have higher emotional intelligence can 

make better and more targeted decisions against various stresses. This research was conducted with the aim 

of determining the relationship between emotional intelligence and the perceived stress of Gonabad students. 

Methods: In this descriptive analytical study conducted in 2021, 364 students of Gonabad city were included 

by quota sampling method according to the number of students in each university. The research tools 

consisted of a demographic information questionnaire, Bradbury and Greaves’ emotional intelligence, and 

Cohen's perceived stress questionnaire, collected by the web-based method. Data were analyzed using Chi-

square, Pearson, and Spearman correlation tests in SPSS version 26. 
Results: The mean score of emotional intelligence of students was 89/32 and the mean score of perceived 

stress of students was 30/62. Among the demographic data, there was only a significant and positive 

relationship between age and emotional intelligence (p=0/041). In other demographic information, no 

significant relationship was observed with emotional intelligence and perceived stress. The mean score of 

emotional intelligence components including self-awareness was 20/65, social awareness was 16/16, 

relationship management was 26/26, and self-management was 25/86. A significant and inverse relationship 

was observed with stress between all components of emotional intelligence, including self-consciousness 

(P<0/001), social consciousness (P<0/001), relationship managemen(P<0/001) and emotional intelligence 

score (P<0/001), except self-management (P<0/248). 

Conclusion:According to the results, indicating a decrease in the level of perceived stress with an increase in 

the level of emotional intelligence in students, it is suggested that workshops related to increasing the level 

of emotional intelligence be considered for students at the university level, especially in times of widespread 

stress. 
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 چکیده

ثب  ییبضٍیفطز زض ضٍ یّب ییاست کِ ثط تَاًب یضٌبذت طیغ یاظ هْبضت ّب یهدوَػِ ا یدبًیَّش ّ مقدمه:

زاضًس  یثبلاتط یدبًیکِ َّش ّ زاًطدَیبًیضسس  یگصاضز. ثِ ًظط ه یه طیتأث یغیهح یذَاستِ ّب ٍ فطبضّب

 يییي پژٍّص ثب ّسف تؼی. اطًسیثگ یثْتط ٍ ّسفوٌس تط وبتیتصوزض ثطاثط استطس ّبی گًَبگَى تَاًٌس  یه

 .اًدبم ضسُ استضْط گٌبثبز  بىیٍ ٍ استطس زضک ضسُ زاًطدَ یدبًیَّش ّ يیاضتجبط ث

ضْط  بىیًفط اظ زاًطدَ 364اًدبم گطفت،  1400کِ زض سبل  تحلیلی یفیهغبلؼِ تَص يیزض اروش بررسی: 

 یّط زاًطگبُ ٍاضز هغبلؼِ ضسًس. اثعاض خوغ آٍض بىیثٌب ثط تؼساز زاًطدَ یا ِیسْو یطیگگٌبثبز ثب ضٍش ًوًَِ

 َظیٍ گط یثطازثط یدبًی، پطسطٌبهِ َّش ّ کیهغبلؼِ ضبهل پطسطٌبهِ اعلاػبت زهَگطاف يیاعلاػبت زض ا

ّب ثب  ضس. زازُ یآٍض ٍ خوغ لیکوتثط ٍة  یکِ ثِ ضٍش هجتٌ ؛ ٍ پطسطٌبهِ استطس زضک ضسُ کَّي ثَز

قطاض  لیٍ تحل ِیهَضز تدع 26ًسرِ  SPSSزض ًطم افعاض  طهيیٍ اسپ طسَىیاسکَئط، پ یکبی آهبض یبآظهًَْ

 .گطفتٌس

 69/30ٍ هیبًگیي استطس زضک ضسُ زاًطدَیبى  32/89هیبًگیي ًوطُ َّش ّیدبًی زاًطدَیبى  یافته ها: 

ٍ هثجتی ٍخَز  زض ثیي اعلاػبت زهَگطافیک فقظ ثیي سي ٍ َّش ّیدبًی ضاثغِ هؼٌی زاضی ثَز.

(. زض سبیط اعلاػبت زهَگطافیک ثب َّش ّیدبًی ٍ استطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌی زاضی =041/0P)زاضت

، 16/16آگبّی اختوبػی ، 65/20 اظ خولِ ذَزآگبّیهیبًگیي ًوطُ هَلفِ ّبی َّش ّیدبًی هطبّسُ ًطس.

اظ خولِ ذَزآگبّی  ثیي توبهی هَلفِ ّبی َّش ّیدبًی  ثَز. 86/25ذَز هسیطیتیٍ  26/26هسیطیت ضٍاثظ

(001/0 P<) ،( 001/0آگبّی اختوبػی P<) ،(001/0هسیطیت ضٍاثظ P<)  ّوچٌیي ًوطُ َّش ّیدبًی ٍ

(001/0 P<) ثِ خع هَلفِ ی ذَز هسیطیتی(248/0 P<)  ثب استطس زضک ضسُ ضاثغِ ی هؼٌی زاض ٍ هؼکَس

 .هطبّسُ ضس

 یدبًیکِ ًطبى زٌّسُ کبّص سغح استطس زضک ضسُ  ثب ثبلاضفتي سغح َّش ّ حیثٌبثط ًتبنتیجه گیری: 

سغح َّش  صیهطتجظ ثب افعا یکبضگبّْب بىیزاًطدَ یضَز ثطا یه طٌْبزیثبضس، لصا پ یه بىیزض زاًطدَ

 زض ًظط گطفتِ ضَز.استطس ّبی فطاگیط زض ظهبى  ژُیزض سغح زاًطگبّْب ثَ یدبًیّ

 زاًطدَیبى،استطس، َّش ّیدبًیواژه های کلیدی:  
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 مقدمه 

ظا  اعطاف ثطط هتوسى، هولَ اظ ػَاهل استطس یکًٌَ بییزً

 گطفتِ یسیاصغلاح استطس اظ ظثبى اًگل .ثبضسی ه (استطسَض)

استطس  . کلوِ فطبض است یآى زض فبضس قیضسُ ٍ هؼبزل زق

 کِ تحت یاذتصبص طیّبی غ اظ هدوَػِ ٍاکٌص است ػجبضت

. استطس ضَزی ه دبزیا سنیّبی گًَبگَى زض اضگبً هحطک طیتبث

زض  زاضز. یطاذتصبصیاست؛ اهب هٌطب غ یاذتصبص ت،یاظ ًظط هبّ

قطاض گطفتي  یتحت فطبض ضٍاً یاستطس ثِ هؼٌ ،یضٍاًطٌبس

ثسى  ییبیویٍ ض یشٌّ ،یثسً ٍاکٌص است. استطس ضسُ فیتؼط

 ،یزستپبچگ دبى،یاست کِ هَخت تطس، ّ ییسازّبیزض ثطاثط ضٍ

 (. 1)زضَی ه ذطن بیاحسبس ذغط 

ٍ  یافسطزگ ثِ تَاىی اظ استطس ه یًبض یّب اظ خولِ ًطبًِ

ی سط کی یفطز یکِ زض ظًسگ یاضغطاة اضبضُ کطز. ٌّگبه

فطز ضخ زّس،  یٍ سجک ظًسگ یاختوبػ تیزض هَقؼ طاتییتغ

. (2ز)گطزی فطز تحت ػٌَاى استطس ه یزّ پبسد هٌدط ثِ

 یا ٌِیّع بًِیاست کِ سبل ْبیوبضیزضصس اظ ث 30استطس ػبهل 

               لیخَاهغ ٍ افطاز تحو ثِضا  زلاض َىیلیه 400تب  300هؼبزل 

 (. 3)کٌسی ه

فطاٍاى اظ  یّب استطس ،ییزاًطدَ یاختوبػ تیهَقؼ ٍ يیزض سٌ

 ظیذبًَازُ، ٍضٍز ثِ هح ظیخسا ضسى اظ هح خولِ زٍض ثَزى ٍ

 ٌسُیآ ي،یطیضقبثت ثب سب ،یزضس هسبئل ٍ هطکلات س،یخس

ذبًَازُ ٍ ...هٌدط ثِ ثطٍظ  لیزض هَضز تطک یًگطاً ،یکبض

 ي،ی. ثٌبثطا(4)گطزًسی ه یٍ ضٍاً یضٍح ،یخسو یْبیوبضیث

 ًقص یٍ کبّص فطبض ضٍاً بىیاستطس زاًطدَ اظی طیطگیپ

زض خبهؼِ ٍ احسبس  یػلاقِ ثِ کبض ٍ ّوکبض صیزض افعا یهْو

  (.5)زاضت ذَاّس تیهسئَل

 هرطة تأثیطات کبّص ٍ هقبثلِ هٌظَض ثِ گًَبگًَى ضاّکبضّبى

 یًَع ضاّکبض ٍ استطاتژگیطز.  هى قطاض استفبزُ هَضزس طاست

 یاتربش ضسُ تَسظ ّط فطز زض هقبثلِ ثب استطسَضّب، ثِ ػٌَاى ثرط

 یثَزى زض آى فطز هحسَة ه طیپص تیٍ آس یاظ سلاهت ػبعف

 ضَز. 

ثب ػَاهل فطبض ظا هی  ییبضٍیثِ کبضثطزى ضاّجطزّبی ًبهٌبست ضٍ

 طییگهطکلات گطزز زض حبلی کِ ثِ کبض صیتَاًس هَخت افعا

افطاز  یدبًیزض َّش ّ یضاّجطز زضست هقبثلِ ای کِ ًقص هحَض

زض پی زاضتِ ثبضس. اثجبت  یسَزهٌس یبهسّبیزاضز، هی تَاًس پ

تفکط  یزٌّسُ ثطا ػبهل سبظهبى کی یدبًیاست کِ َّش ّ ضسُ

ثِ کوک اًسبى  ظا تیآس ظیکِ زض ضطا ثبضسی ه یعیض ثطًبهِ ٍ

 يیفطز تحت فطبض سٌگ یٍ ًبثَز سىیهبًغ اظ صسهِ ز ٍ آهسُ

  (.6)گطززی هطکلات ه ٍ هسبئل

ّبی  پطزاظاى، کٌتطل استطس ضا زض ظهطُ هؤلفِ ثسیبضی اظ ًظطیِ

ّبی  ػسم تؼبزل زض هؤلفِ .ًوبیٌس ّیدبًی قلوساز هیاصلی َّش 

 (.7ز)ضَ هی ظا  َّش ّیدبًی ثبػث ایدبز ضطایظ استطس

Kauts   زض هغبلؼِ ای کِ خْت ثطضسی تبثیط َّش ّیدبًی ثط

استطس تحصیلی زاًطدَیبى اًدبم زاز ًطبى زاز زاًطدَیبًی کِ 

تطی َّش ّیدبًی ثبلاتطی زاضتٌس ثِ هطاتت استطس تحصیلی کو

 (.8 ضا هتحول ضسُ اًس)

ٍ هثجت  یقَ یّوجستگ کی Fteihaی هغبلؼِ ّب بفتِّوچٌیي ی 

زض ثیي زاًطدَیبى  ٍ سجک هقبثلِ ثب استطس یدبًیَّش ّ يیث

ًیع زض هغبلؼِ ذَز  Joshua   (.9حبضط زض هغبلؼِ ضا ًطبى زاز)

ًطبى زاز زاًطدَیبًی کِ اظ َّش ّیدبًی ثبلاتطی ثطذَضزاض 

استطس تحصیلی کوتطی ضا تدطثِ ٍ ذَزکبضآهسی ثَزًس 

 . (10)ثبلاتطی زاضتِ اًس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14147
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3497-fa.html


103 

 هحسي حسي پَض 

 1402  هْط  ٍ آثبىم، چْبضضوبضُ  ثیست ٍ زٍم ،سبل                                                 علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

 

Lopez  ّوکبضاى زض هغبلؼِ ای کِ ثط ضٍی هؼلوبى اًدبم زازًس ٍ

ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس کِ ثیي َّش ّیدبًی ٍ استطس زضک ضسُ 

زض هؼلوبى زٍضُ زٍم زثیطستبى ضاثغِ هؼکَس ٍ هؼٌی زاضی 

   (.11ٍخَز زاضز)

 یثطا یهقبثلِ ا یٍ ضاّجطزّب یدبًیکِ هفَْم َّش ّ ییاظ آًدب

زض هَضز سغح  قبتیاست، تحق یفطز ضطٍض کی یستیثْع

 (.9)هْن است بضیثس بىیزاًطدَ یدبًیاستطس ٍ َّش ّ

اظ عطفی زض ایي هغبلؼِ ضبذص ّبیی ّوچَى ًَع زاًطگبُ هحل  

تحصیل، تبّل ٍ اظ ّوِ هْن تط تبثیط ضطایظ استطس ظای زٍضاى 

کطًٍب زض ایدبز استطس هسًظط قطاض گطفت کِ زض هغبلؼبت  ضیَع

زیگط کوتط ثِ آى پطزاذتِ ضسُ است. ثٌبثطایي هغبلؼِ حبضط ثب 

ّسف ثطضسی ضاثغِ ثیي َّش ّیدبًی ٍ استطس زضک ضسُ زض 

 .ثِ اًدبم ضسیس 1400زاًطدَیبى ضْط گٌبثبز زض سبل 

 روش بررسی

زض گٌبثبز اًدبم  1400زض سبل  تحلیلی یفیهغبلؼِ تَص يیا

گطفت. حدن ًوًَِ هَضز پژٍّص ثب تَخِ ثِ حدن خبهؼِ آهبضی 

. ضٍش ًوًَِ گیطی اظ عطیـق خـسٍل سیًفـط هحبسجِ گطز 364

 . ثَز  یا ِیسْو یطیهَضگـبى ثِ صَضت ًوًَِ گ

تکویل  کِ ثَز صَضت يیثِ ا ًحَُ خوغ آٍضی زازُ ّب 

 بىیثِ زاًطدَ ٌکیلاضسبل  قیعط اظ پطسطٌبهِ ثِ صَضت ایٌتطًتی 

پطس  تیزض سب یاختوبػ یضسُ زض ضجکِ ّب دبزیا یزض کبًبل ّب

 اًدبم گطفت.  يیلا

هبًٌس ًبم ٍ ًبم  یتیاعلاػبت َّ ،یخْت حفظ هحطهبًگ

 يی. ّوچٌسیٍ ضوبضُ توبس اظ افطاز زضذَاست ًگطز یذبًَازگ

 بضیض اذتززازُ ضس کِ اعلاػبت فقظ  ٌبىیاعو يیا بىیثِ زاًطدَ

  پطسطٌبهِ ضوبضُ ّوطاُ هحقق یٍ زضاًتْب طزیگ یقطاض ه يیهحقق

 گصاضتِ ضس. 

اظ زاًطگبُ  یکیزض  لیٍضٍز ضبهل اضتغبل ثِ تحص یّب بضیهؼ

سبل  18ثِ ضطکت زض هغبلؼِ، زاضتي حساقل  لیگٌبثبز، توب یّب

ػسم سبثقِ  هعهي ٍ یضٍاً-یضٍح یوبضیسي، ػسم سبثقِ ث

ذطٍج ػجبضت ثَز  یّب بضیضٍاى گطزاى ثَز. هؼ یهصطف زاضٍ ّب

 یکی اظ اخعای اصلی  لیزض تکو یثِ ازاهِ ّوکبض لیػسم توب: اظ

اظ خولِ اعلاػبت زهَگطافیک،استطس زضک ضسُ ٍ  پطسطٌبهِ

 .یب َّش ّیدبًی

اعلاػبت ضبهل پطسطٌبهِ هطتول ثط هطرصبت  یگطز آٍض اثعاض

سي، خٌس،  ،یضٌبذت تیضبهل؛ هطرصبت خوؼ کیزهَگطاف

- یضٍح یوبضیسبثقِ ث ل،یتأّل، زاًطگبُ هحل تحص تیٍضؼ

 ثَز. هعهي ضٍاًی

 یدبًیَّش ّ پطسطٌبهِخْت ثطضسی هیعاى َّش ّیدبًی اظ 

َّش  بسیهق 5هبزُ کِ ثِ  28 یکِ زاضا َظیٍ گط یثطازثط

 یتیطی(، ذَز هس6-1)سؤالات یذَزاگبّ ،یکل یدبًیّ

 تیطی( ٍ هس20-16)سؤالات  یاختوبػ ی(، آگب15ّ-7)سؤالات 

 .استفبزُ ضس ضَز یه نی( تقس28-21ضٍاثظ )سؤالات 

 َُیاًس. ض سبذتِ 2005زض سبل  َظیٍگط یآظهَى ضا ثطازثط يیا 

( 1اظ ّطگع )ًوطُ  کطتیل فیآظهَى ثب استفبزُ اظ ع یًوطُ گصاض

زض  یکِ آظهَزً ی. خوغ ًوطاتضَز ی( اًدبم ه6)ًوطُ  طِیتب ّو

 لیًوطُ کل آظهَى ضا تطک کٌس یاظ سؤالات کست ه کیّط 

زض هغبلؼِ ًدبتی پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ثب ضٍش آلفبی  .زّس یه

 (یسـبهلتأییـلػـ)تحلی ضٍش ٍ ضٍایی سبظُ آى ثب 942/0طًٍجبخ ـک

 (.12َضز تبییس قطاض گطفت)ـه

استطس زضک ضسُ اظ پطسطٌبهِ استطس زضک  یثطضس خْت

استطس ازضاک ضسُ زض سبل  بسیضسُ کَّي استفبزُ ضس هق
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 

 يیا .سبذتِ ضسُ است يیتَسظ کَّي، کوبضک ٍ هطهلست 1983

پٌح  یکطتیل بسیهق کیثطاسبس  تنیزاضز ٍ ّط آ تنیآ 16 بسیهق

 ی( پبسد زازُ هبزیظ یلیٍ ذ بزیکن، هتَسظ، ظ چ،ی)ّ یا زضخِ

. طًسیگ  یه 4ٍ  3، 2، 1، 0ًوطُ  تیّب ثِ تطت ٌِیگع يیضَز، ا

سٌدس: الف(  یضا ه بسیاستطس ازضاک ضسُ زٍ ذطزُ هق بسیهق

، 2، 1 یّب تنیاظ استطس کِ ضبهل آ یازضاک هٌف بسیذطزُ هق

ازضاک ضسُ  بسی. ة( ذطزُ هقضَز یه 16ٍ  14ٍ  12، 11، 4، 3

ضا 15ٍ  13، ٍ 10، 9، 8 ،7، 6، 5 یّب تنیهثجت اظ استطس کِ آ

ضًَس.  یه یکِ ثِ صَضت ثطػکس ًوطُ گصاض طزیگ یزض ثط ه

 نیکِ ثرَاّ سیآ یثکبض ه یاستطس ازضاک ضسُ ظهبً بسیهق

فطز تب چِ اًساظُ اظ ًظط ذَز  کی یظًسگ یّب تیهَقؼ نیثساً

اصغطی ٍ ّوکبضاى ّوسبًی زضًٍی ایي  .فطز استطس ظا است

ًفط اظ زاًطدَیبى  300ضٍش آلفب کطًٍجبخ ثط ضٍی  آظهَى ضا ثِ

ضٍش  ایي پطسطٌبهِ ثِ هحبسجِ کطزُ اًس ّوچٌیي ضٍایی 84/0

گطفتِ  ّبی تحلیل ػبهلی، سبظُ ٍ هحتَایی هَضز تبییس قطاض

، 26ًسرِ  SPSSّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض  زازُ(.13)است

 تیضطکبی اسکَئط،  ،یٍ پطاکٌسگ یهطکع یضبذص ّب

 ضسًس. لیٍ تحل ِیتدع اسپیطهيٍ  طسَىیپ یّوجستگ

 یافته ها

پطسطٌبهِ  2اذص ضسُ اظ سبیت پس اظ تکویل،  پطسطٌبهِ 364اظ 

ًفط ثِ ػلت زاضتي ثیوبضی ّبی  17ٍ  یػسم پبسرسّ لیثِ زل

 345 اًتْب. زض اظ هغبلؼِ حصف ضسًسهعهي ضٍحی ٍ ضٍاًی 

 ثیبًگط 1خسٍل  قطاض گطفتٌس. لیٍ تحل ِیپطسطٌبهِ هَضز تدع

 حیثطاسبس ًتباعلاػبت زهَگطافیک ضطکت کٌٌسگبى هی ثبضس.  

 23/117آهسُ هیبًگیي َّش ّیدبًی ضطکت کٌٌسگبى زست  ثِ

هطرصبت  يیثثِ زست آهس.  67/46ٍ استطس زضک ضسُ 

سي کِ زض آى ثب  طیثِ خع هتغ یدبًیٍ َّش ّ کیزهَگطاف

 یزاض یاضتجبط هؼٌ بفت،ی صیافعا یدبًیسي َّش ّ صیافعا

 یطّبیاستطس زضک ضسُ ٍ هتغ يیث يیهطبّسُ ًطس. ّوچٌ

 .(2ٍخَز ًساضت)خسٍل  یزاض یضاثغِ هؼٌ چیّ کیزهَگطاف

زاض ٍ  یًطبى زٌّسُ اضتجبط هؼٌ طسَىیپ یّوجستگ تیضط

. ثَزاستطس زضک ضسُ  یٍ ًوطُ کل یدبًیَّش ّ يیهؼکَس ث

 یزاض ٍ هؼکَس یضاثغِ هؼٌ عیً یدبًیَّش ّ یهَلفِ ّب يیزض ث

ثب استطس  ضٍاثظ تیطیٍ هس یاختوبػ یآگبّ ،یذَزآگبّ يیث

ٍ استطس زضک  یتیطیذَز هس يیٍخَز زاضت اهب ث زضک ضسُ

 (.3)خسٍل ٍخَز ًساضتزاض  یهؼٌ غِضسُ ضاث

 

 : اعلاػبت زهَگطافیک ضطکت کٌٌسگبى زض هغبلؼ1ِخسٍل 

 ثیوبضی ضٍحی ٍ ضٍاًی سي زاًطگبُ ٍضؼیت تبّل خٌسیت 

هتغیط
 

ظى
هطز 
هدطز 

هتبّل 
 

سبیط
 

آظاز اسلاهی
ػلَم پعضکی 
ش ػبلی 

آهَظ
 

پیبم ًَض
 

کوتط اظ 
20

 

ثیي 
20 

تب 
30 

سبل
 

ثیطتط اض 
30 

سبل
 

ثلِ
ذیط 

ثسٍى پبسد 
 

فطاًٍی)زضصس

) 
(2

/
63

)
218

 

(8
/

36
)

127
 

(9
/

80
)

279
 

(
18

 )
62

 

(2
/1

 )4
 

(3
/

38
 )

132
 

(3
/

31
 )

108
 

(9
/

22
 )

79
 

(9
/7

 )
25

 

(0
/

42
)

145
 

(8
/

56
 )

196
 

(2
/1

)4
 

(8
/

94
)

345
 

(7
/4

)
17

 

(6
/0

)2
 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
tb

j.v
22

i4
.1

41
47

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tb

j.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/tbj.v22i4.14147
https://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3497-fa.html


105 

 هحسي حسي پَض 

 1402  هْط  ٍ آثبىم، چْبضضوبضُ  ثیست ٍ زٍم ،سبل                                                 علَع ثْساضت یعز هبٌّبهِ ػلوی پژٍّطی زٍ

 

 

 

 :هیبًگیي َّش ّیدبًی ٍ استطس زضک ضسُ ٍ اضتجبط استطس زضک ضسُ ٍ َّش ّیدبًی ثب اعلاػبت زهَگطافیک2 خسٍل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بىیٍ استطس زضک ضسُ زض زاًطدَ یدبًی: ضاثغِ َّش 3ّخسٍل 

 هتغیط

 

حساقل-حساکثط  هیبًگیي) اًحطاف هؼیبض( سیتخٌ   سي زاًطگبُ ٍضؼیت تبّل 

32/89(05/13) َّش ّیدبًی  83-158  P=0/406 P=0/374 P=0/423 P=0/041 

69/30( 92/7) استطس زضک ضسُ  63-23  P=0/391 P=0/344 P=0/340 P=0/083 

 نتیجه گیریو بحث 

ثب ّسف تؼییي اضتجبط هیبى َّش  تحلیلی یفیایي پژٍّص تَص

زض ثیي زاًطدَیبى ضْط گٌبثبز ّیدبًى ٍ استطس زضک ضسُ زض 

کِ َّش  یهغبلؼِ ًطبى زاز افطاز حیًتب اًدبم ضس. 1400زض سبل 

. هغبلؼِ زضک کطزُ اًسضا  یزاضًس استطس کوتط یثبلاتط یدبًیّ

Moroń  ًطبى  عیًهطز ٍ ظى زض لْستبى اًدبم ضس  130کِ زضثیي

زاضتٌس اضغطاة ،استطس ٍ  یثبلاتط یدبًیکِ َّش ّ یززاز افطا

 (. 14ضا تدطثِ کطزُ اًس) یتطس کوتط

ٍ استطس  یدبًیَّش ّ يیهغبلؼِ زض اضتجبط ثب ضاثغِ ث يیا حیًتب

اهب زض  (؛15زاضت) یّن ذَاً عیً یزضک ضسُ ثب هغبلؼِ ثْطاه

ٍ  یبًدیَّش ّ يیث یزاض یاضتجبط هؼٌ چیّ Shahinهغبلؼِ 

تَاًس  یتفبٍت ه يیاستطس زضک ضسُ ٍخَز ًساضت. ػلت ا

ضضتِ  بىیثِ زاًطدَ Shahinهغبلؼِ  بىیهحسٍز ثَزى زاًطدَ

 (. 16ثبضس) یػلَم پعضک یّب

َّش  یهَلفِ ذَزآگبّ يیهغبلؼِ حبضط ًطبى زاز ث حیًتب

 حیٍخَز زاضز ًتب یزاض یٍ استطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌ یدبًیّ

اظ اثؼبز َّش  یذَزآگبّ يیًطبى زاز ث عیً یسضیهغبلؼِ ح

ٍخَز  یزاض یٍ استطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌ یدبًیّ

  (.17)ضتزا

ٍ  یدبًیَّش ّ یتیطیهَلفِ ذَز هس يیهغبلؼِ هب ًطبى زاز ث حیًتب

 کِ یٍخَز ًساضز زض حبل یزاض یاستطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌ

زاض  یٍ استطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌ یاختوبػ یهَلفِ آگبّ يیث

 استطس زضک ضسُ هتغیط

 P پیطسَىضطیت ّوجستگی 

 >R= 001/0 P-330/0 ذَزآگبّی

 =R= 248/0 P  -065/0 ذَز هسیطیتی

 >R=                     001/0 P  -271/0 آگبّی اختوبػی

 >R= 001/0 P  -258/0 هسیطیت ضٍاثظ

 >R= 001/0 P  -403/0 َّش ّیدبًی کلی
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 

کبهلا هتفبٍت ثب  حیًتب یوبًی حیاهب ًتب تٍخَز زاض یٍ هؼکَس

 يیث یوبًیکِ زض هغبلؼِ  یهؼٌ يیهغبلؼِ هب اظ ذَز ًطبى زاز ثس

ٍخَز زاضت  یزاض ٍ هؼکَس یهؼٌ غٍِ استطس ضاث یتیطیذَز هس

 يیزاضًجَز. ػلت ا یٍ استطس ضاثغِ هؼٌ یاختوبػ یآگبّ يیاهب ث

 ژُیثَ یظهبً ظیضطا طیتَاًس ثِ گطٍُ تحت هغبلؼِ ٍ تبث یتفبٍت ه

  (.18ثبضس) 19 سیکٍَ یوبضیث َعیض

 لاتیتحص عاىیٍ ه  یدبًیَّش ّ يیهغبلؼِ هب ًطبى زاز ث حیًتب

َّش  يیث عیً یزض هغبلؼِ صفط .ٍخَز ًساضت یزاض یضاثغِ هؼٌ

 (.19هطبّسُ ًطس) یزاض یاضتجبط هؼٌ لاتیتحص عاىیٍ ه  یدبًیّ

زاضًس ثِ  یکِ سي ثبلاتط یبًیهغبلؼِ هب ًطبى زاز زاًطدَ حیًتب 

 .زاضتِ اًس یثبلاتط یدبًیَّش ّ یزاض یعَض هؼٌ

زاضتِ اًس  یطتطیکِ سي ث یبًیزاًطدَهغبلؼِ ضستوی ًیع ًطبى زاز 

اهب زض  ؛(6)ثَزُ اًس یثبلاتط یدبًیَّش ّ یزاض یثِ عَض هؼٌ

( اضتجبعی ثیي سي ٍ َّش 21( ٍ غفطاًی)20هغبلؼبت سجعی )

ّیدبًی زض زاًطدَیبى پطستبضی هطبّسُ ًطس. ثِ ًظط هی ضسس 

ػلت ایي تفبٍت هحسٍز ثَزى زاًطدَیبى هَضز هغبلؼِ ی سجعی 

 عاىیظى ثَزى ثب ه بیهطز  يیث یزاض یهؼٌ یضاثغِ ٍ غفطاًی ثبضس.

 .سُ ًطسزض هغبلؼِ هب هطبّ یدبًیَّش ّ

فطز ظًبى َّش  یثَز کِ زض هغبلؼِ زٍکبًِ ا یزض حبل يیا 

ثبضس  يیتفبٍت ا يیػلت ا سیاظ هطزاى زاضتٌس. ضب تطیثبلا یدبًیّ

ظًبى ٍ هطزاى هتبّل اًدبم  یفقظ ثط ضٍ یکِ هغبلؼِ زٍکبًِ ا

هغبلؼِ هب ضبهل افطاز هدطز ٍ هتبّل  کِ یضسُ ثَز زض حبل

 یدبًیَّش ّ عاىیه یزض هغبلؼِ حٌبً کِ ی(، زض حبل22ثَز)

 (. 23)تثَزُ اس طتطیث یزاض یهطزاى اظ ظًبى ثِ عَض هؼٌ

 هطرصبت   ثیي    هؼٌی زاضی  اضتجبط  زاز  ًطبى  ًتبیح هغبلؼِ هب

 .زهَگطافیک ٍ استطس زضک ضسُ زض زاًطدَیبى ٍخَز ًساضت

زض هغبلؼِ ًبزضی پَض ٍ ّوکبضاى ًیع ثیي هطرصبت زهَگطافیک 

زاًطدَیبى ٍ استطس زضک ضسُ زض سبلی کِ هغبلؼِ هب ًیع اًدبم 

 (. 24ضسُ ثَز ٍخَز ًساضت کِ ّوسَ ثب هغبلؼِ هب ثَز)

تبّل ٍ استطس زضک ضسُ  تیٍضؼ يیهغبلؼِ ًطبى زاز ث حیًتب

کِ زض هغبلؼِ  ستیزض حبل يیا، اضتٍخَز ًس یزاض یضاثغِ هؼٌ

ضا زضک کطزُ  یپَض افطاز هتبّل استطس کوتط لیاسوبػ

 . (25ثَزًس)

زض هغبلؼِ هب ثیي خٌسیت ٍ استطس زضک ضسُ ضاثغِ هؼٌی زاضی 

کِ زض هغبلؼِ کٌََّضز ضاثغِ هؼٌی زاضی  هطبّسُ ًطس، زض حبلی

 ثیي استطس ٍ خٌسیت زض پطسٌل ثیوبضستبى هطبّسُ ضس ثِ عَضی

کِ هطزاى ثِ عَض هؼٌی زاضی استطس ثیطتطی زاضتٌس. ایي 

اذتلاف هی تَاًس ثِ تفبٍت خبهؼِ آهبضی زض هغبلؼِ هب ٍ 

 (. 26کٌََّضز هطثَط ثبضس)

ًتبیح ایي پژٍّص  ًطبى هی زّس اضتقب سغح َّش ّیدبًی هی 

تَاًس زض کٌتطل استطس هَثط ثَزُ ٍ زض ًتیدِ ثبػث پیطگیطی اظ 

تجظ ثب افعایص سغح استطس ثِ ٍیژُ زض هطتلالات اًَاع اذ

 زاًطدَیبى ضَز. 

هغبلؼبت ًطبى زازُ است افطازی کِ زاضای َّش ّیدبًی 

ثبلاتطی ّستٌس تؼبزل ّیدبًی ثبلاتط زاضتِ ٍ ثِ ذَثی هی تَاًٌس 

لصا افعایص َّش  ؛ػَاعف ٍ ّیدبًبت ذَز ضا کٌتطل کٌٌس

  ا ایفب کٌس.ّیدبًی هی تَاًس زض هسیطیت استطس ًقص ثِ سعایی ض

ثِ هغبلؼبت اًدبم ضسُ اظ خولِ هغبلؼِ اهبهی هقسم کِ  ثب تَخِ

ًطبى زاز ثب آهَظش هْبضت ّبی َّش ّیدبًی استطس تحصیلی 

 (. 27زاًص اهَظاى زذتط کبّص هی یبثس)

 بستـبّْبی هٌـکبضگطس ـص استـضَز خْت کبّ یه ْبزـطٌیپ

                    بىـیَـدـطـزاً یـبًـدـیَش ّـّّبی  بضتـهْ صـیعاـت افـخْ
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 

 .ززگط یعیثطًبهِ ض

 د منافعتضا

 تضبز هٌبفؼی گًَِ یچکِ ّ زاضًس یًَیسٌسگبى ایي هقبلِ اػلام ه

 ٍخَز ًساضز. زض ایي هغبلؼِ

  تقدیر و تشکر

 ٍاحس  اسلاهی  آظاز  زاًطگبُ   پژٍّطی  هؼبًٍت ًَیسٌسگبى اظ 

کبهل پطسطٌبهِ اظ توبهی زاًطدَیبًی کِ ثب زقت ٍ گٌبثبز  

 پژٍّص ضا تکویل ًوَزُ اًس، سپبسگعاضی ٍ قسضزاًی هی ًوبیٌس.
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